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LLVEN,

Leven is cen proces waar je veel kunt over zcggen, zonder olles te zeggen:
waar je niets over kunt zeggen on dan ecigenlijk al veel hebt gezegd. Zoals cen
- bekend denker cens formulcerde: Nicts omvat alles, mecr allcs omvat nicts. Bn
dat geldt zeker ook voor hetgeen wij vanavond gaan doen. Den mens leeft, heeft
een lichazm. Dit lichaam, cen organische structyur, rcagcert op signalen van
buitenaf. Het blijkt echter dat in dic structuur con twcede structuur aanwc-
zig is. Hoe wij deze moeten omschrijven? Soms denk je ean de torm ven bio~
electrisch of bio-magnctisch, eigenlijk is het niet helemanl duidelijk. Lr
bestaat cigenlijk geen zuiver technische torm voor op aarde. Dat is cen licheaam,
't heet: lcvenslichaam en % is tc kenmerken, naar ik mcen in deze tijd ol to
constateren, het omvat icts dat doct denken aan cen 1ijnon—- of zemuwstelsel
en daarnaast cen aantal vlckken of lichtende bollen, dic dan over het algemeen
' bovendien gcori&ntcerd zijn op cen zeker decl van hcet lichaom. Wij weten dat
dit lcvenslichaam reageert op verschillende krachten, sommigen daarvan zijn
van kosmische acrd, sommigen dasrvan van geestolijke aerd, anderc van zuiver
matceritle. Kosmischs Het lcvenslichaam rcagcert op veranderingen in een lucht-
electrisch potentiaal, het rcageert verder op bepaaldc storingen, zoals bv. de
magnetische stormen con veranderingen dic door zonncvlckken ontstaan: het ro-—
- agcert ook op bhepaalde vormen ven stralingen, vooral wanncer dic stralingen
cen zccr hoge frequentic hebben, cen fregquentie die ligﬂt rond de 35.000 a
40.000 trillingen pur sccondco. Wij zicen verder dat wanncer het lichaam, al is
het er maar ecn heel klein deel van, in contact wordt gcbracht met zuivere
zuurstof, vanuit dit punt, het levenslichaam scherper gaat rcageren. De 1ij=-
nen worden scherper, de kleur van de centre wordt icts horder en wordt icts
‘ scherper omgrensd. (p grond daarvan mecn ik te mogen stellen dat dit levens-—
lichaam in de mens, een beclangrijke verbinding vormt tussen zijn materic en
zijn bestoan in anderce werelden on mogeli jkheden.

Venncer cen mens uittrecdt D .Z.: zijn bewustzijn zijn lichaom verlaat
cn clders tot waornemingen, cventueel zelfs handelingen, overgoat don blijkt
tussen dit lichaam en dec projectic, het crvarende deccl van het "ik™, cen band
te bestasn, de Lgyptonaren noomden dat: het zilveren koord, on deze is opge-
bouwd uit de kracht van hot levenslichaam c¢n kan cen groot gcdeelte ven de
kracht van hot lcvenslichasm tijdelijk tot zich trckkeon. Alwecer cen indicatic
voor de belangrijkheid van het lovenslicheoam, wenncer het maat om contacten
mct de meoterie. UYanncer het lcvenslicheoom slecht rengeert, desrin cen tckort
aan kracht is of cen scherpe afwijking von kleour Bv. cca centrum dat normaoler-
wijze oranjo-rood vertoont, verkleurt nu bruin don kondigt dit meestal aon dot
ook in het lichaam bepaalde zikten of viranderingen optreden. Dit geldt niet

2lleen voor de mens natuurlijk, macr voor 2llc leven, wont in 2lle leven is dit

levenslichaam ook aanwezig. Nu kun je ven daaruit geeon filosofceren notuurli jk
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over de functie. Ik dacht dat dit, z: ker voor de mcns op dit ogenblik niet
zo belangrijk zou zijn. Belangrijker is gcloof ik wel: de vraag: Tat heeft
dit levenslichaam mct het leven te moken? n dan ontdekken wij: Wanneer be—
paalde krachten, cn dat zijn vaak krachten van geestclijke sard, kenbaar wor-
den in hct levenslichaam (wij mocten dan acnncmen dat in cen sfcer krachten
zijn opgedaan, dic acn dit levenslichoam zijn overgedragen) nict olleen kleur
en veranderingen in lijn van het levenslichoam ontstcon, moar dat van dearuit
een soort bio-plastische werking uitgacst. Vij zien dus lichaneli jke verenderingen
pleats vinden en die kunncen vaak op korte termijn plaatsvinden, Hiecrdoor zijn
bepaalde versncllingen von goenczingsprocesson vv. te verklaren. Hebben we te
maken met overdracht van lcvenskracht, u meestal mcer beckend 2ls: mognetiscren,
en soms ook als gebedsgonezing, mirckel in cen bedevaanrtsoord on dergeli jke,
dan zien wij hot volgende vorschijnscl: A) Hot lcvonslichaam wordt tijdelijk
zeer wozig in zijn lijnen, gclijktijdig worden de lijnen; zo veag ols zij zijn,
meer stralend, cr ontstaat con soort aure of aurcool dat soms hot zichtbere
nabi jkomt. DIr vindt in het lovenslichaom cen heroridntatic pleats. Dwz.: dat
de lijnen van plaats kunnen veranderen cn dat de coentra heel vaak verschuiven:
dat ken soms centimeters zijn. Vaar dit plaats vindt trcedt danrns zéér sncl
genczing op . Wij hcbben geprobeerd om dit fenomcen verder na te goan en wij
kwamen tot de volgende conclusic: Ien menselijk lichaam is opgcebouwd uit cellen.
Deze cellen op zichzelve verandercen licht van geaardheid, veroudering blijkt
niet allcen maar ecn kwestic te zijn ven vefvuiling von het lichoem, dus het
niet verwerken van afvalstoffon, hot blijkt wel degelijk dat ook cen asntal
ccllen in de weefsels blijven bestorn of worden gogeoncrced die van het ocrtype,
het werkelijk type van bij de geboortc dus, afwijken. Fu blijk.t dat cen be-
invlocding van het levenslichaam cen snel vervel ven afwijkende cellen  ten
gevolge heeft en gelijktijdig cen hogerc functic ven de anderc cellen, meestal
gepanrd goande met cen versnclde werking ven de stofwisseling cen cen vergrote
reeks van stimuli vooral in Het vegetotivum, dus in cen decl von het zeonuwstol-
secl. Onzc conclusie is hicer dus:

Het aardsc-- of menseli jkc lcven wordt, voor ecn groot gcdeelte, gedictcerd,
gercgeld, door een kracht dic niet ven zuiver stoffelijke cord is. Wij zijn
toen ver&or gegaan on hebben geprobecrd, wecr op baosis ven dit dicht bij de
mens zijnde cncrgicgcheel, na te gacn wat monsclijko indrukken doen. De vol-
gende punten zijn door ons, bij velc woorncmingen, vostgestelds

A) Bij ecn zich bevrijd voclen, cen absolutc ontspanning van dec mens, blijkt
het levenslichaam zijn lijnen inderdand wat te vervagen cn gencrecrd cen soort
gloed. Br ontstoat dan tussen de lijnen een weas dat in verschillende kleuren

ontstoat cn dat het gchecl ven het licharm omvat. Verder blijkt dat de invloed
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ven het levenslicheom op de weefsels op dot moment veel groter is, dus sterker
en sncllcre rcactics en bovendien hebben wij mogen constateren dat hicrdoor
vank cen ovenwicht hersteld wordt, vooral wanncer hicrbij sprake is ven ook
bepoaalde geestelijke waarden, blijkt zclfs niet allecn ecen herstcl van cen
bestaond cvenwicht, moar blijkt zolfs con corrcctic van het gcheel orgenisch
evenwbcht mogelijk te zijn. Ik doel hicr nict allcen op corrcctics in interne
secretics cn dergelijke dingen, maar ook werkelijk cen correctic waarbij bv.
pezen plotselinge grociverschijnselen vortonen wonncer ze te kort zijn, woer-
bij spieren zeer sncl zichzelf eonvullen, wanncer zij dus ten canzien van hun
functic tc licht zijn on zclfs ock in het becndermerg cen nieuwc activitelit
ken worden woargonomen. Dit is een zcer belangrijk punt.

Jlensclijk leven is nict clleen gebascerd op de zuiver stoffeli jke zoken,
het wordt, voor ccn groot gedeeltc, zcker ten scnzicn ven zijn harmonisch zijn
cn zijn zichzelf in stand houden, mede godominecrd door con nict stoffcli jke
waardc.

Don kom ik nan ccn tweede punt: Dec mens is geest. Goost is con wezen
dat het best kan worden omschroven ‘eds cen veld ven cnergic, begrensd ten aan-
zicn ven zijn omgoving, waorin cen rcecks ven indrukken ontvangen kon worden
van waaruit bepaonlde patroncn,die bij andercn indrukken wckken, kunnen worden
witgezonden. Het blijkt dnt het wercldcencept ven de geest, cn dit hebbem wij
metigggto zckerheid vest kunnen stellen, bepaald wordt tussen de wissclwerking

R
vaﬁvgmpulsen, cigen ecncrgic on de ven buiten ontvangene. Er is geen sprokc
ven cen volledig concrete wereld; cr is wel spreoke van cen rccks ven indrukken
dic samcntreffen. Je weet jo kunt bepanlde beclden opwckkeon door met juist
gerichte laserstrasltjes cen deel von ecn lege ruimte to verlichten. Lr ont-
staat dan cen bocld dat dimcntics heeft; ook hierven zijn, near ik meen, ol
voorbeelden op de aesrde te zicn. Op dezclfde monicr, zou jo kunncen zoggen,
projectercn de geeston tesomen impulsen. Dic¢ impulscn vormen voor hen cen
woreld die, vanuit uw standpunt gezien, dricdimentionerl zou kunncn zijn; je
kunt dus ovoral doorhcen cn omheen gasn en dic non de anderc kont toch geen
cigen substontie bezitten In dic goesteli jke wercld is voor ons het contact
met de noastc, met de cnder, dus het mcest bolengrijke.  Ben sander punt dot
crg belongrijk ken zijn is wel dat wij, wonncer wiij cen bepoelde impuls uit-
zenden, ten a~nzien von dic impuls, nict kunncn sclecteren. Wij kunnen dus
wel zegoen: Lk rosgoer op con aantal dingen nict, dic zend ik niet uit, moar
jo kunt niot zcggen els gocst: Ik zal cen decl von de wnorheid op dit punt
goven: ik gecf: of hoet hele punt, of ik goef nicts. Lon onderc mogelijk is er
nict. Do contacten tussen de geest, boruston op contacten wonrulit ecn wereld
voortkomt. IV ben zo vrij geweest om dit to verg.lijken mot uw menscli jke wo—
rcld on ben tot oon hocel cigenmardige conclusic gokomen te dien arnzicn. U

loeft nict in één wereld: u leceft in cen groot cantol verschillende werelden,
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zonder deze verschillon te bescffon,. Do menscn loven op cen raster von wer--
keli jkheide U zoudt kunnen zeggen: 1 is cen Goddeliike workelijkheid, die
het gernamtc vormt van ~1llc bestoen. Hot is de mens ¢ic canrop, moet het plas—

me, von ziJn godochton, voerderce vormon on detoils nloogt -~ n te brengen. Hij

kon dasrdoor zclfs de betck mis von hot goheel voor zich wijzigen. Wot cen
mens doct is geen illusicworcld schoppom wonr gocn woorhoid ~chtor stont; maoar
hij crodert 2on werceld diz verschilt von do wareld ven ondore groepen von me—
demenscn Het kon zijon cdot u mct cen 50, 100, of duizondtrl menoon één uwereld
croiert, met cen vaste intorpretoatic ven ollce wonrden. Dit boetckont nict dat
dic wereld workelijk zo is, het botokont slcehts dot uw illuesic ontrent dc
werkeli jlkheid, door u gemcenschonnlijk in 7.ge vorm is opgebouwd.

Hu zel het v duidelijk zijn, wonncor zovecl mensen in con verschillondce
wereld 1 oven; or con zckor iscolement tusson dic wmenscn noct bosteoon., (nder-
zock wijst uit dat de wercldboclden onder de menscon, gomeenlijk worden bopasld
door grocpzn, klciner dan con miljoen. Dus oer wercldboeld zijn or onguveer
gén miljooen individuén ingoeschoakceld.  enncor 4o verschilloen tusscen dit worcld-
beeld .n cven onder to groot is; ontstant con fase ven nict ontvengeon,; or is
geen communicaticmogelijkheid, or is ool gorn megelijkheid om de woorden van
de cne groep over te hevelen noor 4o andere grocp. oancer doorbij, on ot
blijkt in hoel veel grocpen te besteoon, con zikere -agst is ton conzien ven de

cigen wroreld cn 't ocigoen veorcldboeld; mon twijfolt or cisenlijk non, dan bli gkt

‘nmcen bovendicen nog de werkclijkhoid to verdrosicn wennccer men contact zocokt

mct andercen on dnt heeft dan heel vreemde resgultateon. Hicrdoor ontstant cen
soort mzchenisch goheel, cen werzld dio op beide invlood heeft, masr dic door
beide nict orkend wordt veoor weat 2ij is. ar ontstant d-: cen illusicbocld

srocpen beinvloedt in hun cigen illusis + hun cigen werkceli jkheid,

O

dnt boide
dnt veortkomt uit hot contact of de poging tot contact ftusscen de boide groo—

pcen, moar dot eobsoluut geen rodlc wacrden inhoudt on toci boidon dus o-nawe

kon bchocorsen. Ik heb gzozocht noor con prrollcl docrveor in onzoc worclden.

O

Do conclusic is: dot wij loevern in zogennomde sforen.  fen sfeer is anicet cen

afgesloten werceld: het is ccorder cen strota von besef wonrin men clkaosr kan

ontmocten. Up het ogenblik dot wij conteoct krijgen mot cen wereld dic veel

4

hoger, of veel loger, is don wijzelve, worrbij e

e nonduiding viteronrd der

zaok niet bedocld is als plactsbepaloend, cigenlijk nict cens cls reongbepalond,
moar gewoon om ann te duiden: wat dichter bLij het licht is is gowoon hoger
voor ons cn wat, ven ons standpunt uit, duistorder is (dnt wil helomanl nict
zegeon dot het zo is - van ons st-ondnunt uit) dat noemen wij loger. Wenncer
wij met dezc verclden contect krijsen cn het verschil is tegroot, drn ont-
stron misteostanden, waenbeclien, worrbij wij ~1llomn-l botrokkoen zijn., Dice
waonbecldeon boinvloecden ons on dic -~ndere wereld on det kon hecel vaok cen bo-
lemacring zijn veor d¢ pogingen dic vij wel cons doen om icmnand uit het duis-—

L

tor tc helpen komen, zowcl veor de vogingon Cic wij wel cons doen om in het




licht zcer sncl ceen soort lering, ccn scort inwijding tc borceiken.

Tij hcbben toen gedacht: Warr dic parallcel acnwcszig is, zal het mogeli jk
zijn dot op anrde de parallcl verder ken worden doorgctrokken on danruit bleck
dus voor ong, daot er een mogelijkhcid moct bestaon veer dc mens om, tijdelijk,
gondcer Cosrbij zijn cigen wercld on cigen illusics heleomazl prijs tc geven,
de woreld ven con onder tc sanveerdcn, precics zeols dic is, anct te doon of
je cr ook pij hoort. Ment wenncor wij in cen zigen sfcer leven ¢n noar cen
legore sfeer willen om doer icmand tc helpon, don bouwecn wij vocrtuigen op of
wij ondcrwerpon ons aan e beperking von de sfeer worrhcen wij gean.  Allcen
in onze cigen persoonlijkheid blijft het contact mct de werkeli ke sfecer,
warrtcc wij bohoren, bestoan. Ik dacht: Dot moct voor de mensen ook zo zijn
en nu Hlijkt dus inderdcad dat hecl veel sropen met clikosr coentoct kunncen
krijgen on het ogenblik dat ziJ niot nmocr proberen on hun cigen woorcbetckonis—

sen tc handhaven. ZGen woord stoat nict voor het ding dat ormece wordt arngo-

‘ duid; ols il zecgs hoom, den drul ik coen begrip uit. linor het is dermote olgo-
mcen dat nicmond kon zoggoen dat ik cen bepanlde bedocl. Wenncer 1k zege

licfde, den druk ik cen cmetioncle cn soms innerlijke tocstond uit, moor wel-
ke vorm ven liofde dit is, wat de specificke cigonschrppen zijn kan ik nict
weergeven. donncer ik spreck over democratic, don heb ik dao wel cen veor—
stelling ven: mijn voorstclling, mijn werclddemocratic, mear voor con ender

is dic torm niet golijk ven inhoud. Dientungevolge moct ik o woorden nict
meor zion ole sanduiding ven waorden, mij bekoend, moar ~ls ocenduiding von ocn
tondenz. Ik moct ze olke kcer ols h.w. opnicuw gaan begrijpen in de termen
von con nnder. Hierdoor ontstnat dus cen werkclijk leven,; want leven is
"ocontrct'. Jo kunt netuurlijk ccr cudc spreuk eanhslens "Ik denk, dus ik leef"
moar don komt or weer cen onderc twijfoloor bij dic hem perodicert cn dic zegbe
Tk denk dat ik denk, leef ik dus? Went hot kon con ender zijn dic mij denkt

cn mij coot denken dot il denk, zodat ik nict lecf maer slechts besta in con
onder loven. Doze situatic dus kunncn wij nict helemosl nogoon. Wat is le-
ven? DBen groot gedeclte von uw leven wordt gedirigoerd door invloceden dic u
nict kunt bchcerscn. Wic zegt u dat cen decl von uw levoensprogramma nict in

u is ingecdtst, zoals con groef in cecn cremmofoonploat om, bij dec beroering op
cen bepaald punt, een bepealde trilling of te goven, cen hepenlde klank to
schepnen, cen bepaald .gebouren wear te moken. Ik zof nict dot het zo is!

Let welt Ik heb hot gebruikt als voorbecld om duideligk to moken heczeer jo,

wanncer jo nadoenkt over het lcven, onzckerh.den oatmoct. De ownige gokerheid

dic jo vinden kunt is: jo cigen bescof omtront jezoclf, jc eigen beeld von de

T ey e

£ . woereld, hoczeoer dit ook ook woon is opgaheound,  Op het cgenblik cchter da
ik dec wasn ven ecn onder ken geen delen on g zien wacer dic, op 2zijn maonicr,
over denkt cn r.odencert, wot ochter zign vocrdon ~ n ucrkolijkheid verborgen

ligt, don heb ik twee werelden dic boiden uit waen bestoon, is daorin de go-

5 . a3

1ijkc werkelijkheid nenwezig, zo zal dcze nroctizch 2 wnine factor zijn dic
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in boiden golijkelijk tot viting komt. In het contact met de medemens kom ik
dus tot cen sclectic uit het gcheel von mijn cigen vann, woardoor con beno~
dering ven hot Goddelijk schema, de Goddeli jko workcelijkheid, beter mogelijk

wordt-
Ik heb hicrmede duidelijk gemnslkt dnt "leven' dus oen kwestic is van con-—

tact. Iioc kan contoct bustern? Contnct tusson cntit iten veronderstelt altijd
twee wanrden: r neoct con zoender on oo ontvenger zijn. Jo tunt zenden wot o Jo

. wilt, ols niemond ontvengt »1ijl je ollocne J¢ kunt ontvongen, moar ols aicmend
zendt, b1ijf je ollcen. Ik drocht deat hot dn de wereld wch procics hetzelfdo
is. Weonneer je olleen wilt zenden cn niot ontvangen, don b1ijf je ~llcen,
zclfs wenneoer andercn jo opvengen krijg jo toch nocit con antwoord op wat jo
bent. Wenncer wij nu cchtergeen stop verdergean on zifmon: Tk moct dus boreid

zijn, zowcl tc zenden, mijzclf to openberen, ols to ontveongen, te vorwcrken

jot cnderen mij goven, dan komen wij 2l con stop verder.  ilaar op het ogenblik
. dnt ikfilters go bouwen, duss: uvit hetgeen it ontveng sclecteer vddr het ver-

werkt is, den zal ik nooit mceor rclel kunncen rosnonderen: ik kan nict con
werkeli jk contact met de ander krijgen. ' Docht dot dot voor u op uw wercld
precics hotzelfde geldt, dat jo moct zoggen: Op het ogenhlik dat ik ecn voor-
behoud mack op cen bepaald punt, don sclectecr ik cen dcel uit hot contact wegs
Tk mnrk dasrmede benedering on begrip op dat nunt voor mozelf onmogselijk, maor
ik schep eldjktijdig voor mijzelf con frustratic, vont o sclectic dic ik
menk, ten nonzien ven het inkomende moterincl, mockt hot mij oamogelijk tot
cen gedochtonwisseling to komen omtrent mijn standnunt toen ocenzicn ven Ait
moterinal.

u volgsn con poor cenvoudigere conclusies dio direcct betrckking hebbon

op u cn uw cigen wercelds

. A) Door hot menselijk levenslichoom van groot beleng is, zowcl voor do liche=-
mclijke functics, als voor de geesteli jke nogeli jkheden on vooral de mogeli jk-
heden: de goost in de stof tot gelding to brengen, zal het voor olke mens ho-
longrijk zijn zodonig te loven, to werken on cventuccel te ocofonen dat dit loe--
venslichoam con moximum oon onergic krijot. Hiertoo bohorens lict zorgin voor
cen geede ndemholing — szuurstefverri jking - het zorgon voor oen lichnrm de
ook, middcls ¢ huid, instocnt is cventucel zuurstol cp to nemen, hot zorgen
voor voldeocnde ontsponning -- relexoatic - o, tom lortste, het hereid zijn ce

1

immulsen. ¢ic do ven ~aderen uit, beroiken tovoerviork
v 3 ¥

1

cn on tce nonveordeon ook

- kunt krijgon ven jozcelf,

op dit niveow, zodrt jo ven dearuit cen conprssing

L

geestelijk, kwa encrgie, ¢n in lichemeli jko mogelijkheid ~an hoet werkeld gk

x noodzolclijke: <Catgence wot jo tot cenheid mot ~nderen kan brengen.
-

B) Leven heeft cerst dan bote! is wrmncor wij erkcnnén en crkend worden. De-
- ze botclenis is srotendecls cmotionceel, wmo~r wij mogen niet verpgotoen dat de

omotic voor dc¢ meons de sterke on drijvoende frctor is. dot de cmotic grotoe in—
b -]

vlocd heeft op het lovenslicheoam cn do ooostoli jke voertuiszen, dat de cnctic:

in vele gevellen ook de achtcrgrond is von onzc voging icts redelijk te beno-
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deren. Wij kunnen onzc mcdemonscen nooit nlleen redcelijk bonoaderen. Wij doen

dit altijd cmotioncel cn onzc redeliiltheid is gebrsoerd op onze govocelswercld.

Wij mecten trachten deze cmetic in onszelf te orkennom, te weten welkce cmotics

cen contect met cen medemens bhij ons tot stond brongt. Foo voclen wij dit
aan, wot brengt dit in ons voor associaotics toweeg. Wenncer wij nomelijk we—
ten wet de besis is ven onzo cmotic, don zijn wij ook in stact onze rodolijke

adering danrop in te stollon.  Wij krijaon don cen somenvierking von cemetico
en recdc, worrdoor wij dichtor doordringen in hoet wozea vea cen onder, gomoke
kelijker doordringen ock on woorbij wvij golijlktijdéis cck noer hereid zijn om
de schijnboor onrcdelijlke crgumenten on hondelingen von cndoren to occeptoraone
Het scheppen ven begrip is noodzoakelijk voor con zo grcot megolijk contrct mot
het leven.
C) Hij bezitten in onszelf lovenskracht. Urnmoor vij cezo liveaskrocht, op
welke wijze ook, overdrogon nen cndercen, zo orntstoot bij ons geon werkoeli jk
en blijvend tckort. Onze cigen instelling bij het soven is bepalond voor de
wijze waarop wij do onergic torucswiancn. Deze kon, bhij hot terugwinnen, ven
Zuiver cstelijke acrd zijn cn heeft dan cigenscheppen dic voor onszelf bij-
zonder prottig zijne. Het kunnen zuiver moteriéle krochiton zijn dic wij op-—
wekken on dan zullen wij ook zuiver motoridlce lovenskrocht terugkrijoen.
Dit betckent voor ons wel det zij woat tendenticuser is on dot 2zij dus, voor het
hesturen van hoet lichorm nict zo gemakkelijk to gebruiken is om vorbetcring teo
brengen.  Daar hot vermengen ven levenskracht veoor de mens de mogclijheid
gceft con voerrijking ven schekeringen in cigen lichoom (lovenslichoom), moer
ook in cigon boegrivswercld on danracde ook astronl in geestoli jke voertuigoen
tc bereiken, is het belengrijk zoveel mogelijk contrcton met mensen te zocken
op basis van werkelijk begrip. Dit was eon derdce nunt, woorven de belangri jk-
heid v pos cduidelil jk wordt, weonncer v probecrt doze dingen in de prectijk to
brengens

Hu heb 1o u hier cen basis gegoeven, cen grondlijn mecr nict- Tnor leven

is ook nict Denerkt in de tijd. Wanncer wij leoven in de $13d, Cen toelleon wij
wcel levensmomenten, macr aon do duur kun je de betokonis ven con moment bve

nict vostleggen. Het keon zijn dat icmend zestip joor leoft on dot or vijf

(&3S

1 -y
as rest

minuten ult dit leven voer hom de bolqngrijke zijn, zij ovorschoduwen
ven de t1jd. Intensitoit overschoduwt tijd; dnt iz con belensrijk punt.  Leoar,
nonst het steffelijk besteoan, is er hot gocstzlijk bestroon dot oveonzeer Vik ge-
bonden™is ols dot normnsl hot govol is bDij de moens. Jo hoht cen cgoconcept on
Jo probeert dus -en werold i nonvaardon ocn op to bouwen dic dosrbij post-
Vonnecer wij cchigr kcmoen tot cen stecds verderc bhewustwording, blijkt dot wo
EERT

juist dic dingen achterloton dic ons ondorscheiden von de rest. Het Vik

moet nict strovon annr con zoveel ¢li jiv zich ~fz:tten togon andercn, moor

acar cen zo groot megelijke integratic mot ~nderon. Do teestond, dic men wel

nirwono nocemt, is in fuoitc con besef wonrbij mon zodronin dcol is von andercn



drt cr goon sproke is ven persoonlijke cctic omdat wot can ~ctic conw ozif is,
21tijd vit het schecl voertkomt. In dit opzicht wogt moen ook wele con
Boaddhe dic necrdnnlt op de worcld vertogenwoordigt <o wereld wooruit hij
ncer?e 1t. Ik docht dat dnt con s=tolling wes, overigons in het booddhisme
bestart zij inderdead, or is cen hiol. filesofic over opg.obouwd, dic duidelijk
no-kt wot it probeor to zeggen. Jo vertcogonwoordigt op e duur niet jezelf,
rmesr dotoone woervon jo deel bent. Tnor Jo 'aunt poe docl zijn ven icts, en
voor wvile menscn 1lijkt 21t cen toeqsenspronk, wonnecr jo ocorst jozelf bent. Jo
kunt pos don ofstand docn von bhopnelde attributon ven jo persoconli jkheid,
wanncer jo cerst cen vollodis besef von dic porsoonlijkheid bezit. Don go

je begrijpen welke vitingen wél on wolke nict Lol-ongrijk zijn.  Don zul jJe

ook nict mocr zocken nacr cen vergelijk met sadercen, con compromis, jo zoskd
cerder nnor cen punt ven contact: woor zijn wij hoet nw over cons”  In veon o
dnsruit goon wij verder. o wanncer ik nu cennanl contoct hob op één punt
drn blijkt vosk dot het op vele punton nmogelijc is.  Op grond dnnrven mood
gozegd wordens De mens dic werkelijk wil leven wn derrbij;zowel geestoli jk
als moteoricel, zijn mogeli jkheden zogoed mogelijlk wil gebruiken zol or goed
aan docn t¢ zocken noar dic punton von overcenkomst mot ondercen, woordoor
cen gomeamcnlijke actic woorin men aon beide zijden goleoft; mogelijk is.  Op
het ogenblik dat geoschillcen bestaen cchtor nmoot men proberen dit contret den
me~r te vermijden. Het zol u duidelijk zijn dnt dit in de stof nict ~1tijd
helemzal is door te vorren. Bv. Jo kunt zeogen: Ih vind con bhopreld declt o
ven cen bockenrocks cordig, ik wil hoet bobbon,  Jo schrijft in op de gohele
ccks, den moct jo ook cen contrl bocken orbij nemen Jdin je nict wilt hebbon.
Hot is woor u hcel logisch Jo doet hoet toch om de nunton dic jo wel wilt
hebben en necemt het ander op de koop toc. Ik gol-of dnt jo 2nt ook geestoe-
1ijk rustig zo kunt bekijken. Wanneer het gont on de punten, woormce jij
harmonigch bent, kunnon cen ~antnl voor jou onbelengrijke punten danr rusti
bij goocceoptecrd wordens zij zijn niet op zichzoelf belengrijk on bchooven dus
nint ofzonderliik bLokritiscerd on bestreden to worden; wi] loegren zo naast
ong neer, wij ncnen het ~ch.ve deon mooar op de koop toe. In de geest kon het

zeooen ant jo cen zicko

voorkomen dot jo con took wilt vervullen. Loten wij
wilt helpen genezen, of 4t je icmand dic op sterven 1ligt wilt helpen om go-
mokkelijker in onze wereld tcrecht to komen. Den heb je cen doel en dot doel
ie ~1%3ijd gebascerd op cen punt ven contoct. Jo tunt aniet icomond helpen geo-
nezon of afhslon, wenncer or geen hormenic is, gecen punt woorop jo werkolijk
die aonder nrnvasrdt on dic ~nder ook u kon ~onvocrden. doar deon moct Jo,
hecl venk cdus, proberen on ondere dingen die voor jou beolongrijk zijn don
manr cven opzij te zetteon on jo mect cun hole hoop cigenschappon, von dic-
geen dic overgoat of kwalitciten dice in dic zicke conwozig zijn, maar oon-—

veorden, cfschoon zij je nict alleen nicts zezgen, neor in foite jJo togen
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de borst stuiten. Het is cen beetje mooilijk om it aclomnsl on matericlis-—

tisch ~onverrdbozr te brongen, 4ot begrijp ik wele Toch is ook dit cen punt

woormee jo rekening moct houden. Wanncer Jo gezomonliik con grocp vormi ol

"

verschillis von welke anrd, 't kon con vecotbalcluo zijn,; het kunncen minscn
zijn dic somen nostzegels verzamclon of wet nanders deon ook doen.  Don moet jo

er rckening mee houden Ant cor één punt is wonrdoor Jjo contrct hebit met dic

. groep. Dit punt is het belengrijke.  Zolong in 21t punt cen wissclwerking
. bestort noct het rnderc o-nvoard worden. Pas on het ogenblik dot ook het

nunt von contoct verzwokt on onannvorrdbacrheid ontstont, kun Je Je werkclijk
terugtrekken. In don nog icts: Ik heb u in het begin con on ander verteld
over het levenslichoam, ikt ncem asn dat gezicn de pogingen dic eonzerzijds zijn
gcdnon en ook de intercsse dic op sarde bestont, drnorover wel veldeende ge—
publicecrd is, of zal worden. Ifoar wanncer ik cen contoct acngs mct medemen—
gsen, a1 is hect manr door gczeomenli jkc mcditatiog.dﬁn verncng ik icts von 0ijn
. levenslicho~m met dic anderen. Dot botckont dnt il von hon zekore compensa-—
tics krijg wonncer ik die nodig heb.  Hijn tckorten kunnen door cnderen tij-
teli jk worden congevuld, zodoat ik cvenwicht vind on weer vdor mijzelf kon
zorgen. Omgekceerd gecef ik ook aon ~nderen notuvrlijk. Hu geldt hierbij cen
cigenrordige regels Doar worr, con dergelijk contact bestoeot kon het nict dan
met goweld verbroken worden. U kunt dus niet zegrgens Hu moot hot or nict mcer
zijn, weg--- afgcelopen. U kunt o~llcen zoggens o oancer it contoct nict meer
voor mlj a~nvaardboar is, doan zal ik het niet mceer verstorken, dan kon het
lengzoom manr zcker wegvellcen in vergelijk tot de rost.e Als jo con plotselin-

ge beouk veroorzackt don moct u denken orn twoe veorworpon, dic non clkeer

zijn gebonden, door cen sterke gummicbend. Je kunt ze met nmocite wel uit cl-
koor drijven, maar or komt cen ogenblik dat do rek ven de clestick is uitge—
‘ put cn don Dbezwijkens of de veoorwcrpen of do bond. Bezwijkt dic bend,; dan
ontstrot cen enorm moment,; woorldoor beide vocrwerpen worden voertgoestuwd in
de richting, warrin zij pressimn uitocfenon meoor dit aicet mcor kunnen bohecer—
sen. donncer je ols mens con dergelijke bond verbreckt ontstont precics het--
zelfde: or ontst~~t cen onbchecersbere stuwkrocht wacrven dus resultaton kunnen
ontstarn Jdie je niect mecr aonvaorden kunt cn je zult aisschicn mocizeam terug
moeten werken tot je je oorspronkclijke stondpunt hebt weergevonden. Dit geoat
gepasrd met cnergiceverlies, het lecvenslichnarm heoft tijdelijl cen tckort ~on
enorgic, meestal van geesteli jke aanrd, soms ool neds act -~strole ncevenverschi jn-
sclen. Dit wil zeggen dat bopanlde schokvormen zich losmclkien ven hcet cge en

doarn cen deel veon die krocht obscerborend, een longe tijd nonst blijven totdet

. zij weer nmet de originator versmelten. lict zol v duicdelijk zijn dat wij ock
don~r crg voorzgichtis mocten zijn. De benden dic wij kmopen in het leven weoor-
- con wij werkelijk vollediy on van horte decl hebhen L, ongcacht de tijd

dic
dat dit declhebben pleatsvond, vormen voor ons biandingenwwi] niet zonder meer

los kunnen mnken. Doen 1:ij dit tech, don ontstorn zéér grote sponaningen cn
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kunnen Gooruit, stoffelijk gezien dus, allerhand ropercussics (onnangenome
wocrkontsinsen) toevalligheden dic wij monr moelzanm kunnen verwerken. De
énizc mothogte om dit to voorkomen is: Lot scheppon von ecn ~ndecr contnct of
houvast, von gelijke of groterc sterkte, wonrdoor oin stabilisetie opirecdt.
Dc schok is or nog wel morr hij wordt verwerkt on lkon in dot govel zelfs nog
worden omoezct in cnorgic, biumcn hot levenslichinom cn nersconli jkheid.

Drn hebt uw hicr cen beeld von con nentnl frcotton ven het monselijk le-
ven. V-on het monselijls leven mocten wij, ols vonzclf, cvelueren nnar het to-
tnol ven hot loven on dit zal ons ook confrontceren mot beelden ven God, met
de ssoterische, de innorlijke werkelijkheid, marr hot znl ons not zo goed

3 k1
{

confrontoren Lbv. not incarnctics: <e droruit veoortlomende bozunren on mogc—
1ijkheden. Dc beosis voor dit ~lles ven de nons is cn hlijft echtcr het be-
stoon Cothijpm hoeft. Je kunt ols mens nict probercn ecen vrooger stoffeli gk
bestnan in deze periode opnicuw velledig te leven. Jc kunt nicet als mens cen
geesteli jko wanrde, hoc hoog cn krachtig ook dic zich in jc openboart, ols
mens volledig te levene. Jezus krn misschicn contnct hobben gechad met de al-
lerhoogstce kracht, maar mcest ook cten cn slepen; Hij wos gebonden ann zijn
stoffelijke wereld en cen groot decl van zijn gevoeleons on crvoriagen werdon
door lic stoffelijke wereld bepacld. Op dezelfde wijze is Jit et u het ge-
vol. Als mens moct jo nroberen te bogrijpen wat in je noterifle bostonn en
de drormee onmiddellijk verbonden krochten cn verschijnsclon, ecn bepanlde
richting kon geven, oorzokelijk ken zijn voor cen zokere ontwiklzeling, cen
bepaalde gove kon versterken of verzwakkon. ner jo moct nooit als mens pro-
boren tc ontvluchten ~on detgenc wat je bhent. Je moct corst mens zijn cn
don pos icts onders.
Wij hebben in onze wereld geprobeerd om ecen aontrl mensen, dic ae werceld

proberen ~chbsr zich te leten, te onderzocken. Derronder waren zeer veel

crschillende figuren; zowcl mensoit Jic zich in wetcenschap isclcerdun von
het menszijn, als mystici in klecosters on donrbuiten. Onze conclusic aon
hot cinde ven dit nlles luidde: Gebrek oon begrip voor werk clijke waarden
en gebrek non contact met de wereld wearin zij loven, veroorzoken cen grotc
arnocde wonrbij meen direct ingrijpond contoct cn guen juist roengerensin de
eigen wereld mecr mogelijk is. Dit beinvleedt de bowustwording cn schept
een groot aantal cmotioncle frustroticpotronen die, ~on de goest overg dreaoen,
drorvoor helostend kunnen zijn. 'k Hoop dat u hogrijpt wat dit hetokent:
Het kloostorzustertjc, dat hoar leven offoert om to hidden voor <e mensheid,
brenst cen groot offcer con 2zij kon ccn meesteli jke grootheid dacrmec berei-
ken, meor niet venncer zij golijktijdig de verzld ofwijst. Wonneer zij ge-—
heel losstnrt ven de wereld cn in hanr cigen klcine clubje nllcen leeft, don
sullen  denrin corder frustrotics komen, nict vervulbeore cn vook door het "ik"
hwostreden imnulsen,; die emotioncel zo sterk zijn ¢nt ziJ nict nlleen in het

lcvenslichanm vertckeningen veroorzoken, wot zowcl ccn omwenteling in het li-
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chan~m zelf tot stond ken brengen nlsook,

de kracht die je hebt, & de goonrdheid

moor het botckent bovendien dat ze icmend goec
hcel weiniy voordecl heeft. Het gt or nome

4.

in de wereld; het geot creon dnt wij bewust

ig voor ons cen contact hobben met do wereld,
~nderen cn act stceds meer andcren

DC W

weten mct

juist begripe. crkelijke inwijcding, dc w

wereld near de hoemel, wordt bhopnanld door deo

nos cn ~llo delen dosrvon: ook mensen -

wel inzien dat wij dus ols acns wocten loven,

ols mens moger wij deacrnnost ucl degelijk pro

tc vergroten. LIn daot is het loatste punt o

kent in zich bepoalde gevoclens, cmotics of b

xunnaon stork uiltcenlopen. De cnc mens hooft

heeft voorgsevoclens, cen derde veelt

o

is, weer ceen onder begrijpt de mensen; in foi

voer con oreot godealte bij ondoren of.

stellen mocton wij

.

nict zonder mcer maoteridel verkloarbaar zijne.

degelijk tot zijn leoven en zi] hlijkon verste

het levenslichaom evenwichiig is. In vele go

boteokenin te gowinnen wonncer dc ecst cen

WY

t¢ werken op het mentonl,

goestelijke ontpleooiing on bewustwording is dus

mits ¢it ten doel heeft zijn harmonische moge

to vergroten,  (p het ogenblik dot dit
wereld voert is het oncenvonrdbosr enp kon he
heid, onrangennsme beleven issen vo.ren zelfste
2llc of op cnkele gebicden in contacten in de
Uooiich u dit nlles vocergelegd in de hoop
snders bekijkt. 't Is gemolkeligk te zoggon:
stoon is gecen leven.  Een mens dic bostact on
de slour ven celke dog, zonder moer, is ninder

~geert ton minste nog on de zon, omdat hoar
loor wordt gestimulcerd. D
wot dot

degel

gon, ven goed daco
ondat het nooit onders is gowcest is,

bhetckent minder. Jo moct aols nmons wel

-

moot mislukking ~ondurven, msnr je moot

om jo vigen goven verder to oatwilkelen cn om

te krijgen met jo mcedemens. Je modemens is v

f~ctor, soms xent Jnor Jc gocs

(’)

controleerbhra

-
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't Ziin deze contneten dic beprlen of jo loef

von de

worden in do wereld.

Als u

Preoctisch clke nmono

astroal on het stoffelijk lichaaom.

dat o

en dat is misgschicn nog crger, in

krrcht dic jo een onder brengt,
stelijk, ven dot leven, vank
lijk nict on dat wij braaf zijn
Goed zijn
cen groeion in de wereld, cen
in hormonic te leven, in cen

crkoli jke oong nanr de hogerc

Ut L

heormoniz dic je hoebt met de kos-—

dit sont begriipen den zult u

zolengs wij wons zijn. dnor

choren cnze menseli 3% mogeli jkheden

aron u wil wijzen. Ilkc mons

.ik
ocpaclde zogennnomdo gonvon. Deze

covecel voor Llouren ; cen onder

acn wonnecer ccn onder emotioncel gestoord

to is hij teleopotisch cn leoest

Urnncer wij »1 dic dingen noost clkoar

coeft boposlde kwelitciten dic

Doze kwelitceiten wecheren wel

crlit te ltunnen wordon, wennecr

vollon Dligken zij bovendien in

groterc mogelijkheid krijgt om in

streven naar
bij e mens oanvonrdbhanr

1ijkheid, in zijn cigon wereld,

streven tot cen ontvliuchting van de

f

t tot vele, voor e peorsocnlijk
t cen vollediyg isolenont op
qoost.
dat w uw lcven nu een beetjo
cnncer wij manr bestaan.  Be-

gowoon mmor godrevenawordt door
drn ecn plont. Jen plant re-
gevoel ven welbcho~

~1llcen

cmotic, haoao

¢ mens dic het mear oot
betrceft, minder gocd of. Hij
ijk vernicuwing ocondurven; jo
1t1jd ook doen in cen poging
cen zo goed mogelijk contoct
oor jou op carde vook de enig
t of ccn deol ven de geest bij.

t of nic




