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DE ONTPLOOIING VAN DE PERSOONLIJXHEID,

De menselijke persoonlijkheid kan worden cpgebouwd uit een aantal
factoren, waarvan een gedeelte stoffelijk is, De stoffelijke factoren
kunnen medebepaald worden door kosmische tendensen., Dat wil dus zeg-
gen dat de aanleg, die een mens heeft en ook zijn karakter niet al-
leen door erfelijke, maar ook door kosmische condities worden bepaald,
Je zou daaruit dan enkele punten kunnen aanhalen, die voor de ontwik-
keling van de persoonlijkheid van belang zijn.

In de eerste plaats: U heeft een bepaald karakter, een. gedrags-
patroon, waaraan u zich niet kunt ontworstelen. U kunt echter -wel dat
ge®ragspatroon gebruiken om daarmede ten aanzien van uw wereld en voor
uw eigen gevoel de beste resultaten te verkrijgen, Tracht te begrijpen
wat uw reactie op de wereld is en probeer deze reactie zoveel mogelijk
te beheersen., ’

In de tweede plaats: U wordt tijdens de groei- van de vrucht door
kosmische invloeden sterk beInvloed. Daardoor worden zekere mogelijk—
heden versterkt , andere worden in u verzwakt., Dit houdt in dat voor
de ontwikkeling van uw persoonlijkheid het zeer belangrijk is dat u in
overeenstemming met ‘dat kosmische patroon - dat ook stoffelijk deel van

"u uitmaakt - tracht te leven en te werken,

Hfervecor kunnen we natuurlijk heel veel verschillende voorschrif-

ten geven, maar de meest eenvoudige is misschien wel deze: -

~ Als u een goede geboortehoroscoop heeft, staan daarin preferen—

ties aarngegeven voor bepaalde beroepen, Zoek dan niet dat specifieke
beroep uit, maar vraag u af wat de kenmerkende eigenschap ‘daarvan is.
Bijvoorbeeld: U kunt misschien geen advocaat worden, maar u kunt zich
dan wel bezighouden met b.v. het representeren van anderen in een werk—
gemeenschap e.d. U kunt misschien geen danser of danseres worden, maar
u heeft wel gevoel voor beweging en ritmiek; probeer dit zoveel mogelijk
"te gebruiken. Ga veel dansen, maar tracht ook sporten te vinden waarin
beweging belangrijk is, Zoek een beroep uit, waarin ritmiek van belang
kan zijn. Op deze wijze geeft u zich een stoffelijke achtergrond met een
minimum aan conflict. Want ofschoon de werkelijke bevordering van de
eigen persoonlijkheid de geestelijke achtergrond betreft, toch moeten wij
"uitgaan van het standpunt dat wij stoffelijk allereerst zoveel mogelijk
éen harmonische wijze van denken en leven tot stand moeten brengen,

Dit kunnen wij het best doen door rekening te houden met ons karakter

en met de aanleg, de eigenschappen en tendensen, die ook op meer kos-
mische wijze in ons zin gegrift.
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Als wij in de stof leven, hebben wij behoefte aan energie.

Die energie zal niet voor een ieder gelijk zin. Niet iedereen heeft
een gelijk energieverbruik. Niet iedereen zal ook op dezelfde manier
kunnen leven en daarbij zijn levensenergie op peil houden. Daarom geldt
ook hier:

Indien het om deze energie gaat, heeft u nodig: bepaalde perio-
den van innerlijke rust, U kunt daarvoor kiezen: gebed, meditatie, be-
paalde vormen van studie mits wat abstracter van aard, dat staat u
volkomen vrije U heeft dus perioden van bezinning nodig., In overeen-
stemming met hetgeen u reeds omtrent karakter en aanleg heeft gecon-
stateerd, moet u dus zorgen voor regelmatige perioden van innerlijke
bezinning, Hierdoor voorkomt u innerlijke strijdigheden en bevordert u
gelijktijdig een evenwichtigheid, die voor de eigen energie en voor de
levensenergie van groot belang is.

Hebben wij ook daarmee rekening gehouden, dan is er nog één punt,
waarop wij moeten letten; dat is namelijk de voeding. U zult zich af-
vragen, of voeding ook al voor persoonlijkheidsontplooiing van belang
is. Laat mij u dit zeggen:

Als u in een bepaald klimaat leeft, dan heeft u lichaam een be=-
paalde behoefte aan voeding, Komt u daaraan niet tegemoet, dan zult
u lichamelijk moeilijkheden ondervinden, die vceren tot allerlei strij~-
. digheden in en rond u; moeilijkheden met uw milieu en als resultaat
gebrek aan mogelijkheden om u te ontplooien, Realiseer u verder dat
de wijze van voeding -~ ook in een bepaalde groep zoals b,v. in Neder-—
land - aangepast dient te zijn. Om u een voorbeeld te geven:

Er zijn verschillende soorten broodvoeding en meelspijzen in de
- handel verkrijgbaar. Indien u daarbij gebruik maakt van z.g. "vetarme"
soorten, dan is uw behoefte aan vitamine C aanmerlelijk minder,

Uw behoeft® aan vitamine B blijft ongeveer gelijk, terwijl u ook aan be=-
paalde sporen over.het algemeen reeds voldoende binnen krijgt, zeker
indien u een redelijk plantaardige aanvulling geeft, Gebruikt u teveel
vlees, vooral veel te vet vlees, dan blijkt dat zowel uw behoefte aan
- zuurstof en aan vitaminen toeneemt., Indien u daaraan niet tegemoet
.komt, krijgt u perioden van neerslachtigheid, van oververmoeidheid en
al wat dies meer zij, Niet bevorderlijk dus voor een‘bewust streven,
voor een bewust opbouwen van een persoonlijkheid, die langzaam maar
zeker de grenzen kan gaan overschrijden, die liggen tussen het eenvou-
dig menselijk logische en redelijke en het persoonlijk mogelijkea
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Ik wil hier graag verder ingaan op de geestelijke mogelijkheden en
behoeften, omdat de ontplooiing van de gehele persoonlijkheid - zeker
in de stof -~ mijns inziens gebaat zal zijn met een zo bewust mogelijk
leven in de geeste.

Elke mens kent bepaalde gevoeligheden. Soms zijn deze van tele-
pathische aard. Soms zijn ze van vooruitziende of voorspellende aard,
Soms gaat het om constateringen op afstand. Deze zijn voor de mens nor-—
maal en in zijn bestaan a.h.w., geIntegreerd, Geef aandacht aan uw sen-—
- sitiviteiten en voorgevoelens, Hierdoor kunt u ertoe komen om een
juister beeld van uw wereld te krijgen, U behoeft immers niet alles te
begrijpen zolang u daardoor maar tot een juister en prettiger gedrag
kunt komen. U zult dan heel snel ontdekken, dat dit bovendien bijdraagt
tot een beter begrip voor uw medemensen en - dit lijkt mij voor de ont-
plooiing van de persoonlijkheid wel zeer belangrik - tot een mogelijk~
heid om ook bepaalde geestelijke capaciteiten en krachten in uw wezen
sterker te ontwikkelen,

Dan beschikt de mens over verschillende voertuigen, waarover naar
ik heb vernomen in de afgelopen periode reeds betrekkelijk veel is ge-—




zegds Ik zal daaromn volstaan met te zeggen:

Als wij een evenwichtig en sterk levenslichaam hebben, beschik-
ken wij over een sterke band tussen het lichaam en elk geestelijk voer-
tuig dat actief kan zin. Het is dus belangrijk er zorg voor te dragen
dat het levenslichaam voldoende encrgie bevat, Indien het deze niet
langs de normale weg kan verkrijgen (dat is denkbaar), dan kunnen wij
door instelling (gedachtenconcentratie en contemplatie) een aanvulling
van deze energie verwerven,

~Is het levenslichaam sterk genoeg, dan bestaat ook de mogelijkheid

-tot astrale projectie, Voor de meeste mensen is dit een kwestie, die

tot de z.g. oceulte mogelijkheden behoort waarvan anderen misschien ge-
bruikmaken, Maar u zult allen - bewust of onbewust, geheel of ten dele

© = uw astraal projecteren. In deze¢ projectie wordt u geconfronteerd met

uw eigen.wereld, maar gezien vanuit een ander gezichtspunt. U wordt

‘daarnaast geconfronteerd met de vorm-verkregen-hebbende angsten, be~-

geerten, noden, gevoelens van uw medemensen plus van een aantal krach-
ten uit andere sferen, Het is belangrik, dat wij deze astrale indrukken
in het bewustzijn kunnen verwerken, De persoonlijkheid bestaat immers
niet alleen in het stoffelijk voertuig, het stoffelijk "ik", Het wordt
wel degelijk beInvloed door astrale en andere invloedeny zelfs door in-
vloceden van zeer hoog—geestelijke aard, Hoe meer wij beseffen dat wij be-
invloed worden, des te gemakkelijker het ons werdt een verschil te ma~
ken tussen dat wat wij werkelijk zijn en dat wat ons wordt opgelegd.

Dit kan van werkelijk overwegend belang zijn bij een bewustwording.

Als u niet weet welke delen van uw gedrag u a.h.w. van buitenaf
worden opgelegd en u ook niet in staat bent om na te gaan welke bele-
vingen vanuit uzelf tot stand komen en welke u als onvermijdelijk van
bustenaf worden opgedrongen, dan zult u uw houding niet goed bepalen,
De houding van het "ik" moet berusten op datgene waarin dit "ik" zelf
zeggenschap heeft.

Ik mag hier een korte noot aan toevoegen, 2

Als u om welke reden dan ook door anderen tot iets wordt genoopt
of gedwongen of door omstandigheden genoopt of gedwongen bent iets te
verrichten, dan kan dit nooit en te nimmer een uitdrukking van uzelf
zijn, Uw reactie daarin kan nooit het werkelijke "ik" weergeven, Wie zijn
overwegingen (berouw, vreugde, zelfverheffing, zelfvernedering) baseert
op dergelijke situaties, krijgt niet slechts een vals beeld van zichzelf,
maar hij legt zichzelf een gevcelsleven op en vaak ook denkpatronen,
die hem beletten zichzelf te zijn en zichzelf verder te ontdekken,

Gaan wij nu naar de geestelijke voertuigen,

Wanneer men uittreedt naar b.v. een Zomerlandsfeer of uittreedt in
de kosmos (wat eveneersmet geestelijke voertuigen onder omstandigheden
mogelijk is), dan kan men daar contact met anderen maken. Dat deze con-
tacten niet helemaal stoffelijk en redelijk vertaald kunnen worden is
duidelijke Maar wij houden er altijd wel iets van over,

Als het "ik" (ook het stoffelijk "ik") wordt geconfronteerd met
een beleving van een. geestelijk voertuig van voldoende intensiteit, dan
ontstaat er een symbool of een symbooldroom. Als deze symbooldroom zich
nadrukkelijk aandient en zich voortdurend herhaalt, dan zullen wij dit
symbool kunnen gebruiken als een sleutel, Door nl, een symbool te her-
halen kunnen wij voor ons (ook wat het geestelijk voertuig betreft) een
toestand van harmonie met de origine van het beeld cre8Bren., Hierdoor
kunnen wij gericht bepaalde sferen en bepaalde persoonlijkheden in de sfe-
ren bezoeken, Wij kunnen op dezeclfde wijze bewuster contact opnemen met
hogere bestaansvormen zoals deze in de kosmos leven, Het zal u duidelijk
zijn, dat dus voor een persoonlijkheidsontplooiing dit proces ook zeer be-
langrijk is.
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Indien u zich afvraagt op welk ogenblik een symbool, dat zich
aan u opdringt, werkelijk getuigt van een geestelijke beleving, dan
kunnen wij daarvoor de volgende maatstaven aanleggen,

1e. Het symbool is niet vaag, maar scherp omlijnd. U kunt het
onmiddellijk natekenen en kleuren, bij wijze van.spreken,
2e. Het symbool toont zich niet slechts eenmaal, het herhaalt

zich meermalen, vaak met zeer korte tussenpozen.

Dit symbool geeft dan aan een geestelijke belevingsmogelijkheid., :
En al weet men stoffelijk niet te omschrijven welke deze zal zijn, zo i
kan men door deze sleutel (dit symbool) te gebruiken als vanzelf i
weer dit contact tot stand brengen. Er ontstaat een beheersbaarheid,
ook van contacten, die redelijk niet geheel begrepen kunnen worden,

Dit is voor de ontplooiing van het "ik" zeer belangrijk, omdat wij nu
~ en wel door eigen keuze = een groot aantal invloeden aan ons vermo-
gen kunnen toevoegen. Wij kunnen ons verbinden met krachten, Wij kunnen
in ons = zij het onbewust - kennis en ook besef opdoen. Wij kunnen te-

.. vens onze mogelijkheden vergroten en wij kunnen de energieén, zowel die
welke in het levenslichaam aanwezig zijn als die welke door het astraal
worden uitgedrukt, aanmerkelijk opvoeren., Onze bewegingsvrijheid wordt
groter,

Bij hogere geestelijke belevingen ontstaat er voor de mens heel vaak
een wonderlijk spel, Hij kan namelilk niet meer wéten wat hij beleeft,

De hersenen van een mens kunnen dit niet vastleggen; er zijn geen moge-
lijkheden tot referentie., Maar wat hij wel kan doen dat is het geheel om-
zetten. Wij krijgen dan te maken met de droom of de dagdroom, die meest=-
al in symbolische sc®nes waarin personen voorkomen weergeeft wat essen-
tieel geestelijk wordt beleefd, Hiervan kunt u dan ook weer gebruikmaken,

Dergelijke dromen zullen over het algemeen meermalen voorkomen, ook
als dagdroem, fantasie-voorstellingen, Ze staan dus nimmer alleen, ze
zijn niet eenmalig. Zij bevatten een aantal scdtnes, waarin één bepaalde
bindende factor altijd gelijk blijft, U kunt drcomen over 25 verschillende
voertuigen, in alle gevallen is één van de essentigle delen van uw droom
beve: ze zijn niet te remmen; ofs zij bewegen zich in de richting van.....
water, een ravijn, een mooi landschap., Indien u dit heeft geconstateerd,
dan weet u dat het hogere geestelijke voertuig invloeden ondergaat, die
vanuit stoffelijjk standpunt bezien wijzen op het zich bewegen in de rich-
ting van b.v. water (verandering), een mooi landschap (een nieuwe bper-
soonlijkheidsontplooing, een bewustwording, een openbaring of inwijding),
een ravijn (de onaanvaardbaarheid van hetgeen nu in het leven bestaat,
wordt zo sterk dat wij tot verandering moeten komen).

U kunt deze dingen voor uzelf gemakkelijk uitzoeken, als u zich maar
realiseert wat er gebeurt, wanneer die droom waarheid wordt., Blijkt, dat
in een aantal dromen de beweging het belangrijke is maar dat het doel
verschilt, dan geeft u hiermede 'aan: ik ben in de ontwikkeling wvan mijn

. persoonlijkheid nog niet zo ver gekomen dat ik een bewust doel kies,

Y moet dan eerst proberen u een doel te stellen; en dat doel zult u
enige tijd nastreven. Er ontstaat dan vanzelf ook in de droombeelden
een wijziging., Deze verandering maakt u duidelijk, of u juist of niet
juist heeft gekozen volgens uw innerlijk gevoel,

Ik besef, dat daarover voor velen van u nog veel meer gezegd zou
moeten worden, maar u krijgt na de pauze gelegenheid daaromtrent opmer-
kingen te maken en vragen te stellen, Ik zou nu naar het veclgende punt
willen overgaan,

Als onze persoonlijkheid zich ontwikkelt, dan kan dit nimmer alleen
geschieden aan de hand van uiterlijke waarneming. Wij kunnen uiterlijk al-
leen meer verwerken, indien wij innerlijk een grotere capéciteit krijgen,
Dit is al heel eenvoudig duidelijk te maken,
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Ten mens, die veel heeft geleerd over de verschillende typen
van b.v, auto's of vliegtuigen, zal met één oogopslag weten welk
voertuig daar gaat. Hij zal ook weten wat hij daarvan waarschinlijk
ook mag verwachten, Als hij dit niet heeft geleerd, zijn ze voor hem
allemaal gelijkvormig en is er dus alleen maar een eenheid van ver-
keersdrukte,

Een mens, die innerlijk bewuster wordt, zal in de eerste plaats
tussen zijn angsten en begeerten een weg moeten vinden., Het is duide-~ ;
lijk dat iemand, die zelf nog niet begrijpt wat hij in zich en vooral E
tea.v, zichzelf vreest, wat hij in zich en voor zichzelf als hoogste !
begeert, niet veel verder zal komen. Men moet eerst deze afbakening ;
kennen, want de angst zowel als de begeerts geven uitdrukking aan dat
wat men voelt te zijn,.

Daarnaast hebben wij in ons al het gevoel van het hogere,

Dit hogere kan buiten ons geprojecteerd zijn in een mens, Men kan een
heilige vereren., (Lenin ig ook een heilige, maar dan van een andere
soort!) Men kan zich beroepen op God, op de geest, op paalde heilige
boeken, misschien op cnkele stoffelijke of geestelijke leraren, Dat is
niet zo belangrik. Maar als wij dat doen, dan is hier sprake van het
buiten ons zoeken van iets wat- wij in ons dragen. Datgene wat ik bui-
ten mij met grote nadruk zock, waaraan ik mij tracht te onderwerpen,-
bezit ik in muzelf In mij is het analyseerbaar, is het waarj; buiten .
mij kan het illusie zijn. Zoek dus dit in uzelf te vinden, Lo

Als u in het bijzonder gelooft in b.v. de geest of in een wijze,
dan moet u zich niet afvragen, of die manifestaties zo belangrijk zin.
U moet zich afvragen waarom die ‘geest voor u zo belangrijk is. Wat ver-

cht u van die geest? Wat zoekt u bij die geest? Wat is uw vrees, ‘wat
is uw verlangen, uw wens daarbij? Dan eerst leert w uzelf kennen,
Hoe meer je jezelf leert kennen, hoe juister je ook kunt vertalen wat
van buitenaf op je toekomt. . ‘

Het is duidelijk dat een mens, die de meer stoffelijke aspecten
van zijn wezen althans enigszins heeft leren begrijpen, als vanzelf ook b
verdergaat en komt tot erkenningen, die behoren tot geestelijke sferen,
Dit zijn geen inwijdingen, maar hij krijgt de mogelijkheid bewuster te re--
ageren. En hierin schuilt wel het meest belangrijke punt. Men kan dus
door innerlijk steeds bewuster te worden, door te werken aan de inner-
lijke weg -gelijktijdig juister reageren op de werkelijkheid waarin men
leeft en op de invloeden, die van buitenaf komen., Er ontstaat dus een
meer bewuste en juistere verhouding tussen het "ik" en de kosmos.

Dan zal er gelijktijdig cok een juister begrip bestaan *voor de verbon-
denheden tussen het "ik" en de kosmos, De persoonlijkheid. blijft niet
meer in zichzelf beperkt als een punt, waarin alle invloeden van wereld
‘en kosmos samentreffen om invloed uit te oefenen, Het wordt een kern-
punt in een netwerk van verschillende krachten en mogelijkheden. En via
dit netwerk is een waarneming van een grotere wereld mogelijk, een be-
grip van die grotere wereld en uit de aard der zaak ook een bewust re-
ageren in en vanuit die grotere wereld,

Zo komt de mens tot een ontplooiing van zijn persoonlukheld waar-—
door de beperking van het ik-zijn, zoals de doorsnee-mens dit kent, be-
gint weg te vallen. DIr treedt een meer pluraal ik voor in de plaats,
een "ik" in meervoud, in vele uitdrukkingen en termen, Dit "ik" kan
dus meer beleven, meer verwerken, beter reageren, maar het bezit ook
meer krachten, Dit laatste kan voor de mens van groot belang zin.

Een levenslichaam heeft over het algemeen een gelimiteerde hoeveel-
heid kracht. Die kan worden in stand gehouden, maar we kunnen er niet
meer aan toevoegen; we kunnen er hoogstens uit verliezen, Als wij echter
te maken hebben met een plurale persoonlijkheid (het openbloeien van de
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persoonlijkheid tot contact met de kosmos), dan zullen alle krachten
van deze aard in het totaal van de erkende persoonlijkheid voortdu-
rend een balans vormen met het levenslichaam, dat = optimaal gela-
den blijft. Dit betekent, dat u lichamelik een grotere energie en
weerstandsvermogen heeft dat uw reactievermogen aanmerkelijk sneller
wordt, ook lichamelijk, Het betekent daarnaast, dat uw mogelijkheid }
om ervaring op te doen en om krachten van geestelgke, van astrale ¢
aard, fluIde etc. te produceren groter wordt., U kunt in uw wereld
dus ook op verscheidene niveau's reageren en u beschikt ook over de
energie om dit afdoend te doen.
Ook dit 1lijkt mij voor de ontplooiing van de persoonlijkheid van
groot belang. Want zolang je als eenling temidden van veelheid ge-
isoleerd blijift zonder besef van samenhangen, moet Jje je wel erg hul-
peloos voelen., Maar een persoonlijkheid, die zichzelf ontplooit, moez
juist die hulpeloosheid verliezen., Zij moet groeien naar een bewust
en zelfstandig deelnemen aan de totaliteit, het zelf functioneel op-
treden binnen het totaal van de schepping. Dit kan alleen, indien je
beseft waar de verbindingen zijn, Dit kan zelfs stoffelijk in het "ik"
tot uiting komen, indien wij onze krachten aan het geheel schenken en
gelijktijdig de krachten uit het geheel in ons ontvangen; een voortdu-
rende uitwisseling,
De ontplooiing van de persoonlijkheid betreft dan ten laatste -
‘en dat lijkt mij ook een belangrijk punt - het onbckende, door ons als
God gepersonifieerd,
Het onbekende, want God is een toestand. Het is niet een wezen
zoals wij ons dit zouden kunnen denken of omschrijven., Het is een toe-
stand waaraan wij kennelijk deelhebben, Wij kunnen namelik in ons flar-
den van digsgeheel steeds terugvinden, Wij moeten leren die flarden
te ontdoen van vorm en bepaling. Op het ogenblik, dat wij zeggen dat
ornze God eigenschappen heeft, beperken wij onze God. Wij moeten onze
God zien als een energie, die in ons vloeit en die in ons zin krijgt
door ons wezen, Hierdoor zullen wij onze hogere geestelijke voertuigen ?
voortdurend in contact moeten brengen met het onbekende, Wij moeten
ze niet erdoor laten voortstuwen, maar wij moeten ons erdoor laten weke
ken tot besef, '
Dit laatste zal voor velen een wat moeilijker punt vormen, vrees
ik, omdat men heeft geleerd dat men God moet aanvaarden, Maar God aan-—
vaarden betekent niet dat God over u kome, zorgt voor u of de greep
zegene, zoals men bij u zegt., Het betekent, dat wij de kracht die God is
niet kunnen bepalen; dat wij de wijze, waarop die kracht in ons werkt,
riiet kunnen bepalen. Wij kunnen echter leren haar te begrijpen en te han—
teren. God in ons ontdekt, vormt in ons een bron van weten (beseffen),
een vergroting van de mogelijkheid tot contact met de wereld en de kos-
mos waarin wij bestaan, een juistere definitie van ons wezen en onze mo-—
gelijkheden en daarmede cock cen veel bewuster en concreter vastleggen
van de verbindingen, dic tussen ons "ik¥ en het cverige deel van de
schepping bestaan,
Dit laatste punt 1lijkt misschien wat hoog gegrepen, Maar heel vaak
zien wij dat mensen door een gelovig innerlijk contact met die God, Die
zij niet beperken door Hem bepaalde kwaliteiten, wetten en eigenschap-
pen toe te kennen in staat zin instinctief te weten, te beseffen en te
reageren, zelfs in de materie., Als dat in de materie al mogelijk is, zal
het ook in alle sferen mogelijk zin, Dan zullen dus alle geestelijke voer-
tuigen en alle daartoe behorende krachten eveneens juister kunnen reage-—
ren en kunnen beschikken over een kennis waarvan geen bepaalde bron
wordt vermeld en die misschien nog het best kan worden aangeduid als
een spontaan begrijpen van een deel van de werkelijkheid,
De ontplooiing van het "ik" is een groeien naar de werkelijkheid.,
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Het is niet het tot uiting brengen van persoonlijke macht op één vlak,
Ben mens, die macht heeft over medemensen en niet in de eerste plaats
macht bezit over zichzelf, is slechts slaaf van hetgeen hij zoekt,
Maar een mens, die macht heeft over zichzelf, kan die macht gebruiken
tegenover anderen, indien dit noodzakelijk en onvermijdelijk is. Hij zal
de macht niet zoeken voor zichzelf, doch slechts om waar te maken wat
hij is,

Ik heb hiermede een korte samenvatting gegeven en misschien in
een betrekkelijk hoog tempo van al datgene wat tot een werkelijke per-
soonlijkheidsontplooiing behoort, Wij zouden ons kunnen afvragen, of het
ook nog mogelijk is om stoffelijk daarvoor iets te doen. Hier hedb ik nog
enkele opmerkingen, die deze vragen misschien zullen voorkomen,

Iemand, die aan body-building doet, zal alleen daardoor voor zich-
zelf vaak de mogelijkheid van ecen geleidelijke en daardoor blijvende ont-

" wikkeling van energie, spierkracht en de mogelijkheid tot spiergebruik
verminderen, Er zit een cenzijdigheid in, Wie dus met een bepaald doel
- b.v. het uiterlijk zichtbaar zijn van spieren - zijn lichaam "opbouwt",
zal dearmee waarschijnlijk de veerkracht van zijn voertuig eerder aan~
tasten dan verbeteren, Hij zal verder zichzelf afhankelijk maken van de
middelen, waarniee hij dit uiterlijk heeft verkregen.

Iemand echter, die regelmatig zware arbeid verricht, bouwt ook
spieren op. Voor henm zijn ze natuurlijk. Ze worden natuurlijk gebruikt, ;
2ij vormen een deel van zijn leven en het zo verkregene blijft dan ook
veel langer in stand, Er zin weinig kunstmiddelen te noemen om de li-
chamelijke persoonlijkheid te verbeteren, Ik heb er enkele aangegeven in |
het begin van mijn betocog, ¢

Hetzelfde mag gelden voor de geest, Iemand, die met het doel om '
een bepaalde gave te ontwikkelen voortdurend mediteert, contempleert 1
etc,, zal over het algemeen wel iets bereiken, maar hij is daarbij zo
sterk afhankelijk van de geesteliljke processen, die hij daartoe heeft ge~
bruikt, dat hij zonder deze niet spontaan kan reageren, Een mens, die 5
haast instinctief bepaalde begaafdheden gebruikt en daarbij misschien
soms eens wat contempleert om te begrijpen wat er op hem inwerkte, zal
natuurlijk, snel en altijd op het juiste moment met die krachten kunnen
werken.

Temand, die met alle geweld wil magnetiseren, zal met grote cone-
centratie dit kunnen doen. Indien hij daarbij intens bidt, zal hij mis-
schien zelfs goede krachten kunnen overdragen. Maar alleen de mens
voor wie het overdragen van kracht natuurlijk is, dus een deel van zin
wezen, zal altijd - zolang hij over energie of verbinding met bepaalde
sferen of met delen van de kosmos beschikt - die kracht a.,h.w. spon-
taan aan anderen kunnen overdragen, Voor deze mens 2zijn de mogelijkheden
practisch niet gelimiteerd, Voor de eerste zijn ze zeer beperkt.
Hiermede dient u rekening te houden,

Ontplooiing van de persoonlijkheid kan nimrier het proces zijn van
het forceren van bepaalde delen van de eigen ontwikkeling wat kennis,
geesteljjke krachten of lichamelijke ontwikkeling betreft, Ze zal altijd
eerst dan waardevol zijn, indien zij voortvloeit uit het geheel dat men
is en altijd rekening houdt met het geheel van het leven dat men leidt,
De ontkenning van stoffelijke aspecten is hierbij even schadelijk als het
zich slechts daaraan houden,
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Ik heb, mijne vrienden, met deze toelichting meen ik voldoende dui-
delijk gemaakt welke volgens mij de vereisten zijn., Ik heb u gewezen op
bepaalde fouten, die nogal eens worfieh gemaakt, Indien y over de aspec-
ten van de persoonlijkheidsontwikkeling vragen heeft te stellen of indien
u mij wilt confronteren met wat volgens u strijdigheden zin in mijn betoog,
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of in min leven, zo zal ik u daarover gaarne te woord staan,

DISCUSESTIHE,

Gaarne nadere toelichting over het begrip "pluralistische per-
soonlijkheid",

Pluralistische persoonlijkheid wil zeggen dat de persoonlukheld
vele facetten heeft, In de menselijke psychologie betekent dit plura-
lisme dat een deel of delen van de persoonkijkheid zcdanig onderdrukt
zijn door opvoeding, opgelegde morele waarden of levensomstandigheden,
dat zij zich als ecen tweede persoonlijkheid achter de ecerste kunnen ma-~
nifesteren en deze tijdelijk kunnen verdringen, Wij krijgen dan een ver-
wisseling van persoonlijkheid meestal gepaard gaande -met een totaal
differente uiting van karaktereigenschappen.

In geestelijke zin kunnen wij onder een plurale persoonlijkheid nog ver-
staan: een persoonlijkheid, die ook .op vele niveau's gelijktiidig
geestelijk bewust is en deze geestelijk bewuste uitingen afwisselcend zo-
danig projecteert, dat hierdoor het stoffeluk voertuig wordt gericht.

Wat bepaalt in zo'n DPrSOOHlUkheld eigenlijk de eenheid?

De eegpheid wordt voor de mens altijd bepaald deor zijn lichamelijke
uitingsvorm en de beperking van mogelijkheden daaraan verbonden.

In geestelijke zin wordt de eenheid voortdurend bepaald door de gezamen-—
lijke levenswaarde en bewustzijnstendens, die in alle voertuigen gelijk
aanwezig zijn, ongeacht de ver~ch17lbnde manieren waarop zij daaraan uit-
drukking geven,

De tendens, dat is dus niet wat de theosofen noemen een bepaald
atoompje (?) dat die eenheid regeert?

Men kan natuurlijk daaraan allerlei namen geven., Maar als ik zeg
"tendens", dan doe ik dit omdat elke mens een cigen afstemming heeft,
Door deze afstemming wordt zin relatie tot de kosmos bepaald en wel in
elke sfeer en wereld, vanaf het grof-gtoffelijke tot het hoog-goddelijke
toe, Dit wil dus zeggen, dat hij vergeleken met anderen ecn bepaalde rich=-
ting van streven aanhoudt, die niet permanent en met dezelfde intensi-
teit wordt aangehouden, maar die wel voor het geheel geldt. En in elk
voertuig behorende tot het cgo, ongeacht de mogelikheid dat deze voer—
tuigen zich verschillend ontwikkelen en zich afwisselend in een bepaald
yoertuig zelfs als heersende persoonlijkheid uitdrukken, blijft deze ten-
dens, deze gerichtheid bestaan., Ik acht haar daarom een van de meest
bindende factoren in de persoonlijkheid en meen, dat de tendens op zich=
zelf de vaste factor is, die in elke persoonlijkheidsontwikkeling gelijk
blijvend en bepalend zal zin voor de totale gerichtheid,

U sprak over '"macht krijgen over jezelf", Is dit niet net zo iets
als jezelf bij de haren omhoéog trekken? Kunt u enkele richtlijnen geven
om dit te bereiken?

Om macht te krijgen over uzelf zoudt u zich eigenlijk moeten bezig-
houden met de verschillende vormen van yoga, die daarvoor cen zeer goede
discipline hebben, Of als u anders geaard bent, dan kunt u zich bezig-
houden met de discipline van o,m., 4¢ Dominicanen en de JezuTeten,

Ook deze is gericht op de beheersing van de persoonlijkheid,
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- Macht krijgen over de persoonlijkheid betekent dat men door zin
wil bestemt in hoeverre invloeden van het lichaam zelf of vanuit de
buitenwereld bepalend zullen zijn voor het eigen gedrag.

Bijvoorbeeld: Ik heb honger. Normalerwijze: ik heb honger, ik kan niet
verder, ik moet eten. Beheers ik mijzelf, heb ik macht over mijzelf,
dan is het: ik heb honger, ik kan echter deze taak nog afmaken, dus
zal ik eerst voortgaan en dan eten op het ogenblik dat volgens mij
het juiste is. Is dit voldoende duidelijk?

Dit betekent dus een afstand nemen,

Ik geloof niet dat je hier kunt spreken van afstand nemen,

Het betekent alleen dat men zich niet door mechanismen en impulsen
laat beheersen, maar dat men wat er aan mechanismen en impulsen in

het "ik" aanwezig is bewust coSrdinecrt, in welk voertuig en in welke
sfeer dan ook, Indien deze discipline geestelijk wordt bereikt, zal

zij ook .in de stof tot uiting komen., Komt men stoffelijk tot deze disci-
pline, dan is het practisch zeker dat ze ook in vele geestelijke voer-
tuigen gelijktijdig wordt bereikt,

Hier is dus sprake van een dualiteit,

Er is geen sprake van een dualiteit, Misschien mag ik hier een
vergelijking maken,

Als je loopt en je bent geconcentrecerd op iets anders, dan lopen je
benen als vanzelf, Als je je hebt aangewend om tijdens het lopen je te |
concentreren op iets anders, dan blijkt dat je gelijkmatiger en lang-
duriger kunt lopen dan als je dit bewust doet. Nu kunt u niet zeggen,
dat degene die loopt zijn geest terugtrekt van het lopen, want dit lo-
pen is wel degelijk deel van hetgeen hij wil, Maar in plaats van zich
bezig te houden met de mechanische functie en de noodzaak tot lopen,
Mchakelt hij het lopen in als een beheerste factor door geluktudlg an—-
dere waarden te overwegen, Dit is het geheim geweest van verschillen-
de lopers. Zelfs degenen uit Ethiopi&, die in de laatste Olympiade
grote resultaten hebben behaald, kennen deze techniek, Het is dus ze-
ker geen zuiver geestelijke techniek, Hét is geen dualisme. De geest
maakt 2zich niet los van het lichaam, maar ze is in staat zich een 1
doel te stellen en de uitvoering daarvan aan het lichaam over te la-
ten zonder acht te slaan op de verdere behoeften of tekenen, die het
lichaam geeft tot op het ogenblik dat deze storend zouden worden voor
de uitvoering van de taak,

U sprak over schillende voertuigen, Welke hiervan zijn permanent
te noemen?

Geen enkel voertuig is permanent te noemen, anders zou het geen
voertuig zijn,

Maakt dat alles niet tot een illusie?

Alles buiten het werkelijke "ik" dat in het tijdloze bestaat is
inderdaad in zekere zin een illusie, ofschoon de illusie slechts is
gelegen in het achtereenvolgens registreren van de waarden en facto-
ren, die in het werkelijke "ik" wvoortdurend en gelijktijdig aanwezig 2zijn.
Maar dit is meer filosofie dan persoonlijkheidsontplooiing, althans
voor de mens.,

Zoudt u het begrip "persoonlukheld" nog eens willen omschrijven?

Persoonlukheld het geheel dat door het wezen zelf als "ik" wordt
gedefinieerd, omvattende het geheel van alle kwaliteiten, eigenschap-
pen, fouten, reactiemogelijkheden en gebondenheden en wel in alle we=-
relden, waarin men bewust bestaat of waarin voor het "ik" een bewust
bestaan mogelijk is.

Heb je bjj de persoonlukheld niet een gedeelte dat onbewust is eeee

Voor de mens is een deel van-.de persoonlijkheid onbewust in de ter-
men van de psychologie, Daarmee wordt uitgedrukt dat een gedeelte van
hetgeen tot het weten, het erkennen, van de mens behoort door hem niet
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in zijn bewustzijn wordt toegelaten, Het resultaat is dat hij zich een
deel van de impulsen, die hem bewegen dus niet meer realiseert.

Maar dit betekent niet, dat het onbewust-zijn een afgesloten gebied
is, waarin de mens geen toegang heeft, Het is een gebied, waarin hijj
geen toegang wil hebben, Het is a.h,w. de rommelkast, waarin hij al-
les opbergt wat hij in zijn volgens eigen opvattingen redelik en juist
geordend denken niet wil toelaten. Maar het is even belangrijk als
hetgeen hij in dit denken wel toelaat en als zodanig beiInvloedt het
zijn gehele reactie en geheel zijn wezen op precies dezelfde manier,
Maar dit is dan in de menselijke psychologie,

Wij kennen soortgelijke verdringingsverschijnselen in de verschil-
lende sferen. Er zijn mensen, die in het licht leven, maar het licht
niet willen zien en daarom voor zichzekf in het duister leven,

Het vinden van een symbool, zoals door u vermeld, is dit het-
zelfdée proces zoals dit doelbewust wordt gedaan door de noordameri-

-kaanse indianen teneinde een naam te vinden voor zichzelf? Zo ja,
vonden deze mensen daardoor een bewustzijnsverruiming in de zin zoals
door u naar voren werd gebracht?.

Dit is niet precies hetzelfde, Eén ding is echter zeker: door de
verschillende disciplines van vasten en eenzaamheid brengt de mens--
zichzelf op een andere manier in harmonie met de wereld waarin hij
leeft. Ook Jezus trok zich uit zijn openbaar leven terug in een 40-
daags vasten op de bergen., Ook voor hem kwam daar een confrontatie
met wat wordt omschreven als de duivel, maar wat zeer waarschijnlijk
toch wel een deel van zijn stoffelijke persoonlijkheid is geweest,

Wat.de indianen deden was echter iets anders, Zij hadden het ge-
voel verwant te zijn met de natuur, Hun Manitoe's waren natuurkrach-
ten en natuurgoden., Door nu te zoeken naar hun eigen beschermer pro-
beerden zjj hun eigen harmonie met een bepaald deel van de schepping
in het bﬁ%onder vast te stellen, Zij veronderstelden hierdoor ook kwa-
liteiten te zullen verkrijgen,

Bijvoorbeeld: Iemand ziet als zijn totembeeld een rennend hert, Dan be-
tekent dit dat ook hij vliug ter been zal zijn., Iets wat in wezen een
illusie is, maar wat hem ertoe brengt zich in het bijzonder toe te leg-
gen op het snelvoetig—zijn, zodat hij dit tenslotte eerder en beter be-
reikt dan de meeste anderen,

Dit zoeken naar een dergelijk totem en ook het zoeken naar een
eigen talisman (de samenstelling van de stoffen, die voor hem de har-
moniz met zowel de Manitoe's, met de levende krachten van de natuur
als met de stam en met de aarde uitdrukken) is wederom het scheppen
van een symbool. Vergeet echter niet, dat deze symbolen op een geheel
andere manier tot stand komen. Zij komen tot stand docor een confronta-
tie - al dan niet bewust - van het eigen werkelijke "ik" met datgene
wat dit "ik" voor zich verlangt. Het is hierom dat ik bewust een ver-
gelijking heb gemaakt met het .40-daags vasten van Jezus in de woestijn,
Ik wilde u daarmee duidelijk maken dat de droomsymbeclen waarover ik
sprak niet stammen uit een lichamelijke zwakte en het scheppen van een
bijzondere concentratie-toestand, maar dat zij een spontane overdracht
zijn van geestelijke belevingen in een orde van grootte, die voor de her-~
senen niet anders dan in symbolen te vertalen zin. Er is dus tussen
deze beide een aanmerkelijk verschil,

Er zijn veel mensen die vereenzamen. Heeft dit ergens ook een nut-
tige kant?

Ik geloof, dat vereenzamen een fout is van de persoonlijkheid,
Iemand, die wezenlijk verecenzaamt, ontkent daarmede zijn verbondenheid
met het geheel, Je kunt alleen zin en toch nie’ cenzaam, omdat je met
Je gehele wezen deelneemt aan 2lle ontwikkelingen, In ecen dergelijk ge-
val kan het alleen-ziin (wat men sors cenzasmheid roemt, wat het vol-
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gens mij niet waarlijk is) dienstig zijn om tot een juister begrip van
‘jezelf en van de wereld te komeng de wereld waarin je leeft zowel
als andere werelden, die zich in en door jou uiten.

Maar als u het heeft over eenzaamheid in de zin van vereenzaming,
7wat7als modewoord in deze tijd is opgedoken aanduidende dat mensen
geen €ontact meer hebben met de wereld of met anderen, dan spreken
wij van een isolement, waardcor de mens op den duur de belangrijkheid
van alles behalve van zichzelf ontkent, Hierdoor is de behoefte aan
zelfbevestiging dcor de aanwezigheid van anderen veel groter dan

- normaal, Er ontstaat een lijden, een psychische kwaal a.h.,w, Dit is
‘op zichzelf geestelijk hiet dienstig. Het geeft geen enkele mogelijk-

heid tot persoonlijkheidsontplooiing of geestelijke bewustwording.
Maar een mens, die — ook als hij geIsoleerd is -~ geestelijk intens
blijft deelnemen aan al wat er gebeurt, al wat er is in de wereld,
zal volgens mij door geestelijke verbondenheid vaak zelfs intenser be-
wust zijn van de ontwikkelingen en veel meer beseffen van de achter-
gronden daarvan dan:de mensen, die er - zoals dat heet - nog midden-
in staan. , i

Zoudt u mij kunnen zeggen waarcm verschillende geestelijke stro-
mingen, die hier op deze wereld gangbaar zijn, tegen het contact zijn
door middel van een medium of via séances?

Ik kan u daarop een antwoord geven, ofschoon ik niet meen dat
het past binnen het kader van ons onderwerp. Ik wil u als volgt ant-
woorden:

Zodra een geestelilk systeem of geestelijke leer gebaseerd is op
de afhankelijjkheid van de leerling van de leer, zal elke invloed die
Wmiet door de leer en de leraren is te controleren worden afgewezen,
Wij zien dit in vele gevallen in het begin van pas ontstane godsdien-
sten en leringen. Ik kan er enkele noemen, .

Het christendom. In de eerste christengemeenschappen was mediumschap

- tijdens de bijeenkomst heel gewoon, Het profeteren en het spreken in

talen kwam veel voor,

De Rozenkruigsersbeweging, De’ Rozenkruisers kenden in het begin bepaal=-
de vormen van' trance., Zelfs Heindl is een van de voorbeelden van'de~
gener, die in een soort half-trance spraken, reageerden en wyaarnamen,

. Wij zien hetzelfde in het begin van de Bahai, Bahaoellah was*nlet al-
~leen eeri leraar, hij ging ook in een soort half-trance,

De Mohammedanen. Mohammed fungeert soms duidelijk als medlum° later

- wordt dit als vallende ziekte uitgelegd,

"7Ali, éen van de grote leraren, had perioden dat hij plotsellng 1n gslaap

scheen te vallen; daarna sprak hij met buitengewone wijsheid,
Hoessein, ook een van de grote leraren, had aanvallen van de z.8. val-

~lende ziekte en vertelde van visioenen die hij in zo'n periode had.

Deze zijn mede bepalend voor zin leer.

: Het zal u duidelijk zijn, dat als we de basis gaan nazoeken, wij al-
tijd weer vormen van mediumschap aantreffen, Of wilt u misschien bewe-
ren dat b.v. het Pinkstergebeuren, waarover de christengemeenschap zo-

" wveel ophef maakt, dit bevangen worden door de H, Geest, niet een vorm

van mediumschap is? Hieruit blijkt dus wel dat aan de wieg van elke
esoterische groepering, elke geestelijke leerschool, elke godsdienst
zelfs verschijnselen zijn die behoren tot het occultisme en die mede of

in hoofdzaak vormen van mediumschap bevatten,

Waarom wijst men deze dan verder af? Dat is heel begrijpelijk.
Er is een systeem, er is een leer, er is een hi&rarchie, er is een ge-
zag opgebouwd. Het toelaten van invloeden, dic niet gecontroleerd kun-
nen worden, is een aantasting of een mogelijkheid tot aantasting van die
leer, zoals ze wordt uitgelegd door de leraren, Het is een aantasting
van een macht, van een gezag. Het verminderd hun betekenis. Zij kunnen
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dit niet toelaten en zullen dus dergelijke invloeden afwijzen, tot
kwaad verklaren, indien zij ze niet ongedaan kunnen maken,

Men zegt in de christelijke gemeenschappen over het algemeen dat het
"de duivel" is die spreekt, In bepaalde groepen die het mediumschap,
althans het leven in de geest en het voortbestaan irn de geest aan-
vaarden, spreekt men voornamelijk over "dolende geesten'", die zich
uiten via mediums. Zo dit het geval is, moet ik zeggen dat het dolen
een gelukkige toestand is - voor mij althans,

Kortom, altijd weer zien wij dat men in overeenstemming met de nu
geldende interpretatie van de leer probeert elke invloed, die niet
controleerbaar is en die niet aan vastgestelde regels zou beantwoor-
den, térzijde te schuiven. Vaak probeert men in de plaats daarvan dan
een innerlijke ontwikkelingsmogelijkheid voor de mens te cre&ren, waar-
'bij men innerlik wel mag waarnemen en beleven, maar men in zin uitin-
gen dan toch weer gebonden is aan algemeen geldende regels en zo aan
het gezag onderworpen bliift.

Wat is dan eigenlijk het verschil tussen mediumschap in trance-
toestand en met de ogen open en een spreker, die inspiratief en in-
tultief opvangt wat u zegt? .

Het grootste verschil ligt over het algemeen in de mate, waarin
de eigen persoonlijkheid mede tot uiting komt., Er zin vormen van diep-
trance, die niet of practisch niet constateerbaar zijn dan alleen door
een starende blik, In deze gevallen is tussen de trance, zoals u op
dit ogenblik ziet en de trance met z.g. Open ogen geen feitelijk ver-
schil., Indien we echter te maken hebben met een inspiratief spreker,
dan blijft zijn eigen rede het totaal van zijn uiting vormen en kan
daarop corrigerend ingrijpen, Dat wil dus zeggen, dat niet het geheel
van het geInspireerde zal worden weergegeven, maar dat de eigen per-
soonlijkhe#d en de eigen voorkeuren mede een stempel zullen drukken
op de uiting.

Terugkerend tot het onderwerp: Waaraan ligt het dat de ene mens
een persoonlijkheid is, waarmee ik bedoel dat hij zo exact naar voren
komt, en de andere mens zo vaag is dat je zegt: dat is geen persoon=—
lijkheid? Is de een bewuster 0fceeece - '

De wijze, waarop u het formuleert, doet mij veronderstellen dat
het hier in de eerste plaats een kwestie van overdracht is., De perso-
nen, die hetgeen zij willen uitdrukken - emotioneel of verstandelijk -
aan anderen weten op te leggen, zijn in de ogen van die anderen natuur-
lij)k persoonlijkheden, Degenen, die de intensiteit van beleven en weten
wel met anderen kunnen delen, maar ze niet dwingend opleggen, worden
heel vaak beschouwd als doetjes., (Ik hoop, dat het nederlandse idioom
hier duidelijk gebruikt is,)

"Is voor een grote groep mensen het begrip individu (persoonlﬁk—
" heid) zoals ze dat interpreteren Juist niet een belemmering om tot be-

levenis van hetgeen zij werkelijk zijn te komen?

’ Een vraag waarop ik eerlijk gezegd geen antwoord weet, omdat Dbijj
een exacte beantwoording zou moeten worden gesteld dat het begrip
"individu" voor de doorsnee-mens niet de beperking uitdrukt van zich-
zelf en zijn eigen mogelijkheden, maar over het algemeen de beperking
van de rechten en mogelijkheden van anderen, In dit geval zal het na-
tuurlijk niet bijdragen tot verdere bewustwording, Indien echter de be~
grippen individu, individualiteit, individualisme worden beperkt tot
een besef van eigen aansprakelijkheden, verantwoordelijkheden en gebon-
denheden in het totaal zowel als van het recht om van de eigen moge-
lijkheden gebruik te maken en zijn eigen inzicht van juistheid aan zich-
zelf te toetsen, dan zou ik zeggen dat dit in alle gevallen bevorderlijk
is voor een vergroting van bewustwording en een ontplooiing ven de per—
soonlijkheid,
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x Vindt u het niet merkwaardig dat in het Frans "personne" eigen—
luk niemand is?
. - : Tk geloof, dat u in de cerste plaats hier de franse taal enigs-

~zins onrecht aandoet door een afleiding te gebruiken die niet geheel
juist is. In de tweede plaats meen ik, dat iemand die zich volkomen
bewust 1s van zichzelf in de ogen van zijn medemensen inderdaad vaak
niemand zal zijn, omdat hij niet meer het verlangen kent om anderen te .
beheersen en hun zin wil op te leggen. Een groot gedeelte van zin ge- |
.dragingen zullen vaak door anderen worden beschouwd als uitingen van
dienstbaarheid. U weet: mensen menen degenen, die hun diensten bewij-

. zen te mogen minachten,

T

Mag ik aannemen dat hiermede ons uitwisselen van gedachten ten
einde is gekomen? Dan mag ik nu voor u gaan sluiten, U zult het mij
vergeven, als ik probeer beknopt te blijven,

Ontwikkeling en ontplooiing van de persoonlijkheid is iets wat
niet gemeten kan worden met menselijk maatstaven, Iemand, die dom is
in de ogen van zijn medemensen, kan innerlijk een grote wusheld en een
grcte integratie met de kosmos bezitten,

Iemand, die in de ogen van de mensen zeer wijs 1s, kan mlsschlen vele
uiterlijke vormen van wijsheid beheersen, zonder daarbij de innerlijke
verbondenheid te kennen, waardoor deze pas een actieve factor wordt
in het persoonlilkk leven en van de kosmos., Wij mogen dus de ontplooiing
van de persoonlijkheid niet aan de menselijke maatstaven en kenmerken
binden, Evenmin kunnen en mogen wij bepaalde innerlijke en geestelijke

- belevingen onderwerpen aan de maatstaven van een menselijke logica of
stechniek, Zij behoren niet daartoe. Zij hebben hun betekenis in en voor
het "ik", niet in en voor de wereld in meer technische zin.

Ik geloof, dat men als mens in zijn ontplooiing rnoet begrﬁpen,

"dat aangezien men leeft zonder te weten hoe men leeft en toch alle
vormen van het leven weet te genieten en te gebruiken om daaruit voor
zich een besef te vormen, men dit ook ten aanzien van geestelijke waar—
den. dient te doen, Het lijkt mij onjuist dat men eerst de verklaring wil
hebben voor bepaalde innerlijke geestelijke belevingen, voor bepaalde

, Drocessen en z.g. begaafdheden, voordat men deze gebruikt. Als kind
. vraag je je ook niet af wat slapen isj; je doet het, Als mens ecet je.
Je vraagt je niet af: waarom eet ik? Waarom eet ik dit en . dat niet?
. Je eet, Maar je hebt je voorkeuren, Op deze wijze kun je over het alge-
’ meen Jezelf redelijk goed in stand houden, Ik meen, dat-je dit ook
geesteluk zult moeten doen,
, Ook geestelijk heb je bepaalde mogelijkheden, bepaalde voorkeuren,
" bepaalde gaven, bepaalde dingen die zich eenvoudig spontaan in je
- schijnen te openbaren, Je moet die evengoed aanvaarden als de lichame-
lijke ontwikkelingen. Ik heb maar zelden een mens meegemaakt, die zich
afvroeg waarom hij vandaag zo mat was, terwijl hij gisteren zo levens-
lustig was en waarom hij diezelfde avond opnieuw levenslustig begint
te worden, Waarom zou men Zich dan wel gaan afvragen waarom men toch
op het ene ogenblik innerlijk geestelijk zulke hoge erkenningen heeft
. en het volgende ogenblik zo laag bij de grond is,.
Het zijn natuurlijke ritmen, Deze ritmen moet je aanvaarden,
Je moet het gehele voertuig met alle geestelijke en stoffelijke waarden
rbij aanvaarden, met zijn impulsen en tendensen en daarin het bewustzijn
vinden, waaruit althans een redelijke en gedeeltelijke heheersing van
de gerichtheid van die tendensen bereikt kan worden.
Ontploociing van de persoonlijkheid bestaat niet uit ontkenning
van bepaalde delen van wat je bent en wat Jje doet. Verwerping van be—
raalde delen van het leven is zelfs dwaasheid, Er zijn mensen, die de
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normale bezigheden die tot voortplanting leiden menen te moeten af-

keuren als zijnde absoluut schadelijk voor de geestelijke bewustwording,
Maar zonder deze zou er geen mens zijn, die tot geestelijke bewustwor-
ding zou komen, zodat hun stelling op z'n minst genomen kolderiek is,

Er zijn mensen, die beweren dat het ontkennen van al wat je lek-
ker en leuk vindt alleen maar dienstig kan zijn om te voeren tot een
grotere verinnerlijking, Over het algemeen echter zijn ze zodanig ge=
frustreerd, dat ze niet in staat zin te komen tot werkelijke innerlijke
bereikingen en erkenningen, Je moet niet jezelf en je wereld beperken,
maar je moet leren in jezelf datgene wat voor jou op dit ogenblik het
belangrijkst is de voorkeur te geven en daarbij niet alleen uit te gaan
van zuiver lichamelijke factoren, maar alle innerlijke geestelijke facto-
ren mede een rol te laten spelen,

Sentimenten zijn in vele gevallen ten aanzien van de wereld niet
erg belangrijk, Sentimenten betekenen slechts een oriéntatie van jezelf
tegenover de wereld, Handel dan niet volgens de sentimenten, maar pro-
beer de oriéntering te begrijpen en die te toetsen en waar te maken,
Dan kom Jje verder,

De ontplooiing van de persoonlijkheid is gebaseerd op de aanvaar—
ding van wat je nu bent, op de aanvaarding van al wat je hebt gedaan,
op de aanvaarding van al wat achter je schijnt te liggen. Alleen aan-
vaardende wat je nu bent, stelt je in staat om je bewust te worden
van wat toekomst 1lijkt, maar wat in wezen ook de essentie van het ego
betekent, '

Tk meen, dat ik met deze weinige woorden nogmaals heb verduide=-
lijkkt dat de ontplooiing van de persoonlijkheid niet is gelegen in be-
perking zonder meer, in binding aan bepaalde scholen, bepaalde leer-—
stellinge of wat u dan ook daarvoor zoudt willen gebruiken, De ont-—
plooiing van de persoonlijkheid is gebaseerd op de erkenning van wat
je bent, het beheersen van jezelf, zodat Je de belangrijkste factoren
volgens eigen besef voortdurend kunt laten prevaleren, En ten ten~
slotte betekent het ook: '

a. het vrijelijk erkennen van de zelfs niet redelijke erkenningen en
tendensen, die in je ontstaan als deel van de geest;
be het gebruikmaken van de symboliek, die in dromen of op een an-
' ‘dere wijze tot Jje komt om dit zo bij de gratie van je eigen per-
. soonlijkheid te vergroten en het geheel van de kracht en de ver—
bondenheid met de kracht van het Al voor jezelf grcter te maken,

Indien mijn lezing slechts tot het begrip van de noodzaak om op
deze wijze te reageren zou hebben bijgedragen, dan acht ik haar geslaagd,
Ik hoop, dat u deze mening met mij zult delen,
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