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Wij hebben de laatstc malen met u sesproken over rolpotivisme in verschillende
vormen, in verschillende samcnhang. Yanncer wij dcze avond ons nroberen in te stel-
len op het innerlijk en geestelijk leven var de mens, zo wordon wij ook hier gecon-
fronteerd met de relativiteit van do verschijgnselen. Vecl van hetgeen ik u ga zeg—~
gen is nict bewijsbaar; het is icts wat zich im d¢ ons ~fopeedt en wat zich, in vele
gevellen aan controle onttrekt. IDakele punton zijn missclicn wat meer wetenschap-
pelijk verificerbear, maar ook ,om daarop in te goan zou ong te ver voeren. Wat ik

u voorleg is dus ecen schoma dat u niet als juist bchocft aar te nemecn, ccn schema
waarvan ik tevoren zeg dat u het niet moet zien »ls cen wetenschappeli jk geheel,

maar teh hoogstec als een filosofisch geincel. In dit guhicel ochter heb ik de erva-
ringen en waarnemingen, zowel van mijn vricnden ale miizcelve, werwerkt.

Wij kcnnen in onszelf een soort droomwercld. Dere drocw ke zich, in vele vor-
men, in de mens voordeon en slthengben docl dnorven umach wig torugiciden tot de
spanningen die cen meng, psychisch voorel, ondergnol, Ge¢ herinncringen oen gegevens

aan ervaringen dic hij in de loetste tijd heoft opgenonen.  Lr komen in de slaap van
de mens droomperioden voor, dearnnast droomicze perioden. SGeniddeld heoft de door—
sncemens vier a vijf droomtoppen ir dwélaar plus don nog eon ontvenkdroom, cen reecks
gedawhten dic, in hun onsamenhangendhcid on het zocken n-~r cnplors gictn, a.h.w. het
ontwoken geleidelijker doen ploatsvinden. Tot zover zigp Jlic dingen constatcerbaar,
zijn zij vastgelege. Iaar wanncer ik droom bovind ik iily 1a wen cigen wercld:; de
samenhanger van dic wercld kunnen wij misschien wol verkloron, can de hond van de
menscli jkc psychologic bve. , or er treden ook a2ltijd weer verschijnselen op, waar—
voor wij eigenlijk geen verklaring hebben. Het-zolfde gcebourt bij degdromon. Wij
kunnen soms in onze gedachtun wegdwalon von do werkeli jkhaoid en dan voor cen ogen—
blik tercchtkomcn in ccn soort van andcro wereld; con wercld vearin de verhoudingen
anders liggen, waarin onze beleving anders 1igt. lLn ook h:er nocton wij constaterens
de dagdroom is vack psychologisch verklrarbear, mesnr nict ~iv2jde in zelfs dan blijft
altijd dec vrang bestaan: Is de psychologisch - verkiaring wol de meccest juiste?

Wannecr je droomt kom je in contact met hot J¢ wozen. Dit totale Mik"

zal zich 2ltijd mocten uvitdruklzon 1n de rcofor
kent. Zomin als het u mogelijk is om, zonder ncor, :on vreoonde toal te lewen cn te

misschicr tiidens cen toe-

begrijpen, of u doarin plotseling vit te drukken

stend van verrukking of cen scance, zomin is het nog 2o ccn innerli jke beleving
van cen hoger niveou, zonder mece uit te drukicn ir de torion veon dit niveau. Je
zockt naer gelijkenissen en vergelijkingen, sonmg ncar symiclen on dezc vormen de
wezenli jke droominhoud.

Het volgende is absoluut niet weienschappcelijk Scwi jekaor on ook nict meer aa
nemclijk tc maken. Het is cchter. zover cdo feid n div wii hebbon goconstateerd, dus
juist geinterprctecrd zijn, wear. Glkce mene iceft 1n meordere wercelden gelijktijdige
Dit is niet alleen ecn kwestic von slferen, ool or is con situatice wasrin wij geli jk-—
Lt ocen goort parallelbestaan




kunnen vocren, wasrbij zelfs in vele gevallen opvalt dat de rustperiode, in de geest,
samenvalt met dc activiteitperiode in de stof. In enkele gevallen treedt ook in dag—
dromen ditzclfde beeld nog even naar voren, maar dan over het algemecn onsamenhangend.
Voor de mens blijft dit onwerkelijk, maar het geheel van de belovingen die hij door—
maakt, de ervering die hij opdoet, wordt zover overdraagbaar uitgedrukt in zijn stof-
felijk bewustzijn. Er kan dus een mofeli jkheid ontstaan, waardoor je situatics er-—
kent die jc nog nooit hcbt meegemacrkt, gevolgtrckkingen doct dic, op grond van jc be=
stacnde ervering, onlogisch zijn. Dit komt meer voor drn men gemeenlijk aannecmt,
masr men let er weinig op. Men betittelt dan deze dingen als ccen inspiratie, ecn
gissing, misschien cen ingrijpen van de geest, of desnoods een Goddelijke genadc.

Ik stel echter: Dit is niet het geval. Je kunt in twee en, zover wij na kunnen gaan,
zelfs in mcerdere werelden actief zijn en die activiteitcn brengen cen cigen crvaring
met zich on cen eigen ontwikkeling. U zult zich afvragen: Wat hecbben wij daaraan?
Niet vecl missmhien in dic zin dat u die anderc wereld nict gemokkelijk nzar u toe
kunt halen; u kunt zich daarin nooit volledig verdiepen, u hebt niet dc refeorentie-
termen, de tcrmen van uitdrukking, wasrneming in de stof, die voor zo'n gcesteli jke
wereld noodzakelijk zijn. Iaar u hebt in uzelf bepaalde krochien die u nict norma-
lerwijze kent. U hebt in uzelf denkbeelden waarvan u niet wect wear zij vandaan
stammen. U beont gencigd om die krachten en die denkbeclden zonder meer in tc vocgen
in uw matericcl patroon van bestoan. Indion u dit nu cens niet zou docn c¢n deze
krachten, dezc innerlijke ontdekkingen cens con cigen lecven zou laten vocren, dan
zoudt u met verbazing constateren dat hierbij wel degelijk totaal nieuwe mogeli jk-
heden voor u ontstaan. Wenncer wij allcs natuurlijk geli jkschakelen met wat is, dan
ontstaat or geecn ontwikkeling. Op het ogenblik dat wij dic nicuwe tondenz 2zijn eigen
wegllaten volgen dan ontstaat cen tweede ontwikkeling in de materie. Soms denk je

in het begin dat je don een bectjc ccn gespleten persoonli jkhoid bent (Schizofreen)o
Dat is niet noodzokclijkerwijze waar. Uat ik als geslctenheid ervaar, is het ver-
schil in logica: in aanvaardbaarheid. Zo kan ik elke geestelijke beleving, ook wan-
neer zij in dc droom zich manifcsteert, wonncer ik ze cen ogenblik bewust crvaar,
nimmer juist uitdrukken. Wat ik uwitdruk zijn de verhoudingen; dc rclaties, nict de
faiten. En dit punt kon u 2l hclpen want, wanncer ik dic waarden hun cigen gang

laot gaan, dan zullen zij nicet zo concreet in denkbecldcn worden omgezet, maar 2zij
zullen zich wel ontwikkclen volgens hun cigen inhoud. En dan blijkt dat wi]j cr cen
goort krachtbron, een soort reserve bij hebben. Een tweede punt dat bij dit droom-
leven opvelt is dat, in de droom, de mogeli jkheid bestaat, dit is door d¢ paro-psy-
chologiec nannemelijk gemaakt ('k geloof nict dat or cen acnncmeli jk bewijs hele-

moal bestaat) om in de tijd tc zien en te demken. Ook dit verschi jnscl moct toch

wel enige boedenkingen oproepen. Vanncer wij uitgann ven een detcrminisme, cen vast—
gelegde levensbaan, dan is het zonder mecr aanvacrdbaar dat icmend of icts in de
tockomst vestzestelde daden volbrengt on det dit voor mij een tevoren vastgelggde
betokenis heeft. Maar uit de droomcrvering, die de parapsychologen hcbben gere-—
gistreerd, blijkt dat dec droom benaderend is. Zij is niet do concrete werkeli jkheid
die plaats vindt, maor zij is ccn becld dic drarmcde veel overcenkomst heeft, maar

zeker niet in alle details gchecl overeenstemmend is.




Ik wilde u wijzen op het fecit dus det zien in de tockomst bestaat. laar, als
het zien in de toekomst bestaat, moet ook het zien in het verleden bestaan. Wat
ik in de tockomst zie, zo blijkt wit dec waasrnemingen, is zéér woerschijnlijk niet
datgene wot ik latcr persoonlijk zie of mecmask; het is cen becld dat, zeker ten
aanzien vean het punt ven wanrneming, verschoven is; hct is verder een becld det in
details niet nouwkeurig is. Er is dus geen sprake van een volledige vastgestelde
toekomst; maar or is ook geen spreke van een absoluut kennen van de toekomst. IMijn
herkenningen zijn hoofdfactoren diz, in de tockomst, bijna onvermijdelijk 1ijken
te zijn, ook wonneer ik de basiswoarden niet bewust ken, moar dasromhecn weef ik
weer mijn cigen verhaal van samenhang. Woorncmen in de tockomst is relatief. Dan
zal clke wasrneming in het verleden deze zelfde cigenschop moeten kennen. Ook wan—
neer ik de vastgelegde feiten ven hct verleden voor mijzelve zic herleven, zijn dit
hoofdtendenzen, mezar deoaromheen weef ik wederom mijn eigen verhaal. Iijn gecste-
1lijk leveny zou je dus ols mens kunnen zeggen, is icts wat slechts con relatieve
werkeli jkheid uitdrukt en wearvan ik de werkelijke betekenis nimmer ten volle en
in alle mogelijkhcden zal kunnen ontleden. Tot zover dit punte.

Nu kent u misschien de¢ theorie ven dc stralen. Wij kennen dus de heersers
der strolen, dot is afgeleid van de planeten; de planctcn hebben cen klour toege-
kend gekrcgen, men necmt can dat deze krachten dus als besturende cntiteiten cen
hoofdrol spclen in het leven ven mensen , die met hen harmonisch zijne. Daoarncast
kennen wij een twecde vorm: dc zogenaomde stralen ven inwijding. Nu zal ik deze
loatste voortaan maar gewoon gebruikon met de torm "inwijding", desnoods "inwijdings-
classe", want anders wordt het geheel te verwarroende.

Wennecer ik bechoor tot cen bopdalde straal, dan zegt dat nog niet dat die straal
mij beinvloedt. Het betekent wel dat ik ecn gevoelighcid heb, voor calle verschi jn—~
sclen die tot die straal gerckend worden. Dan is dc canduiding straal nict noodza-
kelijk hct behecerst worden door cen kosmische kracht, o1 1ijkt mij dit in vele ge-—
vallen wacrschijnlijk, macr het is cen asnduiding ven cen innerlijke gestcldheid.
Deze inncrlijke gesteldheid bepoalt de cigen gevocligheid. Elke mens neomt waar;
in 2ijn wearneming sclectcert hij,uit het btnocl der weargenomen facctten van wer-
kelijkheid, er enkecle. Om het hecl cenvoudig tc zeggens Als u voor cen etalage
stant, wnarin velc verschillonde artikelen liggen, den zult u ééngnkcl daarva
gocd zien, con vijftal andere terloops zicen cn u zult er con twf%%%l ondere niet
bowust zien. Dat wil zeggen dat de stroal woartoc ik bohoor, de harmonie woorin ik
lecf, bepalend is voor datgenc wat ik zic in de wercld. Iijn beeld von de inncrlij-
ke werkelijkhcid, van andcre geestclijkcbworoldq1gowol als voan mijn cigon wercld
en zelfs mijn persoonlijkheid, wordt dus door deczc instelling bepaald. Ik meen daot
deze stelling logisch tc noemen is. Hu is c¢r cchter cen mogeli jkheid, voor de mens,
om zijn bewustzijn uit te breidon. Misschicn mogon wij ook hicr cen vergelijking
gebruiken: Wonneer jo in cen dorp leeft, cn cr nooit bont uitgckomen, dan is dat
dorp jc wercld. Wanncer je cchter cnkelc malen in d¢ stod bent gewcest is je wo-
reld grotcr geworden cn zie jeo de verhoudingen in jc eigen dorp op cen anderc ma-

nier. Wanncer je veel goreisd hebt, don zal ook die stad, dic cens overwcldigend




wes, vecl minder indruk moken cn je zult weer op ecn heel anderc wijze goan oorde—

len; je geoot ook anderce dingen zien.

Wonneer ik nu bewustwording zeg, don bedocl ik dearmec con uitbreiding van dat
gebied woorin ik bewust kon denken e¢n rcageren. Hot is dus cen samenstelling van
kennis, ervering, en kracht. Dc kennis ken, voor cen decl, stoffelijk zijn: de er-
varing kan stoffelijk zijn, moor kan ook van anderc sard zijn. In de dromen, die ik
cenhealde, bleck dat cen mens in con droom icts kan leren cn dot hij daarven stof-
felijk profijt kon uit trckken. Ervaringen kunncn dus uit mecrdcre werelden komen
cen toch uiteindelijk in de stoffelijke wercld cen rol spelen bij de bewustwording.
En dan kracht. Kracht is nicet allcen moor wilskracht bv. , het is ook nict olleen
levenskroacht; het is cen semenstelling deorven. Het zijn a2l dic dingen dic ons doen
leven, doen begecren, vrezen, het gchecl ven de gevoelswercld, het gcheel van de
geestelijke, de innerlijke wercld en doarnaast krochton dic wij den, bij gcbreck aon
beter, Goddeli jk noemen, of gecstelijk, of kosmisch. Al dezc dingen werkon somen.
Nu kan ik nict ontkomen oan de harmoniec, dc straasl woartoe ik behoor. Dit is cen
vorm van conditioncring, ven gcschoold zijn tot ecenzijdighcid in feite. Aan dic
ecenzijdigheid onttrck ik mij niet zo gcmakkelijk. Heoor wonncer ik nu kom in cen
klasse van bewustwording, den krijg ik dus kosmisch andcre harmonidn tc verwerken.
Mijn wereld verandert niet en mijn weorneming verandert nict, maecr dc betekenis van
het wzargenomen verandert wel. Wenncer nu dit gcheel cons cven wordt gozien ols
ecn proces van leven, ecn uitbreiding von bowustzijn dus, don zal de hormonic die
ik vind, ten acnzien van een klasse von inwijding; zeg moor con geestell jke kracht
van licht, weoordoor ik de zoken onders cen beter zic, bepclend zijn voor wat ik
ben, binnen de stranl, binnen het archetype kunncen wij misschicn zeggen, waartoe
ik behoor. In doar blijkt nu weer reclotiviteit uit. Want wrt ik bereik in mijn
eigen kless: en cigen soort, zol nooit volledig waor zijn voor icmond die in ecn
andere harmonie, in cen anderc stroal lceft en misschicn ook behoort tot cen snde-
re klossc van inwijding. Ook hier bestact géén mogelijkheid obsolute waarhcden te
constoteren cn absolute woarhasden over te dragen. Do énige zckerheoid die ik heb, al
mens of ~ls gecst, is dc zckerhcid dic, op grond ven mijn harmonic®n, mijn denken,
mijn wearncmingen, mijn crvoring, mijn kracht, in mij bestasn. Dat zijn mijn ze-
kerheden. Dit zou je gocd moeten overwegen wanncer jc begint mot ecen of ander be—
wustwordingssysteem. Wij zijn ~l te snel geneigd om tc zoggens Wij weten de juiste
weg. De een dic zoekt het in verschillende vormen ven Yoga, dec ander misschicn bij
dc Rozenkruiscrs, bij de vrijmetselanrs, in ceen kerk, of misschien zelfs in con
athcistisch zoeken noar een cvenwicht von de natuur. Hoe jo het zoekt is ook niet
belengrijk. Belongrijk is dat deoarbij, voor jezelf, je begrip van de wercld gro-
ter wordt. En ncarmetc dus je begrip voor dc wereld, hoc ccnzijdig het dan verder
ook moge zijn, groter wordt, verander je innerlijk. Dot is cen proccs waar ik nog
wat over te zeggen heb, omdat dat direct van proctische betckenis koan zijn voor u.
Op het ogenblik dot ik mijn nicuwe crvaringen, krachten cn mogeli jkheden niet kan
hercnigecn, in overcenstemming brengen met de persoon, dic ik tot nu toec ben geweest,

ontstaat in mij cen tegenstrijdigheid of dualisme, weaarbij ik dus cnerzijds mijn
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hoge geestelijke krachten cn bewustzijn gebruik, in cen positieve zin, meor geli jk-

tijdig vernictigend inwerk op detgene wat ik was. Ik richt ten onder wat ik gewecst
ben en in deze strijd vernictig ik mijzclf omdat ik dotgenc, wat ik als basis ben,
toch altijd moct handhaven omdat dacrop het geheel von mijn verderc ontplooiing is
gebouwd. Ilisschien kunnen wij het met cen kleinc gelijkenis duidcelijker moken.
Wenncer ik zegs: Hier heb ik cen klein rond viek, dan ken ik dit 2ls cen groot vlak
uitbreiden, totdat ik ccn grotc schijf krijg. ’lanr stel nu cens dat ik zeg: Nu
heb ik dit middenstuk (basis) niet meer nodig; dem heb ik con rand; dic rond ken
smal of breed zijn, moar de kern, do zicl, ontbreckt creon. Inplacts dat ik cen
vlak hcb, cen wereld a.h.we., heb ik con soort wvergrotc letter O, woorbij ik volle-
dig blind bem voor dec innerli jke weardc cn beperkt ben bii mijn interpretatie van
uiterli jkc waarde. Daarom moct je nocit proberen om dat wot je bent te veranderen
of teoniet tec doen. Deon mens ken wel dearin vele, nu niet wenselijke, foactoren
herkennen, maar aon de anderc kont is hij dooroon gebonden; hij kan dat niet, zon-
der mecr tenictdoen. Probeert hij het toch, den ontsteorn er in zijn eigen besef,
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zijn fysieke cn psychische ontwikkeling hyaten. Dus, g~ uit op beosis van wat je
bent, maar verander de zask niet. Cp het ogenblik dat i het oude verwerp is de
werkeli jke betckenis van hetgcecen ik bercikt heb, practisch nihil. Slechts indien
ik mijn oorspronkclijkc pcrsoonli jkheid bchoud en deorcx heen ecn nieuwe wereld,
cen nieuw bescf opbouw, krijg ik cen nog stceds rclatieve, maar voor mij toch wel
degeli jk hendtcerbare uwitbreiding ven wercld en een wgardevergroting van mogeli jk-
heden. Ir zijn heel wat mensen dic denkcen det zij in ecn vast spoor mocten lopen.
Zij zeggen: Jo zit asn cecn bepaclde weg vast con je kunt niet andcers; ik zou vele
dingen onders willen doen, moar dit gaot nicet. Ik onderge dice invlocden, ik die
ervaringen, dic govoclens, dic inspiratics on daarom mcot ik dezc weg goaon, of ik
wil of nict. Dat zijn de mensen dic hun oorspronkeli jkc pcrsoonlijkheid hebben
prijs gcgevene Degeen dic dat nict heeft gedaon, kan immers altijd terugveollen

op dec gchele persocenlijkheidsinhoud. Wanncer dc stuwing hicr niet in overeenstem—
ming is met wet hij wil, dan kan hij zich torugtrckken neor de kern on hornd mvwd
zich projcctcren. Dus opnicuw van de kcrn uit goan beschouwenj; het dwongverschi jn—-
sel volt weg. Jc bent nict aan cen noodlot gcbonden, wannccr jc bewustzijn altijd

gebascerd blijft op het gohesl ven jo wezen, of zoals men in boceddhistische tormen

wel eens zei: Hij die zijn ziel beseft ols deel van net gehceel, eon nict zichzelf
verwerpt, hij is dc kern van het rad dor gebeourtenissen dat rond hem wentelt; zo
wordt hij dec kern van het heelal, beseffende elle wearden en alle werclden diec
dnarin boster~n. Het klinkt misschien cen beetjo gek, mear crgens is het waor

voor ons. Jec noct nooit vergeten dat icts nooit slgemcen wear ken zijn, voor ons.

Ben salgemenc woorheid dic ons allen zou omvatten, goet ons hogrip te bovoul. Dec

betrekkeli jke waarde die wij bevatten kunnen, gcldt voor ons persoonlijk on mis-
schicn voor velen met wic wij harmonisch zijn, mear nooit voor ollcn geli jkeli jk.

3 i . cn o i g ci acti enderen
En dnt kon u misschicn ook hclpen om, ten aanzion ven uw clgen rcactic op anderen,

cen bectje juister tc denken. Er zijn kleurcn dic mot olkear vlocken, zegt men wel

eens, klourcn dic ollcen in zéér bijzondcere omstondighceden somen kunnen komen con




¢lkeer als het ware verdragen dus functionecel schoonheid tot stand kunnen brengen .

Nu zijn cr hecl wat stralen die niet onmiddelli jk met clkaar harmonisch kunnen zijn.
Dat is hecl crg vreemd, de menscn bedoelen het allemaal goed, ziJ docn hct beste
wat zij kunnen, maar zij kunncn elkaar niect accepteren, cr blijft altijd een ga-
ping, cen soort misverstand misschien, want hun werelden wijken te veel van clkear
af. Hensen die eclkaor nict gocd kunncn verstaan, kunnen ook niet goed samonwerken.
Wanneer u het gcvocl hebt dat cen dergclijk hyaat bestaat, realiscer u dat die
niet acn de anderc persoon to wijten is, maar ook acn uzelf, dat het uit uw kwalitcei-
ten stamt. Do enige manicr om zoicts op te lossen is dan in die innerli jke wereld
te duiken; die innerli jke wercld,die droomwercld, kan ons dan mogecli jkheden sugge—
reren wasrdoor hct verschil asnvaardbaar vinden. Dot is heel crg belangrijk; wij
kunnen het nict opheffen, maar wij kunnen zc ver komen dot het ons nict meor domi-
neert. lWonneer wij pcrsoncn niet sympathick vinden dan kan dat dus ook cen derge-
1ijk verschil zijn. Realiscer u dat de ander cor nicts kan a°n docn en dat jij er
niets kunt aan docn, maar det jo dus ols mens, en als geest, voortdurend moet zoe-
ken naar die dingcn wear je persoonli jk het beste bij paste.

In onszclf kennen wij verder, on dat is ook org bclangri jk, de zogcnaomde
Heilighceidssymbolen. Heilighcidssymbolen, omdat zij de sleutclbegrippen zi jn voor
cen onbekendc wercld, dic wij aanvecolen, wearuit wij menen krachten to beleven,
maar die wij ons nooit helemaal kunnen rcaliscren, dic wij ons nict concreet kun-—
nen voorstellen. In deze era is bv. voor velen het kruis iets dergeli jks. Vroe-
ger weren het anderc beelden. Ik zeg niet det deaar geon kracht acn verbonden is,
ik zeg alleen dat de kracht niet bepacld wordt door hot kruis, of het kruis door
de kracht, maar dat het kruis voortvlocit uit uw denkcn, daarom is het voor u het
sloutclsymbool. Geloofssymbolen, machtssymbolen cn dergclijko loven in onszelve
cn vertegenwoordigen cen onbekende wereld, zonder dic weer tc geven. Dot is ook
cen punt waar jc moct over nadenken, want dan ga jo ook begrijpen hoc je , in je~
zelf, de mcest fantastische belevingen kunt doormaken. ‘i zijn mensen die eerlijk
God ontmoet hebben in zichzclf cn diz Hem dasbbij hebben gozien als cen oude man
dic op cen gouden troon zat. llocten wij dacrom lachen? Ncen, voor hen was dat
wear en de God dic zij ontmoctten, is precics dezcelfde 2ls de wolk van licht die
een ander ontmoct heceft, of wel de zuivercnde stiltc zclfs woarin hij zich bewust
werd van een boodschop zondor woorden. Hier is de bencdering veanuit het "ik'" een
andcre, het symbool dot wij plaestscen, tusscn het "ik" en het onbcekende, ecn andere.
laar dc krocht, waarmee wij in contact zijn is dezelfde.

Dit ken u helpen om te begrijpen wacrom voor u bepaslde tekons heilig zijn,
waarom u gclooft in bepaanlde zoken dic voor u giluk brengen, cen soort van fetisjis-—
me zeg maar, woaromn u voor bepealdce plastsen bang kunt zijn, taboegcvoclens cn to-
bocangsten. Al dcze dingen komen voort uit cen inncrlijke orifntatic ten acnzicen
van het onbckonde. Dat onbekonde is nict te omschrijven, elkce ecigenschap dic wi
daaroan toekonnen is beslist onjuist, omdot zij niet in cen totale samenhang op
de juiste wijze geplastst kan worden. Wij kunnen geen menselil jkce interpretaties

opleggen asn het onbekende, of dit nu bezield is of niet. Wij kunnen slcechts de
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menselijke interpretatie gebruiken om het onbekende tc handtercn. In onze innerli jke
wereld hobben wij heel wat onbekende factoren, wij zijn bang voor dingen dic in ons-—
zelf verscholen zijn. Iedereen hceft wel ergens zo 'n soort kast waarin een paar
skeletten hangen van zijn levenj; dingen dic hij nooit on aen geen prijs aan andercn
zou willon toegoven en dic hij zelf ook maar licver vergcet. lear die dingen zijn
or wél. lUat zij genercren: angstsymboloen, vertegonwoordigt icts wot wij nict wil=
len weten; dit is in de psychologic bekend. lMasr waarom zouden wij dan nict zeg-
gen dat cr ook gevoclens zijn van angst of afkcer, ten arnzisn van onzicnlijke
krachten, misschien krachten behorcnd in ccn anderc wercld, in cen soort droom we--
reld, dic ons te dicht nabij schijnen tc komen, zonder dat wij die voldoendc ken-
nen of kunnen asnvaarden, zodat wij ook daarvoor cen beparld symbool in de plaats—
stellcn. ©r zijn menscn dic bang zijn om zout tc morscn. Is dat zout morscon op
zichzelf goverrlijk? Ncee, je kunt hoogstens zeggons: vrocger was het ecn verspilling
want zout was ééns kostbaar. liaar voor de mcns, die dner bang voor is, drukt hot
de aanwezigheid van' de angst voor het onbckeonde uit. Het zout is een symbool go-
worden; cn wenncer wij de matorifle betekenis van zout, zoals ziJ nu bestaat cn in
de menselijke crvaring ligt, botrckken op deze angst, den ontdekkon wij iets won-
derlijks: Zout is datgene dat nadruk geeft san de dingen;: het haalt de smaak op
zegt men wel cens. Het is crgoens ecn noodzaok Woor het leven, moar de mens is wel
cens bang voor datgene wat aan zijn leven mecr inhoud cn beweging zgngg%ft; hij zou
het licvor tor zijde zetten. In vele gevallen is cen dergeli jkec (735 dus ecn

directc reflexic van dc¢ angst, voor cen sangevoelde mogeli jkheid of ontwikkeling
dic men voor zichzelve nict wenst te zlen.

Op dezc menier wordt men gcconfrontcerd met allerhand gedragscigenaordigheden in de
materie, dic tc herleiden zijn in cen innerlijke wereld.

gtel nu dot ik te maken heb met wat men noemt: Heot duister. Is or cen duister in
de zin dat do mens zich dat voorstclt? Ik geloof het niet; ik gcloof dat jo hoog-
stens kunt sprcken over ecn afwezigheid van licht en dat is heel icts anders dan
cen duisternis dic eigen kwalitciten bezit. MNaar dc mcns gelooft aan dit guister
omdat hij meent in het duister hulpcloos te zijn. Op het ogenblik dat ik dus icts
vrees, dat mij hulpeloos maokt, zaol ik het omschrijven als duister, of hct nu cen
geest is, eon Goddeli jke kracht, cen gcbeurtenis op anrde of iets onders. Gelijk-
tijdigwordt ge gefocincerd door ditzclfde duister, want dit gevrecesde dulster
draagt gelijktijdig iets van jc eigen dromen in zich. Ik hoop dat u dit kunt aan-
voarden, want dc conclusic dic ik hicruit wil trekken is de hoschouwing, naar ik
mcen, wel woard. Het duister dat wij vrezen en gelijktijdig zocken, is de onbe-
kende geoestelijke wercld, waarin wijzelf mede en vaak gelijktijdig bestasn en die
wij toegang willen verschaffen tot het stoffcelijke lcven, maar dic wij geldijktijdig
vrezen, omdat zij cen totonl snderce scala ven wanrden in zich draagt den de stoffo-
1ijkc wereld. Als jo dacrover nadenkt, dan ga jo bogrijpen hoe vreemd je jezelf
monipulcert. In hoc al dic waarden, dic wij gecstelijk els dircet cn volledig
stellen, crgens rclatief zijn. Elke persoonlijke waorheid, gcbascerd op persoon—
1ijke ervaringen, kan clgemeen zijn, maal zij kan cvenzcer tot het '"ik" bepaald

blijven. Elke interpretatie dic wij hebben van ccn droom, ecn innerlijk leven,




ven een ontmoeting met God of met de duivel, is een persoonlijke; zij kan inder-

daad een zekere waarheid bevatten, maar die wwarheld wordt gelimiteerd. door ons
begripsvermogen en dasrnaast door onze onwil om bep nlde zoken te aanvaarden en
te crkennen. Dit is wel cen nadere overweging woaard!

Lazt ons nu proberen om dit naar dc prektijk terug te brengen: Dc mensen |
zijn nogal erg tegen dc tocnemcnde verontreiniging ven de natuur, atmosfeer, bo-
dem, water. Gelijktijdig cchiter 213n diec mensen voortdurcnd bezig om die veront-
reiniging op te voeren. Waszrom? Omdat hun ongst het onbcstcmdo is, er ligt cen
zekere nicuwsgicrigheid in de mens, ondﬁnks.al dic ongst, naar wat or dan wel
zal gebeuren. Len hicrdoor is zijn concrect verzet tegen de¢ tocstond asnmerkeli jk-
‘minder, dwn het zou behoren te zijn. Aon de andere kant zockt de mens zijn eigen
belang ocn zijn eigen contlnultelt toch Wel voortdurend tc bewaren. Hij verzct
zich dus tegen 2 llc facetten, dic hem nl“t onmldd61113 berocren cn dic voor hem
niet onmiddellijk in verband te¢ brengen 213n met zijn cigen huidig bestaan en
zZijn toekomstlge ontw:,kkcllng° Dit. is cen cigencardig verschijnsel; misschicn
nog clgenaardlger is het dat ditzclfde wordt uitgedrukt in "Qodsdienst, 'in poli=-
tick cnz.. Wij vrczen iets en dacrdoor rocpen wij het te VOOTSChlJn, maar dan.
moet crgens in ons iets zijn dat het w11 wekken, nictweor? Dbr is ecn cconomische
crisis, die zich nog verder ontwikkelt. Is dic CPlSlS noodzmkollng " Antwoord: .
Neen. Is die crisis onontkoombaar? Evencens: Neen. Waarom Baat die crisis dan
voort? Omdat ergens in. ons het gevoel is dat dit gevreesde, in de. socialc en
econonlscho ontwikkeling, ge113<t13d1g voor ons ecn doorbrwak zou kunnen bctekenen
naar. 1ots nluuws, w%r iets anders. Daarom doe jc daar nicts tegen, zo is het in
de materie, zo is het in jezelf. Dec 1nnerllgke wcreldon, met al hun veagheid,
met al hun soms toch weer -scherp gbdoflnleerdo frugmcntcn, dic het menseli jk
denken kan opvotten, is een reéiw wereld; zij is deel ven uw besteoan, zo gocd als
de asarde. Deze dingen vlocicn samen tot é&én totale pcrsoonll‘jkhpldo Alle waar
den, van al die werelden tesamen, zouden cen slcutel lkunncn vormen misschien,
tot dc origine en bron van ons bestaan, en gellgktladlb gen vorklaring kunnen
zijn veorhet cinddoel van ons wezcn, malr dat 1mp11coort dat wij\énze vpors%el—
lingen, tecn senzZien van onszelf, onzec wereld, noodzwk 11 jkheden, behoeften etce.
terzijdestellen. Een daorom zijn wij blind, dmorom werken wij, ook in onszelf,

met cen vook duistcre symbolick cn kest het ons zéér veel moeite om, zZO nu en dan,
voor een kort ogenblik boven de trocbele troposfecr van de fentasie uit te
schrijden cn tc komen in de stratosfeer, waarin de geestelijke kracht acnvoelbaor
of ervaarbaar is. En nog mocili jker valt het dng veek om dic gehcle atmosfeer
ven menselijk denken achter #e laten en de purc cssentic von het kosmisch bestaan
te procven. Dit allcs is vergeli jkond, zckcr, zoals allo dingen die je zcggcen
kunt omtrent de¢ inncrlijko wereld ven dc mens verﬂellghend zijn. leor ik dacht
dat de vergelijkingen ecn zodanig grotc analogic had, ten nonzien ven het feite-
1ijke, dat u dsaruit, omtrent uzelf, icts kunt leren.

De conclusiocs hicruit, in practischec ro aedgevingen, zijn als volgt samen tc

vatten: 1°. Goat steeds uit ven dot wot Je was, probecer nooit je verleden teniet




te docn om in heden beter of intenmser tc zijn, want hicrdoor moak jJe jezelf tot
icmend diec geen beheersing mcer heceft over zichzelf en over zijn lot.

2° De betrekkclijkhcid van ollc dingen geldt ook in onze innerli jke wereld.
Zcker wonncer het de ervaringen betreft, dic wij metcricel registrercn. Loten
wij begrijpen dat deze dingen sonduidingen zijn; loten wij ze¢ niet boschouwcen als
ecen voldongen feit, of als ccn absolutc zockerheid. Zij kunnen ons hcelpen ons
verder tc ontwikkelen. Laten zij nict worden tot dc grofsteun ven onzc hewust-
worcing.

3¢ Alle krachton en zll: bescef dat u, op welk niveru don ook, in uzelf
droogt, kon ssmenvlocicn in en goprojocteerd worden docr uw stoffclijk voertuig,
moar don moct u clkc beperking, ~an de hond ven stoffilijke denkbeclden cte..
terzijde stellen. Deon moct u, datgenc dot in u lccft, con cigen ontplooiing gun—
nen cn het a.h.w. zich laten oonpassen aen datgonce wot u gtnffclijk doet, zonder
het o priori doarvoor tc bestemmen, dan zullen de hormoni&on die u hebt, ton
aonzicn ven uw straal, uw clesse von inwijding, uw inncrlijke beleving on bosis
ven krocht, zowel nls uw stoffclijk leven, elthans op punten, een totaal worden
woarin de uithreiding van bewustzijn mogelijk wordt con golijktijaig de vergroting
van bereiking.

Hicrmede go ik don besluiten. Ik hoop voor u, on ook cen bectje voor ong,
dat wij in het begrip ven de botrckkeli jkheid ven »llc dingen, zclfs ons leven
in ecn sfecr, ons geestcelijk bestaen, onze mogeli jkheid tot bestoon op verschil-
lende niveous, tot con verwozing kunnen komen von de grenzen die wij plegen te
trekken tussen de verschillende facctten van ons zijn. Misschien det wij, in
dic verveging ven grenzen, do innerlijkc cenheid mogen cn kunncn beleven,; waor—
uit wij ten volle kunnen ontplooien wot onze bestemming, ons doel, om nict te
zeggen: onze kosmische tack is.
Vroag: Hoc ken ik wetens wic ik boen, hoc ik ben, wot ik boen?
Antw.: Honncer u volledig ccrlijk zou zijn togonover uzclf, wot zclden voor-
komt ovorigens, don heeft u dus de moszeli jkheid ongeveer to woten hoc u bonte.
Wat w bont, jo, dot is icts dnt u anneemt cns Wic u bent? Dot is de identitelt
dic u, op dit cgenblik,; hobt ceongenomen. Hot is dus zo: Je wmoot bugeijpun dub
jo niet jo helce wozoen kent on dnt je aict do totalitcit ven jo bostaen kunt over-
zien ~ls nens. oor dot is ook holem~nal nict nodig, went jo hebt voorloplg werk
genocg met dat wat Jo werkelijkx bent. En ols jo j: nu no~r niet te veoel in de
stof denkt dan hé on wonncer Jo Jo nu maor nist te druk meokt over alles wot Je
misschi.n zou mootcen zijn crgens onders, of wot jeo originc is, don gcloof ik ook
det je cen ackere cerlijkhcid kunt bereiken on den begrijp jo woat je relatic is
tussen de wercld, zools jo dic kent, cn jozelf. In die relotic dat is don weer
de Wasis waoruit je de zclfkonnis bereikt. IHack jo oeouob. niet al t¢ druk over
je originc. Nu is cr con hele recks theoricén over do originc en nicmand ko
zo prociss uirtbdiukkone Do witlseg, do bron ovur: Hot Lbon ik cigenlijk is, voor
mij, op deze wijze hct gomekkeli jkst nenvoordbanr: God openbanrt zich in het

licht cn in het leven. Licht cn leven zijn in het bigin identick. Wij zijn een

brokic von dit licht on dit leven, dnt mich tijdelijk =l= afpezonderd ven het
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gcheel belceft en ervoart, mear dat eens weer deel zol vorden ven dic toteliteit.
Dot voor zover: 'Uat ben ik". Ik ben dus een decl ven de scheppende macht en ik
zol dmnortoc ccns terugkercn, hetzij als con bewust wezen, hetzij ols ecn onbewust
wozen goobsorbecrd worden. Dens "Hi- ben ik" De identitcit dic ik heb, dic wordt
bepeald door do crvaringen die ik heb, dus de relotic dic ik gesteld heb tussen
mijzelf cn het verdere wat or is: het zijne Ik ken deot nict met ccenanoam omschri j-
ven, went cen naom ig uiteindclijk cllcen aphr ech ~~nduiding. Ileor ik ken wel
zeggon: 1k ben dus do toene dat ik tot stond breng in het goheecl ven de schepping,

- .

n o zou Jje dus kunnen zoggen drt jo boents

VASTERCY

P

in het gehecl von het bestrande.
Ten ncticve foctor dic in de verwozenli jking von do mogcli jkheden von de schepping
of de wil ven cen schopper dus cen rol spcclt cen die donr het juist vervullen ven
dic rol een begrip krijgt ock voor hot gchecl unnTvon hij decl is.

Br zijn nog ~nderce vitloggingen over Go Gaoddeli dko werkeli jikheid, omringt door
cen begrenzing dic men dnn dc spicgcling nocmt in welke spicgeling de archetypen
ontstaon, ven welke srchetypen wij don wecr ~.he.w. con decl zijn. Ir zijn dus
veel theoricedn, mear or 1s oT Zoen één dic, in stoffolijke termen,volledig duide~
1ijk mackt wot jo bent en wic jc bent. Het is ~1lemenl con veronderstelling.
Moar één ding wect jo zeker, 0D dit ogenblik ben je wic jo beseft te zijn, want
het is jec cigen besef dot bepolend is voor jo relotic mot de wereld, zowcel als

je voorstelling veon jezclf. Go door den meor venuit, vindt uw onict?

Vrargs U aocnkt ocn ondorscheid tusscn ccn bowust of c.n onbowust tcruckeren tot
het Goddeli jkeo

Antw.: Jo, ik mock hier cen verschil omdat de stellingen, waarvan ik u klecine
delen heb gociteerd uit de anrd der zonk, Gus zeggen: Cod is cen kracht on deze
kracht wordt monifest door de gedachte, monr wonnceer ik dus de godnchtce behoud

en de kracht erken, dan zou ik Schepper kunncn zijne Tk bchoof hoet niet te zijn,
ik bchocef dus nict de kracht wcer vorm te goevene. Do bowuste terugkeer zou don
inhoudecns con erlkennen vonmxik de krochti wasruit hot oohecl bestont en drt zou
woarschijnli jk,; mon voronderstelt het dus, cen dn ~~dloos crkennen zijn omdat in

de kracht rllc mogceli jkhoden ~onwezig zijn. Als dic besceft worden is het niet
meer ncdig om zc to rorliscren. De onbewusto verlicst zijn persocondi jkheid op
cen gesovon ognenblik en gort dus wel weoer op in dic krncht, mnor zonder verdere
bogrenzing, inhcud of bewustzijn. Totdoor hot verschile

Vroogs lecr uitleg over: hoc ik ben.

Antw.: Iloc it ben? Dot is in ¢ cerste mloats: -t denk ik von mijzelf? n dot

v

-
ry

dus cerlijk cn nict: wat zou i% in de ogen v anderen willsm zijn meanr: ot bon

ik, wat doo ik? Vot doc ik ~ndecren o~n? Haot doc ik gocd oon sndecren, wnt ben ik

-

precics. En don in de twoedo plonrts vrong je jo of's

ER )
3

~% beon ik in de wercld?
Wot is do botckenis dic jo hcebt voor ~ndore mensen?  Dus hon jo voor dic andcerce
mensen icts gocds of ben je icts verveolends, ben jo iote wonr 2ij voortdurend
pijn cnder 1ijden, woar zij lecd door LTVRTCh, of boen jo vigonlijk iotes wat an—
deren helpt om hun ¢igen lcod te dragen on minder to mokon? Al dic dingen moct

je danrbij in manmerking nemen on don koa jo dus wel tot de conclusic wat je dus
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ongeveer bent. Wat je bent is, om hot hecl kort te zoggens: Het geheel van je
betckenis voer alle nnderen waormce je in contect bent, plus jo cigen bescf ven
dit contrct cn ven jo cigen mogelijkhedcon cn cigenschoppene

Vroag: Dic rol dic men dus speclt in hot geheel; ken voer somnige menscn miniem
zijn cn voor enderen, zoals necr gokendo persnonlijkheden, groeot zijn, Is dit
gen nontstef?

Antw.: lice, dc cnige nmontstaf dic wij Xunnen tocpossen in hot geheel is de on-—-
misbaarheid. Om cen vb. tc geven: Als je con heel ihgewikkceld uurwerk hebt,

den zit or misschicn één kloin onbetckend schrocfjc in, merr als het wegvalt
wordt het gchecl ontstcld on den ken het nict functioncren. Don is dat schrocef jo
nct zo bolengrijk ols de wijzer, de wijzerploot, de veer of wat cr ook verder
inzit. In op dezc manicr is onze belangrijkheid dus dnot wij decl von cen func-
tioncren zijn, dot zonder ons niet zou bestean. Ik dacht deot doaorom nict te
zeggen is: Doze is méér den gonc, ofs dit is buter den dnt. Jo kunt allcen zeg-
gens in mijn porsoonlijke visic is het zo.  Jlaor jo kunt ncoit zeggon dat het
helemaol zo is, went ols jo dat gant zeggen dnn kun jo, op cen gegoven ogenblik,
gacn stellen: Nu jo, ik biteken nicts, dus ik ben onboleongri Jk.

En om con vricnd von mij tc citerens Do belongrijkste menscn op deze wereld
zijn nullen, weor genoeg achicr stoat. Dus, dic bolengrijkheid kunnen wij zc—
kcr nict ols mootstof ncmen.

Vroogs Vet kan de oorzoak zijn von cngstgevoclen con hoo kan men dice overwinnen?
Antw.: Dat is con vraag die nict to besntwoorden is. In hot olgemoon kun Je
nooit zcggen: Wot is de oorzaock von angstgevoclens, want or kunnen zovecl oorzo~
ken zijne. iaor last ons or cons con poor opsommen: Je kunt dus ongstgovoclens
hcebben omdat je icts wecet omirent jezelf, of je cigen leven, wot jo zelf nict
wil toegcven. VBe: Er zijn menscn dic dus non con beginnendce konkor 1ijden cn
dic dat voor zichzclf nooit zullcn tocgeven, dic zclfs nict noar con moedicus
durven tocgoon, uit ongst d-t cr icts zou zijn cn dic dus nct docn ofdot zi]
gewoon zijn, on golijktijdig cdic vortercnde angst hobben dat zij longzoom ten
grondc goan. Dot zou dus zich sublimcren in allcrhand engstgovoclens op cen
ander terrcin. Ben endeor vb.: Jc hebt hot idec det jo stceds tckort zult schice—
ten, wzt je coct in die worcld is net niet belangrijk genocg, weet u, on het
grot not nict voldocnde het grot nict goco cd; jo hebt zo het ideer 1k foal. Dot
zul jc voor jezclf vark compoinscren door not te docn rlsof j. cmorm succesvol
bent cn misschicn cnorm veel kunt. flaor dot govoel geoft Jjo cen onzckerheid en
dat resultccrt woer in ongstgovocelens: Je woot bve iots nict, meonr jo hebt zo
het govecls ol het onbckende kon mij bedrceigen, den 1s de canwezigheld von ccn
onbckendc fretor nonloiding tot con recks ven fantasicin dic op zich weer de
basis worden van cngstgovoclons.

“n den hebben wij allien nog monr cen paol psychischc foctoren. !/ gstgevoelens
kunncn ook ontstaon coor ein glendul Airc ~fwijking, weonneer wij ccn soort ver-

giftigingsverschijnscl hebben en dasrdesr functioncert het lichoom niet ncer

normacl cn dezc slechte functic wordt vork omgozot in becldon dic vack enorm




dreigend. Dat is bv. als je mct L.3.D. con donkerc trip hebt den kom je dus in

. de norm in
cen tocstand, worrin de afwijking van./je lichaoam op dat ogonblik bostast cn wordt
dan crvercn ols icts ondraaglijks. Dot wordt den weer omgezet in beelden en dic
beelden zijn dan weer opgebouwd op de essocictics die je he bt mct ongston on duig—
ternis in juzolf natuurlijke Dit zijn dus monr con paar voeorbecelden: ¢r zijn cr
wel ticnduizendon to goven. Inc wat lun je cr tegen doon? Ik goloof dat je
cngstgovoclens prs drn kunt bestrijden wenncer jo, CGatgene wenr jo bong voor bent,
corst cons con zezicht geceft Onbestemdc angston zijn nict te beschrijven. Tij
mocten ons dus ofvrogen: Woorveeor zijn wij in wezen bang? Fn wanmoow wij wetou
worr wij bong voor zijn, don mocten wij prober.n om, nfu -1 drtgene dot wij vrozen
dus uit te dagen, onszclf tc bowijzen dot het nict to vrezon is, in vele gevellen
gnot dot: in ~nderc gevellen mceten wij onszulf duidclijk maken det het govreoste
door ons vermcden kan worden. Dot hot oms dus nict bunrdcren ken zonder dat wi]
het zelf veroorzaken. In beide gevallen zijn de engstgevoclens dus ornmerkeli jk
minder, mear hoet is oltijd noodznkelijk om jo dus de bnsis ven Jo angstgevocleons
te rooliscren wil je or toc komen het tc bostrijdene
Vrang: U sprak ven orgenische ongst, wnrrdoor cen glondulaire afwijking kon ont-
stoon door tocdoon von L.SD. laor ken con angst gowoon orgonisch ontstern, dus
door dc oorzack in hcebben?

intw.: Dot is onder omstoncigheden mogelijk. Wenncor wij bv. con slechtce functic

hebben ven de bijnier, don krijgen wij dus cen soort opwindingstoostond in het

gehele lichnam. Dic opwindingstocstond betekont cen nnders zicn van do wereld,

(@)

cn nnders roagoren, veel schichtiger, veel geladencre Hoor dic geladenhceid
wordt srngevocld ols iets wat nict uilt onszclf voortkomt, want dnt goven Wij

crszolf niet toc; wij weten dat ook nict, wij projccteren dot dus in de werdld

of

in dc geest. Het govolyg is den dat wij ons ~chtervolgd gevoeclen. Dot ken
L. met bepanlde ndrenalincafscheidingen het gevel zijn, deot kon zclfs zo ver
soon dat de menscmijn redelijk denken ~ls het were verlicst zodat hij in con
voortdurcnde tocstond ven panick leceft cen $ijd. En dot rcesultcert den in vele

sovallen weer in cen psychisch ziockteboeld dat uiteindelijk uitloopt vot vormen

ven ontatonic. Dat zijn dus hecl normalce dingen; u we cot: het mocderkorcnvergif-
tiging on dot soort dingen. OF ureumvergiftigingen kunncn ook ongstgzovoclens

‘act zich mccbreongen, vooral weannoer hot lichte ur-umvergiftigingen 2zijn, slcchte
functic v~n dc¢ nicrcn. Wanncer dus con ofwijkingrontstaat con de schildklicr

of nen de hypophysc, ken det onder baopanlde omstondigheden, dus nict 2141jd,

ook weer vocren tot cen gevocligheid voor dingen dic jc normaal nict hebt gecon—
stnteord on het ohbekende wordt gevreesd, omdat je nict woet wot jer mee moct
Leginnen. Ook wecr angstgevoclans on den is ook Q> oorzack lichomelijke

Vroag: Hoc komt hot dnt veel kenkorpotiZnten cigenlijk geen ~ngst hebben von

hun kenker? @n zolfs nooit kunnon geleven ant zij hot hibben?

‘Mt Tk c~cht ~t Aot komt omdat men Jjuist 20 bong is voor kanker. Het is
precics hotzelfds ols de dood. Do mens is over het clgemeon crg bong voor do
dood: c¢n juist deoarom  praont hij zichzclf ~nn dot hij nict ken sterven. Dot is

met dic kenker dus ook. En wonnoor jo nu zegte Ja, mpoor ik merk oT toch nicts




van, ik ben toch nog gewoon zoals ik ben; dat kan toch nict ernstig zijn want als
ik asnneem: het is con doodsoordeelen die pijnen komen den moet ik bang zijn,

maar datt kon ik nict mcer leven. De verwerping van angston, ten aanzicen ven het
onontkoombare vormen dus in feite com verwcer, cen soort zelfbchoud. En dat zelf-
behoud dat speclt, vrecemd genoeg, vooral ccn rol als wij tc maken hebben met fei-
telijke govaren. Zodra de gevaren imaginzire of niet stork gedefinicerd zijn,
zijn wij beng cn dan moken wij zc met onze fontasic vock veel crgor.  Tleer op hot
ogenblik dot wij mot cen concrect gevoor geeonfrontocrd worden, ontkenncn wij het
voor onszulve, omdat de umbkenning ven het govaor zou inhouden dat wij er dus aan
ten onder zouden kunncn gaan. Dat is zuivere psychologice

Vrorg: Bestant or dan ook cen verbend tussen de gcdachten ven de mens, aan dc hand
van ecn zicktc, moar dat dus de zicktc of het gedachtenbeeld inherent is aon con
von beide. bv.: Ben M.S. patilnt is meocilijk te genczen, nict zozeor door zijn
zickte, maar door de gevolgen ven zijn negaticf denken ten opzichte van de go-
gzondheid. Xunt u dat verkleren?

Antw.: Ja, het negotivisme dat wij dus zien bij heel wveel patiinton, ven aller-
hond ziekton trouwens, dat blijkt hcel vesk voort tec kowmen uit het gevocel van on—
mecht, het verzet dus, togen de cigen toestond, maar cot betckent dat in dit ver-
zet on verk ook voortdurcnd zelfbcklag dus, de cnergic wordt opgeteerd die het
lichaom normalerwijzc voor genczing on stabilisatic zou gcbruiken. Het verbruik
von krochten is psychisch dus zo groot cn ook in de herscnmassa dus, da doordoor
cen tekort non zeomuwkrachton ontstaoct ¢n daerdoor weer cen verminderde mogeli jk—
heid tot het scheppon ven reactieprikkcls waarbij, zoals u weet, het negetivismo
cen grotc rol ken spelen. Sommige zickten zijn desrvocer nogal kcnmorkend bves

het zecr hoge blocdsuikcergchalte brongt mecstal cen soort misonthropic met zich
mee. Waarom? Ja, ik gcloof omdat de patifnt aanvoelt dot icts nict normasal is,
of misschicn zelfs weet det het nict normonl is, on gelijktijdig dit ols con on-—
rccht beschouwt. Zodros je jo cigen zickte ols cen onrcchi beschouwt en je er fte-
gen verzet, den vertcer je de krachten dic je cigenlijk nodig hcbt om tehgenczen.
Dacrom is hct ~ltijd bij genczing, geestclijk zowel als medisch, nodig det Jje
cerst je zickte manvaardt, dot jc dus berust in de ogcnblikkeli jke toestand. In
de berusting, in het weten is het mogelijk de kraghton op te brongen om morgen te
veroandoerene

Vroog: Stel- zuivere hcelderzicndeheid, in ruimte cn tijde Is wot mon den woor-—
necent te wijzigoen? |

Antw.: Jao, dot is te wijzigen omdat de helderziende woorneming nocit volledig is
Dot is icts dnt de mensen vergeten. Ben helderziende dic, in ruimtc on tijd, con
ploats ziet waar ws con moord budroven wordt, dic zal dic plo~ts misschicn oar-
dig kunnen beschrijven marr hij zol zich ock vergiss:.n, wont hij heeft cen ongoe-
bruikeclijk blikhock dearop: je kijkt nemeli jk mcestal icts ven boven op het to-
neel, of jc bunt dircct verbonden met de porsoncn, of één van de personcn, woorin
het drems zich ofspeelt. Het resultact is dat hetgecen jc voorspclt allecen onder

dic beparlde gezichtshock juist is, moor doar het boeld zolden volledig is, trek
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je daar zclf conclusics uit. Dcze conclusics worden nict waar. Ik kon icmend
necer zien vollen nadat or cen schot klonk on zeggen: dic mens is vermoord. (loar
is dot werkelijk zo? Is dic mens misschien flouwgoevallon en niot getroffen? Dat
weet it nict on omdat cr altijd zovecl onbckende factoren zitten, in het waarge-
nomen becld, mcceten wij stellen:

1° Dat hot beeld nimmer volledig juist is, ook nls hot con cencrcte practische
helderzicnde woarncming is con

2° dat is misschicn ock eorg bolangrijk: Wij zullen wanncer wij do toestond cnigs—
zins konnen goencigd zijn om in to grijpen, weoor dit mogelijk is en door dit in-
grijpen de woargencnen onstendigheden cvencens kunnen wijzigen, al zal het totral
becld dot wij hobboen woargenomen inderdoand optreden.

7.2

Hoor wot gebourt er in de droom? Zéér wa~rschijnlijk nemen wij in do drocom
fragmenten woar, terwijl de samenhang ven het verheal cigenlijk ecerst na het ont-
woken ontstaat, wanncer wij de verschillende indrukken tot één gchecl somenvocgen.
Vroop: Hoo kon mett de intontics ven zijn cigen geest zo juist mogelijk kenncen
Antw.: Ik gcoloof dot dot hecl cryg moeilijk is omdat dit cen proccs veronderstclt
woaarbi] jc komt tot ecn voldoendc bcheersing von jo lichaam, cen voldoende scho-
ling van je denken cn je wil ¢n deoardoor cen projectic voen hot Yik" buiten deze
omhulscls. Jc zou dus kunncn zoggen: de wil ven Jo cigon geest kun jo pas her-
kennen wanncor je in stant bent con bowustoe projectic zceker tot in het levensli-
choam tc volbrengen. Zondcer dit, kun jo dus wel bepaclde dingen verondorstellen,
moar het komt dus nict tot cen volledige inncrli jke zckerheid.

Vraag: Tk mcen dat het hicrom belrngrijk is.

Antw.: Wict zo belangrijk ols u denkt. U moct één ding nict veorgetons uw gecest
heeft eon achtergrond, waarschijnlijk ook von vele levens, erveringen in icder
govel von eonderc wercelden, on wat voor harr belangrijk is, strookt nict met de
belangrijkheden dic zij op deze wereld kent. Wanncer u dic intentics cchiter zou
kenncn, zou u zc interpretcren volgens dc belangrijkheden in de scola die u op
acrde handtcert. U zou dus wacrschijulijk cen groot gedeelte ven de bedoelingen
van uw geest misverstan

Vracg: Wonncer jo slechte intontics in jozelve crkent, moct men zich doar don te~
gen verzetten cn jezclf vernictigen want men moct zichzelf toch ncemen zoels je
bent omdat jc nnders je cigen persoonlijkheid volledig zou vernictigene.

Antw.: Ja, loten wij nu cens zeggon dnt u dus con persoonlijkheid hebt, waarin u
dus mochtswellust ondermeer hebt crkint, don zegt v dus: ik wil mnchthebben dat
is mij cigen: hoc krn ik dic meocht 2zd gebruiken dat ocnderen cr gelukkig mec wor-
den. Dan blijkt Aot zelden machtswellus, dic normalerwijze tot zelfs sadisme ken
voeren, dus ook gebruikt ken worden om te zocken nonr cen bceheersing woarbij jo
vocr sndeoren geluk schept. Elke cigenschrp die jo bozit heeft positieve cn nego-
ticve mogelijkheden, wenncer je dit bescft, kxun jo dic cigenschappen gebruiken.
Hot is zo dat wvuur, op zichzelf, crg nuttig is; met vuur kun Jo stoomtreinen lo-
ten rijdon, mochincs mee laten drncien, huizen mec verwormen, zclfs terrecinen mee

afbronden en door d¢ os nog ecn beetj. mest verkrijgen zodet Jjo londbouw kunt
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plegon hicr on danr. Al dic dingen dus zijn positief, maar vuur vernietigt ook.
Het wvuur op zichzelf is nict vernictigend of reinigend, moor het kon onder om-—
stondigheden in één von dic tweco punten optreden.
Z0 is het met u ook. U hebt allen wel cens crgens gicrigheid, det kon ecen ver-
schrikkelijko cigenschap zijn wannecr jo dus zegt: allcen voor mczelf hcbben.
nar je kunt dic gicrigheid veok ombuigen in cen zakelijkheid, weermee je de boe-
longen ven sndcren dus behowdt en don wordt het wocer con gunstige cigenschope

¥ gcloof nict dnt jo dnt don monr in jozolf moct vernictigen moror det Jo je

~f moct vragen: hoc keon ik in detgene dot in nij leocft icts vinden wnt positief
is voor mnderen on door die cnderen dus ook ols zodenig crvaren ken worden .
Den vervul jo jozelf on misschion dat olles weat je tot stond brengt voor de
menscen nict cven accepteoble is moar je hanlt den Cco sniwikkeling ven de mens
vooruit op cen wijze, dic voor jezelf nict negaticf is, cn dic voor de menscn

over 't olgemeen toch noodzekelijk en onverni jdeli jk ise.
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