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OPENBARE BIJEENKOMST

ANTWERPEN 1 PEBRUARIT 1972,

Geestelijke Baedeker.

Baedeker = gids. Opsomnming van wegen, verbingﬁéﬁ%beste hotels, bezieng-
wazardigheden .« Eortom: een zoort rondleiding. Wanneer ik dan een soort baedeker
voor de sferen moet uvpstellien, zal deze dus bestaan uit een reeks van korteilenms,
waarbi] ik aan enkele punten, die volgens mij zeer interessant zijn, één, bwee
¢f drie plussen toe zal kenren. Ik wil graag in de juiste »vijl blijven, mmar
het aanduiden mei sterren zou bij sommigen van w misversianden kunnen wekken.

Wanneer wij near de sfercn gaan vinden wij, kori na de overgang, allereerssy
schaduwland. Dif is een sfeer waarin cen gesstelljk bestaen mogelijk is. maar
waarin nog geen realisalbie van het geestelijk bestaan in de juiste relatie van
het geestelijk bestasn in de juiste relatie en vorm heeft plaatsgevonden, weaar-
door men tot werkelijke kontanten met anderen kan komen. Dientengevolge iz deze
gfeer nevelig, vaag en ook vask enigsgzinsg duisfer. Men ziet hier vaak lichi-
punien die men interpreteert als aanduiding van cen uiitgang. Is het eigen be-
wustzijn niet in staat een andere wereld te aanvasrden, dan blijkt dit steeds
weer een vergissing. De lichien zijn dan dwaallichten. Ben lang verblijf in
deze mieer kan ik u zeker niet aanraden. Hier geldi, sls voor vele grens- en
industriegebiedens probeer er zo snel mogelijk docrheen te trekkena

Dagrna bereikt men, over het algemeen, het z.g. Zomerland. Zomeriand is
een reecks van vormkennende weveiden waarin wij.naast elkeer, de meest verschil-
lende vormvoorgtellingen aasnireffen.

Tk geef u nu eerst een meer slgemene definitie van het zomerland:

Het is een wereld die opgebouwd is uit vele herinneringen en associabiesn.
Degene die hier binnentreedt draagt zelf bij asn de vorming van deze sfeer. Hij
treft er dan cok alles asn, wat hij op eigen wereld eens placht aesn te trefifen,
veelpl echier in geidealisecerde vurme in dit z.2. normale zomerlisnd vindy men
dus vijvers, parken, bossen. bhergen. Er zijn dorpen; u kuni er zells soms een
cafeer je vinden of een societeit. Aan de andere kant vindt u, in de hergen,
meestal Tempels, waarin onderricht word: gegeven.

De omgeving wordi bepaald door voorsiellingen. De inhoud daarvaen is echber
een persoonlijk beleven. Degenen, die in zomerland vertoeven, zullen over het
algemeen komen to% cen gemeenschapshe¥ewing met groepen ran anderen. In dese
groepen vinden vaak meer of minder opvallende openbaringen plaats van geesien

uit hogere sferen, die Ptrachien hier onderwijs ie geven.
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Ben interessant punt, dat ik met ‘twee plussen zou willen waarderen, is de
§ reeks verschijnseien die zich veoordoen, wanneer men hier in gemeenschap tracht
0t eem communlicaiie met het hogere te komen. De associatie hierbij betreft vaak

een avondlijk of zelfs nachtelijl mamw:zijn, swatnzang, reidansen; veelal in
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open luchi. De verschijning van de hogere kracht neemt vaak de vorm agan van een
wurige zuil of een stralenbundel. die dan echter een zéér gavarieerd Lkleurenspel
vertonen, waardoor men zich a.h. w. opgenomen gevoelt in een onwerkelijk kostaan.
Hot eigen "ik" werdi hierbij tijdelijk zover enderdrukt. da¥ bet is of anéore denk-
beelden en zolfs visies van wrelden, die je niet keni. in je copkomen. De heleving
is zéér de moeite waard em werkt bewustzi jnsverruimend .

Tk kan u echetr niet aanbevelen, tenzii u dearssy echdhr wel zéér aterk ge-
hecht bent, cm bijeenkomsten in scciéteiten, café's en huiskamers te bercekern.
Dit bevordert isolement en heeft dus geen bewuslzi jrsverruimendes fundtie. msar

. belet w vask verder en bheter op te gaan in deze wemeld.

voorgtellingen. Wij Rennen als onderdeel van deze sfeer o.m. da 7.8, tctusvijrers
waar Boeddhisten en Hindoes binnenireden in een voorsielling dis, wvgor hen, be~
wgtwording uitbeeldt. 2Zij denken geboren ite worden als een bloem op @sn Loty g
blad in een vijver, groeien hier mediterende op en zien dan rond zih gaatalten.

. %ij begeven zich dan maar de oevers en komen op de duur met deze gestaliwn G0t
een vredig gesprek. Na enige tijd +rekt men dan dm bergen in. ok deno wareld

- verdient zeker: wanneer u haar voor koriere ¥ijd wili bergelen, een plus. Erger
iz het met de zZ.g. hemelen. Deze hemelen kun®t u zick voorstellen =zis d2 paradi jg-
voorsiellingen van dogmatische mensen, die weliswaar hat lichh kpnng aapvaarden.
maar alleen binnen het kader van hun eigen dogmata. Deze hemelen zijn misschien

. interessant voor diegenen die ook cens in de gloppen willen kijken en zich niev
alleen toi de mooiere dingen wemsen fe bepaler. 2Zij beheren m.i. echier zoker:
niet tot de, volgens mij, meer inheressante delen vapn de zomenlandsfecr

Zoudt n echter, bv. om met een bepasalde permcon kontaki op te kuxner nemen,
een dergelijk wereldje betreden, zo beveel ik u aan achi e geven op de indeling, dis=
vnor‘dergelijke wereldjes kentekenend is. Er ziun allijd weew beiliger, dit niei
werkelijk bestaan. Zoiets als de pas afgekenrde Sinterflaas dus, Dezs nemen de
voorgte plaavsen in. Achier hen ireft u sieeds weer reeksen van figuren, die even—
eons minder werkelijk zijn, aan. Tussen deze reeksen van s7hijnbesiden doar,
treffen wij dan een vaak zeer beperki aantal echie wezmms aan. Bit zijn dan de
- " ware gelovigen'.
De "God de Vader", die wij in vele van deze hemelen plegen aar te hraffeon,

- doet mij altijd weer denken aan een Sinterklaas op ziin troon. Ik vraag mij dan
ok af, hte ket megelijk is dav deze measen. in eén dergelijke omgeving, waarin

1

alles schijnt te berusten op een vooritdurende herhaling -~ tol de muziek toew fevrew
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den kunnen leven.

Het feit dat men, vanuit deze werelden, na enige tijd pleegt te ontwaken,
zelfs wanneer men niet verder kan komen dan het mormale zomerland reikt, plei’
er volgens mij voor, dat dit milieu, ook voor de gelovigen, eigenasrdig maar
weinig bevredigend genoemd mag worden.

‘Een reeks ven wereclden die boeiender zijn, vinden wij bij groepen van mensen.
die op aarde niet aan een leven na de dood geloofden. Ook van deze mengsen tref-
fen wij er in zomerland velen asn. Hun werelden zijn een reconstructie vén ww
wereld; kompleet met Ffabricken, machines, arbeidsindelingen enz.. Overigens
klaagt men in dergeli jke .werelden meestal nog mear over het personeelsve:lpop,
wat erop wijst dat het werkem in een dergelijke sfeer voor de meeste entitéiten
toch niet %o heel erg wevredigend is. Ook in deze werelden treffen wij een opval-

‘lend -hoog asantal schijnfiguren aan die, door degenen die hier levon, wevden ge~

. schapen in ecn behoefte hun oude milieu zovesl mogelijk te benadenens

Devinteressanﬁsﬁe punten, die u in dergelijke wereld -~ zo u dege wenst e
bézoeken_- kunt gantreffen, zijn de z.g. rusiplaatszen, die u zich kunt voorgstol~
“len als pleinen of parken in een grote stad met veel indusirie. Degenen die hier

‘plegen samen ie komen, sullen nml. juist hier convact krijgen met overgegane Ta-
milieleden dve zich, in de periode van volgens eigen denken verdiende ontgpanning,
_remukke111ker kunnen menifesteren. Het aanval van dergelijke ontmoetingen. op ﬁe*~

e ey

”Olldke plaatsen kan, in vernellgktoc de ontmoeting op anderé pié kh“ln:de ze he«

S

relden, gesteld worden op een verhouding ven 80 tegen 20 . Indiecn u eens Wild
zien, hee iemand uit een dergelijke wereldvoorstelling bevrijd kan worden?_dan
zoeudt 1 er goed aan doen hier eens cen kijkje te gaan nemen.

Bijzonder interessant Zijn verder de z.g. scheppingen. U kunt deze niet sien

‘ als een werkelijk deel van het zomeriand zelf. 3ij zijn het gevolg van dé poging

iets op tebdﬁwen._ De scheppingen zijn zoiels als een museum op aarde. Niet Fsfoly
HeeT’deel van e maaischappij, maar voch ook niet geheel daarbuilen staande. Hier
kunt u b.v. iemend zien, die probeert een ideale stad te bedonken, maar ook bv.
een componist die, eindelijk bevrijd van stoffelijke poeilijkheden en instrumen~
tale beperkingen, zijn liefshe muzikale gedachiten doet klinken. Ren bezoek aan
deze plaatsen, die u practisch overal kunt benaderen, alleen reeds door u in te
denken dat men ook hier schepi, dat ook hier kunsi bestaat, zou ik voor eenieder
die ooi% in zomerland zal komen, aanbevelen met drie plusszen. Het is nml. sen
wdnderbaarlijke beleving mensen %e zien die, vrijgeworden van hun belemmeringen,
frustraﬁies, onderbewuste remmingen e.d.., de schoonheid die in hen 1eef%,_kunm
nen scheppen, zonder enig voorbehoud of belemmering. Tr zijn fantastisché dingen
b ja

Tk heb aan het zomerland npgal wat aandacht bhesteed,; omdat wij dit kunnen

zien als de wereld, waarin de doorsneemens het &nelgie zal Verechikomen. Zomer
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land is ook de wereld waar u, bij uitireding, heel vaak langere of koriere %ijd
zuli kunnen verhoeven.

Hu zijn er andere werelden, waar u als mens mee e maken hebi. Deze worden -
overigens niet geheel juist ~ vaak asfigeduid met de Herm: astrale sfeer. Do ag~
trale wereld kan zeer bezienswaardig zijn, mits u er masr vonr zorgl dat uszelf
geen asiraal voertuigmet u voert of, zo u dit asfrale veeriuig niet avhter kunt
laten, alleen onder geleide van iemand gaat, die hier de weg weed. Wie de asira~-
le sfeer wil gaan verkennen, ken zioh beschouwen als ilemend die de wouden van
onbekend Afrika kiest om daar op safari te gaan., Degenen die hier als uw gids
kunnen opireden en u voor gevaren beschermen, zullen stvammen uit het zomerland,

of zelfs uit nog hogere sferen. Wij irerfen in de asirale wereld vele monsiers

aan o Daar de gedachten vormend zijn voor de materie in de astrale werelden,

kunt u hier werkelijk de meest afschrikwekkende monsters sanireffen. Vele wan

deze vormen worden en werden door mensen geschapen, went hei menselijk voorsiel.
lingsvermogen 1ijki, wanneer het om monsters gaat, bijna onhegrensd« De mensen-
wereld schept hier dan ook siceds weer nieuwe monsterlijkheden, terwijllzij Lo~
1ijktijdig oude monsters in stand houdi. Indien 1 zich realisecert daiv derge-
lijke monsters u niel kunnen schaden, zijn 2ij ijl. Zonder angst kuni u door
@it land gasn als een kind door een spookbaan. Haar op hev ogenblik dat u maar
even asrzeli, benh u in een asirasl voertuig vatbaar voor alle hier voorkomende
vormen. Voorzichtigheid is dus geboden.

In de astrale werelden kunnen wij verder grote reeksen gedsvoorshelliangen
aantreffen, evenals bepaslde drommbeelden die bij de mensen leven. Wij kunnen

or de ideale pestalten zien, die shaan voor idecvlogiedn. waarin vele mensen gew
(=3 7

loven en wij kumnen er de¢ ityperende uihwisselingen gadeslaan van het zg., boven-
bewushzijne. Het besef en denken van alle mensen tcont zich als een soort fiu-

criserende schaal die om de aarde ligi en zich vooridurend ontlaadt in schichten

L.

ven verschillende kleuren, dic vaak op bhepaalde mensen gericht schijnen Teziin.
de

Dit im een wonderlijk schouwspel. Kunt v hei gadeslaan, dan gael 1k

-~

faadz Kijk goed uit. U zult nml. opmerken dat de Elevr van de kracht die hed
neest ontladen wordi, ongeveer gelijk komt met de kleur die op een geheel ander
deel ven de wereld op dal ogenblik domineert.

Verder vraag ik uw aandacht voor de zg. gouden punten. Dit zija in feitg
fel gele schemeringen, die voorkomen in deze eigensardige agtrale wolkenmassz.
%ij duiden op een: zich ontladen van een geheel van gedachlien en beaef in een op
sarde zonder meer realiseerbaar denkbeeld. Het geheel doat wab denken aan sen
kaart, waarop vooritdurend lichtjes aangaan om verschillende ho$fdsteden san e

zeven. Indien je je realiseert dat 4it een nitwisseling is van levende kracht,
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pij. 2ZiJ hebben een svort gidsendienst, waarmee zij entiteiten uibdeze werel-

den trachten weg te halen. Wesnneer u probeert met hen in contact te komen,

zult ulontdekken dat zij vdor u nooit in de werelden zelf te vinden zijn, ma..r
zich daar iets buiten bevinden. De voorstelling van het contact doe? vaak ma-
terieel aan. Vaak 1lijkt het dat er een soort half kantoor in de lucht hangt,
waar iemand in pij met u praat. Wanneer hij u een gids tockent,; zal hij u dasr~
bij ook bepaalde ingiructies geven. Dit kan bv, inhouden dat u op een bepaalde
persoon moet letten en hem hv. iets moet zeggen. U moet dergelijke opdrachten,
wanneer u ecnmaal ja zegt, altijd getrouwelijk vervullen, omdat u anders het
gevaar loopt vooridurend asn uw verzuim herinnerd te worden Vot u uiteindeliljk
toch de opdracht vervuld hebt. Bedenk dus dat elke belofte, die in een dergelijk
verband gedaan wordt, in wezen voor u bindend is. 2ij moet vervuld worden.
Cverigens zijn de eisen, die u gesteld worden, niet zZwaar.

Met deze geleiders kunt u dan verdergaan. In sommige gevallen zult u ont—~
dekken dat zij trachten u wat op ite voeden. Voelt u or iets voor met hen in deze
s8feren werkzaam te zijn, dan zultv u allereerst mosien leren hoe; uit uzelf, licht
te wekken. Dit is nl, het beste wapen tegen kwaadwilligen, die wvcor het geeste-
lijke licht terugschrikken. Daarnaast blijkit dit licht een middel om entiteiten,
die de werelden willen verlaten, maar daar geb'nden zijn, vrij te meken.

Z2ijn deze werelden nog interessani, verder naer beneden wordi alles echter
gteeds onvoorstelbaarder. Daar zijn bv. entiteiten; die alleen maar liggen e
vergeten in een gehele kale wereld als rotte savooiekolen op een wveld, dal de
boer reeds lange tijd verwasrloosd heeft. Dit beeld is misschien niet erg wlei-
end, maar deze wezens zijn zo plantaardig, dat zij niet bewegen en slechis zel-
den spreken. Zoudt u ooit in dergelijke wereld terechtkomen, let dan niet te
veel op wat er door hen tegen u gezegd wordi. Elk van deze, tot een bijna
yroeg~embryonale ongevormheid teruggekeerde entiteiten, proheeri gedachten,
beelden en vooral begeerien te projecteren. U moogi daarop noolt reageren,
zelfs al hebt u het grootsie medelijden in die wereld met hen. Indien echier
een van die"kolen" in beweging zou komen en dus cigen daadloosheid verlaat, dan
moogt u daarop wel roageren. Heageer dan echien niei alieen met hegrip en een
Imgeventueel antwoord, maar zo goed mogelijk met lichit. ant sommigen, die uilt
een lagere wereld komen, stellen zich hier op, om een vrijworden van anderen e
heletten. Kenltekenend voor slle lage sferen is wel: dat de anderen let zeer
euvel schijnen te duiden,; wanneer iemand daara:n wil oniviuchten. Het 1ijkt
gel dat zij de verdieping van eigen ellende; door het aauschouwen van de ellende
van anderen, beschouwen als een noodzaak; esn troost of bhezit, Hun enige vreug-
de schijnt te zijn dat anderen nog ellendiger zijn den zijzelf.

Dit alles betreft natuurlijk de meer algemene werelden. Ook hier treffen

wij bijsondere voorsitellingswerelden., Bedenk in dit verband zijn de zg. helle~
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werelden en met en¢g zZoelnh kuno u er ongetwijfeld wel cen vingen, waar Jooust e
Pek voortdurend bezig is dames en heren, cnidsan van alle te zhiel; boven enorme
vuren e roosieren om hen daarns weer tiidelijk im de diepvries te zevten, bot
de vorst eropstaais

Maar 4it alles zijn masr voowvstellingen. U zult ongetwl iTeid ook mensen
tunnen vinden, die in djehenna gevallen zijin, omdat zij meendem of geloorden,
deze hel ie verdienen. In al deze hellevoorsiellingen hasft u achisr één voors
deel:'degenen die dsarin leven zullen, ofwel oamiddelliik agressie? zijn; dan
wel , vatbaar voor hulp. In de zg. hellewsrelden treffen wij weinig of gesn oavers
schilligheid. Zr is altijd reactie, er is alitiyd enige deelpame. Derge lijke we-
relden, hoe laag zi;j ook schijnem %e zijn, moejen wij dan ook altijd hoger sshab~
ven dan de vaek schijnbaar rusiiger werelden, waarin de omverschilligheid is gaan
overheersen.

Sferen die u zeker nooit zult besozken, zijn de werelden van shsoluut verval.
waarin het ik zich langzaamasn schijnt op te loasen, doords’ elke "ikvoorshalling"
in duisternis en bitterheid verbleeki. In deze weraslden verlissh men Zijw ikbepls
den zo sterk. dat nen, negatief Lot het versits gekomen 2ijnde. wosr een nieuwe
wordingsgang begint. In daarmede hebh ik u reeds heel wat gosegd. Nalwsrliik
zZou 1K,nu kunnea gaan verteillen dat, senieder die wat humor en enig nieuws over

de mengenwereld apprecicert, inrhoger zomerland en somg ock in de kloof ven 4

D
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t3.jd, iemand kan vinden die u hekend is cnder de neam Henri. Overigens veor . icw
mend, die naar een mnchiere maar vrolijke wereldbescheuwing sireeft, zmeu ik cen
dergeli jk contact toach wel met een plusie moeten waanrdersn.

Eén gua structuur interessante figuur vinden wij in de nabijheid van de s5g.
lotusvijvers. Hier irefi w een soort leermeegter san. die bij vadere hoschiuwing
aen sdort ledepop blijkt te =zijn, Dit iz een van de weinige schijnvoorsiellingen
in de lichte werslden, die doer een hogere Iracht zijn geschspen. Dese figuur

worddh in

2 de wereld van Qe lotjusvijvers in stend gehouden om dagenen, die in kun
leven gewend waren zich asp gsn geesielijkeleider te onderwerpen, een kons cp zelf~
svandigheid, zelfstandige cniwikkeling te geven. U kuut dexe figuur - of beber:
middels deze figuur -~ dan ock vele wijze lessen ex mocie uitspraken horen.

Bent u dus in deze wereld on wilt v dit fonomeen bezccken, begesf u dan, van-

&
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af de lotusvijver; ir de richting van de hergen. Wenneer u zich
op rickt, gullt w de Figuur dan altijd wel onimeeton. Veoor disgeen die wil weten
hoe een dergeliike maricnel eigenlijk bespecld wordbt ¥ijk hewust on neewm het nist

zonder meer als werkelijkheld aan. U zult dan zien dat er 3, SOMES Q gn vank bo-

dwijnen. Dit licht lijkt den van de bergen te kﬁm@hg mzar &t iz gesichipbedrog.
Het is echier het bewijs voor cen door deze persoon&imitaﬁie in de wercld asnwe~

i o4 dn ran hoacern saerhtelidke krachten.
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Dit waren dan een paar beziengwasrdigheden. Maar hei, voor de geest, heo-
langrijke is wel dat zij, Qoor dergelijke trips leert zelf later de overgang &u-—

makkelijker e volbrengen., Daarcver heeft u, in de loop dor iijden naar ik

meen, al voldoende gehoord om ic bezeffen dat de overgeng cen zulver perscon-

e

®

lijke zack is, smoals de kweziie van het begraven, hei verbranden of welfs i
mumniTiceren van het lichasm maker zijn, wearvan het helang grotendeels bepaold
wordt door het persoonliik besef. Belangrijk is wel dat, hij elke overgeng, ooi-
tact erg op de voorgrond stast. Contact met snderen is het cersie watb je moey
erkenner en bereiken.

Yanneer u bij uwitireding of ne overgong een niet voor u gemakkeli jk te do-
finitren contact krijgié, projecteer dan uw geloof en uw verirouwen - niet een
schuldbewuetzijn, went doarmede zult u ftoch wel af moaten relenen. Bij over—
gang a2t vask bet eerste konigkt voer het Vik" over in cen socort shockioestand,
die enkele dagen duurt. In dezme periode zal men veelal tev eigen algelopen leven
overzien en gaon beseffen hoe allies in elkaerczat. Wenneer iemand desze dromen -
want daaron 1ijkt het nog het meest - heeld, kan iedereen, die wil helpen, deel
hebben in deze droom. Dit kzn belangrijk zijn: degene die droomt, droomt zich-
zelf nl. niet sls een enkele persoon, maar iz in alle scones het lijdende veor
werp. Stel dus dat je hv. eon ander een pak slaag geeld, den ben jij ook dege-
ne die de slagen voelt. Hierdvor zal men inderdand een juister beeld krijge
van de betekenis van eigen bestasan op a:rde. Degene die deel heefd in de droom.
kan de dromer helpen de ware bebtekenis van de droom sneller te vinden. it ge-
beurt door het projecieren van esn exira figuur.

venneer v dus zelve in die situatie komt, is het raadszaam rekenini le houe
den met elke figuur in het geheel, die steeds weer ~ptreedt, zonder dat wu zich
daar zo nu en dan deel van voelt. Dit mal dus de projectviaz ven een ander mosien
zijn, zodat men door dsarmee rekening te houden, voor zich sneller een julst bezed
kan bereiken. Alleen wanneer cen dergelijke projeciie v proheert le vertellen
dat alles, wat u droomt, onbelangrijk is, doet u er beter aan haar voortaan
links te laten liggen. Wani alles, wat u zd droomt is voor u belangrijk.

Trooht men u echter in te laten zien dat goede gevolgen uil een pi Linlijke
ervaring voor anderen voortkwamen, moet u dit aaavaarden. Het versnelt vaak
de afhandeling van deze droomperiode. Interessant bij dit alles ig ook dai,
na de overgang, seer velen Terugdeinzen voor entiteiten die zZij niet kennen.

Ben ven de moociste verhoalen op dit terrein stami, zoals u
Henri, die in zijn lartste asrdse leven cen nogal Jjanklasassenachtig mannetje €asSe
Vanneer hij sich in deze vorm, tijdens hulpverlening bij de overgang manifeg-

teerde, kreeg hij van vele vromen nog 21 eens de reactie: lelijk, dus dit moet

24
1

sellen dat hi]

U

wel slecht ziin. Onze gosde Henri probeers zich dan voor to €

ugelen ont-

(6]

cen engel is — hoe moeilijk hem dit ook valt -~ en gzodre zijn vl



sproten zijn en zijn mat lauwerca wn sirzlien bekranst hoofd zich voorovar neifd

Tolgt nen hem onmiddelli jka

PN il .
tar mok &L WaRAe6I u oonvacy

~

De vooratelling, Gie man
hebt Tunt v dit 2fIegen

man ietn van mij, of geelt men mij

tets? Iemend die

cenvoudig zegb: Yol ken ik veor u doen, kaxn il u

Lo o i M ; X
w dat u dood bent? enz.., kuuy w in het zlgencen

{fachoon ik hisrmede misgschicn afwiik van het ondorwerp, wil ik hier ook
even aandachi wijden asn de die men, kort na de dood,; kaon onbroevens

U bent cp aorde gewend om te &Y » Ge gferen eot v Sun vask 00y niav

het u voedt, niet omdat w s dig nebt, maer ombat. volgens uw Legvimpen,

aten nog cen deel ven het bestezr im 2R uUW herinnering 2483 di e

o vark even zo veredelt als het loken ven mooder -~ 1§

innering

P

een herbeleven bepaslde nardre Tasea, die¢ wen in zijn vershswuaiszijr nog nlew

kan uitsch:kelen.

Toch i@ het herbeleven vin sllesg, wal

1ijk niet zo belangrijk meer. Het duurt eck

besefi. U moet dan ook niet verhzasd =ijn, wamaneer n in ds lagare vorakennente
L% R4 3 : i

werelden elke functie, dic op wsarde besiond - ja zelfs de sowmucle - gesimuleerd

wordi. Hpar het is nist echt mcer en in in Feil een uly

iets naclw, waarvoor man nng goen beeld heeft. Elke gew

paal zijn; probecr Gie gewoomten reaeds mu te cverwinmen, oio jo binden. Velen

menen bv. dat je vaste tijden moet ruoie: glapen. B2 Gt in verband stant

met meditetie en innerliike vreds, is dit, =meker de eersgie Tijd in senerland

@

) i e s o

ook wel belangrijk. Mear slapen, dus het uwitschakelen wen alle bowustsi ic en
- & " (R '

.

gontact met anderen, is op zichself in de aferen niet megr acocds rakalijk. Hie
3

dit, wit gowoonte, ock na de cvergeng blijft deem, venliess vk zijn srecp op

k) - v

zijn nicuwe wereld en zal dserdoor in die wereld vagk ook ilidkheden hebben.
Wisschien zou ik pu, als bazedeker, ietm moeten zeggen cver valuis. Kijk

cens: de ganghare munt in alle sferen, die ted het licht beheeren, is genvondig

hvlp, bereicheid toi samenwerking. De gangbare munt in de zg. tussonsicen ~

schaduwlend ~ is voor degeme, die dagr bewust actiel wil sijn, altijd: de he-

feldhe:d verantwocrdeli jkheid e dragen. Maar in de duisterse werelden son men
mogen zeggen dat de meeste gangbare wunt: gemeenheid is. Lo kan u niet raden

tE
deze munt inm het cen of ander hemels reisbureau in Ye x\gen, zedlfe al belooft
T
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men u als premic een gratis plaats in de hemel.
programma heaft, sal in de lagers werelden mosten ontdelhen, dat het verdisnen
ven lasgheid alleen betekent, dat je zelf ateeds gemener wordd en sigeds meer

ellende moet ohdargasn.
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U weet waarschijnlijk ook dai de mens, zich tijdens het aardse leven,
reeds in sommige sferen iets op kan bouwen. In dit vorband is het wel aardig
eens in lasg zomerland, dat netv tegen mnevolland ligt, te zien hoc sommige men~—
sen, diz regel ig plegen wit te treden, sen eigen acndecl zen deze vereld

wisten op te bouwen,

"l:

Laat mij hier moteen opmorken dat het or lang niot altijd even acy rdig wite
ziet. Het doet vaak denfen aan ecen wijk in opbouw: hier vindd ge een kloine
bungalow, dear cen stuk grond, met als cnigoe beschouwing eon klein huisje med
een groen hartje in de deur, dddr misschien zlleen maab een groot gat.
Degenen die hier bouwen, tuinen sanleggen snz.., srachien vask, in uiitge-

reden toestand, reeds volwaardig asn het leven in de mfoar deel te nemen. Ditd
is voor hen echier mosilijk omdab zij immers, hier in de +ijd, dat zij op sarde
wakker zijn, niet actief kumnen 2ijn. %ijn de uittredingen wat cnregelmnatiger,
dan blijkt zelfs dat he

bouwd, geheel in stand te¢ houden. Hierdownr zijn vele van de projccten, die wi]

hazst onmogslijk im, hetgeen zij voor zich hadden opge-

cl+

hiernpantreffen, wal amorph.

Eomt u er en vindié u er entiteiten, dan is het wel intersssant hen eens te

‘ragen wie en wat 2ij zijn. U zult dan ontdekken dat neel wat mensen, soudexr

het bewust te willen of weten, in deze s¥eer niet alleen een soort pisd & terrs
hebben opgebouwd, masr bovendien, van hierunit, nog geestelijk werk dosn ~ soms
zelfg op hun eigen stoffelijke wereld. Dat is niet alleen het helpen van be-

” Par

paalde personen bij overgang -- al komi dit vaask voor - maar kan melfs zover

ing

gaan dat zij ook op "kruis en bord" doorkomen. Omdat zij dsn wvask te practisch
sijn voor de mensen die sanzitien hun weusen, worden zij zelfs wel -~ verkcerde-

-

Lijk - voor spoigeesten gehouden. Om een klein voorbeeld te geven van de moge-

,_

lijke misverstanden: Zen geest die 20 op aarde werkie, had verstand van genscs-—
kunde. In de kring, wacrmede hij conbact Kreeg, was iemand die nogal gozel wase
Hij zag dat bij deze man het gsvasr voor een beroerie niet denkbeeldig was en
tikte dus: Det niet te veel, geveaar voor beroerie. Dit werd echi z0 niet
aanvaard; hel moest volgens de aanzittenden fout zijn. De boodschep, zoals die
door de "kruls on borders, uiteindelijk genoteerd werd iuidde: Bet niet veel,

rerslasien voor ean

i ‘4)
’.:S'
3
[
o
joh)
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wie veel =et is cen berocerling. Cnze vriend, o
spougeest, probeerds te corrigesren en veosgde erasn toe: veor uw gZezondheid
Dit werd ~ niemand baﬂrijpt waarom — genoieerd als: pas op, kuishoige.

Typerend voor hai gsheel ig altijd weer het meedenken van aanzititenden,
waardoor het mogoelijk is alle goede bedoelingen te frustreren. Ik sou meer vool-

beelden kunnen geven. 40 ig er in een do fsbommen instituut een jongen dis veel

uittreedt en vooral vazk menszen hoelpt bij het overgaan; wanneer dit moeill

o
©

Dege jongen kwam eens dor inreen kring, 6ie zichzelf nogal alsg ﬁboorg aand

veschhuwde. ilen vroeg ngar zijn nasm. Hij gafo: Anton. De kring bleek laber




L

£

zijn vitspraken te habben ingedragen in de bosken, als afkomgitlig
Antonius.

Tergelijke vergissingen romen keer op keer voor. Ik gslook

van Marous

teuk i, wanncer u daar bent, u eens van dorgelijke dingen wvarder op de hoogre
L

te mtellen. Nu 1ijkt dit verhaad waarschijnlijk een wat flauwe

ia de sfeer zZell keunig v

&

i
echiter ook begrijpen, det dit alles niet geheel vrij ven iragiek

]

dergelijk misverstand betel snt dat Ge meng op aardey sen de ene kant,

grolo

anakd met de uitgotredenen die hier werken,

,La..zo

4

cat @elooft, macr andersijds alleen wil soloven wab hij graag hoort.
S b &y J <)

Zen ander punt: Vij vianden ih de afaren soms entidveiten, die

ey - P JOUK SR s (S o " e - o 5 g ot g
de laven, maasr gelijktijdig gebeel bewusw in ic sferen DeSLAll.

ol

Oogteorlingen. In het verleden hadden wij er ook nogal

l-..
o
@
23
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reld wordi vaak bewust gecodrdineerd met het werken in de gieran

soms zelfs tot de wouden van herinnering en een enkele masl =elis

van tijd, deze Grand Canyun vaan t1jd- en vormiooshoid.

"

evE

Wenneer zij boven zijn, informeren wij meestal omtrent

moeten doen. Daarbij besta i, heigeer zi] neneden doen, vask ult het wits

len als gedachienkracht ~ Jje zZou kunnon zeggen:s als geesivelijke kracht

cere orde ~ - at zij in de sieren gel Ltesrd on geven

Er zijn dus bheel wal sardige verschijnseien. West u al wat

Ju
gspotgeest ig8? Ten geeal die, nanr men zogt, onzin verdeli. He:

)

dat or wel echie mpotgeesten bestarn. (nze vriend Herri unoemt hen

] N

nozems®. In de meeste gevallen zijn het schter embiteiten, one

houvast zoeken.

roiking, zal vaak een hulpbehoevende geest proberen wWeg e

kel

cpoteeest noemen. De mens zou noeten leren, Gat sijn coniacy

de geesty, hij niet alleen moerzelf mag cisen en bhepalen, naal
tegemoet moet komen aam de eigen on de behoeften van andere enbi
geef uw dit dan ook in overweging. Wanneer u 0oLt komt to%
hezosk a
ven heb, eigenli
wanneer u aecn brochure leesh over de kathedraal van Roius,

4

net ding er in werksli]

ci «
5
\-.’
Q.J

Haar wanneer it i

de do.r mij genoemde punten vOChk Woi rekening houden.
De praktijk van het reizen babekont: -~ Soker in Ge gesEy -~

) N 5 . P T oy P 3 .
bagage mes, masr’ je de ruimte habt om het anders

e leren. ook wann

clgenli]

Wanneer

zuLt

in de

Ligeks

V@ omie

De mens, in 5ijn behoefte san Devestiging ven 2ziJn ergen hoogineld

Y eam

op e

eer Je

zald ne

TeiTen .

Hant

Deze menszen leven dus in itwee werelden gelijkiijdig. Hun werk op de ergon

gen zi]j hen
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die langzaam naderbijkomt. Benmaal bereikt, blijkt dit een beeld wvan het ik

te zijn, naar waarheid gsvormd. ‘ie daarvoor niet wegviuchit wordt hiermede één

fo

en kan angaan 0% de wereiden ven het verblindende lichi,

Di% zijn gangbare termen, dic wel lets omschrijven, maar eigenlijk wveel
te weinig Zeggen. Tocun moet ik stellen dat dit alles voor u mogelijk is, want
uw eigen wereld is eveneens deel van hei geheel, dai al deze dingen omvai.

Wij kunnen natuurlijk gaazn vechten over de krachi~ en energieverhoudingen
die er zijn en kunnen het ons maeilijk gaan maken over trillingsgetallen en ver-—
noudingen. Haar ik meesn dav je dit alles rustig ter zijde kunt laken. De e~
gsentie, de geestelijke osmentie die op aarde leeft, is in alle sferen beleef-
haar en terug te vinden, mits de eigen afstemming maar juist is.

Reizen in de mferen is voordelig. U hebt er geen reisbureau veu node en
ten hoogsie cen goede vriend, dic u een vrijgeleide verschaft in die werelden
en sferen, waarin u zelf niet voldoende zeker of thuis kunt zijn. Weat u nodig
hebt iz alleon masr willen gaan - niet de krampachiige bencofhe nu eens o N6og
en mooi uit te sreden, dat je iedereen in je omgeving een lesje kunt geven.
Degenen, die alleen masar uiitireden om daardoor anderen lesgen te kunnen geven,
zijn over '+t algemeen niet alleen degenen, die zichzelif en anderen bedriegen.
mzar ook degensn die zelf, door hun streven, op de dvur ecn svevig lesje vauvis-
bezorgd krijgen. Want wat u doet wekt harmoniedn. Wanneer u vaa plar bent ecn
ander eens een lelijke hak +te zetiten, en u wily dat vig de sferen doen, z0 zal
men dasr meer interesse hebben voor het hakzetten dan voor het door u aangeduide
doel. Men zal dsar dus seggen: Doe hem cen plezier en zet die ander <en nak,
maar laten wij hem gelijk maar zelf onder handen nemen, dan hebhen wi] dubbel
plezier. |

Reizen in de sferen is dus wel voordelig, mear dan moet u wel voorbdurend
uitgaan van hed meer positieve; niet zockende near een bereiking op azvde kralh-
tens de uittreding, maar zoekende naar een bevesliging vaan je inpc?3$uk goes-
telijk wezen, ondanks je bestaen in de stof. Juist den zien wij het vreende
verschi jnsel, dat de krachten, die in alle sferen aanvezig zign& zich ok Dbine
nen en door een menselijk lichaam kunnen uiten. Dan zien wij dat een kosmizch

L 2

v dn één enksle

jui

besef zich binnen beperkte menseli jke termen zczeer kan uitie
mens, dat hij hier — door we¥ zowel als geest als 2ls mens Iln Shaat L5 wisdrts—
king te geven aan hetgeen vocr hem belangrijk is.

Ik heb nog enkele tips voor u:
1% Probeer nooit uit te ireden, wanneer u toch 21 innerlijk oif uiteriijk druk
bezig bent. U zult dan in geen van beide zaken resultsten kunnen behslena
2° Bij het zich onispannen voor uittreding is het niet zo belangrijk. dat u

niets denkt. Uel is het belangrijk dat u niet vooritdurend denkt over hetgeen

7 nu =irentiik zoudit moeten denken.
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3¢ Contact met de geesl, witireden ir de sferen en geestelijk werk, is niet
gebonden aon bepaslde ursm. ‘el ie hit hiervoor var helghg, dat n zich li-
chamelijk voldoende kunt cntsprnnen enm 4 veldoends unt afgluiten van uw
OMEEVING

Ten laziste: Tijd in de sferen, i¢ niet te vergeliikene met de ti jdstachor
op aarde. U kunt in vijf seconden in een sfeer soms meer deen dan v in
“Wintilg minuten of uren op zarde zoudd kunpen Goen. laasr de vermoeidbeidz-

fector, die u gosutelijk dazrvan overhoudyt, ir dsn geli

48]
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o]
5
o
th
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werkdag. De recuperatis zal op ssrde plzaats mosten vindsn. Daar

die vijf seconden een vermoeidheid van twintig wur werk betckenen, sult v

Oy aarde, gzesltelijk wieer gehoel ncrmaczl kunt fundticnersa.

9 ja, wanaser u 9p reis gaal moot u &én ding vooral goed onthoudan:
dudira u alars gevoell, van wo.ke aard dan ook: denk nman uw Zichasm wn zeg
+n uzeils Ik bea cen stofmens, il het eon ~iChaam, 0f andere woorden met die
vevekenis. U bent dan in svaad comeddedii jk in uw lishaam verug te keren,
zodat a geestelijke gevaren wani ontwijken en zeker ook wrnsvige schade asn
i

Lohaam kunt voorkomei.
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varingen niet bewust mee terugbrengi. De ontspannenheid tijdens het vertoeven
in de sferen is mede om deze reden voor elke mens van belang. IEn hiermede heb
ik het cerste deel van de opzet wel afgehandeld. Het 2de deel is watb technigcher:

» »

Alle mferen vormen in wezen &én geheel. Verandering van s

\;

docr verandering van de eigen gevoeligheid voor het zijnde. Het eligen trillingge
getal i dus bepalend voor de contacien , die msn gees stelijk kan maken. In de
materic bestaat hetzelfde verschiJ“pel zij het wat in mindere mate. U kunt al.
slleen die dingen gbed absorberen, zien, wasrnemen die u werkeli ik wasrdeert
Temznd die bv. erg gesteld is op ds vleeskraam ven Rubens, zal de rommelzolder

von de moderne kunsienssr niet goed kunnen wearderen, zelfs al worden hierin de

chil

hoogate waarden van het leven uitgedrukib.

Afgestemd zijn op een sfeer betekent dus eig cenlijk dat je een bepaald desl
von Ge totaliteit ervaart. In hel eersie deel van mija betoog heb ik gosproken,
of alle genoemde werelden inderdsad geheel aparts taan. Voor ons lijkt hei er
wel wal oOpo. Denk au maar asn =) die hemelen: allemanl meb eigen troonszasal,

er %0 welnig he-

el

allemaal met heerlijke stoelen... Hel is eignnlMJL veend da
melen zijn met perken en banken. De meemite hemelen in szomerland zien er van
binnen zo ongeveer uit als een pas gerenoveerd circu thester meT super—-grooy

ike pacry minuten herhealv.

-

toneel, waarop cen super de luxe productie, die zich @
Maar eigenlijk gaan al die werelden in elkaar over. Hanneer u
wilt in de sferen, is het eigenlijk geen kwestie wvan: ik ga van het ene eind ven
de sfeer naar het andere, maar: Ik verander mijn persocnlijke instelling.
Ook wanneer u contact krijgt met de geest hier op asrde, is VOOr €& groos

deel uw eigen instelling dacrbij van belang. U k

daog spreken met Pietje Puk, derde Pukkelstraat
pestast niet. Masr je kunt dus wel zeggen: Ik sbtel mij af op Hoog-zomerland
mes dit deankbleed als voorngamsite waarde. U krijgt dan contach med degenen .
Gie uw denkbeeld kunnen onivengen en uw afgiemming kumnen zien en ontvangen. e
contacten zijn dan altijd harmonisch.

Wenneer med zelf echier probeert om alles op te vangsw, laat nmen zichzely
door asnderen bepalen. UHauneer je dan - wat mogelijk is - Gwee of diie men uege-
lijk asn de lijn krijgt, ontstaan er verwarringen. FProbeer dus a.u.bs el

~

hewuat af te stemmen.

Theoretisch ziin dve de hongste wearden binnen uw bereik, zelis de wevrel-
den warrin eigenlijk niets meer is -~ door iemand ecens omachreven alg: eean oceaan
van tintelend goud waarin ik mijzelve niel meer ken en toch mijzelve wesrspie—
geld zie in alles dat leeft, zo begri ipende de kracht, die in alle dingen i

Ock in die wereld kunt u komen, mazr dan moet u ock werk celijk vrd jworden

van hel denkbeeld ven persoonlijke begrensdheid Den

sakelijke identificatie mogelijk. Op degze wijze kunt u ook ze plfkonnis wvinden.

In de hoogste sferen omsehrijft men dit: In her absolute duister zie ik een 8%Hip




