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Vrasgt Taken kan men delegeren, verantwoordeli jkheden niet. Kunt u dat nader
uitleggen en de verantwoordeli jkheid in onze tijd toelichten?
Antw.t Ja, misschien kan ik dat doen met een voorbeeld:

De ouders zeggen tegen lun kinds ¥r is hulp nodig bij de buren, ga jij
even helpen. Het kind veroorzaakt een ongeval. De tack is gedelegeerd aan het
kindt de verantwoordeli jkheid blijft liggen bij de ouders. Dit vb. maskt misschien
al heel veel duidelijk. U kunt zeggent Wij tesamen kunnen een lsnd niet besturen,
wij kiezen een regering. U hebt dut de task van het bestuur gedelegeerd, maar de
verantwoordeli jkheid voor hetgeen er geschiedt door degeen die u hebt aangeduid
b14 jf¢ bij u berusten. Dat is een deel van uw taek, uw wezen, van uw leven.

(Jeesteli jk is dat preoies hetzelfde. Je kunt missohien een geest oproepen
om ebén bepaalde taak voor je te vervullen, als je bekwaam bent in de magie. Maar
niet degeest, maar uzelf, bent aansprakelijk voor de gevolgen die zo .antetaanj
het kAnd, de geest eto.« kan missohien aansprakelijk worden geacht voor de aan-
vaarding van de taak. Maar die task is aanvaard in de veronderstelling dat de
taak goed volbraoht zou kunnen wordens De anderen die dit missohien ook hebben
verondersteld en dasrdoor hun eigen pogen of hun eigen noodzaask tot ageren ter
zi jde hebben gesteld, zijn eohter voor het tekortkomen van de anderen aansprakeli jk
Dat is iets wat de meeste mensen niet beseffen. Je bent niet alleen aansprakeli jk
voor hetgeen je doet, maar ook voor hetgeen je niet doet. Je bent zelfs aanspra-
keli jk voor datgene wat je anderen laat doen. Je kunt je verantwoordeli jkheid
niet ontlopen.

Yb.t Stel dat er een harmonische groep isj; de harmonie van die groep vormt een
kracht, deze kracht belnvloedt de leden. FEén van de personen besluit die harmo-
niet te verbreken. Blijft de rest harmoniech, dan is zijn verantwoordeli jkheid
daarvoor niet zo grooty hij =zal zelf ongetwijfeld de resuliaten van zijn dishar-
monie moeten verwerken, maar stel dat die persoon een splitsing in de groep tot
stand zou brengen, dan sohept hij twee strijdige krachten en waar harmonie was,
ontetaat een ontzettende disharmonie dis allen kan beInvloeden. En wanneer dezo
befnvloeding optreddt, dan is degeen die dit dus tot estand heeft gebraoht asn-
sprakelijk; de enderen zijn beperkt aansprakelijk. Volledig aansprakelijk is
degeen die het tot stand brengt. Geestelijk is dit volkomen waar omdat alles
wat je zelf veroorsaskt, ongeacht de middelen of wijze waarop, is iets dat je in
je eigen besbtel, in je eigen leven moet uitwerkenj waarmee je dus moet leven in
de geest en waarbij menigeen niet in staat is om te a=znvearden dat zijn gevoel

van eigenwaarde so overdreven was, omdat hij zich voortdurend als waardevol en



belingri Jjk heeft voorgesteld, niet beseffende daot dit rlleen lkon door het geven
van het onaangename, ocen onaangoname tack a.h.w., asn onderen, het delegeren van
verantwoordeli jkhedsn, van krashton von mogeli fkhedon. ifu echter ia de gsast
zal D4 ) erkennent ik Len doarvror sengprakslijk.  In soverss als ik dit had kun~
nsn voorszion, begrijpen, zsl ik dit zelf moclen uitbosten; ik loop er a.h.c.
mee rond als met ecn verklaringt dezs mens is asnsprakelijk voor «e.eec.
Miszohien is uw vraag hiernede besntwoord of senst u een ssnvulling?

« Jo graeg:s Vrasgt Als men een Sorsask schept en men bessft uiet volledig wat
de” gavolgen daarvan kunnen zijn, wordt uw versmtwoordeli jkieid dan voliedig ge-
gteld of kan dis beperkt wordent

Antiet Uw verantwoordel 1 Jkheid wordt volledig gesteld, uw schuld echter is
kleinery de verantwoordeli jkhieid blijft bestaan.

Vroagt 4iin dle twee begrippen dan niet hetzelfde?

An:;w.t Neen. Schuld is datgene wat de cntkanning van eigen juistheid inhouds.

Het 18 not als hat begrip zondae: feto dat betrekking heeft op je¢ bese!, ten san-
zisn van Jezelve. Luat one het eenvoudig stallen:t anneer u gegh: Hijn verant-
twoordeli jkheid is een moer aandrsaisn. Heb ik dat niet godaan dsn.is die verant-
voordell jkheid klein. Maar als dis nu toesvallig in sen zsuto zie én daaxrdooy ver-
oorzaak? Cis oudo een onzeval mst zes of zeven Jdecden, danm kunt u Zeggens Ja maar
Gst ko ik niet voorszien dat heb ik nict gewild. Pasr u bent er azansprakeli jk voor
u bent de corssak. Uw schuid is asnmerkeli jk kleitier omdab u het tilet gewild
kelt. Tus uw eigen tesef zegts ecu volgende keer zal 1k dai anders moeten dosn,
war 31t is versohrikkelijk dit kan ik eipgenlijk hauast niel aanvaarden. BFn daar-
met kun Jje dus zeggens Kijk ik heb het wel gedann, masr mijn intentie was anders.
B aaardoor kun je dan geestelijk in het iichi bestaan, waar iemand, die dat vol-
ledipg bewust had gedaan, misscghien in het duister had muoten leven. ilaar de
asnsprakeli jkheid voor de'oorzaak en gevolgkelen'" biiji't bestaan, die kun je niet
tidtwissen.

Yraagt Hoe werkt ziok dat dan verder u¥, is dut dan de vorzask en gevolgwerking
in vw verder levar?

Arewed Dit kan uiiwerken op uw omndddelli jke leven en duvet dat ook meevstal omdat
hei wesef van de verantwoordeli jkheid, ook wannver het bewust verworpen is, toch
6518 in u bestaat en dus uw virdere beslissingen en uw houding tegenover de we-
re.d befnivlioedt. Het is eshier zeker dat het uw geesteli jk bestaan, omaat hier
de esohelding tussen bewust en orderbowus® wegvelt, dus in veel groterc mate en
vect groter kemtaar zal beinvio~den. Je kunt op aarde jezelf voortdurend voor-
houden dat je toch een goed mens bent, al,weet je dat je verkcerde dingen hebt
gedoan, jo kunt zeggens det vertleerde heb ik 2o niet bedocld het was 7o erg niet.
Toch blijft uw innerlijk u wel degeli jk bewust van wat u tot stand hebt gebracht

daarmee en u sult, even onbewv 3t vaak, proberen uzelf daarvoor ta bestraffen u



“

zult, cven onbewust, geremd iwordan wennos: u in goortieiijks omstandighoden komt.
Dat bs¥nvicedt wel degelijk uw Leven, maar dsar kuni v aie illusie hooghouden;

op het ogenblik dat jo in de geest komt valt de mogeli jkheid, je met die i1llu-
sle te verdedigen, weg zoleng je wilt leven in het licht. Wil Je dit niet, dan
kom Je in het duister terecht wa-r alleen de illusie overbli jft en verder niets.
In ook dat im een zéér onbevredigend bestaan.

Hanneer hieromtrent geen vragen meer zijn, den zal ikzelf het woord nemen.

Als u hier bent, dan neem ik oan dat u zoekt naar een verandering in uzelf.
Niemand kan u veranderen, dat kunt u ollecn #elf doen. Niemand kan u bevelen ge—
ven''die u 2ouden veranderen, dat kunt u alleen zelf doen. Wanneer u hier komt
dan is het niet zo belangri jk dat u specisal hior komt, dus bij ons.s er zijn ve-
le"#8gen en mogelijkheden. liaar &én ding is wel zeker. Je kunt alleen een weg
gaan, wanneer je die weg acnvaardt. Het aanvaarden van elke weg brengt bepaalde
verantwoordeli jkheden met zioh. Wanneer u bv. zogt: 1j willen de weg van de
Orde volgen, dan houdt dat dus ook wel in dat u dus materieel deel hebt aan de
belangen van dd. 6rde, det u ecn zekere eangprakoli jk-heid voor het instandhouden
van da mogeld jitheden draagt. Wanneer u zegt: ~cht dot interesseert mij eigenlijk -
mihder dan kunt u misschien naar een lork gaon, dan kunt u een andere esotherische
soholing, een loge gaan volgen. Mgar in 21 die gevallen kan niemend u een waar-
heid geven. Je kunt alleen zelf een werTheid vinden, dat moet u wel begrijpon.

!n elke koer wanneer u zich bij een groep voegt, bent u dus tegernover die groep
sansprakeli jk, u hebt verantwoordelijkheden. Nu is het in deze wereld ontzot—
tend moeilijk om verantwoordeli jkjeden te drogon. Hot is nog veel lestiger wan-
neeér je eigenlijk cen verantwoording draagt, terwijl jehet idez hebt dat het niet
helcmaal nodig is, dat je misschien geld betaalt of tijd bestoedt die je 2an een
andor had kunnen overlaten, die hadden dat ook wel cens kunnen doen. Dus Je moet
golt, in Jeself, cen zekere harmonie vinden. Die h-rmonie bestazat nioet uit het-
goen die anderen zeggen, of wii dat zeggon, cen mens, of een andere lering, die
bestaat uit uw eigen ssnvaarding von een innerli jke kracht die "licht" heet, of
"God", of hoe je ze ook noemt. !ianncer je leert die innerli jke kracht in jezelf
te aanvaarden, erkennon, te wekken, dan i8s or ook een ogenblik mognli jk dat je je
voor eon korte wijl nen de woreld onttrekt. iian dorgeli jko belsving is voor vele
mehsen eigenli jk een soort wonder, waar zij later terug blijven noar bunkeren. Dat
is natuurlijk dwaas. De beleving moet aanleiding 2ijn tot een vo gende fage van
leven en beleven. Je kunt het verleden niot torughzlen en jo kunt het eenmazal be—
leefde niet goli jkelij: doen herontstaan zonder jezolf te schaden en mogeli jk vele
kraohten op te roepen die minder weunzoliik zijn. Je bent dus aan jezelf overgo-
leverd. Vraag je dus eerst ccne afi !at ben ik? 2t wil ik, wat kan ik doon,

wat voor eigensoheppen heb ik? Niett Hoe kwaad of hoe goed ben ik, dsf kunt u,

vanuit uw stoffeli jk standpunt toch heel moeilijk ovorzien. Vraage: ot zijn mijn



kvaliteiton, wat 2ijn mijn wensen, wat zijn mijn dogdromen. Deze dingen helpen
u om te beseffen wat u wezenlijk wilt on wat u niet wilt. Wat u bent en kunt on
wat u niet kunt., Werk met hetgeen jeo =ls een eigen vermogen, dus een kunnen,
hebt onderstreept. Juist in een wereld, als die verwarde wereld von nu, ks het
heel erg belangrijk dat je juist werkt met die kuwclitnitzn en eigensohappen die
u werkelijk bezit en niet nllerhand eigenschappen en nmogeli jkheddn pretendoert

ta bozitton die je niet werkeli ik hebt. Ronraan z-om jo 7an gronde kunnen gnen
omdat Jo Jozelf niet wezenli jk kunt cntwilkzlon on das voortdurand de minderan
wordt van anderasn en achierblijfs Hen amnnier vaa de satwikkoling dis mcgalijk i

TOoO: u.
Hanreer jau 42is aanveardt, don meed je ool leren j2 te bhenerken. Dot is

nist gosd om over wearden ts gasn srpumenievan, die je z.-1f nlet kunt ovorzieu.
Hot &8 juieter om je at te vragen wat is zelf kunt doen on wanneev het maant over
eey argument, ten awnzion van oer godadiomst, oen gessiell jko lerdng of wat ook,
den moot je 13 niet afvrageus Ju marr ig dot dewrbovon mu wel helomaanl zoals ik
et denk? ent iie kan nij uitleggen hoe hat v elkaur zit7 Dan moot je ju

geny Hos kan i1k or mee werken? Mot ie vaosk voel belengrizer dat Je met iois
kunt wsrkon, dan dat je het kunt vorklaren. Vb, Ia de modernz voedingsindusirie
bestant sen resks ven conververinrawi dzen. Maar holpen die u om esn blikye opmn
to makon wsarin de geconservesrie epljs 1s epgeborgent Uw kenilz lesft u nlos
noiig; wél een blikopensre

Up Gegulfde munied mecet u over uw geoabalijy strevaon nadenken. Mol gaay or
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riet om dat je preocier weet hece een kreobt in elloar zit,
a1 hos 80 werkt. Maar wel de vraag: hoco Mo dde krcochi in jJozesli bruikbsax Lund
mekent Dat i een heel bolavgrigk wrguant,

Dan zon ik u de raad sdllor ceven., in dezne € jd, 01 U edu gakers aate von
cnverschillighoid aan to wonneu. Honueor u naiel] Jio voovrtdurend bewdgen words
en 1t emotionsel voorsdurend iaant ongesn in allow wal er rond u gobeurd, dzin De-
«ind4s v zioh in cen toonemcnds rosks van confiictuitnotien. dan is het ouholi, do
wilende niet ven de lucht. Waonneer u echtsr terng kurnt treden sn alleen daar o -
dreudty wear u dit krachtens uw eigen vezen, dan wel k-ach%ens ds beloeiten van
anderen, als onvarmijlclije erkent, das suit n hisrdoor ian stawt =iin avonweoatio
te blijven in eson werald woarir onavenuiantipheid ofeads mneer vont Tot alliwrledl
giote gonflioten en ellenda. Bevoep je nodib op asderosun., Yis can 1erodp doei
op cmderen, woor goestelijhe krashien of corvulling van stoffeiljire Taximg woI
dat hij geprobeerd heoft ze zolf te wolnrengen, is nlt.jd wear iemaad die wedloot-
sohiet tegonowar zischzelf on ziohzelf hulpcleos maakt.

Ia uw werseld zijn cen groot asntol verschlmaelon on crilltalon on mtdaslen
die nu ale normaal bekand stoan, oilgenlijt vaa zeor tijdelijl ssreitery wil zijo

aamell jk afhankelijk van sconomieshn 2akeon ven cen grostelige mlimeab. &moc af-



hankeli jker u bent, hoo kwatsha rder u bent. Tracht uw ~ifon onafhonkeli jkheid
in de eerste plante tot stend tc brengen om zonk dearbij cok nrar een zokero
gecoteli jko onafhankelijrheid. Samenwerkine on h~rmoric kan nooit econ onder-
werping betekenen; 2zij kan wel cen vrijwillip: asnvoarding betckenen, menr =i j
noet vrijwillis on bewust goschicwen.

wanneor ik ki jk nasr de ontwikkelingen op uw uernld, don velt aij vorder
op dat, longzasn noar zeker, ~on hnlo reake cude vogels uist maer geldea. Vroc-
gor zei Jjo tegen de monsont Go de frisse luchit ~ven in. go nasr buitcen, haal
diep cdem. 1In velo gevellen kun jo dat rnu ni~t n~or deeon, o de dosdgewon: rede

B

dat die frisse luoht buiten cigonlijk ni-t meer boztoat. “faar jo kunt dus wel
zeggent '‘annner u voer uw gezondheoid icts wil doon, hoegoof u naar dié gobieden
waar dus de juiste ademheling nog nogelijk isy woar nog vwoldoande suurstof ann-
wezig io. Dat betckent: Bossin, vaak hel macsirond, voor-l wonnoer eor zecwind
heerst. Hou op dezmelfde manicr rakening nmet uw vo~ding v is cen tijd geweost
dat het Zo rauw mogoli jk gebruiken van vruchten bhv. godd wns; het is u wel dui-
delijk goworden dat het nu niet moer goldt. Daaron probaer uw consumptins te re-
gelon net uw wozonli jkeo bohocoften on zorg orveor dot -llas wat u oénsumeert. vol-
doende goreinigd ia. Tussen hoakjeo: Uot ie zseor pood mocelijk dat binnen een
half jaar onkele grotc epidemieBn von voedselvorgiftising uitbre! =, doddat be-
paalde preducten teveel gtoffon uit de boden hebb n opgonnnaon dis cchadeli jk zijn.
In andere gevallen doordat de gebruik-2li jkze hondelsmothoden hebben gevoerd et

het tosvoegen ven stoffen die veor de neng pifilig zijn en den in een wat grote

dosis.
Het sal u duidelijk zijn dot men aiet Mon zegoent ilens ga terug naar de

natuur. U kunt alleen tngcn die mons zegrens “oelr jo cvemwicht. ilaar voor dat
evenwicht heb je allrrhand dingen nodig, lichemelijl: en goestelijiz. Geeosteli jle
zckerheden heb je nict zo hard nodig; de moceste mongson denkoen dot, macr wat je
nodig hebt ie een stiwmulang ondat jo ~inon goestelijk laven actisf blijft.
Stoffelijk heb jo dus ook hewaging nedig. Hot is vaalk helopgrijlier dat je de
nodige licheamsboveging noemt, don dat jo ollerhand wenderlijke t-lon volvocert.
Vant je nmoet zorgen dat Jo in otect blijfd om, hinwon dice woreld; oacticf en
nuttig op te treden. IMiszchion vindt n hot vervolend d-~f 10 dene dingon seg,
ma~r er is gevreagd: ot kumnen wij procotisch deoon in devo £ijd?

Dan wil 3k uw er vordar cp wijzen, ol is dii roods v kor gebsurd, op deo no.d-
znak om ook in socioal verbhomd anders te fmaon donken: U leeft in gomeenscheppen.
Die gemeensohappen zijn veal betrrllielijl klein. Over hot slaviecen heeft men
tot nu toec gedacht aoxme "het toto2l", dus bv. in elgi¥ denki mon niet can cen
kloin stedje of derpje, enn sitr-rt, macr denkt in termoa 1o miaschien: Vliorn-
deren, uzllonid, Uelgis, of hot nederlondse tenlgochbind. Dorgelijhs dingen.

Probeer uw activitcit en belangstelling pons torug te hreongon tet de kleinste



eenheid,; waarin het secciarl poberran zish ofspnols Hynr 2o do aasds nmoniar
harmonisch on actief werken, botrkant dat jo-i~to bot o) wmd braagt.  Grijpen
na”r eon grotere gensongchan houdh moasstal din, in dwoe pericde. dab jo cigen~
sijic. da bolangen ven allen cehondt in da veaw van o2 S baal det nied wesonli gk
dssstaat. Ueestelljk is dat preooies hefpatyde, U vand rupvag noor uw keck gaan,
mita u daer hermonle viudhb., macr beschouw net drn »ickh plee Jn, manr L% Yehoer
fiog ot de grote kerkolijke orgonisosie mes ol 30.  eschouw bod den geweon olse
lic belwozr 40w desze groep on ben danrmec hosmonischy dow seld uw omich nich bezig-
houden met de groie lijnen. maor u zult wich bezichowdon, ~ig v Christen bont bw,
met hel uitdragen van eca daadwerkolijk Chriseendon in nu rcigon groop. [r i oon
enorns nciging geweest tod ocentrelicme ~m contralisnti~ overal. Dit bebtokent
echher pteedw maor ‘dat deo eenlin aen pumnicre wordi, ~ovn feector; ook gossiola jh.

Wanneer Je zegb: 1) nrebbon con grote goosteligin grocvnoring, dan lun je
goon 724 jhsid von denken, gecn discussie moes toeosioan, o onreor je in cen Klaine
groep bent, kan dat wel. wve eerste Chricconam hadden ze intens leveunds geomeens-
gohappen juist omdat zijy kioin wowen: ondat =iy veor o ~rost gedeolte hun eifén
wetten en regeis nog sizlden. Omdot eeniodor deol hnd, niet allcen maar azn cen
greo% en absiract wordemd gnlool, een goicofebrlijdenis, naszy ann oon daadwerk -
iijke lésfwijze die door dn proen ok vikins werd prohrackh.  Zock dotselfde in
uw eigen t1jd en cp uw cigoen wijzo.

Ton lactasts sou 1k w nos 84n road willon aornes Dol in done Angen niot
vesxr de dingea die negatief z2ijn. many nanr Lot pociticva. Yook roar de Kleint
vrougdon vaa acl leven an Moot doa hok srotc Locd nacs 2o bohige langs jo hoon-
gaans  Holr woor jo kant om ied te gboloan, unancer hel hammen gz owermegen bigh
laat jo or niet te veol door ontvo-ron. Zocs Loes beots wn G~ oigen gooskeligk
Lelevwen. Hatuerlijk or siin hael wad nog~liskhodan om hriexn on duiabsar en mooier
goestelijl te loven, moar dr wijze wearom v malf moewtol it wari o0 Teef, gaeft
#oor 1 da bests mogeliikheden. Frobeor he' donrmen fe dnen.

1k heb dit allee naar vworen ~~hrochh omdni er word mevraasd: Eoe mockon wi
voogeren, hoe leven wij juint?

U loeft juist womneer w uw cigen vereniwocrdelijkherd op un durfi nenen,
wavneer u von nionond hulp of stoun eish, tammij v solf Lob vw unterste verno-
g2 en kunnen bent gogoen n il goloof dat u, donr drze peni-sre von hoandelen on
van leven, in deze tijd tock cen moxinvim acn groctold ke wy jehend nit ww leven

zult putton en darrnoast ern o groct megeli ke dnoorlig- hirmoie onn stoffe-

1ijke prestatio kunt bereik . n nlo v zich ofuyra-ct of A-d wanr da, ontheoudt
u dan verdert Hat cordec) v-n -~adaron %on i~ dame noeit brolicsoad 2din.
Vraag: Voor ren grestnlijk Leven hab e cer ciimel-one nodiz. “of kan det #3.in?

Mtw.s Vel, je urt dus mentool red-lain probaren ¢ ~on oowioli fn leven on Ro



bouwen, maar dat zal nooit inhcud kunicn-kri gen wanrcer er niet cen zeker go—-
voel, een sekere innerl4 jkheid bij verbonden is. Het bliikt heel vask dat, voor
geostell ke belevingen, de niet rationele elemsnten van veeol groter belang zijn
den de rationele. Len stimulans van het geestelijk lsven kun Je dus vinden door
Je eigen imnorlitk niet uit te Orukken in termen, maar dcor af te gamn cp dat wat
op Je komt afstormen. FEr siJjn indrukken bij, bv. de efeer die hier vansvond was,
ale je die efeer aanvoelt en ze is niot erg gunstig, dan moet je zeggens Hoe kan
ik Qaartegenover het goede zetten? De uitdegingt 1k hoef mij daar niet aan te
onderwerpen ie dan eon geestelijke stimulans. In de gehele wereld is die gces—
teli jke etimulane nodig en die ken ontstaan alleen door het wegvallen ven zeker-
heden, Pae wanneer de gsogenaamde rodeli jke zekerheid steeds kleiner wordt, zal
de bohoefte om sich te beroepen op innerlijke zckerhoden, die niet in woorden,
maar grotendeels in aanvoelen en emotie worden uitgsdrukt, naar voren brengen

Vraﬁgl EFunt u iets vertellen over de mystiek. Ben voorbeeld vma mystieke bele-

ving, het nut, de mogeli jkheden en hos men ertce komt.

Antw.t Kort samengovet:t Het karakter ven nsen myutieke beleving beataal in het
Vergeten van de wereld en eoms gzelfs van jeself. Vh,.: Je veelt je 6p een gecgeven
ogenblik 30 één met allee dat jo het bswusigijn veor je directe omgeving verliest
an eigenlijk niet eens mesr beseft dat jeself besteat. Je ondergaat alleen de
totaliteit, Dat ie a4n voarbeeld van een mysticke boleving. Vat is het nut er-
van. Het geeft hut "ik" de mogeli jkheid ecn harmonie te boreiken mst grote delen
van de ecemon en daardoor in sichrelf ook later impulsen, krachten en werkingen
vanuit dig gonsmos te oentreren en vanuit ziohzelve verder te handteren. Dus te
gebruiken, uit te stralen enz. Hoe komt men ertoec? Ja eigenlijk door cen zelfver-
getelheid, die soms bereikt wordt in ecen gebed, soms in moditatis, in oontamplatie
en die in ieder geval vereist dat je je dus loomackt von de wercld, zoals je die
kent, dat jo absoluut tot rust komt en in jegelf denkt, want het denken speelt op
da% ogenblik ook nog een rol, asn hogere waarden. Voldoende?

Vraagn Ale aanvulling broeder: Uit de ocoemos, wat wordt dasrmade bedneld?

Antw,t Nu, onder de "ooomos" verstaan wij: Het gohesl van het i Jnde, behorande
tot A1t tijdsruimtelijk goheel, inclusief de daarin voorkomende sferen, anders
dimentionale werelden en de grote entitei'ten of persocn)ijkhedsen die hierin stu-
rend optreden.

Yrangs Hoe kun je de mensen stoffell jk helpen in de tockomat, indien men geen

inkomen heeft of over geen middelen bosohikt?

Antw.s Ik zou geggent Dan kun Je de mensen nng veal gemalkkeli jker helpen omdat
84 dan niet van je verwachten datl je hun sohulden hetanlt en dan kun je ze pas
helpen om 26lf hun porsoonli jke toestand en mogeli jkheden onder ogen te zion. De
bette methode is in de eerste plaatss Sohenk hen gehoor. Een mens mcet eens uit



kuniaen praten, hij moct oens ocon keer kunnen sogsen wat hon allemocl dwars zit.
Ton tweeder Htrazl rust uit, stra 1 harmoniec uit.

Ten derdet i'cnncer u de mogeli jkh~id darrtoe in uzalf crkent: Prolecr hen gene-
zonde kraohten toe te strolen zover zij dio nogig habben.

Ten lactstol Wonncer u ziot dat er bepaalde taken zijn din de monsen niot, of unict
snel genoeg, z~uden kunnen volbrengen steek dan ecn hondje tos, dan hebt u neer
gedaan dan wenncer u e grote kapitalon hebt gegeven, die zij dan waorschi jnli jk
tooh’ weer wel zouden verliezen,

Vraags Als men niet skkoord gast mut de overtuiging wan de porsoon in kwestie
en denkt dat die erz egrintisch ie of o, kaa moen don dle rugt uitdralen tezen-
over dies porsoont

Antw.t Ik dacht van wel, omdat je j2 ni>t afvrazgts Hos i3 dis piesnon in gijn

v

-~

instslling, maar gewoon erents Hile perscon heeft ruet en hermonio nodtg. Vat
hij dan zmelf daarin is on wat hij »r zelf mce dost, dat gant jJe 2igenli jk ntet
veel aan. U zegts HLj ia vonuit mijn stendpunt ogofetison, a2y bhael veel moi-
pen &ie voouit uw stendpunt egoisbisch iijken, ziin dat in wozen nict, Leton

wij dat nist vergaten: Je bnoordeell albijd wvon de nuitenkont; jo-tunt het ine
nerli jk moeili jk herkennen. &trasl dearom cle parncuie w1k, “Wananaar de_porsoon
deze niet kan aocepteren, dan ies het heel janm-r veer ile persion, manr dan Lebi
u, van v kant, gedzan wat u kov doen on ir G yan de lo govellen mult o tot uw
verbazing ontdekken dat u irderdand gebolnan habl., PBel in, zosle do meemie goele
dingen, hoel cenveudlg.

Vraag:t Hoo moeten wij in onze ti-d Yypi Jhoil® intorrretures?

Antw.t Ja, hoe zon jo in alis tijles wifjhed - Lot sntaratateoren? I zelood
dat rrijietd is3 Leven zoala Jo wilt nnt dalo T mhania, Aot de, on goond ran e
atgan besul Ve vaiantuoordaii jhhoid am sodalifonesty jo2elf hapartingen oplagi
en jo raskaning houdi st het 3yt wva Hawd dad " m alle sadorer. fkoGaleof
dal dad d3 aisijd goidemls indery.-intiz le. T opa S0k nar 'trnen toooence In
net siravon nase vrijhaid 43 dz Lalmameijiods factiory et crlamnen van het
ledlz wmecnt op prxioiniijxe yridh 13 van foder -niur.

Vroage liat 43 het versohit fuwswr do gevralmen v oo warsatyoordal L jkhaeld an

dbse van een schuld?

Antw.s Ton varantweordeliikheid e dug enn prunringe; con sshuld is son mo-
ticnule belesting. Due vompeer o ~om bBagnalds voranbynandsls rheid hebt, don beo-
tekent dit een venks van erverdsgsm. Uak Hoamaen o A4 varantyosrdali jithedn
niet, of nlct voldcurde, beralt, e ears sy Le o m o rontmagtdifs en Alo mood
later verworkt an Logwopen wordsani hot is dul aon Wegustkziin. HMost een enhmid,
dat wil zeggont eon <{ireata molafle 17ason dennlf o eom prhouren, vaarbi) le
niet eiechts cen vurartweorlslijguha'® boagell, ool Aok dny et dep) nebbon pan

rridar, nan het rohaire . Hoh L6 Jle DL BlLIt s e



i1s sohuld veel mo-ili juor in o vt Ve v T tuneed nld dkbeid,
want de sohuld dat is iste wooraan Jo § niet onttreklk-n lunty dot is een socrt
oorzask on govolg dat in j~znlf cen rol sv:relt on uaarbis i» duc, srkenmondo wacor
Jo omjuist bent goweest, intentionnel, de ~rvaringen nasv jo tootrekt en de veor-
plichtingen voor uzelf sehspt; misschica in aen volzend laven, misachien in eomn
sfeer, waardoor je dat fehesl proboert uit to wigsen. Sshuld is dus iets dot 1s
kunt beschouwon als lets dat jo boot, dat wegseowist kan worden. on verantwsor
delijkheid is ezn arveriney din blijft altijd bestoan.

Zo zou Je kunnca zoggen 3 -Dat de Yzonde" alr rodaniys missohion vergeven
kan wordsn, mnar dat hat foit von hob soodicen, de varaptumordali jichedd d42 dasr-
in 18 gelerca D1ijft baataan en dat het achuldbooef ~v-necens nict werdt weggono-

men. Do soiuld worldt s-aveardbasr gempekt omdat 5if goon veorvaerping ncer inmhoudi

.

maar z1) moat tooh xorden uitacboct. Dat zov mon ookt i» Ae kovhen monfsn zagron!

i
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Vraag: Als jJe nu sen verantwoordeldith:id on u
schulé uvit? Xan schuld ook ia 43 moeiti~ve sin moniasm warder?
Antwet Nz, samuld wordt ia "t alsomcen zagatdof ga¥mtrrorateard, ondat wii woor
het tegardael vaun schuld nnn ander weord gebraikon: vardiaapta' DNasrom zou ik
zeggen ded echuld sigenli ik ma r clleer nogetief te Arterpretar-m is. VYersmnt—
woordeli Jjkhoid is nowel nogaticef als popitinf. tomn~or do nsn *a verantuccoriss
11 jkheid voldooet, d2n Ip det peritioef, dAnt {4 con ervarine A44: asn hohearaing
heet ingeshouden, wmardoor sovel de behoevaing o's de orvaring mosateli ik fen
vergireting von hehercuing ten annvier wen endoreo footoven daboadtv, terwiji do or-
varing eon rdetore erkennincsmicgreld dicheid inherds, oo -e o o0 verantwoordeld ik-
heid wasrbi i 3o pefanld hebt, hodatd in do ~xlernine, hetsii in de vollbrwaing
erven, ontatant dur anm sanrt teborht em Aot telort n-ot de arnvullon. Uoax bat

{9 con cenuilidng die it haol wring. vit orvaring, bDeotact on wncrkid de dua adet
inmerli ik gobonden Vent. JHet fg adlean econ ccnztnioren, “oneecor do dvn cen
verentw,oordeld fktedd op e juiste wiize bebt aamwaard, dorn het je dingen pedaen
d4e pocitief zijn voor anderen en dan is dat con vrrdidennic nrdnt.in de relatie
tot die nndore e nlm heot ware ren remolis verkriist. wacrdcor zij geesteliik

en, in Indiere Suoarnatie migrchion cok. suiver ~$aff21idk i vaor znllen helpen
en dienen. ‘r bentzet esn geort verplichiing von de ander tomancvor jlou, dice dan
$0% uitiung kemt in ecen hermeniache bend.

Hat heaft dug nlet to makan miet chi otievn foiton: de cetnld len o)loen be-
paeld vordan deor miin sifen ervarvingan. En dn da ~oret gohourd dat irderdeed,
vorgoet 1 det nder, vop detcenc uwed wiin sotin o vorartvoordeldkkeid hotokend
heoft wvoor sadsren, omdsd ik {zop amwe iv cen droom - Mot do de selfcerkonning
de zelfbelorwing) deo vol vou 4o sndar celf otk spool.  Wannnor je 2lant her de
gelijikti jdig volr dzgeon die wordt senlagen, -ward-er 3a weet wooren geslasen werd
am wat de slam betckondo,

12828 Temand heatt ol sntoett.af vanl wo-p iomsnd of snd ron rodacn. Mon 4132
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goleden ontmoot dio pnrzoon imnnd cnders ca z9gt: Hu bokom ik t~oonslag on ook
tegenworking door dingena die ik pgoeholpen hob. Ie dit hat gavolg ven naasten-
liefde? ' parop de dorde antwocrdt: U habt uw nangte niet lief gchad zoalo u-
zelvey u hobt hem méér lief gehod don uzolve an dol is de rede.

Wat stelt u daar tegencver broeder?

Antw.t Nu, die uitspradk die kan cp warrheid beruston; ik kan geen zuiver per-
soonlijk geval beoordslen en kan die uiteprazk dus niet onderschrijven  ilasr
er 2zijn ocen panr punten wa-rmce je rckening moet houden.,
le. Keonneer jo dus tegoed bent tesenover iemand, don sohep jo in hot besef van
die ander cen vorwecr. Dir gant je haton ondot hij o zovanl schuldip is. Het
is een gok versohi jnmel, masr wannoor i -mond tevéll wordt gegnvon dan voelt hij
zioh to gzwaar verplicht cn zal j~ om die verplichting gean haten. let botckent
dus in icder geval dat de nacstenliefde niont voll~diy juist bogrepen is. ant
naastenliefde is wol dognlijk een ander helpsn, macr wel zévor helpen dat hij in
staat is ziohzelf tc helpon. Op het ogenblik dot je verderza-t dan dat, sochopn
Jo dus een vorhouding wasrbij Je de vrrantwoordeli jkheid voor die ender wilt
gean dragen en daarbij de zelfatandigheid en de persoonli jke naarde ven de an-
der in feito sohasndt.

Vraagt oot mer de onder dwingen om sijn voerentwoordeli jkheid te drogon?

Mtw.t iloe, il goloof niet dat je i~nend Lunt dwingan on sijn verentucordeli jk-
heid te dragen; jo kunt alleen wsifaren de vorantuoordeli jkh2id te dragen voor
die ander, dus inpleats ven dic snder. Vb. Temand heeft geen geld; hij vraagt
mi} on wat gold. Ik geef hem 1.0,~ F.. Hij gart nrar de eerste de beste bior—
bron dic hij in de buurt vindt en begint te drinken. Dan kan ik zeggen: Ja,
maar dat is de bedoeling miet, dat vind ik vorschrikaeli jz, daarveor heb ik dat
geld niet gesoven. Ma~r nu jij hebt ingrgreven, ligt da-r uv verantwoordeld jk-
heid; jc hebt henm dat gegeven omdat jo modelijden h-d »f omdat Jo het govoel hads
ik moet hom helpen. Good, moar don moet je hem ook varder zijn gong leten gaan.
Fen ander Vb.: 'en gozin droigt uiteen to vollen: é4n der cuders haslt allerlei
gekke kunsten uit. u wil je geon helpen. i bot kent de neast-nlicfde niet dat
Jo dat gezin can elkoar mo~t gocn siedon, dat kun J2 ni~t. Het hetckont ook ni st
dat, als een van dic cuders =ijn v.rplichtingen to licht onneent, dat je die ver-
plichtingen dan mear op je gaszt ncmen. Hot botelirmi wel dot Je ervoor zult zor-
gen dat bv. de kindercn cr niat toveel ond-r 1ijdony punt één. I punt tweos
dat de ouders dus de mogelijkh-id krijgon zo geoad en zo kue-d als het ken on te
begri jpen wat or can de hand ic. ln zcdro dot pebourd is, dat jo zist: 1ij wo-
ten wat cr cen de hand is, zij veten uaar zij falen @ sij willen ormae doorgoan
dan moet je 32 ook torug kunnen trolkkon. on mong heeft oolr ht rocht en zijn
elgen fouten; niot alleen hat recht op andermans deusdon.

Vraag:s "‘anneer weet jo dzt di ~nder het bisoft?



ndwer Ik goloof dat f= dot wol onavosib. Hetb geab ¢r niot om of wordt besoft

6f M) of sy fout 1s, dat kun jo ccn ander .toch nict bijbrengen on als je het
bihrangt mllea 213 het mo2ill jk teegeven  Haor wal jij hobt rezagd dat moot
Vegrapsn zijn en wat je hebt gzlean dat noot dus duideli jk zijn. n dan komt er
eer ogenblilk dat jo moot zepgont Mu had ik duidelijk gomaskt aoe het is, maar

ale ¥vader of nosder niet cp de kinderen willen pausrn, kan ik he? ook niet doen;
ik kan er hoogstens veer. zcrgen det beltend werdt dat oz nist ov die kind-ren ge-
pagt weordt,

Vraag) Dan meg mon hst ook weigeren?

Antw.s Ja, vent het 1s toch heel duidoiijk ole Jo mengon tavesl zeat helpen dan
komen =1j nergens. Neem bv. ecen blinde, dat ie crg voor dic mensen, je kunt
entzottend vesl medeli jden met ze hebten, je kunt zegeent 1k brong Je even hier—
Heen, ik breng je dmarheen, masr or kan zer ogenplik 3ijn dat je er nist bent

wn dat #1) orgerns nasrtee mceton en den gebeuron er ongelukken, dan szijr zi]
hulpsloce., Laa% ze dus zoveol mogelijk hun eigen veg goeken, kijk desnoods een
beabje ult dat, aie het govesriijk wordr, u denk*: hier gaat het mis, dat u asven
belpend kunt ingri jpen, mear blijf er den weer nict bij maar loat ze verder zelf
gann. Zoalp jJe dat tegenover blinden doet, moot je det ook tegenover de anderen
in ¢e naatscheppij. Jeo mag dus smeggent Dit e govaarlijk it sal se ovel helpen
naer leat se dzn verdergesr. on go or dan niet ackterssn lopen sodat zi1J wetens

oY 1w kemend dle op mij let. Laat ge¢ het ructip welf dcen. Het is beter dat
itmand ten onder geat in het besof ven zijn cigen waardigheic, dan dat een cnder-
geng voorkemon wordt in uiterlijre smin en Li§ geli jktijdig olle respect voor zich-
selve en neestel ook elkn gensgenheld vocr ae wersld verliaset. Je most de mens
2iin elgenwaarie laten.

Vraagt Im het fout em beparide cmstendighcder in deo hand b werken om vermcends
fouten boter te doen iazienty

Antw.yr YWonneer u omstendigheden schupt dis niet dwingsnd zljn, &n soht ik hot
Julgd. Manr op het ogenblik dat je eon situntie sonept wanrasan men nist meer
door eigen pogen of derken zou kunnon crtkoemsn, terazij op con door u bepaclie
weg, dsn acht ik het verkserd. Later wij het zo zoggens  Weanoer icmand teveel
érinkt, den meg u garust ook eene sen gles gal Scortussen zobisn., Als hij hot
vitdrinkt dan weot hij daot niet olle drank
z3n et gal vervangen. e meet cen keouseoncogelijlihcid slijven; ds mons moet zelf

ncd ls. Iasr v moogt niet alle gla-

o}

vesder kunnen geaon. Hi1j most zljn cigen rocetic kuunsa bepalen. Al is hij dui-
zendmaal , vanuit uw standpunt, helcrasl voerkoerd, dan is hot nop boter dat die
mang rijn eigen weg ken goon dan 4at hij door u uiterlijk pgeleid wordt en inavr-
1iik (want dot is dan meestal hot gevolg) het niect Lan veruarken.

Vrangt De naaste méér liefhsthen don uself is dat fout?

ntwet Dat is np zichzelf niot feut; maar hat io wel Wt wonncer jo méér voor
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loven £a lafsom; Anglasba o B owian ecep e et t0 roor J:2a3lf varkanrd
3% Poor de andev.

Iraagy  aps ko v, In o bopeed e’ Lemnnd oy ton holnon door uddr te

den Ju wora i eoon JRad T oan 1 Then? Bk e g mo”sakallijle <an sidn

vooe dio mynu?

fukw,s Det ken nocdzarol fiix 5igny irderdestd.  zar can moet je tooh altijd iete
ro0r-die ander %3 down cruplsien. BLy wijto van sprekene Je kuis togon iemand
faggont’ Jo hnbd aold nodig, hisr Ae hot en hot in &l handea duwon, mear dat is
oigoniijk Mout. Je kunt degea din audor Gomrme Xigk cena, je hobt hok werkeld jk
dard nodig, 56 mun Je hat Perdisnen, ook wamnsr ros de baloalig on de $isenst
nist in verder:s relatie stian mat elianr, mear dat hi) sen togenorsstatle levert.
TL 3k aomxs Hannesr 1emand swsar gewarrl e, Jypell soobiadt go wle oulén niot,
waar die vader sul o9 tanstan varbindon. I dio sia oo, Taar 3ad el gagren
cal Js ot nasdssiceli ko aret on dat wil nist A3rxon dat s dan ook nng gant pro-
beren vo>r ile ander te lsven.

HRub uw napsten liel €e1li3k uanlvs. ot ai heggins besel de &eli Jkwanrdig-
h»id tusnen u en eenicder mat e u 1n sondast k%, Hr dan voow de 733t 18 het
3ewsoat Doe ann sen ander wat jo aaz Juaalt soudt wemman das e sou dowi, niet
12 dde giny Turvul je olgon wousan zau walorsny nases 3ea? z3a ailae dozelfde
aogellfitheden dde Je vaor Jonell soud Woasom, haniom. Jo i» san hupeloda $oe-
3tand wan, Daor liemd Aot Op naee,

raage Eunt u o9 prociiseb cooshosld goaden am he$ gowenaue e versikon op ba-

ody ven mogle. Vh. Hen lamme doon €ren, cen dode laten onsiesn, ean sieko genezen,
Mtw.r Ja, het iv ull:maal nogelidite  ten laawe doea gune. Usnauwor de vorlam-
ming in hot zonuwstslnoel 1ligt dan 1s hot betrckkeld It cenvoudig, wznnosr ju dus
sen voldoends sigen kyacht went op e brongen o de d=2focten algenlijk ven het
senuwetelsel kort o sluiten, duc ven 30 grele kvachd op o peravar %6 logren
de% deardcor die Eorteiuiting ontedsat. Do nogisehs niddalon die s taasvoor
kunt gebruikan zi jus inountetice, gobeden, vestcnrainiging « 5ffer, ev 2Ziju vor-
gohillends megeld jkhedan voor. Ioden dosrn coginan dad kon 2ilasa onder 246r be-
pealCe omslondigheder or wols Yzimeor @) hot kcord tussen sicf ea goest neg niet
volledig verbrckon ip, Aom 1o ked nmapisob ellecn Se dsen door Jozeld 1in {ranoce te
brengen on de-r worken veok bepaclde rewimiddelen arr mee on dsn send’ men de
eigen gesgt uit lange het kosrd en trucht ds perscorli jiticid te bersikan en terug
T9 roepen. Hannoor men 4it mot voldsoqnde exguientca en aadruk dced, hsn won
dearin sleger. Lan zieke gonezent Alo u voldeende in o kracht gelocft in da
Zracht dio in ugelf bestaet eun wven znder is siek, den kutt u hom de kracht geven
wazimoe hij dic sickte kan ovoruinnon. Magr dn zndar 2zl de nnodaask van de go—
nezind eerst moeten canvanrden vdér d-t u hom unt holp-n.

Vrazgt Iemend dic ocn t13d lang gefenld haefi ten opsichte ven con rnder on hij



sist de fouten in en geert ss toe ten opeiohte ven aie andere personen. Dess
echier de voegeving on ae goeldmaking., Wie drasgt hior den de
11Jkheid voor de gevolgen?

Antw.} Wanneer de persoon in kwestie sijn fouten heeft toegegeven en dus volko-
men bereid ie om daarvoor te boeten en eventueel de gevolgen daarvan te herstellen,
dan i1e degeen die het weigert aansprakelijk voor alle gevolgen, '
tuesen _noodsakelq jkheid en wensen?
¥u, wensen 2iJn de dingen die Je wel grasg waar soudt gien worden, maar

wel gonder kan en waarvan Joy in d6 meeste gevallen, wauneer je
het helemaal sou krijgen moals Je het Je voorstelt, oimelijk te veel sondt hebben;
Jo #6udt het niet eens prettig vinden, Noodgakeli jkheden, 2ijn die dingen die voor
hqﬁ;pignn'beotaan inaerdaaad noodsekelgdd jk sijn. 1In de moderne t1Jd4 kan dat dus
oéa;rm.er betekenent Dat je materieel een redeli jk soort van vri jheid, dus een ta-
mell fi& relaxr beetaan kunt voeren, dat je besohikt over de nodige middelen tot ont-
sp@ghing, dat je de nodige mogell jkheden hebt van beweging, dat kan vervoer sijn
Oﬂfa;rgaliﬁko dingen. Dat je dus sorgenvrij bent. Maar het betekent dus dat er

geen Inxe hoeft te sijn. Noodsakeld jheden in desa t1jd bestaan dus uit een be-

maar %ooh voldoende sooiale sekerheid, een omgeving waarin men de nodige rust
kan vinden, het_ aanwesig zijn van de nodige middelen tot veeding, tot ontspanning
eﬁ_dd mogeld Jkheid ook, en dat mogen wij seker niet vergeten, om regelmatig kortere
pgiiodun, tot een abmolute geesteli Jke ontspanning te komen door een "vri jsi;n"
van alle geeetelijke belaeting die door anderen veroorzaakt worden., Dat is het
werkeld jk noodsakeled jke
De noodsakelei jkheid wordt bepaald door het minimum van de bestaande bshoefte,
waarbij dus rekening moet worden gehouden mot voldoends rolaxatie. Het wensold jk
wordt bepaald door hetgeen je prettig mou vinden.

Je kunt dus zeggen: Het is nodig dat een mens zioh kan ontspannen, maar dan
kan hij dat ook ergens doen op de gpedkoopste plaats in de sohouwburgs hijl hoeft
niet op de duurste te sitten.

Vraagt _Hoe bestrijdt men moedeloosheid?

Antwet Dan moet Je in de eerste plasts niet alles gaan opsommen dat verkeerd gaat,
dan wordt ge alleen nog maar beroerder. Moedeloosheid is meestal het gevolg daar-
van. @a na de kleine prettige dingen, doe dat elke avond. Vraag je dan af wat heb
ik nu voor leuke prettige dingen gedaan, waar hebben de mensen vriendeli jk op mij

geroageerd, waar heeft men mij tosh wel weer een gsekere kracht gegeven, war heb ik-

zelf tooh nog iets goed kunnen doen? Som deze pomiticve wasrden op en doe dat kort
voor Ret slapengaan. Oebruik hat als inetelling om, %o mogeli jk, een uittreding in



danrmee harmonisoche sferen tot stand te brengen, dan zal die moedeloosheid ovex
't algemeen in sé&ér korte t13Jd verdwi jnen. .

Zodra je eohter voortdurend Je bazighoudt met hetgeen verkeerd is gogaan,
de pooh die je hebt gohad, het gebrek bij erkenning bij anderen, de moeili jke
problemen waar je mee 2it, dan maak je het voor Jezelf steeds moeili jker om de
lichte kant te sien. Alleen van die liohte kant kun jo noit de oplossing zien
van je problemeni nooit uit de verzwaring die js eraan geeft, de nadruk van het
probleem, maar juist door het afstandnemen daarvan kun je vaak de oplossing
vihden.

Daarmee vrienden sijn wij aan 't einde van ogza bijeenkomst en tueeah
tweé haskjee vriemden: IKijk cen beetjs uit, voor uw gegondheid vooral’ Novg
voor voldoonde vitaminen en last uw opviiegandhoild en uw somberheid u niet fe
vedl te pekken krijgen. Anders heeft u grote leane dat u versohiilloniie ataokten
oploopd en dat is niet ds bodoeling sekor?

 Gewoon een boatje blijmoadiger kijken, vergest je zorgen en je sllende

J-l het enders maar eens, probeer een baetje mone te zijn. Als jo viteninen
nedd, als het kans plantasréige en snders 21jn er wel andere middelen VoOors
On¥épan n een beetje, maak u niet driftig en druk on ale u sick daar deze masnd
aan houd¥ den zult u uw welsijn vergelijkend met dat ven uw omgeving ontdekken
en gegKen dat u er wel heel good bent ven afgekomen.

Ik gun et u ven herte en hoop het hente crven,

Goedds avond,



