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MEDITATIE, DE JUISTE TECHNIEK IN HET EVENTUEEL DOEL ERVAR.

Heditatie is in feite een methode van overweging. Wanneer je goed mediteort
dan stel je je in jezelf iets voor en maaki dit to+ een inmerlijke werkeli jkheid.
‘Dus het systeem van mediteren op zichzelf is niet zo moeilijk als het lijkt. Het
»ig-in feite een vorm van dagdromen, maar dan aan de hand van een gesteld onder-
Werp.. Jo laat dit onderwerp zich in jezelf ontwikkelen maar keert daarbij altijd

i erug tot één hoofdmotief, Het is dan mogelijk je volledig te vereenzelvigen met
Jda%gene wat er immerlijk gebeurt en dit beiekent: nasst emotie cen reeks van erva-
‘ringen. Zeer bekende voorbeeclden zijn de mensen die over het lijden van Jezus
‘hebben gemediteerd en die daardoor zich zozesr &én gingen gevoelen meﬁfieze 13 Jo

T

densgeschiedenig, dat zij de siighata gingen verionen, de wondiekenen van Jezus.

Wij hebben een werkelijkheid in ons zelf; onze gedachtenwereld kan zo redel
wbrden dat zij zelfs het licheam beinvloedt. Het zal uw dus duidelijk zijn dah,
;wanneer wij mediteren, uil moeten gaan van die onderwerpen die eersiens voor
onszelf reeds sinrijk zijn. Ben willikeurig begrip, wear je niebs van weet, alsg
pﬁnt'ﬁan m ditatie némen Eun je niet. 1In de itweede plaats zul je je daaromirent
~een voorstelling moeten opbouwen. Het is niet voldoende om bv. een enkel woord
- ‘hhfe biijven herhalen. MHMen noemt dat wel mmditatie, maar het feitelijk effect dat
- wij dan bereiken is een soori zelfhypnose wasrbij de ervaringen zo optfedend,
Q von contemplatieve aard zijan.
De onderwerpen worden uitgewerkt, daarbij laten wij vrij associaties een
rol spelen tot het ogenblik dat wij te ver van ons opderwerp alfkomen. Daartoe
nemen wij wel een sleutelwoord of een sleutelbegrip, dat wij gedurende de meditiaiic
voor onszelf steeds weer op de voorgrond siellen. Wanneer ik bv. zeg: Lijden dan
kan ik gasn denken over het lijden vanwezens die ik nooit heb gezien en waar ik
niets van afweet; dat is heel moeilijk. Ik kan ook gaan denken over die vormen
van leed en lijden die ik in mijn eigen omgeving ken en dan zien wij associavieve
beelden rijzen, waardoor wij deze erkende vorm van liyden overdragen op ander
1ijden dat wij niet kenmnen., Het resulteat is dat wij associaties krijgen med
Tt personsn wier persoonlijke toestand wier lijden wij dus eigenlijk niet kennen
maer waarbij wij ons &én gaan voelen, Dit heeft bovendien nog een ander resule
taat: Wenneer je namelijk in dit denken een gevoel van cenheid met anderen, niet

pergoonlijk gekende personen en omstandigheden gaat beleven, zul je uit het ge~
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meenschappeli jk bewustsijn von de mensen. en het geszameli jk denken van de mensen,
. o

dat rond de ssnde sweeft, vaok vele gegevens nog verwerven waardoor je veorsiele

de werkelijktheid komt, dan zonder het meditaiiel Hro-

agicnior

ling toch veel




¢es mogelijk zou zijn. Ds methode wan meditaren heb ik hiermse practisoh uiteen—
gozet of'echoon hat u patuurlijk duidelijk zal zijn dat je ocen dergelijk proces
alieen helemaal zich kunt laten afspelen wanneer je redelijk ongestoord bent.
Je kun% 218t midden op een verkcersweg gsan sitten on mediteren voor dat je een
zelfbeheérsing hebt verworven die aanmerkelijk groter is dan de doorsneemens ooit
zal bezivien.

Jan hei doel van de medidatie: Ik weet dat hnnel veel menden alleen mamd s

dibatie zien ais iets dat glleen masr geestziijk zia heeft, Haar toch is dat e~

‘ganlijk niet waer. ik heb u al gesegd: je nabt ock invloed op jo licuameli jke ome
‘é%&ndigheden. Kot meditvatieve proces kan, indien hei yegelmatig herhaald woridi,
“op die duar bepaalds lichamalijk phenomena bet stand wrengen, Rae lupliecsery dus
“dat ik even goed over zickis en gezondheid kan mediteren, over steffelijke miluw-
’&%ias, wasrin ik mij een weg Wil zcezken, als swer mser geestelijile enderwerpan, of

zelfs meor abstracte mogslijicheden en prevlemsn. Het doel van de meditalbie moet
dasrom nooit gesteld worden alless maar als sen gesstslijk verdez komen . Esi wash

‘algemeaer worden gesteld en ik veronderatel dat de meest juiste formulering als
“volgt luidt: Het doel der meditatie ig: bestasnde, althans erkende toestanden

‘gndanig je eigen te maken dab hierdoor, biunen het ik, zich wverdsre processen kun=

ren pofspelen, hetzij van mentale, geesteliike of zelfs lickamelijke geaardheid.
_Hamneer v wilt mediteren dan mcet u zich tooh eerst naps afvragen of die me-

‘ditatie bruikbsar is. Ik kan meditstie wel veorschrijven als een soori pansoceum
veor alle geestelijke en andere kwalem, maar daar helpt het niet veor., 1k moet
in mijzelf de neiging tot beechouwsli jkheid dragen. Dak ie deeeerste vereisie.

T meet op dat moment de hehoefte hebben in mijzelf een bepaalde belwing of eenn
bepaalde beschouwing weer te makem. Tk kan dus niet altijd mediteren, maar vdien:
dnarveor in een zekere stemming te zijn. Ten Yweeder zal ik mijn onderwerp van

meditatie dav toch in oversenstemming moelten kiezen met mijn geloof. Je hebt een

"Hale hoop dingen wearaan je gelooft. Ir zijn zelfs mensen dic geloven aan demo~

cratie, dat is ook zo een enkewszen geloof. Wannesr je dus witgaat van je geloofg=

stardpunt, Gan moed je cok begrijpen: Hiermee kan ik in mijn meditafie nooit iets

kot giand brenger dat ligt buiten mijn workelijkheid. Ik kan alleen maar reéel

. maken in mijzelf wat in mijzelf beptaat, Hen bepaald geloof det ik heb, kan ik op

Gie menier juister definiBren. Ik kar mij hewust malen ven veel factoren, die on-

bewuet in mij canwezig zijn, ik kan misschien betekenissen gaan danrzien van dingg

NN £ e
en wasrasn ik normaal voorhii heb gekekan. Maar ik kan njet jets totaal nieuws

wrinden, ik kan cck niet treden buiten de wereld waarin ik thuighoor. Dan moet e

sy -

er verder pekening mee houden dat meditakie op zichzelf voor lange termi inen moge~

ans

1iik ig, natourliik. Je kunt ock meteen beginnen met 120 Km. per dag te wandelen.

Ala ie dat doet, dan JQop e op de bloren. Wanneer v begint met meditatie, zorg
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orveor Aot v het niet te lang achtersen dost, Fon meditatie periode noudt u man




het begin, volgens mij, veilig kunnen stellen op ongeveer 5 tot 10 minuten, hier-
bij de voorbereiding, het rustig gasn zitten, het instellen op je onderwerp: het
ecens even omschrijven, niet meegerekend. Dat zou je op kunnen lossen door iemand
te vragen je dus attent te maken op het verloop van de tijd na twaslf tot 15 mi-~
nuten. Heb je dat een aantal malen gedaan, dan blijkt dat je gemakkelijker me-
diteert, het blijkt ook dat je meer $ijd nodig hebt omdat je steeds meer assoclam~
ties in jeszelf ziet opkomen ten aanzien van het onderwerp. Dan pas is het veilig
om die tijd uit te breiden tot 15 & 20 minuten. Voor de doorsnee westerling is
eén meditatie van een langere duur meestal niet goed haalbaar, Verder zijn e¥
bepaalde dingen waar je rekening moet mee houden: Wanneer u lichameli jk gespannen
bent of niet op uw gemak, dan zal uw meditatie steeds doorllichameli jke dingen
worden afgeleid. ¥eem een gemakksli jke houding'aan, ook wanncer die nist zo plech-
tig is. Bet niet teveel voordien, gebruik ook geen alcohol of andere stimulancia
bij voorkeur, maar Zorg er ook voor dat je geen honger hebt. Zorg dat je ontspan~
nen bent, maar ook weer niet zo ver dat je slaperig bent. Heel veel mensen zeggent
Tk mediteer, wonneer zij een uiltje knappen en daaraan een hoog geesteli jke bete-
kenis willen geven. Draagt u kleding, die het liochaam op een of andere manier
knelt, verwijder die dan, zorg ervoor dat u redelijke frimse lucht hebt; uw adem=
haling moet gemakkelijk zijn. In het begin raad ik u dus aan om eerst een adem
haling of drie diep te nemen en daarbij de adem ook bowust en versneld, met korte
stoten, naar buiten te jagen. Dit heet: reinigende ademhaling; het heefl alleen
eigenlijk ten doel voldoende zuurstof in de l@ngen te brengen, de longen ite acti-
voren en dat heeft tot govolg dat uw verdere lefensprocessen gedurende de nedita~
tie gemakkeli jker verlopen. Dan zijn er nog kleinigheden bij zoals lichaamshou~
dingen. Kijk: als je met je knie®n over elkaar gaat zitten mediteren, dan gaal
dat misschien wel, maar er zijn nu eenmaal zenuwkanzlen on deze zijn opgebouwd
uit neuronen die een kokervorm hebben met uitsteckseltjes die om elkaar grijpen
en wanneer er een ingedrukt wordt, ontstaat er een electrische reactie. Dat wil
zeggen dat oen zekere inductieve werking rond die zenuwkanalen voortdurend asnwe-
zig is eigenlijk en die inducties moeten wij nu niet teveel met elkaar in contact
brengen. Ik zuu daarom voor willen stellen: Wilt u liggend mediteren, zorg dan
dat de benen iets van elkaar liggen, dehhanden los langs het lichaam gestrekt,
zonden asangesloten te zijn. Wilt u knielend mediteren, geen bezwaar, maar zorg
dat de benen op het punt van de knie&n niet gesloten zijn. Wilt u zittend mediw
teren: Een van de bestehoudingen is: FEnkels kruisen, knieén iets van elkaar, han-
den rusiend op diec knieSn. Het zijn meer enkele tips, maar wil u goed mediteren

don moet u dasrmee ook wel rekening houden.
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U moet nooit meditatie met inspiratieve processen verwagren. Het iz inderdaad
zo. ecen mens die mediteert kan gedurende die meditatie bepaslde exvaringen opdoen,
krachten gevoelen enz.. die hij niet beschouwt als deel van zljn eigen wezen.

Maar onthoudt u dat al wat er gebeurt het gevolg is ven uw eigen mentale, emo-
ticnele, en als gevolg daarvan, ook geestelijke processen. U bent zelf hier de
bepalende factor ook wanneer het resultaat ongewenst zou zijn of voor u bijzon-
der belangrijk lijki. U kunit, door eemvoudig van houding %2 veranderen, even
diep,adem te haien en een ander woord als u;tgang°ﬁunt te nemen, eventueel onge-—
wengte processen bij een meditatie, it meer korte tijd voliedig ongedasn maker

Ze dat is het dan, denkt u er maalr eeng over ha.

Verder wou ik uiting willen geven aan aantal gedachten, stellingen, denkbeel-
den die voor mij persoonlijk interessanit en belangrijk zijn. Laat ik beglnnen
mdt een poar p?ctische dingent

Vindt u ook dat heit zo een eigenaardige rumoerige, onberekenbare %ijd i op
it ogenblik? Kleine driftaanvaallen, ongevadlen in de omgeving, kleine misluk-
kingen? Ik zou het mij voor kunnen stellen, want deze invloed heerst op diﬁ‘dgenw
blik over de gehele wereld. De mensen denken vagi: Jo dic stemmingen en dingen
éig_zijn alleen iets walt mij aamgaat. Dat is niet wasr. Heel vask is con gehele
omééving, soms de hele wereld onder een dergelijke pressie of invloed. Oppft o=
genblik zijn er nog al wat invloeden van belang en dat noemen wij dan: cosmische
en‘geestelijke invloeden. Hoe het inwerkt voor u, lijkt mij interessent voor u.

- U weet allemaonl wanneer er onweer is bv. dat jij je een beedje onrustig en
icom gevosid. U kunt zich misschien voorstellen dat er endere atmosferische omston-
digheden zija, waardoor uw humeur veroerd wordt. U heeft wareschijalijk ook ont-
dekt Qat u met zonneschijn veel meer kunt hebben of verdragen dan met regen,; al-
thans de meesie mensen. iaarom zoudt u dan niet onder de invlioed komen van lichte
afwi jkingen bv. van een aardmagnedisch veld? Waazom goudt u niet beinviosd wWor-

den door veranderllgwun de stotische lading in de atmostfeer? Waarom zmoudt v niet

door snelle luchipoientiasalwisselingen bsinvloed worden? ijaarcm zoulea siralingen
van buitenaf, zelis wanneer z5ij bijna niet waarneemboar zZijn, ook nied ergeng ine

vioed kunnen hebben? &n als wi) ne kijkon naor de gevoecligheld voor onweer, dan

®

blijkt dat in de cerste plasts bij de verschillende koraktertypes wab anders i

-

zijo. Het lichamelijk type speelt een rol. Zo weten wij ock dat er omstandighoden
zijn, je noemt dat de sfeer van een plaabs, wacrbij je dus cmotioneel of mentaal
onder druiz komt te staan. En hier blijkt dat die indeling, naar zuiver lichame-
lijke types, niet haniteerbaar is, er blijki ook geen volledigethanteerbaarheid
v&nvde zogenaamde karektertypes. Hier blijkt o.a. opvocding een rol te spelen,

geloof, geestelijke instelling en zelfs de mate ven geestelijke activiteit. JYe-

mand die ontzettend veel meniocal werk verrichi, zal onder een bepsalde coaditie
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prikkelbaar zijn, wanneer iemand die weinig nadenkt en alleen zo 2ijn handwerk
doet, daar cigenlijk nog niet asn toe is. Hanneer de mentale mens alweer is ge~
komen tot een resolutie uit zijn chaos, zal het chaotische in de nietdenker pas
goed beginnen. Dan zien wij dus verschuivingen van invloeden. Nu blijkt toch dat
die invloed masr één periode optreedt. Maar bij de verschillende types komen dus
de uitingen a.h.w. achter elkaar. Bjv., Dit is enkel een voorbeeld, ik wil dus niet
zoggen dat dit ooit het geval za2l zijn: Er is, wat wij noemen, een vitaal-cosmische
igvloed en die verhoogi dus ecn aantal processen: gedachten maar ock een santal re-
actieprocessen. Ferst komen diegenen die zbstracte denkers zijnaan de beurt. 2ij
komen in huB abstracte wereld tot een nisuwe hantering van symbolen on vinden zo
a.h.w. een nieuw wereldmodel, of een deel dacrvan, dat zij practisch gaan uitwerken.
In deze periode zien wij vask revolutionaire vernicuwingen of ontwikkelingen op

bv. geﬁenschappelijk, technisch terrein. Daarna komt de intelldgentia, dus diesge-
nen die een behoorlijke opvoeding hebben en deze mensen beginnem nu onrﬁstig te
worden; hun manior van denken en reageren verandert. Zij zien de problemen anders.
Heel‘vaak krijgen zij daardoor de neiging om voorzorgen te gaan treffen en beschou=
weh 2iJ hun eigen mogelijkheden vanuit esn nieuw standpunt. Hunreactie tegenover
anderen is daarbij heel vaak van defensieve aard. Zij verdedigen zich door anderen
een slag vOor te zijn. Daarna krijgen wij wat ik de middenstand zou willen noemen:
de doorsneemens. Deze gaail zich longzaam realiseren: Ir zijn dingen veranderd,

dit past mij niet, ilz moet daar iets aan doen, maar hij weet niet precies wat., Het
resultaat is dat hij prcbeert, op zijn menier, weer tot een roform te komen. Hij
verandert ook weer iels in zijn eigen benadering van het leven, ofschoon niet
veel, en zal cver helt algemeen sieceds meer eisen gaan stellen tegenover de magte—
gchoppij, de gemesnschap ales zodanig. BFn in deze tijd is dus al een programma ge—
vormd en nu komen de¢ dommeren pas onder invloced. Zij kunnen niet denken en wal

doen zij? ZiJ nemen denkbeeclden over, sowel van de welenschapsmensen, de geeste-
lijk goed gevormden, als van dioc middenstand; zij maken daar een vaag onlogische
vorm van mentale haché van en beginren als volgt dit met geweld door te voeren,
omdat hun reactie or een is van: Als ik mijn zin niet krijg sle ik er op. De sa~
menhang kon van ras tot ras, soms van milieu %ot milieu verschillen. Er zijn dus
situaties denkbaar waarbij de intelligentia als een geheel opireedt. Er zijn eche
ter veel meer situaties denkbaar, waarin wij juist een versplintering krijgen in
die intelligentia, vele tegenovergesiclde richtingen van denken onitstasn. Zo kun
je due ook bij de domoren een situstic krijgen, wa:rbij ieder voor zich vecht tegen
ieder ander, maar het is ook mogelijk dat er een gemcenschap ontstaal die dan heel
vaak, alles wat eigenlijk aan de hand is en wat goed is, eeuvoudig overspoelt med

leuzen die niet helemasl begrepen zijn en wa~ruvit je dea feweld kunt verwachten.

De intelligentia mackt daar@an, omdat zij zich alweer asn het herstellen is,
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heosl vask gebruik en soms misbruik van.

De situatie die nu hesl vaak vank belang is voor &8n mensg is wsl dat h;d de~
ze invloeden ondexrgaal en ze miet erkent. Je wordt in het leven in con sekers
mete gemanipuleerd doer niet visusel of sensusel kenbars ﬁnvloeden.'ﬁe ui%ing
daarven slaat ook over op hel 1;ohamelijka gedrag. Wanneor je dus een woreld
ziet die in gisding is, zoals dze, an je weet dat er een recks van bep%alde ins
vloeden optreedt, dan kun je dsarnii conclusies trekken. Dat iz voor u Toei-
~1ijker,naxuar ik dan voor ous. Wemneer ik nu dv. zie dal er cen inviéédsperio-
,d§ l,99t die nogal hoog opgasnde emoties met zicd brengi in vele 1an&gn,VVan ng
Winadsringsgevijze 7 & 8 augustus; dan begini het kenbaer worden vén'aie var-
‘sahijnaslen in kleinere exnessen en misschien enlkele groters al, waaﬁéchijﬂiijk.
.lé'augugﬁaﬁ, dan weet ik ook dsh wij hier een klimmende invloed habbén.f‘ﬂan zeg

¢ dupe Wi k7ijzés in deze periode te maken met osn recks confii ten., 3eze Con~

{.a. .
[—l

_ 1; en zullen in sommige landen sex groters omvang aannendn dan v wacn% e,
Higx hij ken zowel gerekend worden op gwwelddedigheden siscol op verschil 1 lende

\manlgulatia. van zakelijke aard en vooral ook van politicke sard. Hasr wamaser
dit gebeurd ig, is er iets vsrauderd. Bast is nu het leuke ven mije standpunt uwit.
Warreer zo'n ontwikkaeling gebeurd is dan is er een mentale vera.de*ing.f Ervk&ﬁ
geen confiiet zijn, zonder dal de mensen hun gedachten gean w¢3zzgenaﬂbn vocrue«
‘e of ten nadele van de conflicthouding doet niets bter sake, 2ij &ignfv@rau&erd.,
De omstandigheden die Herugkeres uas %0 'n periode xijn deﬁexf&e, doer&a%vda bena~
:d9r1ngew1 izo ven Geselfde omeitandigheden nu een nieuwe aehtergraad heefh gekre~
'gev, cer. nieuwe gluwkrach ook vask, moeh sr gerckend worden met oL ﬁa;op&n van
69 ORthkkéllﬂa sn dan ie er &ém stelregsl bij die over ket algameen hanteerbaar
ig. Dat is: Wanneer een invleoed op aarde optresdt zien wij de gevolgen Saarven
meestal lopen vsan Qost naar West, Hierbij kan worden sangencmen dat Qe %otale
erie binnen de drie mamnden voltooid is, zodat dan de invloed teruggekeerd is
tot  op khaar punt van vitgang en dazrmse san sisbilisatie sondsr meer geshablll—
5@@:& on worden. Wij stellen dan verder: De mate van verpl&at31ng over de vo~
reld is op noardelijk en zuidelijk halfrond nis?d gelijl, Dit heeft te maken med
de polariteit van de aarde en nog een pasr dingen, is moeilijk om nu te ?ﬁrklafan,
maar het is dua zo dabi op het zuidelijk halifrond een greot gedeslite van ae-in~
vlaeden in tegengestelde richting loopt en daib daarbi j de omloecptijd ook ongeveer
ﬂrxe nmaznden 18, maar dab wij te maksa krijgen met een vesl sierker ver*oon vali
w'de invloed. Het is mo, wanneer wij relien hebben in India, dan komen er rellen
in Turkije; wanneer »r rellen sijn in Purkije, dan moeten wij rokenen met ongele-
gel&h@dan en nitingen van ontevredemheid in Geieckenland, Iteli® en Bpanje. HWij
Tnnnen dat naan kel Noorden ook precias 20 doortrekkern, Het ig een Leeuse gek
missghian alg je dat wvoer 't sersi beki jkt,; mear ais je ket dagbiad aesh an Jje

noteert voor de aardigheid de verschillende rollen en hun datum, gewoon op een
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landkaartje, dan kun je die verschuiving zelf constateren.

Dan is er verder nog typerend bij: het karakter of de volksaard. Een volk
bestaat niet redel. Hen volk is niet een rasseneenheid zonder meegr; het is een
sociale eenheid, ontstasn van een reeks afwijkende gebruiken em, in vele gevallen
maar niet gltijd, het gebruik van een gemeenschappelijk taal, zij het dat deze ge-
sproken of geschreven gehanteerd wordt. XLen taalgebied is niet altijd een nationa-
li%éit,’zoals u weet. W6l is er altijd een sterke neiging tot affiliatie aan de
gebruxken en ontwikkeling van een gelijkialig gebied. Menials invlopden vmrden
namuurlzak ook door de historische oniwikkeling en de soeiale aybhouw ﬁepaaﬁl maar
ook h;erblg blleeﬂtaalgellakheden gen grote invioed te hebhen. Do mauser begri j-
ven dat vaak niet, zetten dat om in ean emotionaliteit, die wask nat 42 fual ver-
bonden 15, maar in feite gaat het om hun levensgemeenschap, =Hn dess lavensgemeen-
schap zet zich af als zodanig tegenover alke gemeenschap waurin grete verschillen
van beleV1 ng en samenleving voorkomen. De reactie op eer imvieed is afhankelijk
van het orondpatroon. Zo is het heel goed mogelijk dat, wal in ¥West-~Duiteland een
eeonomzsohe crisie veroorzaaskt, in Belgi& tot een palztﬁek geschil werdt, in Enge-
land tot een vekbondskwestie en in de Verenigde Staten een kracktmeeting tuseen
niet legale en wel logale groeperingen uitgroeit, Wij mosten dues niet verwzchten
det een invlced overal gelijke resultaten heeft, Wl moeten wij constaberen dat
de nelglng hetzelfde is. Wanneer wij te maken hebben met geweld, bv. in de Bal-
tigohe landen, dan zal er geen sprake zijn van een soorigelijk gewsld in de Skan-
dinavxsche gebieden, Maar "geweld" zal ex een rol spelen en hierbij meet rekening

gehoudeﬁ worden met een bard optreden. Politieci zullen misackien airi jden met
woorden, maar de kens is hesl grook dat er dan ook slagen 7allen. .

Door al die dingen door te trekken ga je begrijpen dat hes loven; naae toeijn
eigen rhythme, dus ook verstoord wordt deor cosmische imvlseden of geestali g_lf@.
invloeden# zoals u %e noemen wilt, Ook deze blijiken met cen bepazlds periodici-
teit op té treden. Daar gelijke invlneden, onder andere omstandigheden anders
resultaten hebben, is er geen sprake ven een herhaalbaarheid, bv, ven een histo-
rische hérhaalbaarheid, wél is er sprake van aen;vergeligkbaarhaid; Pe ontwik-
keling die toen bestoﬁd zal nu ook bestaan onder geliiksoartige invloeden. Omdat
het voor de mens moeilijknis om cosmische tendenzen te berekenen, kan m&nAdaarbij
vitgoan ven de zon, De zon heeft een drie en een half jear cyclus die negal cens
belangri jk ken zmijn voor de aarde. Maar veel belangriiker is een 72 jasr oyclus.
~Cnm de,72 jaar zien wij bepaalde vergalijkbate ontwikkelingen op aerde on die zZijn
hijﬁa 21%1id revolutionnair., Dan zijn er natuvrlijk ook de grotere oyeli, u weet
dat is hoofdzakelijk een omloopeyeclus, dat is bv. voor de aarde 720 jsar. In die
720 jear hebben wij drie vesiliggende phasec. Die pbases belekenen invlosden en
die herhalen zich: de gebsurtenissen niet. Nu geldt 21tijd één ding: Ben gowaar-
schuwd mens telt voor twee, Het jis ook hier het geval, Wanneer 13 een invlead
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herken en niet aanneem dat een gebeuren parallel of zelfs identiek zou zijn, dan
ken ik heel vaak voorspellen welke reactie in mijn omgeving plaais zal vinden op
die ten denz, op die invliced. %o is het dwmogelijk om do bewegingen, vooral van
de massa, in bepaalde tijdspannen mot eon behoorlijk zelkeorhoid te¢ benaderen. Op
het ogenblik ie massapsyochologie de ontleding van wat er leeft cnder de massa on
van dg drijfveer die die massa heeft. Daardoor is een zokere manipulesrbaarheid
van d;‘magsa bereikbaar. Maar wanmmeer ik nu bovendien nog west welke emofionc}a
fao%o:en! want dat zijn zij voor de doorsneemens, ean rcl gazan spelen in deo :eéptie.
kan ik mij afstemmen daarop en dan zou ik, ten goede georicht natuurlijk, vaoi :
dingen'tot een vooruitgang kunnen ombuigen, die onder de normale omstandighedcn'
eerdgr tot chaos, tot verval geleid zouden hebben. Om u een voorbeeld te gevens
In een grote revolutie in de jaren 1918 ot 1923 werd enorm veel vernietigd, déér—
bij waren heel veel bockwerken, Daarna is een rust gekomen tot ongeveer 19?8.~in
dazerﬁeriode begon men wederom met bepaalde vormen van programma’s en ook hier |
werd dus veel materiaal in beslag genomen. Maar wat heeft men gedaan? Men heefj
het nu niet vernietigd, met heeft het a.h.w. bewaard en verwerkt, De resultaten
zijn wel wal cigenaardig, maar het resultaat is wél gewecst dat daardoor een enor-
me b;pliotheek ter-beschikking kwam, die later is uitgewerkt. Het was dasrom mo-
gelijk in de jaren 1936 niet alleen het analphabeetisme aanmerkeli jk te beperken,
maar ook om er voor te zorgen dat veole werken van classieke schrijvers, van lete-
ratoren dus, ter beschikking waren en niet alleen in grote bibliotheken in een
stad of bij rijke groepen, maar in bijna alle plasisen, over het gehele land. Ik
weet niet of u dat als oen zegeprasal beschouwt, het zijn maar boeken najuurlijk;
maar het maakt weer duidelijk wai er gebeouren ging in de jaren 1940 enz.. In die
tijd namelijk nam men wederom vele geschriften in beslag. Men deed dit hoofdza-
kelijk om defaitisme te voorkomen en nu het leuke: Een groot gedeelie daarven is
natuurlijk vernietigd. In de oorlogshandelingen werd een verachroeide aarde tac-
tiek vaak toegepast, masr wat bewaard bleef is, na de oorlog, en wel in de jaren
1946-1949, hernieuwd en vaak verbeterd uitgegeven. Hierdoor is de literaire
schat die ter beschikking siaat van de burger, niet alleen uitgebreid maar boven—
dien maakt hij kennis met een beter verzorgde uitgave en wordi de belangstelling
voor bepaalde culturele aspecten aanmerkelijk groter.

Je ziet duszo'n cyclus elke keer weer; Vernietiging, door welke oorzack cok,
In het begin absolute vernietiging, dan herschrijven, herpublikatie, Hel zijn
drie reacties op hetzelfde gebeuren en in alle drie de gevallen blijkt uit de
reactie een progressieve invloed ten aanzien van de gemecnsohap. Dat zijn dingen
waarvoor je in de cerstep plaats respect moedl hebben. Om dit op e brengen is
er toch ergens, waar dan ook, een begrip voor culturele waarde en inhoudiwvan no=~

de. In de tweede plaots moet je zeggen: Wat daar kan, kan elders ook. De tijd’
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van de boekenverbranding zonder meer is Yoorbij. Zelfs de tijd ven het rassen-
conflict, zonder meer, gaal voorbij. Zeker or zijn ock nu nog vele landen waar
boeken verboden sijn en sommige geschrifiten verbrend wordsn, maar het aantal

wordt steeds minder, de erkenning van de werkelijke betekenis van een werk wordt
groter, Je zou hieruit kunnen beslufgbten dat de wereld steeds dichter komt tot

Wwat ik een culturele integratie zou willen noemen. Haar de cultuur drasgt ook
gelijktijdig, in de geschriften en eldors het geestelijk leven van de mens., Ik
durf te beweren dat iemand die Rusland niet begrijpt en Russische schrijvers leegnt,
onlg oegflp krijgt van wal men dan de slavische volksziel pleegt 1e noemen . Ik
durf te beweren dat ﬂlegeen, die kennis neemt van de denkbeelden van bv, de Ameri-
kawnse negers, of u het er meé eeng ig of niet, in hun denkwereld ingrdéit, maar
damfblg o6k bepaalde delen van hun denken en geloof overnsemi., Dat betekent dat
aug "oolt esn geestoelijke integraitie mogelijk is. Dat het mogelijk is van'de”sterw
ke’ schlgdlng bv, tussen leer, gelooT, denken van Qost en West teor zijide te_stelm
len. Dat het mogeliljk is, zelfs een Marxistisch, maberialisme te integrereﬁ nev
chrlntellaku waarheden, moh@nmedaanse leefregels en wijsheden uit het verreyoostenq
He% 's mogelijk. De benamingen kunnen nog verschillen, maar ook komi eén stesds
grOuere ”ellJKheid- ‘ |

En dit houdt weer in dat een mens gemakkeli jker zijn medemens kan versbaan.

Dat 1s geesteli jz veel bolangrijker dan d2 mensen schijnen te beseffen. Een van
de,bro te problemen in de mensheid, is altijd de communicatie gewsest. Dat Lo
niet alleen het vermogen saon mededeling over te brengen, maar ook om,ecn lnuen—
tie over te brengen. Het overbrengen van intenties slaagt nog niet zo erg en
wij zien er op dit ogenblik heel wat uitvloeisels van, Maar wapneer dus de ach-
térgronc minder dogmatisch wordi, zonder dat wij overgaan tot een direct pragme-~
tiéﬁé.éqnder meer, dan zal men beter begrijpen. 49663 het begrip zal men ook
&uiﬁeiijker ch hanaen ul*a‘u"hen. De angst voor de andér, die de mensheid eon
eﬁormé‘%ijd'beh- ret heeft, ﬁan gaan wegvalien en daarvoor in de plasts kaﬁ het o
bégrip en ook de beperkie samenwerklng net de ander in de plaats komen., Ik ge—
1oof dat je hiexdoor de sohéidslijnen, die tugsen naties, volkersen en rassen b gem
stast, longzeam noar zeker sziet verdwi jnan.

Vot heaft Adt ou o makes met die posmiache inwvloeden? Wel v zii op hed
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de medemens ash banden te leggen en te doen conformeren, aan vaste beginsaleh,
afnemen, Daarvoor zai in de plazts komen: De mogeiijkheid tot vrijer leven,.
vrijer denken, Niet zonder dat er verpllohtlngen aan vastzitten, of gonder dat .

Je daarbla een geloof hoeft te hedben, maar een denken waarblg de vrijheid bestaat
voor Jou om je geloof te leven zoals je het voelt, dJe maatschappeli jk ultzng feo
kléZen, zoals je die voor jezelf noodzakelijk acht. En daarmee sijn wij gekomén
in &e rtchtlng van gen drosderschapsmastechappij; waszbij dus de var&ee;dhelﬁ
wegvalt In deze %1jd is 9aav nog heel wat san e doen, :

f Bw madn keel wat 1nvlés&en Van onze kant uit, vanuit de geest, die zleh
aaarmee 'bemghcu&en. U zult or wel enkele resultaten van zienm Mnnmkm'm Er
gaan nq&* een paar stastslieden nesr de andere kant Yoe. Zij komen Wij ang Mream
B 213 lopen over nagr underen, of zij verdwijuen door ziekte wan het teneal‘

B | JYA L daarnadst zien hoe wonderbaarlijke reddingen er verrisht gﬁ&n:ﬂnﬁdan.
4] mlt sien hoe de meest eigeaardige situsties plotseling op guen treden, Als
u mndrmm«g mes houdt dan suld u tegen nzelf zeggend Bit is de tijd wasyrin ik
p@rﬁo@nllak adhew. Vooruit moet preberdn te lopen wannear ik de mogelijkheden heb,
waﬁnﬁav zk in mi jaelf de mentale kwaliteitan beszit, de gevoslakwaliteiten bmmit
om dlt hegrip voor anderen, deze nosdsask wan verbondenheid tusgen allsa vardar
tot stand ta brengen, dan zal ik er alvest mes beginnen, Nie% gesrgsnisesrd)
maar gBWbon vanuit mijaelf, ' R

' In de komande jaren zal ex een enorme vmmskeer sijﬁ in mentaliteit. ﬁaﬁg
waunear de mens zijn uiterlijkheden dsarbij nog steeds laat reguleren door alge—
enq maa staVen sonder ineer; sonder dat hij daarbij zelf probeért te begrxapen,
zs&f zija han&elan b@na&!t dan in het mogelijk dat enkelen daardoor zéér groot
leed nOg OVRY ¢6R graot ge&@eina var de memgheid brengen. Husrom is néﬁ ao be—

7amaraak dat de mens leart om a.h.¥W. ieds veoruit ¢e lopen op de werkelkahela
ran braedars@hap en &anhanda Pagrom ig kot ook zo belangrijk dat hij in 213n
-aakan; en nu tomt de meditabis toch nog even ém de hoek kijken, dat hlj dus al
wat hem met enderen warenigh -op de voergrond brengt, niet &atgene wai hem van ‘an—
d@ren #éheiddy  Bp dege manier onkstaat een grotere harmonis, niet ailee met de
mena meer ook mab ens, di¢ menpen gewasst miin en die mwa op een sndere. wmjze o
vosrbbesiman. ¥k geleof del fSoze e¢erhsid wveor onms silen, ook voor de geess éus,

heoilanaw an oijn.

Ee% mereﬂdeei ven hetgeen ik hier gezegd heb ziin oontroléerbaar. De dlngen
ais Hied newzaebaar zlan, van het voorgaande, zijn zo beladen met ind:oatles ﬁan
lérhand genten, dob zij, op zijn minst ganomen aannemsli jk moeten 113ken,\'1k
nooy dam u daarcn mijn stokpaardje, want dat is het wel enigszins, een klein béet-

-

Jo 6@& %11t Le¥on berijden. Het stokpasrdje van samenwerking, van p081t1v1telt.
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