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HOE KOITUN WIJ TOT EEN BEWUSTERE LEVENSHOUDING?

Bewustere, toename van besef dat wordt geimpliceerd. Levenshouding, niet alw
leen besef maar ook wijze van uitdrukking, met een mooi woords zelfverwezenlijkin
Wanneer u in deze tijd bewust wil leven moet u in de esrste placts uitgaan van de
feiten. De doorsneemens interpreteert de feiten, dat is heel begrijpelijk u be-
kijkt de wereld vanuit uzelf en u herkent in die wereld hoofdzakelijk dat wat in
u leeft en bestaat, het verdere gaat u voorbij. Wilt u bewuster leven dan moe% u
proberen om de zaken eerlijker, objektiover te zien. cen beetje zakelijk zijn in
uw benadering van alles wat er in die wereld en rond u gebeurt. Je kunt nooit at-
gasn op wat is geweest. Elk moment van bestazn omvat voor u al het voorgaande.
Het heeft dus geen zin om terug te denken, het heeft nlleen zin om in het hsden ¢
realiseren en te handelen., Ten eerste,

In de tweede plaatss Vele mensen hebben toekomstdromen, maar wie zich met de toe
komst bezighoudt; verliest het heden uit het oog. Wat u voor morgen werwacht ie
niet hoofdzakelijkerwijze voor u waar, wat vandaag bestaat is een zekerheid, werk
v met uw zekerheden, niet met uw veronderstellingen of uw wensen.

Ten derde is het voor de mens misschien moeilijk ¢m zich in die wereld een houdin:

[

te geven, Wij hadden het ook over levenshouding, wel een levenshouding betekent
28lf een richting inslaan. Wie het leven op zich af laat komen en aan zich voorh:
laat gean doet ecigenlijk zelf nietss de meeste mensen in uw tijd worden gelesfd.
21 j worden geleefd door de politici, de fabrikanten, de reklamemalkers, de godsdier
enZo.e Maar u dient zelf %s leven, zelfl %e bepalen in welke richting u het goedvin:
. te leven, Dat betekent dat u ook anderen dat recht moet laten. Ge dus nooit uit
van het standpunte: Ach ik weet wat goed is en een ander moet het doen, Ken eenie-
dor het recht toe om zijn eigen fouten te moken, ook uzelf. Wanneer u het geheel
van het leven overziet dan kunt u zeggent Leven is sen continuiteit, het is een
voortdurende kracht die overal aasnwezig is en overal beztaat. HWanneer ik leef
als mens, als geest, als persoonlijkheid, dan ben ik nog veortdurend deel vaun die
kracht. Het is voor mij dus voldoende mij van deze kracht bewust te blijven om ¥«
delijker het geheel te kunnen benaderen, maar het is een redeli jkheid die verder
gact dan menselijke lozika. Menselijke logika is een beredeneringssysteem en dsa:
mee kun je inderdsoad op basis van oorzaak en gevolgwerkingen in feite konklusies
trokken. Mear de werkelijke rodelijkheid omvat het gehele leven, niet alleen het
montaal kenbare deel, nict alleen maar de vostgelegde feiten maar het toteal wen
feiten. Dit betekent dat in uw leven gevoelens vaak een grote rol spelen. Dsze
gevoelens zijn uw persoonli jke reaktie, uw persoonlijke uiting, zij hebben veor u

. waarde omdat 2zij de waardering betskensen van de wereld. Xunt u echter in uw ge-
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voelens plus uw redelijk denken als mens komen tot eon handelswijze die voor u
juist is, dan hebt u daarmee niet alleen een beter leven gevonden of Juisiere
levenshouding misschien, u hsbt doarnaast gelijktijdig een grotere wsarheid ge~
: vonden, Het is zo dat wij de wereid goed kunnen bezien met kritiek op alles wail
or plaats vindt., Het is helemaal niet moeilijk om te konstateren dat het voort=
- durend wvorkeerd gact, HMNesar wat komt u daarmee verder? Wie konstateert dat het
verkoerd .”(t doet niets. Wie kijkt wat beter kan gedaon worden en desaracn begint
doet iets. U moet uw levenshouding dus probsren om te huigen in eern o positiel
mogeliike stijl. Ga uit van de feiten van vandasg, zock vandoag iets goeds te
doen of iets beter te doen. Hou u nist begzig met hat verbeleren van anderen; dat
is een hopeloos werk wasrin u zelf alle mogelijkheid tot verdere bewustwording en
verbetering wvask verliest., Ga uit bij hetgeen u doet van heltgeen u zelf kunt doses.

Helpon anderen u, stel uw doel don wat hoger mazr ga uit van wat v PR tot ghand

‘ kunt brencen. Probeer daarbij, ook in het geheel van hel leven het voor u bevre-
digondc levenspahroon e vinden. Er zijn een hoop mensen die zeggen: Ach ik moetd

dar mecr offertjes brengsen. Ik heb een hekel aan dat woord., Offertjes brengen be
tekent niet doen wot je graag wil. Dat kon soms zinvoel zijn maar als je de zin
bervan begriipt is het geen offer meer. Het kan gons onzinnig zijn, dan“kun de hei
. wal offer noemen maar het is zinneloos. Wanneer je leeft zoals Je zelf Voelt Pl
lurkig te kunnen zijin, dan zul je veel kritiek onitmoeten. De meeste mensen vinden
- dat je een offertije moet brengen zo nu en dan. Maar het offer dat u brengt mosd
uw offer zijn, niet hetvoffer van een ander. Hannser u ecen cffer brehgﬁ,"zoalg de
werold hot noemt, moet dat zijn omdat u ziet dat het voor u of voor anderen hete-
kenLQ heeft, dat het waardevol is. Zosk uzelve te scholen, dat is ook moiets. De
meeste mensen denken dan bij scholing aan cllervhond kennis. Kennis kamcbélangfijk
. " zin maar het is veak belangrijher dat je jezelf beheerst, dat :je de lichaam als
het ware wat lmnt overzien, het messter kunt zijn. Het is belongrijk dat e Jeo
geﬂachten kunt richten, niet deo feiten die erin mititen, dat is niet be ¢aﬂgrijk,
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" de concentratie is hot. Hot is belongrijkc dat u de dingen kunt doorgchouwen in

unzelf, cen meditatie De behoersing die jo dearveoor nodig hebt moet jo cenlereng
de ecn zaat hat vot genckkeoliiker af den de ander, maar wanneer je het geleerd hel

ontsluit zich dsarmee voor jou een totaal niocuwe wereld, een wereld wvol met andss
met nieuwe mogelijkhedsn. Ik geloof dat 4it belangrijk is.
ww leven te bouwen net uat u nmorgon zuli zijn, bereikt uw niots, Wanneer u uw le-
ven bouwt op wab u vendcag kunt zijn, bereikt u slles. Hed leven is geen zmaak
wan planning op lange termijin, ven voorzorgen tot in den itveure moe. Het leven
is het voertdurend improviseren op het nu erkendog nu ﬁOOd%&inle@a Ik weet wal
dat Azt niot -1tiid ken opgoane Br sijn teken die Jjoren vergen om te voltoolien.
Wanneer je een tack hebl aangevengen en de zinri jkheid daarvan bli jft voor jou ba-

. gtean, moet je haar voltooien, masr seclfs den moet je glke dag datgene doen wal of



die dag mogelijk is. Laten wij een eenvoudig voorbeold nemen. U wilt misschien
een tuin sanleggen, vandsag is de winter op komst, het regent, dat wil zeggen
dat u niet veel kunt doen, dan heeft u misschien andere taken die belangrijker
zijn. Horgen is het weder misschien beter dan kunt u in die tuin alvast aller-
hand wvoorbereidingen treffen, u kunt misschien een keer snitten en al wat erblj
hoort. Da% zijn de dingen die elke dag beslist moeten wordern. Als ik dit voor
Jevenshouding dus moet samenvatten den zou ik,zeggent Leef zoveel ije kunt bij
het ogenbliik,; ook wanneer de mastschappi] er anders over denkt epn dasr héort bl J:
beperk un eigen bohoeften daarbij zovesl mogeli jk. bind¥ je niet man mat Lie,
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bindt le aan je eigen lewven, je eigen wezen en mogeliikhaden, Improv1seer,’alles

wat u me® lange overwegingen aindélijk hesloten hebt te dnen, komi neesfdl e

laat. Al improviserend noet u zoweal mogeliik het snelelement in nw laven bewa-
‘ ::~ér.'¢ Wannear jo de dingen enthusiast doet; met plezier; met vreugde, ¢ a;n sla.ag
ia niat alleen heter maar kun Jo aok veel meer tegans¥ngﬂn verworken, dan ben je
veeugdigery hawnster en veerkrachtiger. %Zoek het niet in bezit, bazit ia sen
kéer nrzelier ietm. Zosk haed liever in datgeone wat geestalijk he1an#”11k kan zijn
;cmE’ih d2t een harinnering, soms een benef { in vele revallen zelfs) van 39 el
'gén krachten, vermogens en verbindingen met andere wevelden. '

Wat uw bowusuwording beursfh, mow ik Let no willem fornulerent Frobeer de

dingen in wasrheid te 2ien. schakoel nw eigen bheveorosrdsalidheid uwit boves u kund.
Aenvasrd dei olils dingen Yooy andersn Putelionis kunacen hebbung sok wentivsr ze hed

vooy w niet hetien. Neem aan ot sl way U in de wereld beselt, vior u niet ale

Leen een ogaablimzbeleving is, mazpr wen feel wven uw wurksl? ike verusonli jkheid
¥ - " Lt N .

gle dooxr- de juiste erhenning bewuzier. zroiey, maer smvatiend woity. Dan komt de

. VAL naviarlijky Wt moet Jje dagraes foent Het is wel loul on zolets theoretisc:
v in elkaar %$¢ neiiuen, maar ladan 7} son eonvoudig nuni naasnt Jalsol. Ik kan

Bergon 6V MOng b zonder geloot? Leven, dan sy ik eérgans selijk. ITemand

kan net evenvesl rechi magsgens Ach geloof i onsin, want hot staad battan de wer-
kolididisid, Haar ega geloo: je nodlg omdat jo A1l3133 evgons in gelooft, al
is het mazr in het recht van de vlamingan, ai is h2¥ naar in de vin -mam et be-

Ha% siaar in 4o esgentidly gosdneld of de meer-
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Btaan van een koninkri
whanrdimeid van Jde mans op deze wewsld. Hanmad® je son gelosof hebh, dan is dat
1etus Aat vour jJouveen gevoeiswaards is, Diz gevseliswsarde is nieh wanitnkenend voor

n# Hoougtwoeding of uw dvawusitwordiagsisogell jiheid, masy 21} is yorlal gan projece

Fie van nd soon gaan Ds3saan, das walt 2 vroeger gowssat beab., U kuad dit gevosl
“ist ter vijds schuiven, maar a1 maas w31 proberea uW'eigen.bav@orﬁariﬂslﬂheid
Lrnchibsas het pgeloof te beseffan, Xzt heoefd gesn zin andarsa gson ao Jke

woasderlag op te lecgen, het heelt zlachie zin zelf van Jaarull te wezkene Wil

keudes s in 4¢ mend: geloof, Wij kennen dacrnaast ook, en dat is eigenliik nog



halangriiker, 4o werking die uit het geloof omfistast.
U leeft in een eeuwige kracht. Die kracht is ock leven. Er zijn mensen
die graag spreken over leveunsatomen en het® is misschien niet helemaal verkeerd.
Anderen spreken van de kosmische velden, en ook dat is niet helemaal onjuist. Het
ig iets wgarvoor je een term moet zocken omdat het gcen onschri jving heeft, naar
je zou kunnen zegzgens Alle kracht wordt herleid tot é¢n oerkracht, deze kracht is
de basis van alle leven. Wannesr ik geloof dan stel ik mij open, wanneer ik voel
stel ik mij open. Gevoclens, geloof zijn dus middelen om tegenover sndere wazlw
den n.ho.w. open te komen zodat krachi ontvongen kan worden. Het iz eon systeen
van training waardoor je de krachien bowust kunt gebruiizon, dat weet ik wel, maol
je moct eerst die kracht kunnen ervaren, je moet bhegeffen dat zij er is. Do sen~
voudigste voorstelling ervan kent u misschien ooks Pe mens staat open voor die
. jevenskrocht, neemt dus het moximum op dat voor hem bereikbaar is, gelijktijdig
heeft hij in zijn denken de mogelijkheid tot projecteren, hijken namelijk een des:
van zijn wereld scherp beseffen en dasrnaartoe de kracht die in hem kan wordsn
opgenonen golijktijdig weer tot uiting brengen. Daar kun je veel mec doen. Je
kunt er misschien zieken mee genezen, Je kunt gedachtenkracht uitzenden en als
je een beetje handig bent dan kun je misschien ook nog gebruiken om veasjes men
. bloemen door de kemer to laton wemdelen, ofschoon het nut daarven uiteraard der
zoak beporkt is. U leeft, u gelooft, u leeft in het heden, in dit heden levends,
vitgoende van de feiten zo goed en zo objektief u die maar kunt beseffen, zult
u steeds weer gekonfroniecerd wordent maar ik voel ik geloof dit of dat. Dat is
nw kontakt met cen hogere wereld. Hoger in de zin van hogere orde van energle.
Daardoor kunt u die encrgiec ontvangen, u kunt dus in een juiste levenshouding het
gevoelselement, het geloofselemont zeker niot missen. Wat dacrbiy nstuvurlijk vex
. der optreedt is ook nog de behocfte om iets te zijn in de wereld cn dit kon heel
gevaarlijk worden. Wenneer wij ontdekken dat wij als mens, of cls geest, ecen en
ander kurmen doen in de wereld, hebben wij de neiging te zmggecon: Kijk nu bewi je
ik mijn waarde, maor ik bewijs eigenlij: niets. Ik ken cen kunsfje meer dan de
anderen, dat is alles, maar il denk dat ik meer ben en wanneer ik mijn geveelens
van meerwsardigheid daarop go baseren, ga ik de hele wereld vervolsen. Don ga in
gzeggent Ja ik die geesteli jke krach® of wijsheid kan ontvangen, ben meer dan e
ander die dat niet kan. Ik die deze gedachtenwereld kon omvatien ben mesr dga
cen snder die snders denkt. Hierdoor vervels ik mijn werkseli jkheid, schaadt ik
mijn bewustwording en vervals ik ook mijn ervaring. Ik moet het anders zien, ik
ben een funkiie in de totaliteit wvan leven. Dic funkiie dis ik ben die moet 0
gelukkig en harmonisoh nogelijk zfjn, zo veel hot naar mogeli jk is op olk terwelin
. 1k most, zoals ik besta,; proboren met olle mogelijkheden die ik bezit, met alle
krachten die latent zijn, inwerken op die wereld niet om die wereld te voranderen

. moar om mijzelf waar te meken irn dic warald. Dit is cen punt woar heel vecl wons



sen over struikelen. Het is heel cenvoudig om een ingewi'keld betoogz op te zet~
ten en duidelijk te maken wat er kosmisch allemaal aan de hand is. Maar dat betoc
verandert u niet, het verandert uw mogelijkheden niet. De hoogste woarheid die

. u tot uiting brengt, mackt u niet tot een ander. Als iemand de woorden van
Christus spreekt dan staat hij dacrbij geen stap dichter bij de Christus szelf,

: want de Christus is niet een woord, de Christus is een levensessentie, zeg des~
aoods sen harimonic, Die essentic moet ik bencderen, niet het woord. Zo is het
met alle dingen. Ik moet de essentie van leven lovend zijn, benaderen, niet de

theorie.

Het is voor vele mansen maeilijk afstand %te doon van bapaalde vooroordslen
of voorsiallinsen. Tk kan me echt voorstellen dad er mensen zijn dis zeggen: Ja
wvolgena nij zon dit of dat moeten gebeuren., Vb, Kijk eene ik ben altijd frouw en

’ gehoornasr, i% doe alles wat er s%aat in de geboden van da kerk, wat de geest zegt
of wat andars en nu op dit moment verliss ik iets. ik stuik in elkaar, de dingen
gaan verkeerd vaor mij, da*t zouden zij moeten voorkomen, dus zij dougem niekt,

Masm wat is de feitslijke wsarheid. Die waarheid is dal u niet weet watl dez
krschten runnen dnen, wat vanuit deze krachten juist is en bovenal wat voor an-
dsren het messt juiste is. Uw visie is een persoonlijke, u lunt niel alle fakio-

rer overvien. | anneer u gekonfrontesrd wordi met eon theoretisch geoloof dan komib
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osn ogenblik dat je zeght Ja maar God had ... mosten doen; »f de kerk had ...
an de gaest had, of de bond en de staat had moeten doen. U weet dat niet. Uan-
naer 1 op wil 2asn in een grote gemeenschap is dat besi, masr dan moet u die ge-
meanschan onk vonr nzelf laten denken en uw hele heil en leven nmoeten laten af-
hangsn van snderen, Voor de bownstwording is dat niet erg muttig, T nt ook
gegcons  Wak kan ik doen? Zeker med Gods hulp. uit de seuwige kracht die rond

’ mij ig., met behulp van diegene die mij willen helnen dic harmonisch met mij =ijn,
Maar ik moet doeni OCp he¥ ogenblil dat je voor jezelf de noodzaak shelt wvan de
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daad, van hat aktiefziin, komt de hewustwording pos goed op gong, Het ceuvoudige

ate voorboeld is dits Een brandende kaghel, eon klein kind. Honderd keer vertel:

do moeder: Afblijven met je vingarties want je sult je branden, en kaer is hel

kind ongehnorzann en brand® zich, dat is natuurlijk een gokrijs, mrar het weed

woonrtonnt D kochel is warm! Die éne praktische evrvaring is meevr weard don twine

I
e

tig jaar omderricht. Dot kiund zal misachien zeggent Piao krcohel i heet en il kan

eraan brenden, ik heb het geleerd, maar pos cls het zich gebrand heeft weet b
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wat het betokent. DNie ene ervaring is meer waard dan 21ls theorie, THovendien ie

ze mrondiger in de nens vastgelepd, het gaat niet zo gemakkeli jk teloor, het komt

steeds weer naor vworen; het is een reserve bij alle diungen die je doet. Div is

- : warn, 2fblijvent Dat zeg je dan niot cllean ten aonzien ven een kachel of zo
iote, daot zer dc ook van ondere dingen woarin je een soortgeli jke pevoorldjke kwa

. 14teit zizt. Je gaot srkomrven dat een dreiging hestact niet alloen in cen VOOT«=

wern v:}ob 't"\(‘q"fﬂlll{;. wvorhit ie o masy C‘.'.O't d'im d.r@'i{f:'iﬂ{{' OVGI‘al kan ZiJn op gelijl‘:‘-
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jze. Dab iy een heel Velangrijk punt natuurlijk. Wooo

de werkelijle basis van uw leven, dan zal uw levenshouding

Tl

cntheren die menigeen op aaide er Zo graag in ziet. Y Juiate

1g zegt men n is bve het volgen van de tien geboden Gods.  Dat moogt

. .

naser u zelf voelt dat ze juist zijn, en 3ij m;jn
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ar nizmand die dagrop Hegen in.

hid met gegevans uit de dus komt die minder preitig zijn.
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goede. het voor jou harmonische te gaon representeren en dasrdoor kyijg je dan
woeor de ervaring die voor de bewustwording noodzakelijk is, Jje wereld wordt gro-

ter. De meeste mensen denken: De bewustwording is zoiets 2ls instappen in een of

rf
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andere 1ift, inmeditatie neerhurken en den zeggen wijs Als wij op de meve nde et
z4.in den gaan wij eruit. Maar komt uw zelfs op de 293 etoge, u bent dezelfde mens
die beneden in die 1ift stapi. Naar boven gaan betekent niet bewustworden. Bewus:
worden betekent je wereld zien groeien, derhorizon weg zien wijken, steeds verder
tot de sinder a.h.w, alle mogelijkheden die voorstelbaar zijn omvat, dat iz be-
13%Worden. De bewustwording heveik je door wat je zelf bent en door de felatie

die je zelf met de wereld schept.
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het geheel. Om deze uitleg te vervolledigen moet ik even afwijken: U kent het
idee ven verschillende sferen, Als wij nu inplaats van sferen seggens vormen van
kracht, dan kunnen wij die misschien, 2l is het niet helemaal Jjuist, onschrij-
. ven als trillingen. Wanneer u driftig bent, dan heeft u in uzelf een behoorli ke
energie., Wanneer die drift bewust is, dus beheerst en geleid wordt, dan zult u
begrijpen det u dacrdoor ook slle delen van kracht rond u, die betrokken zijn bi}
hetgeen u bont op:dit ogenblik, a.h.w, toe kunt laten tot uw wezen en kunt richte:r
Het betekent dat een gevoel van medelijden, dat de mens nodeloos en hulpeloos ach-
terlzat zonder enige bevrediging, bij behoersing en inzicht niet slechts tot een
bewust helpen in de materie wordt, moar wordt tot een erkennen van geesteli jke
krachten en geesielijke harmoni®en en daardoor deze doet optreden. De mens werkt
eigenliJit met de geest evenveel als met de stof, mazr kan zich hiervan slechts be
wustworden wanneer hij maten van beheersing heeft over zichzelf. De wersld wordt
. dus rijker, zij omvat meer.
- Vrdags Gelieve levensaanvaarding te definiBren.
da kijks Er 2zijn mensen dic denken dat levensconvaardind betekent: Wat er ook
gebeurt, het gebeure, wat er komt, het kome. Dat is natuurlijk kolder, dat heeft
helemaal niets met levensasnvaarding te maken, dat is lusteloosheid, een vorm van
. luiheid, Maar ik heb reeds opgemerkt dat ik in mijn onderwerp eigenlijk die le-
vensganvaarding impliceerda. Ik heb ze gesteld als een essentieel decl sigenlijk
van het leven. Leef in het heden en dat betckents Aanvaard de toestand zoals die
nu bestcat, vraag u niet af hoe die anders had kunnen zijn, maar vrazg u af hoe u
die veranderen kunt. Wanneer er dingen gebeuren die u niet prettig vindtg probear
u niet bezig te houden met het feit dat zij onplezierig zijn, mear vraag u afl:
Wet moet ik in deze toestend nu doen. Levensganvearding is dus niet een je neer-
. leggen bij alle feiten, maar het is een voortdurend uitgsan van het heden, een je
neerleggen Ui  het onveranderlijke, want het verleden is niel meer te veranderen.
Een woord dat js hebt gezegd kun je niet meer terugroepen en uitblussen,; een ge—
baar dat je maskt is gemackt en niets zal dot, door alle eeuwen heen, ongedaan
kunnen maken. Je kunt natuurlijk zeggens Heer ik heb gezmondigd, mij treft schuld
Best. Maar wat komt u deormee verder? Is het niet beter om te zeggont Ik heb vere
keord gehandeld dus zal ik het herstellen. Ik heb cen fout gemackt dus zal ik
haar verbeteren. IHet is misschicn een beetje con andere benadering, mear levens-
aanvaarding impliceert dus en houdt ven zichzelve in zich in dat u zegt: :Tet heil
vorleden heb ik sfgerckend, ik sta met wat er vandeag is, wat ik vandaag ben en
dit moet ik verandoren, dit noet ik vooritdurend clktief in die iereld brengen, zo
gocd als ik kon en mij dan ook morgen niet afvrogen of it het gisteren niet beter
had kunnen docn. Dacr heb ik niets meer mee te mcken, zie ik dat ik een fout heo
gemaskt dan zal i ze verbeteren als ik kan, moar verder er niet over nadenken hoc
. het anders en beter had kunnen gasn., oZnkel vragen wat is detoestond nu, wat moet

iX nu doen. Deze vorm van levensasnvaarding is dus heel wat oktiever don de



meesto mensen denken., Als er iemand ziek is don asnveardt u dot die mens zick
ig, of n'tet prettig vindt ¢f niast., Probeer die mans te genesen, of het u lukid
of niet. Als het u nist lukt das zegt v niets Wat ellendig dat het mi] niet ge-

ot

lukt is, dan segh ut Wod moet ik nu dcen? Welke kracht, welke gedachte kau ik die
perscea nu geven? Wanneer je in jeo leven sen dwaasheid begmat, moet Jje niet zeg-
gﬁnt Wat jewner dat ik dwass bern geweest en ock niet: Het had 20 anders kunnen
. Zijng Gasr kom je niet verder mee. Enkeli Wat moe? ik nu doen? Dat is levensaan-
. vesrding. Levensasnvasrding is wel degelijk een aktieve levenshouding, gebaseerd
; op &6 srkemning van ket onveranderlij: verleden en op de ncecdzaak voertdurend in
““Het hefler aktief te Bijn.
Levanssmnvearéing is geen fatsliomea. Zij wordt al te vask verward met kel acceple
en vah het onortkeonbare reodlet, Ook dat wil ik v grasg verduidell jken.
‘ ~Wehalisme ig het orkemnen dat slles geschreven steat, de¢ mene heeft cdan geen be-
‘gliseingevermoger, hij kan niels verunderen, of kij dit nu als gelocfgpunt aon-
* wEapdt of alleen masr door zijn houding impliceert, maakt niets uit, het komt op
“hetpeltde reer. Ik ran er nistr aan verenderen, daar kom je niet mee verder.
‘Hot du 2o dat in bet leven bepaslde lijoen vastsisen, ¥ kunt bepaaldé,gebeurlijk
“radon nied verandeven, LR wet je wel kunt veranderesn dat ix de rql die Jij erin
“7£pe@1@;- Wanneer je masr op eik ogenblik resgeert naar het meegt juiste, Dan be-
“zolont €it dat je dus voor jessly harmonischer en sterker wordt en dat de dingen
‘onontlkecnbeair #4fs en eens meier hoge muren leken te zijn, wear je ngét doorheen
© geudronsan brsken, langzasm masr zaker in dimennie verkleind werden voor jou tot-
a5t hoh usg vaar nlleen hekjen zijn voor jou om makkolljk over haen teo siappen.
et is sigenlijk hetvfeitelijke gobeursn., Er zijn in de tolale ontwikkeling he~
. -'}paalde tendengen vamitgelegd. Er is een soort apivasal van $ijd en in dis ‘spiraal

de invloeden zich, Pie invlpedea kun je niet vermijden. De mens zelf
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15 hsefi vroeger gelenfd, waivhij voom heald gelgerd, %en goede of fen
‘-kaa&e,'Verkeerd o? juish, ve¥invicedi mede sijn houding in hat laven, daar kun je
”niet can ontkomen, maar het baickent deavoin nog ajel dav je machsloos bent in
“hist heden. De mens die zegh: Hel is Karma, en dearmes eigenlijk verontsohuldigt

" dat hijsalf geen beslissing neend, varwerpt niet allaesn maar de mogeli jkhedsn dic

hijeeif bezit. In zijn sohijninre levensannvaarding verwerpt hij zijn eigen le-

V’Van, verworpt de mogeli jkheld zelfstandig de zijn, zelfsiandig te reageren.

Js most dus enerzijds sewvaarden wal er is en anderzijés moet je sireven om hetd
4o versnderen, want de levenzaanvsarding implioceert veor mij het aanvaardsn van
"het bestasnde, niet als het snig juiste, maar als het punt van waaruil eigen
©gemicen en gtreven veorbtdurend uit moet gaan.

"Ik moet mij sen bewustzijn opboudten, ik moet esn juiste levenshouding vinden, op
grond van dat walt iz, elk sgenblik weer, De woreld verandert, elke dag van uur

tot wur, Telkens most ik asnvasrden dat 3ij verandsrt zonder mijn wil of ingrij-



pen, masr miin
hetreen ik wilde
mee no de dood, wot u
last uw cllemaal achtor.
2ls

neamt hobt mee

waakd .

-
alea

LR

5 as

A
AL TSN

“l .
Sed

h BRSPS
P ),: .‘.1;..,‘;‘ IS

ey

=)

Py

; .
5 ek
e &

e

RS .
SRANE

e

L AT R
B

&y

 an AR o
a2

SR

“a

2 g , 5
ot :“D NEEETEC B
maar dan
e . i L B T roe
A T A VM B2 6 S

sen aan de erkende toostend. Dat is

u melt uw streven bereilst neemt u

>

o8

Ty ke
ket

aanvaarding of wal u stoffelijk berei at

één grein bewustwording heeft govonden, die

-,

nieuws wereld wearin h ne

i3, de dood, ont-

1000 Bl g’
WCQLT ReLAlSas

besir gl

n syt s Tia oy
LLIEQZLICN. ¢ sern
eyt T i ey Ry T -
P BLIIGLT LU WL
e rn S o aen
CALIZAL Lonolaren F

viamnand

i 7
LET Ao

LoERT wild, 41 @ dan, et
- § 2 A R T aae o . T
mQwsen Chen,  Hij o las Jonodon an waak

- -
pal DT
mh ) ot

: = R . -

SRSV ity wiT , JARTa PR
e PG e @ g N T T LT

EH AR A LA S A 3@ LL AL, [CETR PN £ ¢ R A TR B

s 2 PR Pl T B L) PR % . e P [N -
a2 ovai MelNL o st st zow fumren doan o osiin

Y k] |

jo BoN e 2% 'onon Zons. naar

. .
Ao A mes v 1T A ed S

. P
aren is umiek voor in, of

p & Tan P .y be B RS T WY e 5 oyin G~

Hhgn naiete wogatl Hhiedan Tt nigh wie en



- 11 -
als zij op een ogenblik on¥ystaan dan kun je niet zeggent Dat komt morgen of dat
gullen wij over tien jaar doen. Je doet het of je doet het niet, het gaal voorbij.
Bewustwording dat is voor mij orgens ook wel iets van leven, niet zeggen: morgen,
of over tien of honderd jezar, maer zegmen wat kan ik nu zijn, Genosgen nemen met
minder desnoods, omdat het nu mogelijk is en kijken of dat het méér dan misschien
- morgen zal komen, maar niet Wachten tot het médér zo hoog is. Dab doet m;g denken
”aan mensen die deelnemen aan een loterij., 2ij willen graag een hoog 16%5Winnan Yan
'vijftien'millioen en nu zitten zij masr te wachten tot die prijs wordi axt ralosfd
“tasr dat duurt een $ij& en zmeggen zijs Wij armen krijgen nooilt ae- Rend cm‘ﬁla Aoeofd~-
“prijs te winnen en dan cindeiijk komt die loterij em dan kopen zij een Lot en dat is
“gp-dan een dat niets waard is, terwijl z1j indien ze gospeeld hacdden iﬁ“dﬁs vorige
*ioterlj een heel stel kleine prijsjes zsouden hebben kunnen winnen, e meesto mensen
spelen op de hoofaprlas en dat lijkt mij niet juist. Ik geloof azt je mcaﬂ spelen
' bp alle mogeiljkheden, let leven is vol ven geluk. Zeker u staai or misdchien wab
fﬁiechter voor den een ander, u heeft een hoop aliende of pijn, of het”loépt zakeli jk
“4ijet ‘sllemaal zoals het moet. Leg u erbij neer dat het zo is en kijk wit™u vandaag
{kﬁht'doen om beter en gelukkiger te zijn. Het is natuuriijk mooi om t& zeggent Ja
?hét‘is Gods wil, er wordt one eem kruis opgelegd en zi] aie God heil meoste Liefheeft
ﬁﬁordén het zwaardst beproefd. Dat 2zijn mooie woorden. UWanneer Gﬁd“u‘bépfbef% dan
ﬁiﬁ“hét cen beproeving wear u niet onderuit kunt komen, Wannser het ééﬁ*iﬁﬁijdiug is
< “aan unt u spartelen zoveel u wil, maar u zult de beleving dourmsken efi KeY heeft
dus géén zin u neer te leggen bij dergelijke dangen terwijl ex nog een Gitweg is,
Als er oen uitweg is dan is dat geen hogere wil, geen hogere kracn “Lieve mensen
“jﬁllie zouden vrede op aarde kunnen stichten in een hele korte 4 jd, 1hdien uilie
“niet zZeidens Wij moeoten rokeming honden met de ekonomische, puiitieke, militeire be-
' ""ri"'aﬁgen. Wanneer jullie alleen rekening hieliden met je beser als melis. ‘Juilie zous
‘den aan de srmoede op de wereld een oinde kunnen maken wannser jullié nivd zo vagl-

*gebqkken zaten aan jullie bankrekeningen aan juliie volgestopiue huisgen, Zexer dat

*kllnkt wreed, jo hebt er immers zc hard voor gewerki, 20 veal vVoor 'b&&dﬁ, Je bent
’er Zo blij mee. Je hebt gelijk, het is ven u, maar wanneer de mensen aiuers zouden
Aljn zou de wereld snders zijn. Het is niet 20 en 1k Leg or mxj rusvig By nesr,
"dat is levensaanvaarding, maar ik begrijp het niet nelemasl: Ik begyrijp niet hos
nensen aan de ene kant spreken, het werken uit de hoogste geout, ey Loreiken van
“db'hbonste bewustwording en het andere ogenblik zitten uit te r@xsnen'o¢'213 nu
 vijf of zes frank zullen uitgeven voor een edel doel, dat begrijp 1k niet. Dat moei
?u mij niet kwalijk nemen, zie het niet als een verwijt aan uw kant, het ig docodge~
'Qéén iets wat ik niet begrijp., Hoe kun je bevustweardering wasrderen of azasten—
-liefde of medeleven in bedragen? Ik begrijp niet dat je die dingen gaaiv métén, het
‘zlgn tooh noden! Als je bewnstwording zoekt dan vraag je Je tooh niet afy Wat kost
zij? Dan vraag je je afs at verwerf ik? Vianneer je medelijden hiebt of huseienlief-
“de voelt dan vreag je toch niet:s Wat heb ik op 't ogenblik te missea? Ban vraag je
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io af: Vat heeft de onder nodig? Nu zult u zeggen: pardig, notverlijk. Haar

san de snders kent zie ik u zo enorm druk bezigzijn metb onbelangyi jke dingen.
Temend heeft lang hasr en laat een baard woekeren. Deze willerais ergest u, o
wil die mens niet meer zien achter dat haar, maar daar is een mans en dio mens

ie misschien een redelijk mens, misschien verstopt hij zica waar éileen,voor nen-—
songen zozls u bent, achter al dat haar, Als u bewas twording wenst dan moet u

zien of or eon mens acnisr schuill, i wanazer iensnd sursdeiijke weovden ge-
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heid vinden. De kosmos is een wsuiedid on wis mons Sl fe acmmas) dle suanneid moe

vinden, oi je wil oy niet. Als ges 3 st andorn Aap groeisn manr die een
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vervondenisid van de woPeii. Ja2 dad is ooen haventioniling, niea’V?agen wat scheid
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de Wil ven een santal aenwez on zell in esy barnalie icrtioeg fe werkeﬂ. Tk kan
tet niet besyijpen, maal meol e nee werloen went »ii miin op ww werelds 'Ik‘spree
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voor mijueii, veoi fmajn oigen afkemst. Feaal el v minschicr beprd ipt hoe moellx3“

het‘VOQr ons Ren 5ign om 4is dinged gam ouid n ook besgrijpen waarom het

' 20 moeili gk 18 ol G& wingon ¢ T2 Baguies Jgh e me heatar hagyd jnh, dat w we ziet

in uwW eigen koder, dat w ne nigh siab owls loUm oven A macat . mear als dote ven
uneifs. Lawt ond eeviiji sijn.  Ada ep ean fod i, haaft dia God alle dingen go-
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schopen, dan idesis hij oag gasosupai, niat W g9n af anders hepaalie Torm me.ar

in al wat wij zija en wunaon ziju, lua is 939 in ms. Hennese wi] die o & in ons
orkemnen don zol dis God in cas wirken, ¥st is hesi sonyouliy. Wil oijn vun kog-

miSche eenneid, die cenbeld hkamgxn wlj vir soonsmen oFf nisk,; mast sondsh éle sens

held kunnen wij niel bestaan. #ij zijs zroonden s het andevd, # kupnen ons
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n¢eu afrondesan ol onfersenrofen, ¥ wuanen 21 wan mase intenger onze verbon-

denheid beselien en Ln den gisels latenaan —arbomAenkaid mwat &) het sndéte met
al de andarven, grozien Asal i yoarwesanls fing oo onszelf. Heh is in dw sferen
ook niet aivyjd gemeixkelijk, Tendt sv o< cprazer uit asn hogere sfeer naal onze

~wereld toe, den mosi je begrijpen ot die zept, mae? de helft wvan de woorden
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gaan je voorbLg. Mear faz nlet o Nl :affons Wat pi} angt 48 sen asnheid an wat 1

2 begrijp dat is mijn Larmonie met dia Logere, 3at is nijn mazeliﬁkheiﬂ_om naar da
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¥aar ols 3¢ nsar beneden gaat dan is het ook wiet zo eenvoudig als u migschien
3emkt, Jo zou duizend dingen in &8n gedachbte willen uitdrukken, maar Je hebt
alleen een paay woorden. Je leest allerlel reaki jes en govoelens en je kunt er
nist 9p ingnan omdat het dan voor de mens onbegrijpelijk en onvefstaanbaar wordi
%aaa: hes werdsy kunnen werken, het woortdurend inbrengen van watl vje zelf bent.
‘w*is gneé.a roxr wed jo zeif mm‘: et licht dat in je leelt an in ,u,.adﬁ“anz M.Ls je
maarzn nist siamgt dan kun je pas terecht zeggen: Tk heb P@fa%&dg wart da ,ligkt
13 het ezu.gé falen dat o bewtast, hef ferugvallen op jezell sn he:i; afm,wen we

k@e‘*@‘% Vergset mij dat ik hier fets venuit mi jrzelf hebd gezegic ma‘ P éﬂ he%
i%um u n..e"v ietes esgenlijle, dan zult u migechien iets meer hegri 1pez= vaa:r ,., ons
werk vanuit dese wereld van de pgeest, nesar uw werecl LA ven mensen teeg 'vaw}t <*m«ow

if'm g iy en miséchien wok begriipen dat het voor ons belmgm slcer is om -Le TWOL-

Gni by te smrsven, dan om ogerblikkeli ik successen te behalen, Larma"ﬁ . ﬁma.t’
2 T gwwéen wid bok, v xunt ook groeien, Wij kunnen iangzaam gmz‘,e:c' W n en

: - yElf niet eens beseffen, hoogatens snderen die ons zien maar cqum
’ gf*'o & zijn wordt het leven volier., &n wanneer wi] deonvrede, de onrvsﬁ:"w: ong-
‘ézm dan

Hef'F ¥annen vervengem door een acnvaspding, een beheerst bewusd Vemer
mti i‘:oo_l wal eun agenb:{m kam&n dat wWij zaggem tiat vroeger vood ons efeg; cmmre

ahsﬁm iz-,» B BER vssiek waardosr wij heen wanaslen tem;;l wigd &e alaeman
ﬁfi*' 4% iy nog &6 hoop ultérukken dat heigeen ik u heb gezegd emtrent lever »
d.‘h;g'm. bewustwording hier en daay voor u éen proktisch punt heett bemt'a‘ f?
m‘ﬁrssrt:er van w asner Gie pun‘ten wel gebruiken, wanneer ue kunnen newi 19@:1 noev»

mél T vuw renwl,f van wepaﬁsmg z:t;n.
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. e ) Goede avond vrieanden,




