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DE MAGIE VAN DE DROOM.

Dromen, Belevingen, die liggen buiten de werkelijkheid van alils
dag., Belevingen, die zich schijnen af te spelen in jezelf en die toch
cen realiteit hebben, waardoor alle emoties van de mens in het geding
kunnen worden gebracht,

De droom wordt meestal beschouwd als een residu van werkingen
ven de hersenen, die actief blijven nadat de rest van het lichaam in
de slaaptoestand is weggesluimerd en de bewustzijnsdrempel zover is
verhoogd, dat indrukken van buitenaf zelden doordringen en — zo ze al
coordringen — meestal niet worden herkend voor wat ze zijn. Maar ‘n de

~droomwereld ligt veel meer.

Als we dromen, is de bewustzijnsdrempel verhoogd, maar dan is daar-
doar vaak ook een totaal andere gevoeligheid onstaan.

Een mens, die droomt, krijgt veelal contact - hetzij direct, hetzij
indirect - met astrale werelden, Daarnaast kan hij tot uittredingen ko-
mens iets; wat door de meesten niet wordt herinnerd, maar dat tcch be-
trekkelijk veel voorkomt. Dan worden oc.m. Zomerland betreden of bepaal-~

~de sferen, die dicht bij de menselijke wereld liggen bezocht. Als we dus

gaan spreken over de magische mogelijkheden in de werking van de droom,
dan moeten we ons goed realiseren dat we niet alleen spreken over lets.
dat zich in de mens zelf kan afspelen, maar dat wel degelijk factoren
van buitenaf en zelfs van andere werelden daarbij betrokken kunnen zin,

Nu begin ik allereerst met de werking van een droom. Ik wil u ex-
op wijzen dat iemand, die wel eens een angstdroom heeft gehad het effect
ook lichamelijk heeft gevoeld., In zo'n droom krijg je het niet alleen bhe-
nauwd, maar er blijkt inderdaad ook een verhoogde adrenaline-—afscheiding
te zijn, kortom, alle verschijnselen, die men bij het verwerken van cen
schok in zin eigen wereld ook krijgt. Op sooritgelijke wijze blijken bepaal-
de functies (b.v. van de hypofyse) gestimuleerd te kunnen worden door
de droombeleving. Er ontstaat dus een verandering in de lichamelijke
toestand en in het evenwicht, dat er tussen de klierafscheidingen en de
organen in het lichaam bestaat.

Nu is een lichaam iets, dat in zekere mate afgestemd kan zin.
Dat wil zeggen, dat het zin gevoeligheden op een bepaald gebied aanmer-
kelilk kan verhogen. Een van de meest belzende verschijnselen daarbij is h.v.
iemand, die blind is. Of iemand, die kan zien doet zijn ogen dichts hij
gaat ineens scherper luisteren. Nog eenvoudiger is het misschien als u
met een speld een gaatje prikt in een stukje karton. U sluit het ene
nog, 1 kijkt door het andere en dan blijkt dat het gaatje in het karton
uw gezichtsvermogen verscherpt. Door het uitsluiten van een groot aan-
tal prikkels wordt de gevoeligheid voor andere prikkels aanmerkelijkr ho-
ger, Dit gebeurt tijdens de droom., De gevoeligheid, die ontstaat, wordt
voor een groot deel mede bepaald door die delen van de lichamelike func-



ties en ook van het hersendenken, die worden uitgeschakeld, De eerste
stelling, die ik daarom wil verkondigen is deze:

De droombeleving kan voeren tot een verandering in de afstemming
van de lichamelijke mens en hierdoor een grotere receptiviteit scheppen
voor werelden, die hij normalerwijze niet kent of betreedt. Daarnaast
kan er een buitengewone gevoeligheid voor werkingen en omstandigheden
van de eigen wereld ontstaan.

Dan komt hier natuurlijk de kwestie van magie. Onder magie ver—
staan wij een inwerking van natuurlijke oorzaken en wetten - van welke
aard en soort dan ook - die nog niet op aarde als zodanig bekend zijn,
maar die wel door mensen kunnen worden gehanteerd, zonder dat een re-—
delijk eanvaardbare verklaring voor het gehéel kan worden gegeven,

Ik hoop, dat u het met deze omschrijving eens bent.

Als ik weet dat ik ga slapen, kan ik mijzelf in zekere mate sug-
gereren Ik kan mij een soort bevel geven. Het meest bekende is het
waakbevel, Er zijn mensen, die kunnen zeggen: Ik moet morgen om zo laat
wakker worden. Meestal zijn ze iets te vroeg, maar ze worden inderdaad
op die tijd wakker. Waaruit weer blijkt dat je de slaapwereld wel degelijk
kunt gebruiken om er iets mee te doen, ook al is het alleen maar om
een be€indigingslimiet te stellen.

Stel nu, dat u zich de opdracht geeft in de droom een bepaalde
beleving waar te maken. Dat kan zijn een gezamenlijke meditatie b.v.,
het kan net zo goed zijn het betreden van een bepaalde wereld. Dan zult
u niet zonder meer dit kunnen vervullen, Maar er is wel iets anders ge-
beurd: U heeft met deze opdracht uzelf een suggestie gegeven; en de to-
tale hersenactiviteiten en daardoor ook de emotionaliteiten tijdens die
slaaptoestand worden in de richting gedreven van het gestelde doel.
Hierdoor ontstaat er een eenzijdig verscherpt denken, meestal een een-
zijdig aantal emoties, die nog steeds uit uw hersendenken (een spel van
herinneringen eod.) voortkomen en een afstemming scheppen t.a.v. de
sfeer of het doel, dat u zich voor het inslapen heeft gesuggereerd.

De werking van de droom is dus eigenlijk in vele gevallen voor ons een
richtvermogen voor bepaalde niet-stoffelijke factoren van het lichaam.
Dan mag ik dus stellen:

Door suggestie vé6r de slaap kan men een zekere gerichtheid ver-
schaffen aan de inhcud van de droombeleving en daarmede de afstemming
van eigen wezen op bepaalde werelden of krachten bevorderen,

Maar dan zin we er nog niet., Want als jec met die magie bezig bent,
dan"wil je iets bereiken., Die bereiking mag niet alleen in de droomwe-
reld geschieden, ze moet ook buiten de droomwereld kenbaar worden.
Anders gezegd: Je moet haar van een innerlijk voornemen of een voorstel-
ling trachten over te planten naar een hanteerbare werkelijkheid, die
ook in de stoffelijke wereld kan ingrijpen. En daarvoor is de astrale we-
reld bijzonder geschikt,

Nu heeft de astrale wereld voor iemand die slaapt — zeker als hij
half of geheel is uitgetreden -~ bepaalde gevaren, Er zijn allerhande
schillen en schrikvormen aanwezig en indien Jje je daardoor laat domine-
ren, dan zijn ze net zo gevaarlijx als menige hond, die iemand die weg~-
loopt achterna zit en soms cok bijt, mear iemand die stil blijft staan
grommend en later kwispelsitaartend zal bezien om vervolgens zijns weegs
te gaan,

Stel echter, dat we toch die astrale wereld durven en kunnen be-
treden, Ik ben los van alle stoffeliike beinvloeding. In mijn droom heb
ik de suggestie en ook de vorm geschapen van hetgeen ik ga doen.

Het geheel van de geegtelijke, de etherigsche, de astrale energie van de
mens is dus vrij voor het werken in de astrale sfeer. Gelijktijdig heeft

hij een zekere krachtreserve van zijn lichaam ‘er beschikking, daar dat
lichaam zijn eigen krachtverbruik tot practisch een minimum heeft terug-
gebracht. Dan onitstaat er voor het lichaam een buitengewoon diepe slaap,
waarin een enormz hoeveelheid kracht aan dit lichaam kan worden ontnomen.
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t betekent, dat ik mij een astraal voertuig kan bouwen en datv ik
it voor een groot gedeelte zelf kan bezielen, Dan is de stelling:

Daar in ae slaaptoestand, mits de juiste droombelevingen en
veorztellingen eenmaal zijn gewekt, het behecersen van de astrale we-

reld aanmerkelijk gemakkelijker is dan tijdens een waakbewuste toestanrnd,

zal de nens, die ervan gebruik wenst te maken, zZeer scherp gedefi-
niecerde vormen in het astraal kunnen scheppen en deze zelf bezielen--

de hiermede zijn verlengeans voor een groot gedeelte kunnen vervullen,
voor zover dit vanuit de astrale wereld naar de menselijke wereld mo-
gelijk is. '

En daarmee zit je eigenlijk midden in het onvoorstelbarec.

De meeste mensen zeggen: Als ik mediteer, dan is dat op een tijd dat

ik die meditatie doe plaatsvinden en niet op een andere tijd. Als wij
gezamenlijk mediteren zonder tezamen te zin, dan moeten wij dus allemaal
op dezelfde tijd beginnen en dan nog zoveel mogelijk aan hetzelfde denken.
Er zit iets in natuurlijk. Vanuit menselijk standpunt is dat volkomen lo-
gisch, En als je gedachtenkracht aanneemt, dan blijft het nog logisch.,
Ma~rr als ik nu mediteer om laten wij zeggen 9 uur 's avonds, terwil ik
heb afgesproken om 1 uur 's nachts die meditatie gezamenlijk met anderen
te volbrengen, wat gebeurt er dan?

Ik mediteer, maar ik leg mijzelf op dat deze meditatie eigenlijk pas
re€el wordt om 1 uur 's nachts. Dan heb ik via die suggestie mijn gedach-
tenprocessen in de droomwereld gefixeerd. Ik heb een werking veroorzaakt,
waardoor die meditatie in mijn droom een rol gaat spelen, Nu zal die me-
ditatie zcker niet letterlijk worden herhaald, maar de essentie ervan,
de wil die erin heeft gelegen, de overweging, blijift in de droomwereld
wel degelijk gehandhaafd. Het resultaat is dus dat ik om 1 vur 's nachts
of op een tijd, die daar toch heel dichtbij komt, plotseling weer in mij
cen toestand ga herscheppen, die tijdens de meditatie bestond. Ik ben mij
ervdn bewust met anderen tezamen te mediteren., Maar in de droomwereld
bestaat geen afstandsbeperking., Ik ben dus in die droommeditatie vecel in-
tenser met die anderen verbonden dan normalerwijze bij een z.g. geliktijdig
mediteren, elk op zijn eigen plaatsje, met daartussen liggende afstanden.
De uitwerking van die meditatie zal aanmerkelijk sterker zijn. Het klinkt
wat vreemd, dat geef ik graag toe. Maar ja, de hele droomwereld is ei-
genlijk iets vreemds en de meeste mensen weten heel weinig van de feite~-
lijke werking.

Zeker, men heeft ontdekt, dat de droomwereld voor een groot gedeel-
~ te compensatie of een uitlaat schept voor de spanningen, die men overdag
heeft opgedaan, Maar dat komt alleen, omdat de droom voor mij een reéle
waarde heeft, anders zou het niet nodig zijn. De droom kan door hetgeen
ik droom mij een ontspanning bezorgen, waardoor ik overdag verder kan
gaan, Wil ik daarvan bewust gebruik maken, dan kan ik mij in een zekere
stemming brengen voor het inslapen. Ik zal daarbij in de droomwereld be-
paalde aspecten van mijn bestaan naar voren brengen en zo een evenwich-
tigheid Juist t.a.v. dat terrein voor nij als mens gemakkelijker bereiken.
Maar waarom zou ik daar bij bliiven staan?

Als u aanneemt dat gedachten krachten kunnen zijn, dan moet u ook
begriiven dat de gedachten, die tijdens dc¢ slaap vrijkomen, zeker in de min-
der stoffelijke gebieden een veel hogere intensiteit aan kracht zullen
bezitten. En waarom zou ik daarvan geen gebruik maken?

Ik wil b.v. iemand op afstand genezenrn. Bij genezing op afstand iz
het gebruikelijk, dat men zich concentreert op gedachtenuitzenden,

Maar dat uitzenden van gedachtiten bij waakbewustzijn betekent ook dat ik
daardoor word belemmerd in een volledige concentratie, een volledige
voorstelling, want ik Dblijf mij toch enigszins van nijn omgeving bewust,
Lls er in cie omgeving iets gebeurt - er tingelt een tram, er toetert
een auto, er komt iemand vragen of Jje een kopje thee moet hebben ~ dan
reageer je déd&rop en niet in de ceerste plaats op het onderwerp van jie
meditatie of op het uitzenden van krachten. In de slaap bestaat die bhe-
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lcumering niet. Als je dus kunt leren - en dat is een betrekkelijk
eenvoudige zelfsuggestie — een voornemen of een gedachte kort voor-
dat je gaat slapen te herhalen (dat betekent niet dat je het moet
blijven herhalen totdat je bent ingeslapen), dan is dat al voldoende.
Daarmee bereik Je dat tijdens de droom voorstellingen ontstaan, welke
je afstemmen op het doel dat Jje je hebt gesteld, En als er werkelijk
de wil tot genezen van de ander is, dan heb je niet alleen meer het
gevoel dat Je kracht uitzendt naar die ander, neen, dan ben Je Dbij
die ander. En wat meer is: je bent bij die ander in een geestelijke
kwaliteit, lMisschien astraal of waarschijnlijk etherisch. En als zoda-
nig kun je veel beter zien wat er voor je patient nodig is, kun Je
veel grotere krachten Jjuister toepassen dan bij een waakbewuste com—
centratie., Waaruit alweer blijkt, dat je eigenlijk heel vreemde din-
gen kunt doen. .

Dit zijn punten, die wetenschappelijk cnaanvaardbaar zin., Maar in-
dien je het zou onderzoeken, dan zou je toch ontdekken dat juist bij
het gebruik van de vooromschreven techniek, er heel veel eigenaardige
verschiinselen zijn.

In de eerste plaats zien we vaak dat de patienten zich bewust
worden van die invloed en ontwaken. Hun droomtoestand is niet vol-
doende harmonisch met hetgeen de genezer projecteert., Ze worden wak-
ker en zeggen later: Hé, heb je zo en zo laat aan me gedacht?

Wordt het proces verscheidene malen voortgezet, dan blikt dat een voort-
durende verbetering het gevolg ervan is. De patient wordt op een mor-
gen opgewekter, veerkrachtiger en soms ook beter in de zin van "genezen"
wakker. Duidelijk, dat men daarmee iets kan doen, Waarom zouden we ook
hier blijven stilstaan? De menselijke gecst heeft enorme mogelijkheden,

De meesten van u kennen het verschijnsel van zien in de tijd,

Het z.g. tweede gezicht, waarbij iemand iets waarneemt, meestal een frag-
ment, val toekomstige gebeurtenissen. Normalerwijze is dat een schok-
effect, waardoor een tijdelijke vervreemding van de eigen werkelijkheid
optreedt. De tweede werkelijkheid, de toekomstige werkelijkheid, wordt
even in het heden geprojecteerd. Heel vaak ig het net, of je het aan

de binnenkant van je oogleden ziet, of het een tweede beeld is, dat

zich even over de waargenomen werkelijkheid schuift.

Stelt u zich nu eens voor dat het tijdseffect, dat op aarde domi-
neert voor de mens die geest is, een minder grote rol speelt. Zeker,
hij moet ook nog steeds mogelijkheidslijnen volgen. Hij kan niet een abso-
lute toekomst constateren., Hij kan alleen delen ervan concreet constate-
ren en de verbindingen daartussen voor zichzelf beredeneren., Maar dat
hindert niet. Hij kan sprongen maken., Hij kan de toekomst zoveel dichter—
bij brengen, dat zij beleefbaar wordt en wat meer is: in de droom is het
mogelijk, dat een dergelijke beleving zo intens wordt, dat je haar ook
kunt onthouden, Hoe kun je dan de werkingen, die in de droom nu eenmaal
-bestean gebruiken om in de toekomst te zien? Ook dat is eigenlijk tame-
1lilk eenvoudig. o

Als u weet welke omstandigheden nl bestaan - en die moet u zich
goed renliseren -~ en welke u wenst op een bepaalde tijd - en probeert u
vooral die tijd, die toegstand of de verwezenlijking daarvan zo goed moge-

1ijkk wvoor uzelf te omschrijven -- dan zult u ontdekken dat deze suggestie
evenecns doorwerkt, U gaat dromen. En nu zien we iets vreemds: het is
net, of dic droom intenser wordt naarmate zc ecen toekomstige werkelijl-—
held meer gaat benaderen. Het resultaat is, dat juist de meest intensec

indrukken, die het dichtst bi] een toekomstige werkelilkheid liggen, wor-
den Jasugcaovdcn' die weet Je nog als je wakker wordt, terwijl alle voor--
gaande Tasen langzomerhand verflauwen.,

In de droom moet je de zaak rationaliseren. Er moect dus een ver—
loop van gebeurtenissen zijn, een samenhang. Die samenhang moet er ook
in dit geval zin. Dat wil zeggen, dat je in het begin de indrukken, die
je ontvangi van ‘n andere tijd, gaat inpassen in een soort gchema,
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Je gaat lets doen en beleven en daardoor wordt een situatie echu,.
Maar de gituatie;, die tenslotte wordt cnthouden als je wakker woritd,
ie oz &én die heel dicht bij de toekomstige werkelijkheid ligt.

t i een bepeaalde tijdsfactor suggestief aan uzelf opgelegd, dan
wo.l dice foestand worden benaderd of bereikt op de tijd, die u in de
suasostie hesft gesteld, Heeft u een bepaalde omstandigheid genomen,
van wordt het wat anders. U zult dus moeten proberen om in uw droom
Zets vast te houden, waaruvit u weet wat er gaat gebeureng b.v. wvarn-—
ncer de appelbomen in bloei staan, Dan kan dat elk jear in die tijd
zﬁnn U heeft dus geen idee of het één, twee of tien jaar duurt, bi
: spreken,

U gunt uw eigen uiterlijk in de droom nooit gebruiken om dat t-
controleren; wel het uiterlijk van anderen. Let er dus op, of iemand
grijser en ouder isg geworden, Len van de gemakkelijkste dingen is ooks
a1s u een krant tegenkomt, probeer die te lezen, Het klinkt misschien
vreemd, dat je dat in een droom kunt doen, maar als je je suggestief
beveelt om in de droom dit scort dingen te proberen, is het inderdaad
mogelijk. Er is dan een benadering van de toekomstige werkelijkheid be~
reikbear, zcker na enige oefening, die toch ongeveer 90 % van het wer-
kelijke gebeuren kan omvatten,

U moet er ock rekening mee houden, dat in dergelijke droombeelden
getallen nooit als getalswaarde mogen worden geaccepteerd. Een getal
heeft (dat is heel vreemd) in de menselijke geest ook bepaalde symboli-
sche betekenissen, Als u nu droomt dat er veel drietjes in de toto
voorkomen, dan betekent dat zeer waarschijnlijk dat u een fantastisch
mooie dag krijgt en dat er op die dag buitengewoon velc en goedc wed-
gtrijden zullen worden gespeeld., Het betekent echter niet, dat de uit-
slag overal gelijkspel zal zin (3% = gelijkspel). Dus daarmee moet u even
uitkijken.

* Het is ook heel vaak zo, dat u het getal droomt van het een of an-
der loterijbriefje. Een enkele keer zal dat het gocecde getal zijn, maa
als u probeert uzelf te bevelen een winnend getal te dromen, dan is de
kans heel groot dat u de wens tot winnen in een getalswaerde gaa’t uit--
drukken. Wat u ziet is niet het getal dat zal winnen, maar een combina-
tie van getallen, die voor uw besef de winst en de wil tot het behalen
van winst weergeeft. Dus daarvoor kunt u dit moeilijk gebruiken,

Getallen, die incidenteel voorkomen en schijnbaar geen samenhang
hebben met het overige droombeeld, kunn=n veel belangriker zin.
Getallen, die spontaan opkomen, hebben meestal een reéle betekenis en
geen gymbolische,

Getallen, die worden gezocht, hebben meestal een symbolische cn geen
reéle betekenis., Ik hoop, dat ik daarmee enkele teleurstellingen kan
voorkomen,

Hier hebben we dus een extra mogclikheid gevonden van de cdroom:
het betreden a.h.w. van de toekomst. Nu weten we allemaal, dat het bHe-
treden van de toekomst niet helemaal echt is, Als u naar ecen andere
sfeer gaat, is de kans dat u die sfeer werkelijk betreedt ook niect zo
erg groot. U zult alles, wat u in dle sfecr beleeft tenslotte moeten
verselen in stoffelijke t cmen; en dzardoor ontstaat er vaak een zeex
erote vervalsing van het werlkel vecld., Als je mensen hocr?h, die vank
uittreden, dan 1likt het wel, of Zomerland een soort congres varn bloemen
tolers ig, die Ge meest Ult”ﬂ“ﬂC“WNfc veritteiten prcberen teo
Want ¢r ziin allemaal heel mocoie Dloemen en buitengewoon moole
on Cat 15 ru heus niet nooazakelilk voor Zomerland. Dat iz cen

tetic. Maar de feiten kunaen echt zin, En als die fuTt@H echt
D.we ulttireden in tila, ik oan min belevingen verschuiven 2
zol het v duidelijk zin, dat il dat ook ten conzien van oistand
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; ig rogelijk om - ook weer door een vmorafg“aﬂde s
o3 voor de meegte mensen toch wel noodzakelilk - je
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cen andere plaats, De mcoeilijkheid is hier het behouden van de her-
innering na het ontwaken, Alleen als er werkelijk zeer belangrijke
dingen gebeuren, blijft er iets van hangen; dat kan ik u wel vertel-
ien., D2 onbel@ngrﬁkc details worden meestal vergeten. Toch is het
rogelil de dingen, waarmee u zich werkelijk verbonden gevoelt (het

kan poliviek, het kan economie zijn, ongelukken, najsuurverschijnselen
ol hrt lot van de een of andere mens), waar te nemen en dit terug te
brengen uit de droom. Tan hebben we hier al iets voor de werking van
Ce drecom: een magische achtergrond. In de droom vallen vele van de
normaal stoffelijke beperkingen van de mens weg, maar hij zal altijd zin
belcving in de droom moeten terugbrengen naar het waakbewustvun, waar-
pij een deel van de waarde teloor gaat.

Iu denkt u waarschijnlijk dat ik het belangrijkste reeds heb gezegd.
leeft u dat gedacht, dan heeft u weer verkeerd gedacht. Stoor u daar
niet aan, u doet het zoc vask, dat een keer meer of minder ook geen ver-
schil uitmaakt,.

Alg ik droom, kan ik andere werelden of andere werkelijkheden be-
treden. Maar dat impliceert ook dat ik, als ik waakbewust kan consta-
teren: tot dat soort wereld voel ik mij aangetrokken of daar behoor ik,
dat ik mij de suggestie kan geven dat ik die wereld betreed, Als ik die
wereld betreed, kan ik een deel van mijn herinneringen uit die wereld
terugbrengen. En nu ontstaat er een heel wonderlijk verschijnsel: Zodra
ik mij op aarde bewust ben van een deel van mijn bestaan in een niet-
stoffelijke wereld, ontstaat er voor mij bij herhaling van de procf ecn
continufteit van gebeuvren in die anderc wereld., Dat loopt niet helemaal

‘parallel met het stoffelijk tijdsgebeuren, maar ik zie dat de tijd daar
verder gaat. BEn wat meer is: ik zie dat ik mij voortdurend in een ande-—
re positie zal bevinden, als ik die wereld vanuit het mens~zijn weer be-
wust betreed. Ik heb een dubbel bestaan, waarvan ik nu steeds delen ac-
tief beldef, maar ook herinneringen kan hebben van de tussenliggende
perioden, terwijl ik waakbewust op aarde gewoon bezig ben geweest.
Een verdubbeling van leven is op deze wijze mogelijka

Heel grote ingewijden kunnen dat misschien nog verder doorzetten.
Zij maken dan van het in droom neerliggende lichaam een astraaldubbel,
dat gematerialiseerd kan worden op elk punt waar dat wenselijk is, zo-
dat men zich door te gaan slapen vele reiskosten bespaart en gelijktij-
dig toch overal ter plaatse aanwezig kan zijn waar men dit noodzakelijk
acht. Denk niet, dat u het zover zult brengen; dat komt maar heel zel-
den voor, Maar waarnemingen kunt u wel doen,

Ook door waarnemingen van bepaalde personen kunt u bewust deel
gaan uitmaken van ean aantal gebeurtenissen op uw eigen wereld.

U kunt daarin dan wel nict actief optreden, maar u zult ontdekken dat

u een zekere affiniteit krijgt ten ecanzicn van een of twee personen,

Deze personen kunlt u dan proberen iets in te fluisteren, Zij verstaan

u niet, ze reageren niet, maar het blijkt dat door die influisteringen

nun gedrag kan worden veranderd. Als u zegts Kijk uit! dan schrikken ze

even. Ze weten niet waarvan, maar ze kijken een ogenblik uit, omdat =ze

niet weten waarvan ze FCVCbTO/KQn zim. U heeft dus niet bereikt dat ze
hebben verstaan, maar wel dat ze deden wat op dat moment volgens u

noodzakeliikk was, Hier hebben woe dus zelfs te maken met een verdubbeling,

£lg we daar toch mee bezig zin, waarom zouden we dan niet meteen

stellen, dat de droomwercld in sommige gevallen tot de actieve beleving

+an een tweede werkelijkheid kan worden., U leeft hier en u hent 1 van

dit lever bevust. Maar u zoudt ook elders kunnen leven onder andere om—

standigheden, met andere waarden. Het ken fantasie zijn, Het kan behoren

to cen ro€el bestesn in cen wereld., Maar de droom kan, alwecr middels

7

vgoesthlieve procespen, de continuZteit van het droomleven a.h.w. orga-
niseren. Nu ga 1k een heel eenvoudig voorbeeld stellen:

T2 i cen klein meisje, dat zichzelf altijd een Verhaaltj' ertelt
crer wat ze zal zim., In dat Verhaaltje ontwikkelt ze zich. Zecker, haax



Je gaat lets doen en beleven en daardoor wordt een situatie echu,.
zar de situatie, die tenslotte wordt cnthouden als je wakker wordt,

o die heel dicht bij de toekomstige werkelijkheid ligt.

Joeft w sen bepeaalde tijdsfactor suggestief aan uzelf opgelegd, dan
2ol dic Toestand werden benaderd of bereikt op de tijd, die u in de
cuosestle hezft gesteld, Heeft u een bepaalde omstandigheid genomen,
dan wordt het wat anders., U zult dus moeten proberen om in uw droom
etz vast te houden, waaruit u weet wat er gaat gebeurensg b.v. an-
ncecer de appelbomen in bloel staan. Dan kan dat elk jear in die tijd
vim. U heeft dus geen idee of het één., twee of tien Jaar duurt, bi
wilze vean spreken,

U xunt uw eigen uilterlijk in de droom nooit gebruiken om dat t-
controleren; wel het uiterlijk van anderen. Let er dus op, of iemand
grijzer en ouder is geworden, Ien van de gemakkelijkste dingen is ook:
als u een krant tegenkomt, probeer die te lezen., Het klinkt misschien
vreemd, dat je dat in een droom kunt doen, maar als je Jje suggestief
beveelt om in de droom dit soort dingen te proberen, is het inderdaad
mogelijk. Er is dan een benadering van de toekomstige werkelijkheid be-
reikbear, zecker na enige oefcning, die toch ongeveer 90 % van het wer-
kelijke gebeuren kan omvatten,

U moet er ook rekening mee houden, dat in dergelijke droombeelden
getallen nooit gls getalswaarde mogen worden geaccepteerd. Een getal
heeft (dat is heel vreemd) in de menselijke geest ook bepaalde symboli-
sche betekenissen, Als u nu droomt dat er veel drietjes in de toto
voorkomen, dan betekent dat zeer waarschinlijk dat u een fantastisch
mooie dag krijgt en dat er op die dag buitengewoon velc en goedc wed-
strijden zullen worden gespeeld. Het betekent echter niet, dat de uit-
slag overal gelijkspel zal zin (3 = gelﬁkspel), Dus daarmee moet u even
uitkijken.

' Het is ook heel vaak zo, dat u het getal droomt van het cen of an-
der loterijbriefje. Hen enkele keer zal dat het goede getal zijn, maar
als u probeert uzelf te bevelen een winnend getal te dromen, dan is de
kans heel groot dat u de wens tot winnen in een getalswacrde gaat uit--
drukken. Wat u ziet is niet het getal dat zal winnen, maar een combina-
tie van getallen, die voor uw besef de winst en de wil tot het behalen
van winst weergeeft. Dus daarvoor kunt u dit meoeililjk gebruiken,

Getallen, die incidenteel voorkomen en schijnbaar geen samenhang
hebben met het overige droombeeld, kunn=n veel belangriker zin.
Getallen, die spontaan opkomen, hebben meestal een reéle betekenis en
geen gymbolische,

Getallen, die worden gezocht, hebben meestal een symbolische cn geen
reéle betekenis. Ik hoop, dat ik daarmee enkele teleurstellingen kaon
voorkomen,

Hier hebben we dus een extra mogecliikheid gevonden van de croom:
het betreden a.h.w. van de toekomst. Nu weten we allemaal, dat het bHe-
treden van de toekomst niet helemaal echt is., Als u naar een andere
sfeer gaat, is de kans dat u die sfeer werkelijk betreedt ook nict zo
erg groot. U zult alles, wat u in die sfecr beleeft tenslotte moeten
versalen in stoffelijke termen; en daardoor ontstaat er vaakx ecn zeer
esrote vervalsing van het werkeliite becld, Als je mensen hocrt, die vank
uittreden, dan 1litkt het wel, of Zomerland een gsoort congres van bloemen-—
telers is, die de meesgt vitrmonderlijze veritieiten prcberen to “elen.
Want ¢r ziin allemaal heel mooie Dloemen en buitengewoon mooie veogelticos
cn ¢at is ru heus niet roodzakelilk voor Zomerxland., Dat iz cen interpre—
tetic. Maar de feiten kununen echt zin., In als die feiten echt zila en 7k

Tan We uittreden in tila, it kom mijn belevingen verschuiven in de
5ijd het v duidelijk zin, dat ik dat ook ten aceonzien van ~cistand
Fon

Mzt 1o rogoelik om ~ ook weer door een voorafgsande suggootie, 4o
i3 voor de meeste mensen toch wel noodzakelifk - je e concentraron op

._‘5_.,



kinderlijke normen blijven een rol spelen. Op een gegeven ogenblik
krijgt zi] van iemand b.v. een ring, omdat zij een buitengewoon dap~-
pere daad heeft gesteld. Nu is het begrijpelijk, dat die daad niet

op aarcde werd gesteld. Maar wat gebeurt er wel? Door deze tweede
werkelijkheid, die zc¢ opbouwt en de projectie van haar wensen daar-
in, bepaalt ze haar geneigdheid in het waakbewuste leven. Het blijkt,
dat ecen zo opgebouwde tweede werkelijkheid dermate suggestief werkt
op de selectie van mogelijkheden in het waakbewustzijn, dat een ver-
wezenlijking - althans van een deel der in de droom gestelde waarden
en mogelij)kheden ~ in het waakbewuste leven bereikbaar wordt.

Dan zijn we alweer een hecel eind verder, want nu blijkt dat door
de eigenaardige werking, die de droom heeft, het mogelijk is een sa-
menhangend ander leven voor jezelf op te bouwen met geheel andere mo-—
gelijkheden en een deel van die mogelijkheden dan toch weer te transpo-
neren naar Jje eigen wereld, :

Er zijn heel veel mensen, die vroom zijn. Ze zouden graag Jezus
een keer ontmoeten., Maar ja, ze weten dat het niet kan. Maar waarom
kan het niet? Indien u zich voortdurend bezighoudt met de voorstelling
van Jezus en in de droom die ontmoeting met Jezus heeft, dan komt er
een ogenblik, dat u zodanig harmonisch bent met het werkelijke wezen
Jezus, dat in de gestalte, die u voor uzelf heeft geschapen (het blijft
een eigen creatie), de essentie van die hogere kracht kenbaar wordt en
op deze manier een -~ zij het wat beperkte -~ meningsuitwisseling met de
werkelijke Jezus mogelijk wordt, .

Men kan dus met de droom enorm veel doen. Dat ik dit magische mo-
gelijkheden noem, zal u nu ook duidelijk ziin geworden., Want dit zin geen
redelijke mogelijkheden. Wat ik u vertel kan misschien logisch klinken,
maar wetenschappelijk gezien is het dat niet, En redelijk gezien heb ik
zoveel dingen verondersteld en als vaststaand aangenomen, dat ook hier
de redelijke samenhang toch wel kan worden betwijfeld, Daarom is het ma-
gisch, want het werkt, het is er. Maar men kan niet bewijzen, dat het
er zo is als ik het u vertel,

Nu kan ik mij voorstellen, dat u nog veel meer zoudt willen doen.
Dat u zegt: Waarom zou Je die droom niet helemaal gebruiken om uittre-
dingen te doen? Ik wil ook wel eens op de maan lopen. Goed. Dat kunt u.
Indien u voor uzelf de voorstelling van "ik ben op de maan" voldoende
intens als suggestie kunt vastleggen, komt er een droom. Herhaal die
droom. U kunt niet zeggen, dat het de eerste keer klopt, want dan spe-
len uw herinneringen nog een rol, Heeft u drie of vier keer diezelfde
droom gehad en houdt u er iets van vast, dan blijkt opeens dat u dingen
over de maan gaat beschrijven, die u niet kon weten en die toch door
ruimtevaarders misschien later op dezelfde tijd of misschien in het ge—
heim zin geconstateerd. Dug u kunt reizen ~ zelfs naar de maan,

U kunt buiten de aarde staan en terugkijken en haar als een blauwe
bol zien rondwentelen, En denkt u niet, dat u de eerste zoudt zin, die
dit heeft gedaan, want er zijn heel veel mensen, die juist de slaap- en
droommogelijkheden hebben gebruikt om dergelijke uittredingen te bereiken.

In een droom kan ik voor mij natuurlijk ook allerhande dingen op-—
pouwen. Indien u heel sterk gelooft aarn een bepaalde gestalte of figuur,
dan zal in de droomwereld een astraal beeld daarvan worden opgebouwd.
Dat beeld is misschien niet zo sterk en zo machtig als u denkt, maar het
is er. Op den duur maakt u dat beeld zo regel, dat het ook in uw waak-
bewustzijn een rol kan gaan spelen, zodat u er concrete antwoorden van
kunt krijgen, als u er iets aan vraagt. Dat u het zelf bent, die hier
antwoorden geeft, doet niet ter zake., Want door deze mede in de droom-
wereld a.h,w. gecreierde tweede "ik"-heid is het u mogelijk geworden ge-
bruik te maken van een groot gedeelte van het onderbewustzijn., Dingen,
die u normaal niet weet of denkt te weten, worden onmiddellijk toeganke-
1lik, als 1 zich met de vraag tot deze voorgestelde figuur wendt, die
over het algemeen een betrekkelijk zwak uitgevoerde astrale schil is.
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Een. gituatie, waarin alwwer heel wat mogelijkheden liggen.

Als uw zo verder gaat, dan moet u ook nog tot de conclusie komen
dat de drcom heel vaak erg belangrijk kan zijn voor uw lichamelijk wel-
zim. Als u droomt dat u ziek bent, dan zult u zich de volgende dag
minder vitoal voelen, Maar bent u ziek en droomt u voortdurend dat
u gezond bent, dan zult u meer veerkracht en meer vitaliteit hebben,
nits u deze niet besteedt aan zelfbeklag over het feit, dat u ziek
bents hier is een voorwaarde bij. Op deze manier kunt u zelfs beelden
opbouwen in de droom (ook een soort tweede werkelijkheid misschien),
die een directe inwcrking hebben op het hele lichaam.

Het is onmogelijk voor een mens, die niet bijzonder siterk geltroind
is, om bepaalde orders te geven aan de automatische functies van zin
lichaam, die worden opgevolgd. O zeker, een goed getraind fakir zal
in staat zijn bij een slangenbeet de bloedstroom in een bepaalde ader
cenvoudig te stremmen, zodat het gif weer naar buiten wordt gedreven
en als een paar druppels op de arm komt te liggen. Zo iemand kan dat
door middel ven hypnose ook bij anderen doen. Maar hij noet het ook zelf
- kunnen, anders lukt het hem niet,

Maar als wij die beheersing nu niet hebben en wij kunnen 'in de droom
aannemen dat we die wel hebben, waarom zouden we dan niet in staat zin
om bepaalde lichamelijke functies, die we normaal niet beheersen, dan te
dirigeren? Als ik weet, dat ik een bepaalde infectie heb, dan kan ik
zelf niet zeggen: "Dat moet dan eerst maar eens worden gelocaliseerd."
want miln lichaam luistert niet. Maar ik kan in de droom een beeld schep-
pen, waardoor ik in dit lichaam zelf actief ben en die beperkingen aan-
breng. Het lichaam volgt dan deze suggestie door kleine veranderingen
von wijn structuur en bevordert daarmee een genezingsproces.

Dromen zijn fantastische dingen. De meeste mensen denken dat ze niet
dromen, Maar er is geen mens, die niet droomt. Dromen kunnen erg lang
zin. Dromen kunnen uren duren. Dromen kunnen ook heel kort zijn, mig-
schien 30 - 60 scconden. Dit zegt niets over de inhoud aan gebeurtenis-—
sen van de droom, omdat de droom niet aan de normale tijdseenheid is ge-~
bonden. Maar het betekent wel, dat ik een lichaam gedurende uren van de
tijd van dat licheam kan beinvloeden met een voorstelling, die voor mij
als droom zeer kort lijkt. Ik kan een lange en intense werking vercorza-
ken, Omgekeerd kan ik vele lichamelijke processen, die a.h.w. moeten
worden overzlen en geanalyseerd en waarvoor het lichaam dagen nodig
heeft, in scdconden overzien en analyseren. De persoonlijke tijd van de
droom is afhankelijk van het aantal indrukken, die ik kan verwerken,
niet van het tijdsverloop. En daarmee wordt duidelijk waarom de droom
7z0 magisch is en de werkingen van de droom zulke vreemde effecten kun-
nen hebben.

Laten we nu een paar aardige voorbeelden geven van dergelijke droomn-
werkingen, die meteen de verklaring zijn voor de paranormalc verschinse-
len.

U kent allemaal de z.g. cdode, die afscheid komt nemen. Een van de
bekende voorbeelden: cen Noors meisje slaapt, wordt 's nachts wakker,
ziet haar vader in een oliejas, druipend van het water zwijgend veor haar
bed staan, droevig naar haar Lgk :11d, hij knikt een keer en verdwint.
Veder Dblijkt later omstreecks die tijd, waarschinlijk zelfs iets later ver-
dronken te zin op zee. Nu Zoudt u zeggens Dat is een concrete verschij-
ning. Ja. Maar die verschijning werd mogelijk gemaakt door het feit, dat
het meisje sliep. De hallucinatie, want dat is het, die zij had bij het
ontwaken was allecn mogelik door een in de droonm ontstgan rapport metd
dle vader, waarbij de OlJeJ 3, dile hij droeg, niet een concrete weergave
vos van hetgeen hij op dat mement werkelijk droeg. Hi droeg in feitec op
' (éﬁm heeft men later nagegacn) cen trui en geen oliejasa.
is allecn maar de Uluwakklﬂ” van de toestand, zoals men die ver-
Er is een rapport geweest tussen twee geesten. De hallucinatie
eeft de essentie weer van de mbdecgllng, zodat zij naar het waakbewust..
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ziin wordt overgebracht., Op deze manier ontstaan zeer veel van derge-
lijke half begrepen contacten.

Het is helemaal nict nodig dat iemand dood gaat. Het kan heel
goed ziin dat u droomt van oom Frederik uvit Groningen, die bij u op
bernoek wil komen en die druk aan het pakken is, Hij zegt:"Ja, dat zal
ik ook nog mecnemen." In wearachtig, twee dagen later komt hij met zin
hele familic aantuffen. en heeft werkeclijk een soortgelijk presentje
meegenomen, Hoe komt dat? Waarschijnlijk, omdat hij in zijn slaap of kort
véér zijn slaap bezig is geweest met zin voornemen op reis te gaan en
u in uw slaap in het brandpunt van diec gedachte stond. U heeft haar
overgenomen en u heeft er een droombeleving van gemaakt, Een deel daar-
ven was zo sterk, dat u het kon onthouden.

Op dezelfde manier hebben we b.v, de doodsverwachiting. Er is cen
hotel, Temand slaapt daar. Hij droomt, dat hij naar buiten kikt en ja,
daar komt ecn lijkkoets aan en er wordt iemand ingedragen. Hij denkt mis-
schien, dat dit een heel sombere voorspelling is voor hemzelf of een
familielid. Later blijkt dat inderdaad de volgende nacht iemand overlijdt
en die wordt inderdaad in de vroege morgen weggedragen., Wat is er aan
de hand? Die doodsverwachting is aanwezig. Zelfs als die persoon op dat
moment niet in het hotel is, is zijn denken aan het hotel als volgende
rustplaats plus zin gevoel van onbehagen voldoende om deze impressie
aan de slaper door te geven. 2Zijn zien van ceen lijkkoets is allcen maar
weer een interpretatie, Maar wie dat op die manier kan interpreteren,
kan een heleboel weten omtrent de dingen, die aanwezig zijn of die gaan
gebeuren. En waarom alweer, zocu je er geen gebruik van maken?

De meeste mensen gebruiken hun droomleven niet actief genoeg,

Ze zouden de droom willen gebruiken om naar hogere sferen uit te wieken,
terwijl zij daartoe lang niet altijd in staat zijn. Want uw eigen stemming
is even suggestief als de bewuste gedachite, die u zich als suggestie
opf%gt. Als u in een stemming bent om laten we zeggen de omzet van ser-
viesgoed aanmerkelijk te vergroten in de nabije toekomst, dan zult u ze-~
ker niet in staat zin om - eindelijk ingeslapen - onmiddellijk naar een
hogere sfeecr te gaan voor relaxatie. Dat is cenvoudig niet mogelik.

Dan kunt u misschien uw cigen wereld bereiken, u kunt wat astrale bele-
vingen hebben, u zoudt misschien nog een contact kunnen hebben met
iemand uit Zomerland, maar de Zomerlandsfeer zelf betreden zal er waar-—
schinlijk al niet bij zijn.

De werkingen van de droom zijn nu eenmaal zodanig, dat ze gebaseerd
blijven op de inhoud, die u op een moment heeft en dat ze mede worden
bepaald door de cmoties, die in u aanwezig zijn. De droom kan dan ge—
stuurd vorden in een richting, waardoor uw lichamelijke toestand en zo
ook uw afstemming langzaam verandert. Maar dat vraagt veel praktik en
veel concentratie, Werken vanuit de toestand, waarin men op zo'n ogen-
blik verkeert en het scheppen van een eenvoudige suggestie voor een
droombeleving ligt veel meer voor de hand en is. veel gemakkelijker te
bereiken, Waarom zou men het dan niet doen?

In de droom kunt u anderen genezen en misschien ook uzelf genezen.
U kunt in de toekomst zien en vele dingen uit het verleden waarnemen,

U kunt misschien teruggraven in uw incarnaties, maar u kunt noocit iets
cretren, dat niet in uzelf als afstemming of beginsel aanwezig is.

U kunt met de droom een tweede werkelijkheid scheppen en de waards daar-
van in uw eigen wereld terugvinden; omdat u zich richt en afstent,

Het zin onverklaarbare verschinselen in het kader van de moderne
wetenschap, Ze worden door de psychologie en de parapsychologic mig-
schien langzamerhand aanvaardbaar gemaakt, maar bewijsbaar zin die din-
gen niet., Ze zin afhankelijk van uzelf, zoals alles wat u droomt van u-
zelf afharkelijc is.

Als u droomt, dat v in de zon loopt en dat er ineens ecen wolk voor-
bij komt drijven en dat w in do ijmi kou staat te rillen, terwijl alles
zijn kleur en fleur heefl verlcren,.dan is dat heel waarschijnlijc voor
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cen groot gedeelte het resultaat van uw eigen instelling tegenover
het leven, niet van een zekere voorspelling van toekomstig gebeuren.

U droomt vask in symbolen, Duidelijk. Er zijn vele dingen, die u
als zodanig niet wilt omschrijven, Als u voortdurend met een bezem—
stecl bezig bent, dan behoeft dat nog niet te betekenen dat u grote
schoonmaak gaat houden., Die bezemsteel kan heel andere, zelfs falli-
sche associaties hebben. Die symbolen vertalen is niet altijd gemak-
kelijk. Maar waarom zouden we ons met die symbolen bezighouden, als
we uitgaan van de stemming, die wij in een droom ervaren en daarnaast
vooral uitgaan van onze vermogens om de droombelcving te richten en
daarmee de afstembaarheid van eigen wezen aanmerkelijk te vergroten
en bewuster de afstemming te doen plaatsvinden.

De droom heeft werkelijk een magische achtergrond, indien we de
werkingen van de droom begrijpen, En wanheer we de werkingen van de
droom begrijpen en hanteren, dan kunnen we onze eilgen werkelijkheid
aanmerkelijk veranderen,

Dat is mijn inleiding. Ik heb hierin geprobeerd alle punten even
logisch aan te snijden., Ik heb een paar voorbeelden gegeven in de hoop,
dat daardoor de zaak duidelijker werd, maar ik heb bovenal geprobeerd u
duidelilk te maken dat uw droom niet alleen maar een gebeuren zonder
meer igi dat die droom zowel voor uw geestelijke als voor uw lichamelijke
mogelijkheden vaak heel grote resultatén in zich dragen. Ik heb getracht
u duidelijk te maken, dat u tot op zekere hoogte althans uw uitgangs-
punt en uw bestreving in de droom suggestief kunt vastleggen,

DISCUSS IH,

Men kan etherisch zowel als astraal aanwezig zijn, is gesteld,
Kunt u het verschil tusscn etherisch en astraal toelichten?

" Etherisch: energie, niet materieel en met de mogelijkheid tot
beinvloeding van de materie.

Astraal: fijn materiecel, daardoor veel sterker met het lichaam
verbonden en heeft voor het lichaam zelf ecen veel grotere kwetsbaar-
heid, omdat de identificatie tussen een astraal lichaam en het werke-
1lijk lichaam aanmerkelijk groter is dan tussen een etherisch lichaam en
het stoffelijk lichaam, '

Zou ik mogen opmerken, dat in de literatuur dit meestal omgekeerd
wordt beschreven,

Er zijn heel veel dingen, die men omgekeerd beschrijft. Als wij ons
bezighouden met al wat er is geschreven, dan moeten we constateren,
dat er hecl veel verwarring bestaat ten aanzicn van formulering e.d.

De astrale wereld is nu eenmaal een wereld van fine materie, U zoudt
kunnen zeggen van kleinste materie-~delen zonder onderlinge binding,
waarin de gedachte reeds een zodanig sterk veld kan vormen, dat hier—
door een tijdelijke groepering van die materie-~delen ontstaat, Als zoda-
nig kan men hier spreken over cen fijn-matcrigle belichamingsmogelijkheid.

Het etherisch lichaam kan het best worden vergeleken met cen tril-
ling. U zoudt het ook enigszins kunnen vergelijke met het verschinsel
"licht" misschien, dus niet met de oorzaak zelf; een vibratie ontstaan
door cen inwerking op een massa en als zodanig is het dus energic en kan
voortdurend op zichzelf terugkeren., Maar heb ik een astraal lichaam, dan
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is er eea gebondenheid ontstaan door de fijne materie, die je in vornm
hebt gecr"”hbg en hierdoor ontstaat die kwetsbaarheid.

Dav nen it alles niet helemaal heeft begrepen, dat men een ethe-
wiuch lichaam (cok wel etherisch dubbel) vaak volkomen verkeerd ge-
bruikt, komt wacrochijniijl voort uit de verwarring, die er tussen de
verschillende scholen ig ontstaan. Maar asngezien het astraal gebied
doox dc meesten als een sfeer zonder eigen bezieling wordt gehanteerd,

moeten we volgens mij spreken over het astraal lichaam. In dat betekent

dus: dat we bij de kwalificatie "astraal" voor fin-materié&le vormen cok
2lle eigenschappen daarvan astraal moeten noemen en die niet meer ethe-
rigch kunnen noemcn,

- Tk meen, dat u alleen de¢ termen heeft verwisseld ten aanzien van
hepaalde scholen.

Wij hebben geen termen verwisseld, omdat wij aannemen dat wij princi-
pieel te maken hebben met mensen,.die enigszine thuis zin in het spiri-
tisme. Dat betekent, dat we de formulering "astraal', zoals die in het
gspiritisme bestaat, moeten hanteren.

Dan wil ik onmiddellijk daarbij opmerken, dat namen uit de aard der
zaak de aard der dingen niet bepalen, zodat men één ding tien verschil-
lende namen kan geven, maar dat het dan wel heel moeilijk wordt om met
elkaar te spreken, zodat ik in mijn inleidend betoog cok een zij het sum-
miere definitie van het begrip "astraal! heb gegeven, waardoor verwar-
ringen kunnen worden voorkomen,

Een terminologiekwestie.

Ja. Maar terminologie is het meest dodelijke dat er op deze wereld
bestaat. Het is niet alleen een kwestie van modewoorden, maar vooral
een kwestie van het gebruiken van een en dezeclfde term voor verschillen-
de begrippen. Denkt u maar aan democratie, Het begrip '"vriheid",

Hogv;el verschillende termen dekt dat niet? En wat betreft "deugd",

ook heel verschillend. "Moraal', dat is ook zo'n mcoi woord. Het wordt
voor alles gebruikt. Er zijn mensen die zeggen: "Het is cen goede moraal,
want ze zijn niet bang om elkaar af te maken.," Maar op een ander ogen-
blik zeggen ze: "Ja, maar het is moreel niet verantwoord een ander te
doden." Dan moet u mij maar vertellen wat moraal is,

Terminologie is dodelijk. fn daarom geloof ik niet, dat het juist ig oveor
die termen te vechten. Maar als een term, die ik gebruik onduidelik is
voor u, dan wil ik die graag verduidelijken, zodat u weet wat ik ermee
bedoel,

Het gaat meer om toesvanden, die bestaan,

Inderdaad. Het vervelende is echter: toestanden kun je over het al-
gemeen zonder zeer uitvoerige omschrijving ook niet aanduiden. Inharom
geef je aen die toestanden ecn bhepaalde naam, Als die naam nu voor an-
deren dezelfde toestand aanduidt, dan is er communicatie, begrip moge~
lijk. Is er een verschil in 1Mtgrpro%atie tea.v. de betekenis, dan proat
je eigenlijx vaak langs elkaar heen,

U zoudt dus in dit geval Zomerland meer tot de etherische wereld
rekenen?

Ja. Dat is etherisch, omdat Zomerland geen werkelike gtef kcn+ cn
geen stoffelijke vormen, masr wel Zonr JCC teerde VOTWVOO”q36111D Y,
waardoor het geheel van Zomeriard het best ktan worden beschouw ﬂlﬂ cen
gezanenlijke projectie van gzdacont e dOOJ een ieder kan worﬂﬂw be~
leefd op telepatische wijze
an men in de slaamn
na het ontwalien .
ik hier even voorzichiig zin t.a.ve. de terminologie. Tk reecn
v et Yrondezg-vous? eenvoudig ontmoeting bedoelt in 4it :
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Fzt is mogelijk, omdat de overgegane juiet in uw sloaptoestand, due oisg
2 niet door de buitenwersld zo sterk wordit bcecheerst en g“DrL{koT% ziek
somnokelijker kan manifesteren en zelfs gedachten nasr u kan projociezon
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zonder dat u feitelijk uittreedt. Er is dan een ontmoeting met een
schijnbeeld van de overgegane - in uzelf geconstrueerd - waardoor

de intenties van de overgegane vaak kunnen worden overgebracht.
Kunt u uittreden, dan is het heel goed mogelijk, dat u met de een of
andere in de geest bestaande entiteit - of het een vriendje van u
is of niet - contact krijgt en daarmee gaat spreken. Er is zelfs nog
een heel ander verschijnsel, -

Als uw herinnering omtrent één persoon, die is overgegaan, ver-—
schillende fasen even duidelijk bevat, dan is het heel goed mogelijk,
dat u met die andere contact heeft en hem ziet als drie figuren.

Voor antiquairs zou dat ideaal zijn, als dat op.aarde ook zo was.

Dan konden ze de schedel van b.v. Napoleon als kind, als jonge man,
als keizer en als oude man verkopen., Indien u zich die fasen herin-
nert, dan kunnen die verschillende gestalten inderdaad optreden en
zullen ze (dat is meestal bij een ontmoeting in jezelf, dus niect in

de sferen) in het gesprek elk reageren volgens dat wat ze waren in

de tijd, waarin u zich die gestalte voorstelt. Totdat de werkelijke
entiteit aan het woord komt en dan toont zich het ontstellende ver-
schijnsel aan degene, die het voor de eerste keer meemaakt, dat dan

al deze gestalten ineens unisono spreken; dat ze met één geluid pre-
cies dezeclfde woorden voortbrengen., Sommige mensen worden daardoor zo
geschokt, dat zij a.h.w. die gestalten laten versmelten tot één geheel,
Als zij dat kunnen, dan hebben ze meestal een heel goede contactmogelijk-
heid, die dan ook bij uittreding kan worden bereikt. U ziet dus, het is
maar hoe je het bekikt,. : »

Hoe herken ik dan of ik in een astrale of etherische sfeer die
ontmoetingen heb?

- Wel, als u ze in een astrale sfeer heeft, dan heeft u altijd te ma-
ken met cen volledige, constant blijvende gestalte, die echter meestal
in de delails vaag is. Heeft u te maken met de etherische sfeer, dan
krijgt u ecn heel scherp beeld dat over het algemeen afwijkt van uw eigen
voorstelling., In de astrale wereld komt dat veel minder voor. Daar blij-
ven de details vaag en zijn alleen de hoofdlijnen gevormd. Dat is dus een
van de dingen, waardoor u dat kunt herkennen,

Een tweede punt is: Als een schil (een vorm in de astrale sfeer)
niet wat men noemt volledig bezield is door de eigen persoonlijkheid, dan
is er een sterke discrepantie tussen wat we de ogen zouden noemen en de
rest., Het is dan of de ogen dood zin of op een grote afstand staan.
Hebben we te maken mct de persoon zelf die zich openbaart, dan zijn door-
gaans de ogen een normaal deel van het geheel en beantwoorden aan de ge-
middelde vaagheid daarvan. Er is dus geen verschil in definitie merkbaar.
Maar ik geloof, dat de eenvoudigste test nog altijd deze is:

Als u iemand ontmoect in uw droom -~ onverschillig hoe -~ probeer een
test; iets wat u op aarde kunt uitzoeken. Probeer het antwoord goed vast
te houden., Als dat te controleren is, neem dan voorlopig maar aan dat u
met een concrete ontmoeting te maken heeft gehad. En dat is veel belang-
rijker dan de vraag waar het gebeurt. Vindt u ook niet?

Nou, ik weet niet, de omstandigheden in de droom verschillen vaak
zo ontstellend en uit de omschrijving kan ik toch wel bepaalde localisaties
terugvinden en die interesseren mij nl. ook wel,

Ja, indien die localisaties tenminste niet door uw denken, uw her-
inneringen en een zekere mate van zelfsuggestie worden vastgelegd.

Want vergeet niet, dat cen geestelijke beleving niet in de hersenen maar
daarbuiten plaatsvindt, zodat wat er tenslotte in de hersenen als cen
beeld daarvan ontstaat eerder een analogie is, een aantal ongeveer ge—
lijkende beelden, maar nu gegroepeerd volgens  uw denken en herseninhoud.
De uitdrukking, die u dan vindt voor die¢ andere wereld kan altijd weer
worden herleid tot uw eigen hersendenken, Daarom is het dus van minder
belang, zou ik zeggen, Alleen tijdens een uittreding kan het van belang
zijn dat Je zegt: Dit is astraaly of dit is etherisch; of dit is cen
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Zomerlandsfeer. ‘ ' .

Ja, als b.v. een overledene een bepaalde tocstand heceft en Je
graag wilt weten wat hij heeft meegemaakt.

Dat is altijd heel erg moeilijk, omdat bepaalde dingen niet te
beschrijven zin. Ik heb maar heel weinig mensen meegemaakt, die kon-
den beschrijven wat het is om naar de tandarts te gaan. En als je pro-
beert cruit te krijgen wat dat is, dan resultecrt dat in een aantal
vaagheden, waarin &én of twee persocnlijke trekjes dan toch wel te be-
merken zijn. De concrete besgchrijvingen van de behandeling zegt weer
niets over de gevoelens. Als u zich nu realiseert hoe moeilijk het is
om gevoelens en toestanden weer te geven, dan kunt u ook wel begrijpen
dat het heel erg moeilijk is om uit te maken hoe cen entiteit zich voelt
en hoe die entiteit werkelijk is. U kunt dit aanvoelen, maar u kunt het
niet uitdrukken. U kunt dan een zcker gevoel hebben, geassocieerd met
de 'droom, waardoor u kunt zeggen: Nou, die gaat het wel goed, of die
gaat het verkeerd. Maar de bezlden op zichzelf zullen daaraan nooit
volledig uitdrukking geven,

Ik mag dus niet een directe relatie aannemen tussen de omgeving,
waarin de persoon zich bevind® en zijn toestand?

Neen. Dat is verkeerd, omdat de toestand in de mceste gevallen
door de gedachte kan worden geschapen, Als u nu toevallig denkt, dat
hij in de hel hoort (er zijn zoveel mensen, die worden uitgenodigd om
zich spoorslags daarheen te begeven), dan heeft u kans dat u bij die
persoon een heerlijke achtergrond van de hel ziet, terwijl de persoon
zelf volgens zijn begrip ergens b.v. in ecn ijstentje met een ijslollie
bezig zou moeten zin. Natuurlijk een beetje dwaas geformuleerd, maar
het maakt migschien duidelijk wat ik bedoel.

Uw eigen gedachien zijn sterk '‘medebepalend voor de manier, waarop u die

pegsocen interpreteers, zelfs voor een groot gedeelte voor de vorm,
vaarin u die mensen zict. Denkt uw nu maar eens aan helderziende waar-
nemingen: Daar staat een oud moedertje. Zij heeft een blauw-geruit voor-
schoot aan en ze draagt de een of andere kap. Het is geen Scheveningse
kap. Tk kan het niet nelemaal thuisbrengen, vermoedelilk Zeeuwse eilan-
den of zo iets., Fn ze draagbt cen soort boek bij zich en een heel zware
knipbeurs. En dan zegt de¢ helderziende: Zegt u dat wat?

Laten we aannemen, dat ae helderziende niet fantaseert en:dat die wer-
crelijk iets heeft waargencmen; dat er werkelijk een persoon is die exr
ceng zo heeft uitgezien. Dan valt het mij altijd op dat iedereen dan on-
middellijk uitroept: 0 ja, dat is tante Daatje (of wie dan ook) en zich
niet afvraagts waarom dat goede mens -~ nu cenmaal bevrijld van:-alle rheu—
matiek en rimpels - het prefereert zich in oude klederdracht, gebogen
en gerimpeld te manifestercr, Het enige antwoord daarvoor zou zin, dat
dit de enige voorstelling is die herkenbaar is. En een nog waarschin-
lijker verklaring is, dat dit een gedachte is, die wordt geprojecteerd
door de persoon, die tante Daatje of hoe ze ook heet, heeft gekend.,
Dan kan de stimulans voor het ontstaan van dit beeld wel degelijk uit
een cntiteit voortkomen, al is dat lang niet zeker. Maar het is wel ze-
ker, dat de voorstelling voor het grootste gedeelte is geput uit de her-
sene van degene, die de boodschap ontvangt.

Ziin nict-stoffelijke werelden rond cen eigen planeet of een eigen
zonnestelsel geconcentreerd en grenzen zij aan buurwerelden van andere
ronnestelsels? Of ig er in stoffelijke zin een onbezette ruimte tussen
elk? Tk ken dromen van lege ruimten zonder opvulling met materie.

Is dese ruinte stoffelijk inderdaad verwiiderd van de planeet?

Dot ligt er mzar aan., Kijk eens, wat wij gecsteslijke werelden nocmen,
kan het best worden ultgedrukt als leven in een ander dimensionaal stel-
sel, cdat zich c¢p dezelfde plaats kan bevinden als uw eigen dimensioneel
stelsel, zornder dat beide stelsels elkaar zullen opmerken., Dat is de
cenvoudigste methode om het te zeggen, Dat betekent dus, dat er geen
apreke ig van plaatsbepaling. Dat is voor u heel moeilijk om het u in



te denken. Je kunt geen plaats bepalen dan allecen in referentie tot
die wereld, als je er bent, Plaatsbepaling is dus in die wereld wel
mogelijk ten aanzicn van de waarde van die wereld, maar niet ten aan-
zlen van uw wereld. Als wij een plaats willen bepalen op uw wereld,
dan kan elke plaats van onze wereld gelijk komen met dezelfde plaats
op uw wereld,

Is het dan zo, dat Je rustig ergens op Sirius belandt door een
verkeerde plaatsbepaling?

Neen, neen, dat komt zelden voor. Als je de plaats niet bepaalt
aan de hand van ruimtelijke coBrdinaten maar a2an de hand van uitstra-
lingen. Dat is weer icts anders. U zoudt het misschien zo kunnen zeg-
gens Wij bepalen niet wear de kroeg ligt aan de hand van zijn ruimtelijke
ligging (hij zit in Scheveningen, in Den Haag of ergens anders), maar
wij zeggen: 0, dat behoort tot dat soort sfeer. En dan kunnen op een ge—
geven ogenblik het Grand Hotel en Bouwens vliak naast elkaar liggen,
Daarom kun Je dus niet spreken van "grenzen aan andere werelden',

Je zou het geloof ik zo moeten zeggen, dat je sferen je het best kunt
voorsteilen (alleen als voorstelling, niet als feitclijke bepaling ) als
een reezs concentrische ringen, waarvan elke ring op zich naar binnen
toe eer. sfeer aanduidt en elke volgende ring een hogere sfeer, die alle
binnenliggende vlakken en mogelijkheden mede inhoudt.

Die sfeer is dus niet een planeet, het is een bewustzijnstoestand.
Datgene, wat realiseerbaar 1s, bepaalt je wereld, Datgene, wat niet
realisesrbaar is, behoort dus tot een hogere wereld. Komen fenomenen
daarvar. tijdelijk voor, dan wordt dat beschouwd als een manifestatie van
een hogsre wereld in je eigen sfeer. Tot het ogenblik, dat je eigen be-
wustzijn in staat is dit andere mede te omvatten, blijft de oude sfeer
wel behouden, maar haar betekenis wordt een andere; nl, in relatie tot
het nieawe dat je nu erdbi] hebt gevoegd. Zo zult u begrijpen, dat het dus
heel erz moeilijjk is te zcggen: Er zijn aangrenzende sferen, U zoudt wel
dit kunzen stellens '

Als u in de geest bent, kunt u elk willekeurig bestaand deel van
een materic zonder meer waarnemen en bereiken, indien u in staat bent
u daarcy te concentreren, Er is dus geen kwestic van afstand - of we nu
op de Hondster willen zitten of misschien naar Arcturus willen gaan dat
maakt gzen verschil uit. Als we eraan denken en we kunnen dat sterk ge-
noeg dozn, dan zin we er.

Leze ruimten komen inderdaad wel voor. Lege ruimten moet u zich
echter niet voorstellen als iets wat in uw eigen ruimte bestaat. Trouwens,
de werkelijk lege ruimte bestaat niet, ofschoon er wel delen van de ruim-
te zijn, waarin de materie-concentratie niet vecl verder gaat dan onge-
veer 2 &4 % moleculen of atomen per kub. mijl. Dat is dus wel tamelijk leeg,
naar nict helemaal leeg. Er zijn wel toestanden denkbaar, waarin absoluut
geen contact meer bestaat. Een afgesloten ziin van alles. En dat is dan
leegte, omdat onze bepaling van bestaan eigenlijk plaatsvindt door refe-—
rentie aan de omgeving. Wij kunnen dus niets meer constatercn. We weten
noeg dat we er zijn, maar we krijgen geen echo, geen antwoord en daarom is
het leegte, Dit bestaat geestelijk en kan voor cen mens ook stoffelijk be-
staan, zelfs in een betrekkelijk dichte materic—concentratie, indien hij
deze niet kan constateren,

Het is dus onmogelilk te zeggens Uw geestelijke werelden omvatten
het totale heelal, Dat moet je totaal van elkaar loskoppelen,

Neen, Ik gcloof niet, dat je dat kunt zeggen., Je zou kunnen zcggen,
dat de geestelijke wereld nu al datgene omvat wat kan worden beseft door
de geest. Omdat bij ons de werkelijkheid eigenlijk datgene is wat wij denken.
Het gedachtcecnbeeld dat wij hebben is de wereld, waarin wij willen leven,
Voor u is dat ook wel waar, maar u heeft er nog ecen stoffelijke werkelijk-
heid achter zitten. Wij hebben die stoffelijke werkelijkheid in zoveel min-
dere mate (er bestaan voor ons ook nog wel enkele grenzen en wetten),
dat er voor ons kan worden gezegd: De gedachtenwereld maakt in feite de
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wereld waarin wij leven, Dat betekent dus, det als het gehele Al tot
onze wereld zou behorcn, wij dat gehele Al zouden kunnen bezien van-
uit onze wercld, zonder enlg voorbehoud.

Magr wat is dat L17? Wie van u kan bepalen wat dat Al is? Want u
kunt wel zeggen: Dat AL is overal weer sterren zijn, maar er is meer.
Er bestaan ook ruimtern waar geen sterren zin. Er zijn ruimten waar de
materie~dichtheid indercoad ongeveer 3 atomen of 3 moleculen (beide
kunnen voorkomen) per kub, mijl zin. Br is wel iets; maar er is niets
constateerbaars meer varuit uw standpunt. Het is ruimte. En dan kun-
nen we misschien nog verier goan en zeggen: Vanuit gecstelijk stand-
punt gezien zijn er situasies, waarbij zelfs atomen nog niet gevormd
zin en we eigenlijk allcer nog maar kunnen spreken van iets wat het
best als krachtvelden kon worden aangeduid, Maar er is altijd toch nog
iets.

Wat is dat? Is dat aet heelal of is dat niet het heelal? Waar
houdt het op? Dat weten ws niet. Wanneer we de bron moeten zoeken,
dan zeggen wes De bron vocr alles wat met uw heelal samenhangt schijnt
te origineren ergens in hes middelpunt van de ruimte tussen de ver-

schillende sterrennevels, Zn dat noemen we dan maar het punt vanwaar-

uit God werkt. Redelijk is 2at natuurlijk niet. Het is alleen een poging
om lets te zeggen waarvoor Je eigenlijk geen woorden hebt.

En don spreekt men ook vaak ervan dat de geestelijke straling ook
nog materieel moet worder. begrepen. De straal = weer de meterie-delen,

Neen, Straling is over het algemeen één materiedeel of vele mate-
riedelen, die slechts kerbaar worden door de reactie, die ze teweeg
brengen bij hun verpliaatsing. Als we spreken over een veld, behoeft het
zelfs dat niet te zin. Dan betekent het alleen een afwisselende ener-
giedichtheid, al dar nie5 manifest in een stroming, welke bij beroering
effecten veroorzaakt,

Dienen uittredingsdromen in kleuren altijd ook interpretabel te
zijn of zijn betekenissen ervan altijd eigen rationalisaties?

Bijna altijd. Kik, u zunt het per ongeluk wel eens goed hebben.
Als u een droom heefs en v bent zich bewust van kleuren, dan is inder-
daad de kans heel grert dat het een uittredingsdroom is, omdat de nor-
male droom Dij de mees-e mersen zich zonder kleurbesef afspeelt.

Een soort zwart-wit; wat niet betekent, dat uittredingsdromen duurder
zijn, Maar als u die drtom doormaakt, dan zijn er een aantal dingen, die
om de cen of andere reczn niet doorkomen naar uw bewustzijn. Ze worden
soms vervangen door symyolen. Er worden dingen weggelaten, er worden
ook dingen bijgemaakt. Aly wij een verklaring eraan gaan verbinden, dan
is dat in de eerste plaa's toch wel een rationalisatiec volgens het men—
selijk denken van iets wat je hebt beleefd in een wereld, die eigenliik
net iets buiten de normal:teit van het menselijk denken is gelegen.
Daarom zou ik zeggen: Uittredingsdromen zin in wezen altijd wel ratio-
nalisaties, zodra wij ze¢ ons gaan herinneren., De betekcnis, die we er-
aan gaan toekennen, is over het algemeen dan ook een betekenis, die
mede onze behoefte en wensen inhoudt. De interpretatie is in de meeste
gevallen eenzijdig, zoals ook e interpretatie van. de verschillende sym—
bolen doorgaans ofwel formeel lan wel eenzijdig volgens eigen verlangen
plaatsvindt,.

Is de droomtoestand niet mir of mecr te vergelijken met het ont-
snappen aan een drie—dimensionale “oestand?

Min of meer. Ik zou zeggen eerter min dan meer, maar dat is een
kwestie van smaak. Kijk ecns. De droor ontsnapt in zoverre aan wat u
noemt een drie-dimensionele toestand, dat de plaatsverhoudingsbepaling
in de droom afhankelijk is van een denklseld en niet van een concreet
werceldbesef, zodat dus gebeurtenissen e.raar kunnen opvolgen, zonder
dat er ecen redelijke tijdsequentie is die 2 verbindt, zodat plaatsen
kunnen worden betreden, zonder dat tussenl:ggende afstanden wordcn over-
brugd. In zoverre heeft u dus wel geliljk. Macr asm de andere kant zou Je
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ook weer moeten zeggen: In de droom is de uitdrukking van het totaal
der belevingen zodanig verbonden met de aardse voorstellingen, dat
de beelden die we krijgen voortdurend worden uitgedrukt in een drie-
dimensionaal stelsel en als zodanig de droom dus wel een drie-dimen-
sionale beleving is. Zij het, dat de beperkingen van de stoffelijke
drie~dimensionale wereld niet geheel geldt.

Bestaat de mogelijkheid, dat als men zich een post-hypnotisch
hevel geeft de toestanden van de nacht of van de droom op de stoffe-
lijke hersencellen zullen worden afgedrukt9 Is er niet de mogelijkheid,
dat men meer vertrouwd raakt met die droomtoestand?

Ik ben het niet eeng met het gebruik van de formulering "post-
hypnotisch", Post-hypnotisch veronderstelt een hypncse. Een hypnose
kan onder bepaalde omstandigheden wel door het "ik" worden opgelegd,
maar dan beheerst men niet meer datgene wat tijdens die hypnose gebeurt,
zodat we van een pre-hypnotisch bevel zouden moeten spreken en niet
van cen post-hypnotisch bevel., We kunnen dan niet bepalen wat het re-
sultaat is van deze auto-hypnose. Daarom zou ik zeggen, dat u veel be-

~ter kunt uitgaan van een suggestief voorstel, waarbij autosuggestie kan

leiden tot een zeer sterke gerichtheid van het ego, ook tot zeer ster-
ke concentratie van de faculteiten van de mens zelfs. En daarmede is
het mogelijk bepaalde opdrachten in te leggen. Ik heb dat ook in de in-
leiding aangestipt. Als u zegt "post-hypnotisch'", dan zou een ander u
een dergelilk bevel moeten geven. Dat dit inderdaad veel gebeurd is,
zal u misschien bekend-zijn.

Men heeft vroeger verschillende trances veroorzaakt en daarbij be-
velen gegeven. Men heeft geprobeerd de geest op reis te zenden en be-
velen te geven mniet alleen voor de terugkomst maar ook voor datgene,
wat moest worden opgemerkit en zelfs voor het vergeten van het waarge-
nomene, nadat het was uitgesproken. Dat is in het mesmerisme heel vaak
voorgekdmen. Mesmer was eigenlijk een soort hypnotiseur, Maar als het
om jezelf gaat, dan moeten we niet spreken van zelf-hypnose, maar van
zelfsuggestie, die vaak een practisch hypnotisch effect heeft, maar
niet de ratibnele mogelijkheden van de mens geheel uitschakelt en ver-
vangt door de suggesties van anderen, zoals Dbij hypnose het geval is,

Dan het tweede gedeelte van uw vraag., Inderdaad, als men interes-
se heeft in het droomleven, kan men proberen zichzelf ecn opdracht te
geven om dromen © te herinneren, De meest rationele methode zou eigen-

1lijk zin, die men ook heeft gebruikt bij studenten., Men had namelijk een

encefalograaf aangelegd. Zodra er een bepaalde hersenactiviteit werd
geregistreerd bij de slapenden (meestal studenten), werden ze gewekt en
werd hun verzocht hun droombeelden weer te geven.

Mu heeft u natuurlijk geen encefalograaf., Maar u heeft wel de mo-
gelijkheid om uzelf op te leggen: als ik droom, zal ik onmiddellijk wak-

‘ker worden en mij dit herinnercn. Vergeet u echter dan niet dat die

herinnering kort duurt, zodat u het onmiddellijk moet registreren.

Als u nu een bandrecorder bij de hand zoudt hebben om met een paar woor-
den die droom vast te leggen of - maar dan heeft u meer energie nodig -~
onm haar even met een paar woorden neer te schrijven, dan is aan de hand
van de indrukken, die op het moment zijn vastgelegd, later vaak mogelijk
on althans een deel van de droom redelijk nauwkeurig te reconstruercn.

Dromen dieren ook?

Ja. Dieren dromen nadrukkelijk. Dieren dromen over het algemeen
eenvoudiger dan mensen, Dat wil zeggen, dat de associaties van dieren
-reel eenvoudiger zijn dan de associatieve mogelijkheden die de mens
heeft. Hun dromen zijn vaak zeer intens, Degenen onder u die een hond,
cer knt of wat dat betrcit ook een paard slapendhebben gadegeslagen,
zullen wel hebben ontdekt dat b.v. een kat incens met de poten begint
te trekkens zij is op jacht., Of dat ineens de haren gaan rijzen; een
schriktoestand of een dreiging aanduidende, Dat de hond bepaalde gelui-
den maakt., Soms zclfs maakt een heel oude hond in zijn slaap de geluiden
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van een puppy, daarbij kennelijk dromend dat hij nog jong, knap en schoon
is, Ik geloof, dat deze uiterlijkheden alleen reeds bewijzen, dat dieren
denken in hun slesap, zoals de mens. In denken in je slaap noemen we nu’
eeamaal dromen. '

, Dat daarncost voor sommige dieren deé mogelijkheid bestaat om waar~
‘nemingen te doen in die slaaptoestand en daarbij ook een zekere uittre--
ding bereiken, is niet zo gemakkelijk te constateren. Ik kan u verzeke-
ren dat het voorkomt, maar niet al te vaak. Een van de gevallen, waar-
in we dat zien is, wanneer b.v. een hond voor de vacantie in een kennel
is ondergebracht, Hij slaapt eindelijk in en gaat dan terug naar zijn huis,
Veelal begint hij daarna.in zin slaap wat te janken en wordt mistroostig
wakker, want hij heeft de baas en de vrouw gezocht en niet gevonden,

Dat is een van de meest voorkomende normale uititredingsdromen van dieren.

Is het ook mogelijk om in de sferen of in de astrale wereld dieren
tegen te komen in hun uittreding of zelfs na hun overlijden?

Ja, dat is inderdaad wel mogelijk., Ofschcon u wel moet begrijpen,
dat de gedachtenwerelden van dieren en mensen aanmerkelijk verschillen,
en ook het concentratievermogen, zodat een dier veel sneller vervaagt
dan een mens, als ik het zo mag uitdrukken, en langzamerhand probeert
terug te keren naar een materigle. geborgenheid; wat dan voor het dier
meestal de prenatale periode betekent. Maar het is een feit, dat dieren
soms Jjaren lang blijven rondhangen op de plekken waar ze thuishoorden.,

Ze spoken dan misschien niet helemaal, mear een helderziende zal ze on-
der omstandigheden wel kunnen waarnemen. En daaruit blijkt dus reeds dat
dieren een zeker voortbestaan hebben.

En dan moet ik proberen om natuurlijk niemand te kwetsen, maar wie
weet wat u in vroegere levens bent geweest? Een os, een stier, een aap,
een uil, een slang, een leecuw, een tijger, een insect misschien, Alle mo-
gclukhcden bestaan, ondat de verschillende levensvormen die er aan deze

aarde gebonden zijn behoren bij een en dezelfde geestelijke ontwikkelings-
cyclus. Het gebeurt echter maar heel zelden - dat zal ik erbij voegen -
dat men incarneert in een lagere trap van mogelijkheden dan men in het
vorig stoffelijke bestaan had bereikt. Het kan voorkomen, maar het is
heel, hecl zeldzaam.

En daardoor is er dus in Zomerland geen grote dierenrijkdom meer te
zien dan alleen door onze eigen fantasieén?

0, er zijn heel reéle mogelijkheden. Een ruiter b.v., die van zijn
paard houdt. Dat paard is doodgegaan en de ruiter sterft niet lang daar-
na, laten we zeggen binnen 5 & 6 jaar. Dan is de kans heel groot, dat
ruiter en paard elkaar vinden en dat de binding daarvan zodanig is, dat
het paard een langere tijd a.h.w. geestelijk gevormd bliift voortbestaan
dan ,anders het geval gou zijn geweest. Dit komt, omdat de denkbeelden van
de mens in dit geval het paard helpen zichzelf nog in stand te houden
en eceéen- bewustzijn van zijn omgeving te behouden, ook al ig dat meestal in
die meester of meesteres geconcentreerd.

In is dit voor het dier ook cen verdere ontwikkelingskans, doordat
nij in een hogere sfeer zit dan hij normaal thuisghoort? '

Dot is geen kwestie van een hogere of een lagere sfeer. Dat is weer
cen fout die uw maakt, U denkts als je de 1lift naar dbeneden neemt, dan
kom Je cerst terecht bij de beestjes en daaronder zin dan al die 1uge men-
cen, waar vwe allemaal ver boven staan., Dit is niet zo. De dieren leven
in dezelfde sferen, waarin de mensen leven., Maar de plaats die zij daar
innemen, de belangrijkheid, wordt bepaald door het bewustzin van de mens.
Zoals de sfeer van die mens niet wordt bepaald door een ruimtelik elders
zijn, macr eenvoudlig door een anders begeffen van de waarden, die in het
geheel bestaan. In dat betclksn: dus, dat die baas in zijn eigen sfeer
leeft en dat paard in zin maar cdat ze het contact met elkaar ge-
. meen hebben, In dat is heel iets anders.

Houdt dar in, dat wezoens van andere planeten niet op onze planeect
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kvanen reincarneren, omdat ze uit een heel andere geestenwereld voort-
komen? .
Fet houvdt in, dat het vaak moeilijk is, omdat de emoticnele ge-
steldheid van de mens grotendeels vormend werkt ten aanzien van de
geest. Als je dus . behoort tot een andere wereld, dan zin dear zodanig

.andere emoticnele verhoudingen en gituaties, dat er een moeilijkheid is

met betrekking tot de becordeling., Een incarnatie in een andere wereld

.ie eigenlijk altijd een sprong in het duister, omdat je eerst moet leren

de geestelijke waarden weer te associéren met stoffelijke betekenissen,

voordat Jje dwar meer bewust een incarnatie kunt kiezen, Het is meestal
‘een zekere achteruitgang van je mogelijkheden. Daarom gebeurt het niect

zo vaak, maar het is mogelijk. In noodsituaties, als b.v., een planeet
ten onder gaat, zien we automatisch dat de geesten van die planeet voor
een gedeelte incarneren op een andere pleneet, En dan is dat meestal
een planeet, die zoveel verwachtschap met de oorspronkelijke vertoont,
dat men zich daar wel enigszins kan aanpassen., Maar het is een terug-
val, die wel enige tijd blijift bestaan, voordat het ego zijn oude peil
weer kan benaderen.

Is dit voor ons nog psychologisch herkenbaar?

Neen., Vorige incarnaties zijn voor-u psychologisch niet herkenbaar.
En dat is misschien maar goed ook. De mensen zijn zo al verwaand genoeg.
Bovendien bespaart het menigeen de teleurstelling van een feitelijke her—

- kenning van zijn vroeger leven., Als je met mensen spreekt die gereIncar-

neerd zin, dan zijn ze allemaal tamelijk hoog: priesters, priesteressen,
danseressen, grote kunstenaars, architecten, opperslaven, desnoods hof-
meesters, pharao's zijn er ook heel veel en indianenopperhoofden, radja's.,
Maar van de gewone mensen hoor Jje nietsy die incarneren niet bewust.
Die willen het later kennelijk riet meer weten. Dus laten we ons daarmee
niet teveel bezighouden, Als we over incarnaties spreken, kunnen we het
heel kort' formuleren:

De incarnaties komen tot uiting in de eigenschappen van de geest,

die door haar crvaringen en haar fouten is gekomen tot de keuze van de

huidige incarnatietijd, —-plaats en ~mogelijkheid en haar eigen ontwikke-
ling mede ~ althans binnen het kader van de erfelijke mogelijkheden ~
heeft opgelegd. '

Als je dus droomt over vroegere bestaanswaarden, dan kan dat inder-
daad met vorige incarnaties te maken hebben. Ik zou cchter als ik u was
daaraan maar gcen conclusies verbinden en eenvoudig mijn leven leven,
zoal's dat op dit moment het best 1lijkt en volgens uw eigen ervaringen
het meest juist is.

In het belang van onszelf,

In het belang van iedereen., Want vergeet één ding niet: Iemand,
die zich beroept op zijn incarnaties, is cen dwaas. Dat is iemand, die
in de 5e klas zit, op zijn borst klopt en zegt: Ja, maar ik heb in de
3e klas gezeten., Dat doe je niet. Waarom zou je dat dan bij incarnaties
wel doen? )

Een vriend van mij heeft cens iemand dodelijk beledigd, die in een
dergelijke discugsie uitriep:-"Maar ik weet zeker, dat ik al voor de
500e keer ben geincarneerd!'" Waarop min vriend opmerkte: '"Bent u dan
nog niet verder gekomen?" Misschien tekent dat het best wat wij in dit
opzicht kunnen zeggen,

Vrienden, we hebben het gehad over magie in de droom. Het woord
"magie" wordt wel eens heel verkeerd verstaan en begrepen. Alles wat
nu wetenschap is, is vroeger eigenlijz magie geweest. Geneeskunde was
magie, chemie was nmagie enz., enz. En wat vandaag magie is, zal morgen
wveten zZijn.

De droomwereld is ecn van de raakvickken, die men in uw wereld
neeft met ecn mecr wetenschappelijlie benadering zelfs t,a.v. de geeste-
lixe en innerlijkze wereld van de mens. ©n daarom is aan te nemen, dot
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men langzaam maar zeker zal doordringen in die innerlijke werkelijk—
heid en dat men van de vaagheid en de pseudo-wetenschappelijke om—
schrijvingen geleidelijk zal komen tot een definitieve erkenning, fei-
telijk constateerbaar met herhaalbare bewijzen en al wat erbij hoort
omtrent de inhoud van de mens. Wanneer die inhoud is ontdekt, dan
zal veel van hetgeen wij u vanavond hebben voorgelegd deel gaan uit-
maken van de wetenschap en waarschijnlijk ook van de opvoeding van de
Mens ..

Niets van het mensclijk leven is nutteloess of hij moet het zelf
nutteloos maken. Alles wat een mens heeft is bruikbaar, is zinvol en
speelt ook een rol in zijn ontwikkeling. Geestelijk gezien dus ook in
zijn bewustwording. Het zal u duidelijk zijn, dat het gebruikmaken van
de verschillende mogelijkheden van de droom en van de bijna magisch 1lij-
kende resultaten daarvan in feite niets anders is dan een verdere ont-—
wikkeling van het ego. en dasrmee van de mens,

Dit is een tijd, waarin het magisch denken practloch van alle kan-
ten de mens gaat besluipen. Of hij wil of niet, hij leeft in een wereld,
waarin de wetenschap teveel onzekerheden hecft geschapen en het boven-
redelijke of het niet-redelijke in de vorm van een zekere magie in de
plaats moet gaan treden van de niet meer te verwerken strijdigheden van
de z.g. kenners, Ik meen, dat zich dit ook in de droomwereld uit.

Tk weet, dat in vele gevallen kunstmatige droomtoestanden zelfs
zcer specificke uitingen van deze tegenstellingen tot gelding brengen.
Ik denk aan de eigenaardigheden, die voorkomen bij een LSD-trip b.v.,
maar ook aan de vreemde verschijnselen, die bij andere meer onschuldige
roesvorming ontstaan. Ja, zelfs bij een licht-show ontstaat er voor som-
migen ecen werkelijkheidsvervreemding, waarbij ze in een soort droomtoe-
stand komen, En dan blijkt ook daarin de conflictstof zeer hoog opge-
hoopt te =zijn. . v

* Of u zich wilt ontwikkelen, dat moet u zelf weten. Maar ik wil niet
besluiten zonder u enkele practische tips te geven:

In de eerste plaats: Als u sterk gerichte en geconcentrcerde ge-
dachten heeft kort véSr het slapen.gaan, zullen dezec indrukken het groot-
ste gedeelte van uw slaaptijd beheersen en daarbij zowel lichamelijk, men-
taal als geestelijk bepaalde resultaten mogelijk maken.

In de tweede plaats: U heeft een cigen persoonlijkheid en een eigen
denkinhoud, zoals u ook een eigen geestelijke inhoud heeft. Het is niet
mogelijk zonder meer de inhouden van anderen over te nemen. Maar het is
wel mogelijk om uw eigen inhoud zodanig te stimuleren, dat u anderen voor
een groot gedeclte kunt begrijpen of aanvaarden. Wie streeft naar een be-~
ter begrip voor anderen en naar een samenwerking, kan vaak middels con-
centratie kort vé8r het slapen gaan een aantal droombelevingen krijgen,
waardoor hij tot een feitelijke oplossing van zijn problemen en zijn con-
tactproblemen komt.

In de derde plaats wil ik opmerken, dat - ofschoon ik u niet wil
aanmoedigen om buitengewoon veel te gaan kijken wat er in de tijd zal ge-
beuren e.d., - een bewust ontspannen van uw lichaam, gepaard gaande met
een scherp omschreven doel (wederom als het kan kort véSr het inslapen)
ten gevolge kan hebben dat uw onderbewustziin problemen voor u oplost,
zodat u de volgende dag oplossingen kunt vinden, die onbereikbaar sche-
nen en dat u daarnaast toegang krijgt tot een meer gemeenschappelijk be-
wustzijn (een soort projectie van het besef van velen) en ook van bepaal-
de geestelijke werelden,

In de vierde plaats wil ik u niet aanraden u veel met uittredingen
bezig te houden. Indien dat voor u noodzakelijk is, ontstaat dat spon-
taan en u vindt dan zelf wel de nodige procedure. Ik wil u er echter wel
op wijzen, dat In een droom altijd één zekerheid moet worden geschapen.
Indien u in een toestand van verschrikking komt, dingen ontmoet die u
niet meent zan te kunnen, zeg niet alleen tegen uzelf "ik ben wakker",
want dat helpt niet altijd. Maar probeer - ondanks alles wat er gebeurt -
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voor uzelf een begrip op te bouwen: ik lig in die en die plaats,
daar en daar in bed, zo zien mijn dekens eruit en waarschijnlijk snurk
ik, Indien u dat doet, valt de angsttoestand weg en u kunt zo ang-
sten beheersen, die anders na het ontwaken lichamelijke ultputtlng
en onaangenaamheden ten gevolge hebben.

Dan de laatste en misschien wel de beste tip, die ik u wil ge-
ven, is deze:

Zoek nooit in de slaap iets te verwerven dat verdergaat dan uw
mogelijkheden of vermogens van formulering. Ga steeds uit van hetgeen
u kent en begrijpt. U zult dan -~ of dit geestelijk of anderszins ge-
schiedt - in de slaap meestal de aanvulling verkrijgen die noodzakelijk
is. Gaat u uit van dingen, die u onvoldoende kent en begrijpt, dan zal
het antwoord dat de droom u geeft altijd daaraan evenredig zijns: te vaag
en onbegrijpelijk.

Het formuleren van uw wensen is belangrijk.

Verder: training om de droom te onthouden lijkt mij voor velen even-
eens dienstig, ofschoon ook zonder dat de uitwerking van een droom en
de zelfsuggestie v66r de slaap kenbaar kunnen zijn zowel aan de lichame-
lijke toestand, aan de mentale mogelijkheden als zelfs aan de geestelijke
contacten,

Ik hoop, dat ik daarmee mag volstaan, Ik heb u een aantal richt-
lijnen gegeven, die — indien u ze overweegt - ondanks hun schijnbare
vaagheid u een voldoend scherp inzicht zullen geven, zodat u zelf kunt
experimenteren. En als u er tijd voor heeft en er lust toe gevoeld,
waarom zoudt u het niet eens proberen? Een paar van die experimenten
kunnen u vaak richtlijnen geven en aantonen op welke manier ook u ge-
bruik kunt maken van de vele magische mogelijkheden, die gelegen zin
in de wq?kingen van de droom,

.
I
o0
]
oo

- 20 -



	DE MAGIE VAN DE DROOM
	DISCUSSIE
	SLOTWOORD

