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x 1in de kantlijn betekent de vraag
het antwoord

" " 1" "

Goeden avond , vrienden.

U weet het: wij zijn niet alwetend of onfeilbaar.
Hetgeen wij U brengen,is,naar ons beste weten,de waarhcid,
maar wij verwachten van U, dat U =zelf nadenkt en Uzelf
een oordeel vormt.

Ons onderwerp voor heden draagt de titel:

MAANCYCLI EN GENEZING

Het zal U waarschijnlijk wel bekend zijn, dat de
verschillende fasen van de maan een invlioed hebben op het
gevoelsleven van de mens. Over de oorzaken daarvan kunnen wij
natuurlijk theoretiseren en dan b.v. spreken van de invloed
van gepolariseerd licht en dergelijke.

Maar hoe wij het ook verklaren, een ding staat vast:
Rond de tijd van volle maan blijken heel wat mensen een ver-
minderde beheersing te hebben.

Eveneens staat wel vast, dat rond de tijé van de
nieuwe maan vele mensen bijzonder neerslachtig reageren en
negatief zijn.

Je kunt in het leven van de mensen verder nagaan ,
hoe de 28 -daagse.. cyclus - want dat is het ongeveer - hen
verschillende fasen van energie en lusteloosheid doet ken -
nen,

Exr komen gemiddeld 2 fasen van lusteloosheid en 2
fasen vanenergie per cyclus van 28 dagen vdéor per individu .
Het 1ijkt nu misschien wel wat vreemd, om in verband met
genezing juist dergelijke dingen,die samenhangen met de 28

daagse’ <yclus van de maan samenhangen, naar voren te schuiven.
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_+Bij elkc genezing spelen echter aspecten een rol,
waarmede wij rekening dienen te houden. Je kunt nu wel zeggen,
dat er geen enkele reden is om aan *te nemen, dat er tijden
zijn, waarop mensen gemakkelijker schijnen te sterven dan op
een andere tijd, maar als je zo eens gaat praten met de men -
sen in de ziekenhuizen, kom je toch wel tot de konklusie,
dat de mensen,die sterven. en vrouwen,die bevallen met " uit
gaand getijde " tegen de ochtenduren, aanmerkelijk groter is
dan normaal. ' A '

Op @enortgelijke wijze kunnen wij empirisch aantonen,
dat er bepaalde perioden zijn in de lente en de herfst, waar
in mensen , di¢ reeds verzwakt zijn, wel bijzonder gemakkelijk
schijnen te succomberen.

Er i1s dus alle reden om dergelijke verschijnselen, al
kunnen wij ze ook niet geheel redelijk verklaren, te bezien
in het verband, dat de titel van ons onderwerp stelt.

Nu 1s, zoals U zult weten, denezing niet alleen maar
een kunstmatig proces, tot stand gebracht door invloeden van
buiten de mens. Je kunt met medicijnen heel veel doen, maar
het organisme reageert daarop niet altijd even gemakkelijk
en even goed. '

Er zijn kennelijk perioden, waarin een lichaam mét
geneesmiddelen meer tot stand kan brengen en ook meer weerstand
weet op te brengen tegen bepaalde ziekteoorzaken.

Dat ik de maan heb uitgekozen als een van de belang-
rijke invloeden, is wel te danken aan het feit, dat haast een
ieder wel enigzins op de hoogte is van de invloeden, dic aan
de maan worden toegeschreven en met in verhouding weinig
moeite zich in zichzelve bewust kan worden van de eigen persoon -
lijkheid betreffende inwerkingen van die maan.

7 van hetgeen de mensen omtrent de maan menen te we .
ten in dit verband, is natuurlijk bijgeloof. Ik zeg dit er maar
meteen achteraan,

Maar er blijft dan toch altijd nog 4 over van al die
verhalen, die op re¢ le werkingen gebaseerd blijken te zijn
Over dit vierde deel gaan wij nu wat verder praten.

In de eerste plaats stel ik dan maar meteen: een groot
deel van de vatbaarheid voor ziekten blijkt mede verocorzaakt
te worden dcor gebrek aan energie en door grote mentale be -
lastingen.

Wanneer wij weten, dat de maan op bepaalde tijden
een vermindering credert en gelijktijdig een vermindering
van beheersing in andere ogenblikken, waardoor vermoeidheid
en het optreden van heftige emoties sneller plecegt op te tre
den, 1lijkt het mij ook redelijk om aan te nemen , dat de vat-
baarheid vcor kwalen en hun symptomen bij de daarvoor gevoeli -
ge mensen eveneens aanmerkelijk groter zal zijn.

Laat ons eens nagaan, of dic maan misschien nog meer
kan doen. Wij betreden hiermede een terrein, dat de weten-
schap nogal argwanend pleegt te bezien, n.l. dat van de astro -
logie.

)

Hierin blijkt de maan als belangrijk te figureren
in haarrelaties met de zon en andere planeten . verhoudingen
overigens, waarbij alles in het nette blijft natuurlijk.

Deze relatie wordt dan cangeduid met oppositie, vier -
kant, driekhoek enz. De reden , dat ik dergelijke dingen
ernstig neem ,is de volgende: ( :

Er blijkt een evenwicht te bestaan in het zonnestel -
sel. Gelijktijdig 1s in het gehele zonnestelsel een maan
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een betrekkelijk kleine massa, die echter in ons geval door
haar plaats vlak bij de aarde een in verhouding zeer grote
invloed heeft.

Het zal U dus duldellgk zijn, dat d= relatie van de
maan met andere planeten in het zonnestelsel volgens de regels
der astrologie in sterke mate mede bepalend kan worden geacht
voor allerhande ontwikkelingen op aarde. Mits het gestelde
Juist 1is, spreekt dit feit eigenlijk voor zichzelf.

Ik zeg dit laatste voornamelijk voor de twijfelaars
onder U. Maar zelfs indien U deze stellingen bedenkelijk
vindt, zo vraag ik mij af, waarom u niet eens zoudt proberen
te onderzoeken, in hoeverre hetgeen ik tot nu toe over de
maan heb gezegd,. waar 1is.

Ik stel nu: In het zonnestelsel liggen de banen van
de planeten niet allen in een en hetzelfde viak. Hierdoor
ontstaan evenwichtsverscnuivingen in 3 dinensies t.a.v.
de zon, waarvan ook de aarde de invloeu ondergaat.

Daar de mean bij al dergelijke inwerkingen cen voor
de aarde zeer belangrijke rol speelt,kan de placering van de
maan betekenen, dat een dergelijke inwerking aanmerkelijk wordt
versterkt,of zelfs tot het onmerkbaar kleine wordt terugge-
bracht.

De voor de mens hiernaess belangrijkste relatie in
astrologische zin is verdernatuurlijk de onderlinge plaatsing
van zon en maan,

Ook dit kan men beredeneren: wanneer zon en maan
aan de zelfde kant van de aarde staan, krijgen wij immers een
springtij. Maar wanneer er onder deze omstandicheden een
springtij op kan treden, moet er ook sprake zijn van een
variatie in de zwaartekrachtverhoudlng op aarde.

Dit iets minder worden van de zwaartekracht lan dan b.v.
voor een trombosepatient betekenen, dat zijn hart net dat
kleine beetje extra stuwkracht op kan leveren, waardoor hij,
zeker wanneer hij wat minder voorzichtig is, de kans heeft,
dat juist onder die omstandigheden de trombose wat minder
prettig afloopt.

Aan de andere kant zal een dergelijke situatie voor
mensen, die een hartzwakte hebben kunnen betekenen, dat er in
hun toestand een tijdelijke verbetering op kan treden, want
er 1s een kleine vermindering van de zwaartekracht.Le mens
wordt dus wat minder zwaar belast - zeg dat dit 1 of 2 % kan
zijn, en zal dus zijn organen ook minder zwaar belast zien,
waardoor men in b@aalde gevallen wat meer speelruimte krlJGT

In de genezing - de diagnostiek even buiten beschou -
w1ng latende en ons bezighoudeng met therapse, dus de be-
handeling en medicatie , zou men met deze mogelijkhaden reke-
ning dienen te houden naar mijn oordeel.

Men zou zich vooral eens af moeten gaan vragen, hoe
het eigenlijk met al deze bijna epedemische verslechteringen
en verbeteringen eigenlijk in elkaar zit.

U weet allen, dat aan de planeten in de astrologie
een bepaalde werking wordt toegekend. Dat die werkingen wel
eens niet precies zo zouden kunnen zijn als in het handboek -
je voor de Dbeginnende astroloog staat, is voor mij zo vanzelf -
sprekend, dat het mij de moeite niet lijkt daarover nog te
gaan twisten.

Delen van de beweerde werking van de planeten is ech
ter nogal eenvoudig vastte stellen: Stel dat er een mar51nvloed
is.
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: Volgens de theorie betekent die marsinvlioed een ze-
kere vitaliteit en vergroting van weerstand.Wanneer er nu vol..
gens de astrologie een gunstige samenwerking bestaat utssen
de maan, de zon en mars, zo zouden wij een na moeten gaan,

- .of daarvan misschien ook gevolgen merkbaar =zijn. Wat o.m.

zou betekenen, dat er een versnelling van elk recuperatiepro -
ces op zal treden gedurende die 1nwerk1ng De mensen zullen
dus onder die werking sneller herstellen van vele , maar

niet alle kwalen.

Wanneer wij te maken hebben met een ongunstige stand,
waarin ook venus cofigureert, zo zouden wij mogen verwachren,
dat ingewandsstoornissen en ziekten sneller en heftiger
optreden. Dit laatste zult u in de meeste astrologische hand -

boeken niet zo aantreffen, maar het betreft hier een verschijn-

sel, dat wij gekonstateerd en berekend hebben.

Als wij dit alles samenvatten, is het mogelijk een
eerste konklusie te trekken:

Er i1s reden om aan te nemen, dat de stand van de hemel-
lichamen, en vooral van de maan, grote invloed kan uitoefenen
op het genezingsproces en de toestand van een pati&nt.

Een redelijke voorkennis van deze mogelijkheden zou
dus een juistere mcdlcatle en  juistere bewaking van de patié&nt
mogelljk maken. ’

Waarmede ik aan een volgend punt kom, dat nog iets
verder gaat in een richting, die van hetgeen door de weten-
schap wordt geaccepteert afwijkt.

Zoals U weet hebben wij bij alle ziekten te maken
met psychische factoren, een deftig woord, waarr::: men

aan wil duiden, dat er kennelijk ook in de hersenen vaak

lets niet geheel in orde is. Op welke wijze dit het geval
zou moeten zijn,zedgt men er echter veelal niet bij. Dat is
trouwens ook verstandiger,

Indien ik nu stel, dat de maan op bepaalde ogenblik-
ken een toestand schep’, waarbij het fantasieleven levendiger
is en het kontakt met de werkelijkheid zwakker wordt, tex -
wijl de beheersing, die de mens heeft t.a.v. eigen gevoeclens
en gedachen zwakker wordt, =zal ik ook moeten stellen, dat
iemand, die sterk genoeg is om, op welke wijze dan ook, deze
invioeden voor zich af te wijzen, hierdoor een veel grotere
doordringingskracht krijgt t.a.v. de anderen.

Je zou dan moeten zeggen, dat bcpaalde processen
waarbij b.v. hypnose een rol speelt, vooral in de periode
rond volle maan en zeker bij wassende maan tot volle maan,
een veel beter resultaat zullen brengen.,

Nu kun je hypnose gebruiken om een patient wat
over bepaalde bezwaren heen te helpen en zo zijn gebondenheid
aan zijn kwaal te verminderen.

Heel veel mensen zijn nu eenmaal wat hypochondrisch
van aanleg, zien alles onmiddé@lijk veel te somber in en
wanneer dergelijke mensen een prikkeling in een pink voelen,
vragen zij zich onmiddelijk af, of dit misschien het begin
is van een dood door SUlkeerékTL of een andere kwaal,
waarover zij toevallig net iets in de medlsche enceclopcdle
gelezen hebben.

Wanneer dergelijke mensen ook nog lijden aan een
werkelijke kwad, zo zal het duidelijk zijn, dat hun instelling
de dgenezing daarvan zeer zal bemoeilijken.

Kunnen wij dergelijke mensen nu op de een of andere

-~ 580 -




3

I

wijze suggereren, dat zij eigenlijk maar een heel onbelang-
rijke kwaal hebben zodat ereigenlijk met hen niets aan de
hand is; zo zal dit het genezingsproces aanmerkelijk kunnen
versnel len.. .

In de periode, dat de maan de algemene suggestabi -
liteit doet stijgen, zou het zelfs voor een leek, die zichzelf
maar enigzins voor deze invlocden weet te vrijwaren , eenvou -
dig zijn , op een dergelijke wijze zijn denkbeelden aan een
ander op te leggen. En wanneer dit verstandig wordt gedaan
zien wij hierbij een soort posthypnotische werking ontstaan,
waardoor de pati&nt meerdere dagen, ja, soms zelfs enige we -
ken het gevoel zal hebben, dat hij niects belangri jks mankeert
en daardoor zijn lichaam eindelijk de mogelijkheid zal geven
alle krachen te richten op het genezen van wel bestaande kwa--
len,

Dit is natuurlijk dan nog maar een begin. In de genees-
kunde 1s het gebruik van hypnose erg oud. De egyptenaren
werkten er al mee. Ofschoon zij in verhouding tot heden van
het menselijke lichaam en de werkingen daarvan betrekkelijk
weinig afgeweten schijnen te hebben, waren zij kennelijk
wel zo verstandig, dat zij in vele gevallen 1in plaats van
een narcotiseur een hypnotiseur gebruikten, terwijl zij
daarnaast voor observaties gebruik maakten van iemand, die
redelijk helderziende was.

Nu zal menigeen uitroepen: wij weten niet ecns,of der-
gelijke waarnemingen met enige betrouwbaarheid kunnen bestaan.
Maar vroeger dacht men dit kennelijk wel en war en medische
teams dus samengestelduit genezers en paragnosten.

Het 1lijkt mij interessant te bezien, hoe¢ reeds in
de primitieve genceskunde de de hypnose een bdangrijke rol
heeft gespeeld en dat daarnaast ook andere geestelijke of
occulte elementen 1in het geding kwamen.

Tk wil hierover niet te lang wuitwijden, daar U, indien
U dit wensen zoudt, bij de vragen nog altijd op deze punten
kunt terugkomen.

Wel wil ik U er op wijzen, dat wij hierbij vaak ge -
konfronteerd worden met de wijze van helpen, die nu bekend
staat als dgeestelijke genezing.

Geestelike genczing is altijd weer afhankelijk van
de wijze, waarop wij een bepaalde persoon kunnen benaderen.
Wamneer ik b.v. aan gebedsgenezing doe cn werk op een ogen-
blik, dat mijn patient meer dan normaal suggestibel is, zo zal
ik alleen hierdoor reeds een sterkere suggestie bereiken
met mijn gebed of genezingsdient en altans een voorlopige
vermindering van bepaalde ziektesymptomen op zien treden.

Ook ditr is, naar ik meen, bij ernstig onderzoeck wel
degelijk aan te tonen. Wérkt men met genezing op afstand,
dan komt men eerder bij de meer onbepaalbare waarden.

Maar hierbij hebben wij, indien het werkt, te¢ maken
met het projecteren van denkbeelden. U moogt hierbij stellen,
dat het eigenlik neerkomt op ecn vorm van telepathie
of stemmen voor het overbrengen van gedachten en zelfs encrgie
door cen geest, zeker is, dat iemand gemakkelijker bereikt
zal kunnen worden, wanneer hij vatbaar is voor suggestie
en gevoeliger is voor invloeden, di¢ buiten zijn eigen ervaring
liggen. Wij zullen dus ook hier onder de meest juiste
stoffelijke en astrologische omstandigheden betere resulta
ten mogen verwachten.

Werken wij als magnetiseur - cen van de meest verkeerd
benaamde beroepen,die e¢r zijn en,naar ik meen, ook een van de
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misbruikte en miskende beroepen,die er bestaan - zo dient men
te stellen, dat ook de magnetiseur voor zijn re=ultaten
‘grotendeels afhankelijk is van het overwicht, dat hij op

zijn patient heeft., :

: Het is duidelijk, dat dit overwicht groter zal worden
naarmate de omstandigheden gunstiger zijn voor het ontvan-.
gen van sudgesties en een gebrek -aan beheersing en koncentra
tie bij de patient bestaat.

} Ook hierover kunt U indien gewenst zo dadelijk nog
verdere vragen stellen. Ik laat dit nu rusten, omdat ik i
nog terug wil keren naar de maan.

De maan heeft natvurlijk buiten haar 28 -daagse omloop--
ritme nog bcpaalde andere cycli met andere elgenschappen
en kwaliteiten.

Wij zouden een deel van dic werkingen o.m. kunnen toe-
schrijven aan een wat eigenaardige verdeling van de maanmassa,
aan de aanwezigheid van bepaalde sterk reflecterende punten
in de maan - voor zekere invloeden altans - en zo voort.

De maan blijkt dan, in samenhang met de zon ecen 3%
Jaars.ritme te hebben. De aanduiiding van de duur is slechts
bij benadering. Voor degenen,die hiermede rekenen willen
€r 1s nu een nieuwe opgaande fasc aan de gang, die nu 3 maan
den oud is. :

Dit betekent, dat u nog rond 3 jaren, twee maanden cn
wat dagen zult moeten wachten,voor een nieuw gecheel onwerk-
zaam worden van bepaalde maaninvloeden weer optreedt. :

De voorstelling, die u zich van een dergelijke in-
vloed moet maken,kan het beste in een grafische lijn worden
gesteld. Wij kunnen dan spreken met een. licht getrapte
sinusoide met stijle vallijn. De varianten in werking bij het
benaderen van de topactiviteit staan dan in verband met de
eigenaardigheden van de maanmassa.

Wanneer de top van activiteit benaderd wordt, zien
wij bij de mensen een reaktic  ontstaan in het fantasieleven.
Vele denkbeelden, die niet ormiddellijk kenbaar in de wereld
bestaan, krijgen dan opeecns een grote werkeli jkheidsweaarde
toegekend.

In een negatieve periode hebben wij daarentegen teo
maken met ¢en toename van realisme. Het toenemen van dit rea-
lisme op bepa alde ogenblikken en het ontstaan van neigingen .
om fantastische beelden als werkelijkheid te beschouwen,
hebben natuurlijk geen onmiddellijk kenbare invioed op
genezing. _

‘Wel . belangrijk, dat het denken van de patient
altijd meec moet werken tijdens het proces van de genezing
en dit zal uit de aard der zaak gemakkelijker plaats vinden
in een periode, waarin het denken van de patient geneigd is.
eniggins van de werkelijke en kenbare feiten af te wijken
dan in perioden, waarin men zich strak en koud gekonfroniecerd
weet met de feiten, die het eigen wezen konstateert.

Er zijn dus enige redenen om aan te nemen, dat er
per rond 3% jaar een pcriode op zal treden, waarin meer
genezingsprocessen plaats kunnen vinden en de genczing
sneller en beter zal plaatsvinden, wanneer er een voldoende
psychische begeleiding mogelijk is.

De psychosomatici zouden m.i. dit ritme zcker moetan
erkennen, omdat zij in de negaticve perioden te maken heb.
ben met enorme psychische weerstanden, waarbij het probleem
van de patient tracht aan alle erkenning te ontkomen,

-~
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terwijl rond de top van de positieve periode middels de fan-
tasiebeclden en patronen in de¢ reactie van de patient zijn
werkelijke pxbleem door hem zodanig kenbaar wordt uitge
drukt, dat de overwinning van de psychosomatiker betrekke--
-1ijk snel wordt behaald. Men zou dus aanmerkelijke verschil
len in behandelingssnelheid moeten kunnen konstateren.

Ook hier zouden wij dus met het optreden van derge -
1ijke perioden rekening moeten houden, omdat wij bij geestes
zicken tijdens de topperioden zeer sterke afwijkingen van
de werkelijkheid zullen zien, zodat dus de symptromen van
de geesteszickte veel sterker geprononceerd naar voren komen .

Hiertegenover staat, dat bij patienten met geringe
re psychische afwijkingen dezen duidelijker naar voren treden
cen  daardoor ook ecnvoudiger c¢n sneller gekorrigeerd zullen
kunnen worden. De patient overdrijft weliswaar evenals de
werkelijk geestesziekte, maar hierdoor is zij- veel kwests -
baarder voor de gencesheer, die door het erkennen van de nu
wel zeer duldelijke indicatics snceller vat krijgt op de
mentale en psychische toestanden in de patient.

Er zijn natuurlijk nog vele andere maancycli aan te
duiden, waarvan ik er enkelen zal noemén., Maar dezen zijn
volgens mij ,voor de gcneeskunde van minder belang, daar zij
slechts betrekkelijk ze¢lden optreden.

Er bestaat dan ecn ongewer 12 Jarige cyclus, een
54 jarige cyclus en een, die rond 270 jaren neemt. In alle
gevallen 1s de duur bij benadering aangeduid.

U zult begrijpen dat dergelijke grote fasen wel invlocd
zullen hebben op paticnt en genceskunde, maar bij de Jenezdngs-
procedurcn van minder - belang zijn,

D€ invloed op de genceskunde blijkt vooral bij de
54--jaarscyclus . Deze werkt bijzonder sterk op de inventi-
viteit. De mogelijkheid om ziekten anders aan te yallen
blijkt vooral tijdens de top van de fase sterk naar voren te
treden.,

’ Men reageert dus niet meer orthodox, maar eerder
revolutionair en durft dan ook expcrimenten uit te halen en
benaderir.gen toe te passen, waarvoor men normalerwijze

terug pleegt te wijken.,

Op de dieptepunten van deze cyclus krijgen wij te ma
ken met c¢en zo rigide orthodoxie, dat niemand kennelijk de
moed heeft om aan vernicuwingen te beginnen, Het belangrijk-
ste van deze invloed is dus de reacties en veranderingen,
die zij, ook binnen het kader van de genecskunde, tot stand
pleegt te brengen,

Deze cycli en vooral de kontroleerbare werkingen,
die hiermede verbonden zijn, maken duidelijk, dat men wel
degelijk op aarde, ook bij genezingen, rekening dient te
houden met de inwerkingen van de mean, cnverschillig. hoe
men dergelijke periodiciteiten dan wel verder wil verklarcen.

In d¢ twecde plaats blijkt, dat zij op de ontwikke
lingen binncn het kader van de medische wete xchap invloed uit
kunncn oefenen, o.m. door wen stimulcecren van de mens of afrem-.
men van de mens,  zodat men bij het pogen, vernieuwingen door
te voecren of aanvaard te krijgen, hicrmede rekening zal moeten
houden.

Men kan ook voor deze laatste stelling eisen, dat
z1] eerst eens bewezen wordt. Dit is cchter mocilijk, omdat
juist bij deze langer lopende cycli de verschijnsclen gemak -
kelijk kunnen worden wegverklaard door degenen, dic het met
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met de stelling niet eens zijn.

Maar ja, dit wegverklaren van feiten,die men liever
niet in een bepaalde kontext beschouwt, komt veel voor en
is op elk terrein steceds wecr te konstateren. Ik volsta cr
dan ook mec  op te merken, dat mijn stellingen t.m. cvengocd
agfundpkrd z1ljn als vele wel door de wetenschap aanvaarde -
stglllng\,n°

; Nu beweer ik -~ ¢en  dat is het kernpunt van deze in -
lc¢iding @ ¢ Deze maancycli hebben ecen zodanige invloed op de
menselijke samenieving, op het menselijk bewustzijn en
beleven, Ja, zelfs op de in de mens aanwezige encrgicd ndat
op grond hicrvan cen relatice tussen maanstand en het verloop
van genczingsprocessen aanvaardbaar te maken is.

In de tweede plaats: rckinend binnen cen astrologisch
verband kunnen wij voor de genceskunde stellen: de stand van
de maan en alle standen -~ vierkanten, dirchocken, oppositices
cnzovoort, waarbij de maan is betrokken - zeer interessant
zullen zijn, omdat Juist hierin dc¢ kerbare verschijnsclen op -
treden, waardoor mcn ook daadwerkelijk invlioeden, dic
binnen de astrologie worden geduid, in het menselijk leven
blijken door *tc¢ werken.

In de derde plaats stel ik dan dat voor geesteliljke
sgnezingen cn alle z.g. occulte geneeswijzen maanstand en maan—
cyclus eveneens van groot belang zullen zijn, omdat dc sugges-
tabiliteit en receptivitelt voor paranormale werkingen van
de mens hierdoor dJestimulecrd & geremd kan worden.

Door het kiezen van de meest gunstige perioden, zal
men  dus ook langs deze weg een patient aanmerkelijk beter
met minder moeiten, meer sukses en in kortere tijd kunnen
bchandelgn dan in andere omstarnligheden mogelijk =zal zijn.

Deze stellingen laat ik zonder meer staan, omdat zi]
volgens mij ult het voorgaande voldoende duidelijk en aanvaard-
baar worden. Nog enkele opmerkingen allereerst over modc--
zickten.

Op het ogenblik is hartinfarkt in de mode, ja, zelfs
een van de meest modieuze wijzen, waarop een modern mens het
tijdelijke voor het ecuwige kan verwisselen.

Nu 1is de neiging tot hartinfarkt natuurlijk het
product varn leefwijze, voeding, bestaande spanningen op aarde.
Le kwaal wordt dus zeker niet door de maan of cen andere
plancet veroorzaakt. Maar de maan kan wel bijdragen tot de
behandeling, omdat een vergrootte sugdestabiliteit van-de
patient er - toe kan voeren, dat hij sneller en juister zich
zal aanpassen aan de leefwijze, die voor zijn lichaam, gezien
de omstandigheden de meest juiste, de goede is.

Verder blijkt, dat bij br. 2alde maanstanden degenen ,
die onder bepaalde zwakheden van het hart lijden enz., gemak
kelijker kunnen leven en minder last hebben. Volgens mij
betekent dit dat een dergelijk iemand, di. een grotcere presta-
tic moet leveren, dit dus op buepaalde tijdstippen beter zal
kunncn doen en minder schade van zijn inspanningen zal onder
vinden.

Wanncer wij denken aan b.v. kankcr, zo blijkt ook
hier weer, dat de uitzaaingen van kankcer nict gehcel regelma
tig of guhcel willekeurig plaats vinden.

Het vreemde is dat wij hier per 3% jaar ongeveer
kleine maancyclus dus- cen plotselingen toename van uitzaail in-
gen kunnen konstatcren.

Ook dit is wvolgens mij zonder meer te konstateren.
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Het percentage van tce vorcn in  bepaalde perioden te voor
spellen activiteiten van woekeringen zou m.i. er recds
volgens mij op moeten wijzen, dat ook in andere, meer normale
menselijke grociprocessen van cen maaninvloed zal kunnen wor-
den gesproken. ,

Ik wil U op nog iets wijzen, waarmede men in deze
tijd wel heel weinig rckening plcegt te houden, maar waarbi ]
de maan toch wel degelijk ccn rol speelde en nog spelen
kan.

Ik wil U herinneren aan de oude tempels, Tempels van
Acsculapius zegt men vaak, ofschoon dit niet gehcel juist is |,
daar de. tempels van de goden der genezing hier een betere
aanduiding zou vormen.

Hier lieten de pricsters de patienten in de nachten
rond volle maan in hev maanlicht slapen. Zij werden dan -dit
behoorde bij het ritueel en werkte ongetwijfeld recr sug
gestief -in aanraking gebracht met de heilige slang, terwijl
ook nog andere plechtigheden plaats vonden.

Wij hadden in die¢ tempels dus %e maken met mcnsen,
dic sterk svgestief werden = einvloed in cen periode, waarh
hun suggestabiliteit reeds bijzonder groot was.

' Daarna werd a.h.w. een illusic gecceeerd, die inhield,
dat zij onder invloed van de god zelf een diagnose zouden kun-
¢n stellen van hun kwalen. De diagnosen waren over het
algemeen - vergeef mij de uitdrukking - pet.

De diagnosen,die de mensen omtrent zichzelf stelden,
waren in 9 van de 10 gevallen de groo'st mogelijke dwaas-
heden. Zelfs de priesters-medici van dic dagen wisten dit
wel.

Maar er was cen ander facct van dit alles, dat voor
ons ,naar ik meen,ook nog heden bultengewoon interessant is:
deze patienten werden, zodra zij in hun slaap begonnen tc
praten of ontwaakten, terwijl het volle licht van de maan
hen nog bescheen, door priesters ondervraagd. Hun woorden
werden opgenomen.

I' vele gevallen gaven de patienten behandeclingswijzen
voor hun kwaal aan, meestal bestaande uit kruiden, dic z1]
moesten gebruiken of spijzen, dic zij wel of niet mochten
eten. Soms werden cchter ook nog andcre behandelingen aange: -
duid. :

Nu bleck, dat deze zelfaangegeven therapie in rond
70 van de 100 gevallen juist was. Anders gezagd: de diagnose,
die werd gegeven,was heel vaak flagrant onjuist, terwijl wel
een juiste geneeswijze voor de werkelijke kwaal werd aange
geven.

Dit brcngt ons in kontakt mct een Ffacet van de be-
invloedingen,die de mens ook van de maan kan ondcrgaan,
waaraan wij in het kader van dit onderwerp werkelijk nict
onder meer voorbij kunnen gaan.

Het feit, dat de mens  bewust of onbewust wel dege -
1lijk deel heeft aan alle proccssen, dic in zijn lichaam plaats
vinden., Dit betekent, dat hij alle in zijn lichaam bestaande
tekorten c¢n overdadigheden of behocftren wel degelijk kan
vaststellen.

Bij het kiczen van een recks genecsmiddelen voor deze

kwalen zal hij ongetwijfeld geleid worden door in z1jn bewust-
zijn of onderbrwustzijn bestaande kennis en waarderingen.,

Overleveringen e¢.d. zullen hicrbij ook vaak ecn grote rol
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Het is cus niect zeker, dat de pmatien+ onder deze om..
standigheden ook het meest juiste gencesmiddel geeft. Maar
hij geeft in ieder geval wel waarschijnlijk een werkzaam ge -
neesmiddel aan. En dat is interessant:

In de z.g. tempelslaap blijkt het dus mogelijk een
therapie vast te stellen die gebaseerd is op de kennis, die
de patient, zij het onbewust , heeft van de toestanden in
zign eigen lichaam. Daaraan wil ik toch nog een stelling
verbinden: _ : ’

Ik stel n.l. dat onder bepaalde invloeden - vooral
die van de maan, die zeer suggestibel maakt, maar aan de an-
dere kant bepaalde gevoeligheden vergroot , ook vanuit een
emotioneel vlak - de -mogelijkheid bestaat om de patient
zelf deel te doen hebben aan de geneeswijze, door hem een
aanwijzing te laten geven omtrent de richting van therapie,
waarop hij het beste zal reageren.

De kennis ,die de mens normaal sterk onderbewust
van eigen lichaam en toestand bezit , kan onder die omstan.
digheden zover naar voren treden, dat een behandeling hierdoor
zeker vereenvoudigd kan worden.,

' Ook in dit geval zou men dus rekening dienen te hou-
den met maancycli en maaninvloeden . en, waar dit mogelijk
is, de patienten de kans moeten geven zelf te reageren en
z0 zelf aan te duiden, wat volgens hen van node zou zijn.

Ook al wvoeg ik daaraan onmiddelijk toe, dat ik dit liever
Op een minder omstandige en suggestieve wijze zou zien gebeu--
ren dan vroeger in de tempels.

ben vergelijking tussen de door de patient zelf voor ..
gestelde therapie en de op grond van een medische diagnose
mogelijke reeks van geneeswijzen zou verbluffende resultaten
kunnen geven, daar de patient in 7 van de 10 gevallen kiest
voor een geneeswijze, die wel tot de mogelijke behoort, maar
afwijken zal van het in zijn geval meest gebruikelijke be
handelingen.

Zou men, op grond van een dergelijk zelfgegeven voor-
schrift opnieuw de patient gaan onderzoeken, dan zal in menig
geval Dblijken, dat de patient overgevoeligheden heeft, waar -
van de geneesheer niet op de hoogte was, terwijl in vele
gevallen bovendien een 2 de, onderliggend ziektebeeld aan.
wezlg zal blijken te zijn, dat de werking van de normaal
toegcciende geneesmiddelan en medicijnen en therapieén
sterk zal verminderen,

zodat dus volgens mij de aangegeven geneesmiddelen
enz. nid noodzakelijk de beste behandeling zullen betekenen ,
maar wel degelijk kunnen dienen als een richtsnoer, waarlangs
men kan komen tot een juistere en meer aan de persoon aange
Diste geneeswijze.

Ik meen, dat men ook van dergelijke mogelijkheden

gebruik zal moeten maken., Het is natuurlijk goed om uit fte
roepen, dat wij in de eerste plaats wetenschappelijk moeten
z1ijn.

Ik voor mij heb echter altijd het gevoel c¢ehad, dat
wij, wanneer wij over gen-zing spreken, in de eerste plaats
moeten spreken over de genezing van de patient, niet over de
genezingen,die zonder meer ondergeschik: zijn aan het presti -
ge, dat de geneesheer daaraan wenst® te ontlenen.

Je zouw  hier volgens mij dus een splitsing moeten
maken en :zeggen: officiele medische wetenschap is best. Zij
moet kontroleren, omdat het niet mogelijk is met een fout
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van 30 a 40 per honderd te vertrouwen op helderziend gestel-

de diagnosen, zelfdiagnosen- als omschreven enz. Maar daar

een zo dgroot percentage van Juistheid hierbij aanwezig kan zijn
Zeker bij de behandelingsvoorschriften, 1is het toch niet
onredelijk, wanneer men zich de moelte zou getroosten 0ok
deze mogelijkheid na te gaan.

Hierdoor zouden m.i. meer aan het individu aangepas -
te Dbehardlingsmetoden kunnen ontstaan, ook bij de moderne
genessheer.

Ik herhaal nogmaals, dat het best 1s; wanneer men op-
merkt, dat bepaalde wijzen van behandelen niet wetenschappe-
1ijk verantwoord zijn. Maar wanneer de patient er baat bij
heeft, zou ik het zowel onwetenschappelijk als onmenselijk
vinden dergelijke dingen zonder meer af te wijzen.

Wanneer b.v. een patient baat heeft bij de hulp var
een magnetiseur behoeft voor mij de medicus zelfs in de
bonafiditeit van de magnetiseur niet te geloven, maar zal
hij, zolang hij de kontrole op de patient maar kan behouden
m.i. ecn dergelijke hulp moeten aanmoedigen en haar niet
mogen verbieden of afremmen.

Want indi2n dit een hulp betekent voor de patient,
1s het niet alleen een verlichting van taak voor de geneces--
heer, maar betekent het ook, dat de geneesheer zelf, door
die hulp te aanvaarden, niet meer dan een te berekenen risi-
CO neemt

Dit laatste doet de medicus zo vaak. Hij schrijft zo
vaak medicijnen voc., waarvan hij met zekerheid weet, dat
secundaire reactiesvan minder gunstige aard op kunnen treden
Waarom zou hij dan een dergelijk eveneens beperkt risico niet
nemen, wanneer het gaat om een magnetiseur of geesteli jke
gcnt21ng°

Waarom zou men dan nict op soortgelijke wijze een
beperki risico nemen door, zoals ik heb gezegd, rekening te
houden met maancycli ? Dit op zich vorm~ m.i. een argument,
waar eclke gencesheer ernstig over na dient te denken.

De verklaring,die wij voor het genezingsproces geven
lijkt mij immers van minder belang dan het bereiken van de
genezing. Wanneer de patient dood is, kunnen wij misschien
later to* de konklusie komen, dat hij, wanneer wij hem anders
behandeld hadden, wel gecrnezing mogelijk zou zijn geweest.
Het 1s wetenschappelijk daaruit dan konklusies te trekken.
Maar daarmede is de patient niet minder dood. En ook de
medicus heeft, ondanks alle mogelijke goede gevolgen voor
latere patienten,toch in de eerste plaats in heb betreffen -
de geval een nederlaag geleden.

Daarom meen 1k dat de medicus van alle ter beschikking
staande mogelijkheden Gebrulk zal moeten maken, zelfs wanneer
ten hoogste van een waarsca13n113ke verbetering van kansen kan
worden gesproken. En daaronder versta ik wel degelijk ook de
door ons besproken invlioceden van de maan, hoc onwetenschappe -
11jk een werken daarmede misschien ook moge schijnen.

De reden hiervoor: het bestaan van maaninwerkingen
1s aannemelijk en zelfs waarschijnlijk te maken uit de
bestaande gegevens, het toepassen hiervan zal nicmand schaden
maar zcer waarschijnlijk velen kunnen baten.

En daarmede ben ik aan het e¢inde van mijn inleiding.
Ik zou nufuur‘ljk nog cen tijdje door kunnen zeuren over al
wat een-medicus moet doen en een magnetiseur zou moeten na -
laten
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: Ik meen echter, dat U daarvoor niet gekomen bent en

er dus de voorkeur aan zult geven : door uw eldgen vragen zo

dadelijk de invloced van maancycli en de samenhang daarvan

met genezing volgens uw eigen inzichten en problemen te doen

‘belicht zn. : : :
Ik dank u daarom voor de mij gegeven aandacht en

hoop u na een pauze van 15 4 20 minuten weer te treffen.
Goedenavond. : -

“0~0-0+0=0 00 O -0 -

Goeden avond, vrienden. : :

Wij zullen nu ingaan op de verschillende punten,die
U naar voren wilt brengen en zo graag willen beginnen met
de eerste schriftelijk gestelde vraag.

Wat is de oorzaak van deze diverse maaninvloeden.
Welke krachten zijn hier dus werkzaam?

Deze vraag is niet menselijk redelijk te beantwoorden.
Het antwoord,dat ik U geef,is dus een kwestie van geloof. U
moet er dus maar eens over nadenken. :

Het gehele Al is in zekere zin bezield. Wat een enigs
zins animistisch klinkende verklaring is. Maar u kunt zich
misschien voorstellen, dat een denkend vermogen, een wezen
kan leven in de maan,de zon, kortom in alle sterren en pla-
neten. Een dergelijk wezen leeft op een geheel andere tijds-
schaal dan de mens. Een dergelijk wezen heeft bepaalde func .
ties en uitstralingen,die tekenen van dit leven zijn, maar
niet in verband zullen staan met hetgeen voor mensen als teken
van leven kan gelden.

: Wanneer wij b.v. zouden moeten spreken over de taal

van een planeet, dan zouden wij dit menselijk nog het beste

kunnen aanduiden als een recks van wijzigingen in eigen mag-
netisch veld, waardoor variatie van uitstraling naar buiten

toe kan ontstaan. :

Dergelijke dingen komen inderdaad voor. Nu weten wij,
dat in het zonnestelscl een bepaalde reeks van verhoudingen
bestaat en daarbij is de verhouding maan aarde vanuit het
menselijke standpunt een zeer sterke.

‘ Deze persoonlijkheden beinvloeden elkaar dus ook
meer dan anderen. De wisselwerking tussen maan en aarde is
er een van persoonlijkheden. Bent U zover, dat u dit kunt aan-
vaarden - zij het als these - dan kunnen wij gevoegelijk de
oude magie er bij gaan halen. :

D¢ oude magie spreekt n.,l. over de heer van de maan
en de eerste dienaar van de zon - meneer Arcan. Men heeft
het daarnaast over een aantal maanduivels, maad geesten enz.

Naar ik aanneem,zijn deze magische wezens niets an -
ders dan personificaties van krachten,die in de maan aangevoeld
of gekonstateerd werden.

Wanneer dezen inwerken op de aarde, dan zal de aarde
daarop reageren met kleine variaties in haar eigen gedrags-
patroon  als ik het zo mag nocmen.

Er zal dus sprake kunnen zijn van kleine variaties
in zwaartekrachtwerking, kleine veranderingen in 1lucht .electrisch
potentiaal, licht magnetische doringen, verandering in de bo
venste lagen van de atmosfeer,waardoor een andere filtering
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vz inkomende en uitgaande straling kan ontstaan enz. Er zijn
vele invloeden, di¢ als deel van ecn levensproces van een pla-
neet of de Taal van eern planeet genoemd zouden kunnen worden

Tk neem aan, dat deze dingen invloed uitoefenen op de
mcnsheld en dat wij op gmnd hiervan een reeks van feiten
zouden kunnen gaan verklaren.

Het is m oeilijk, ik herhaal dit, uw vraag gehecel
menselijk redelijk te beantwoorden. De  verklaring,die ik U
gaf,1s,volgens mij , binnen de perken van menselijke taal
en begrip, de meest juiste.

Is er hier dus sprake van een stoffelijke oorzaak en
gevolgreeks? '

Dat 1s.in mijn antwoord reeds geimpliceerd. Ik sprak
over veranderingen 1in energie, magnetischVveld enz. Maar waar -
om de oorzaak ontstaat en wat de reden is, dat uit een recks
mogcllgkg gevolgen juist dit ene wordt veroorzaakt, is
niet zo eenvoudig te verklaren.

De vraag zal Dblijven bestaan, of dit het gevolg is
van <en relatie tussen persconlijkheden, of voortkomt uit
de aard van het kontakt tussen de persoonlijkheden enz. Maar
daarcp kunnen wij geen definitief antwoord geven.

U stelde, dat de 3% jaarscylus kort geleden opnieuw
1s begonnen. Wanneer ? Wanneer valt het positief maximum,
zijn positieve en negatieve curve evenlang?

D€ postieve en negatieve curve zijn in tijd niet
even lang. Bij een voorstelling tekent men de positieve
curve wat meer gebogen, de negatieve zijde stijler.

Er is dus geen sprake van een zuivere sinusvorm,
daar de toppen enigszins getand zijn, terwijl de val stijler
1s dan de stijging.

3 Maanden plus enkele dagen geleden begon de cyclus
weer 1n de richting positief. Om de top te bereiken hebben
wijJ ruilm de helft van de cyclus nodig. 21 Maanden af heden
zou men bij benadering dus een top kunnen verwachten

Merkbaar wordt ziJj reeds voordien, zodat u moodgt stel-
len,dat tussen 19 en 21 maanden af heden een top merkbaar
wordt, die werkzaam en merkbaar blijft tot ongeveer 24 maan -
den af heden.

Kenmerkend voor deze tep 1s een toenemen van een

erkel1the1dsvervreemd1nq en een toename van suggestabili.
teit i1n de richting van het onwerkelijke bij het merendeel
van de mensen,

Is de berekening van de 3%, 12 en 54-jaarscycli
astrologisch, astronomisch of empirisch vastgesteld.

Empirisch. De basisberekening is ontnomen aan de
vro eg- chaldeeuwse en babpylonische astrologie, maar de
aanpassing 1s geschied op grond van waarnemingen. Dit werd
noodzakelijk door bepealde wijzigingen in tempo enz., die
cntstaan zijn in bijra 4000 jaren.

Da oorspronkeliljke vaststelling van deze cycli
in maanmadnden - was empirisch. In een poging dit nader te
bepalen voor deze tijd kwamen wij door middel van waarnemingen
tot de vaststelling van dgenoemde cycll in zonnejaren en
aangepast aan de nu heersende omstandigheden. Je
kunt dus uitgaan van de empirie en verder met astronomische
gegevens werken?

J€ kunt uitgaan van die empirie en haar geg even Op
de astronomische enten en zo aan de hand van astrondmische
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gegevens de gang van de empirisch vastgestelde cycli verder
bepalen.

Dat 1is een theoretische mogelijkheid, al kan ik mij
moeilijk voorstellen, dat een astronoom zich daarmede bezig
gaat houden. :

Ik kan mij ook moeilijk voorstellen, dat een astroloog
de neiging bezitten zal =zich geheel te houden aan de astro .
nomische gegevens en werkelijkheid. Hij doet dit n.l. zelfs
met zijn euphimeriden niet geheel.

Het zal wu dus duidelijk zijn, dat de astrologie als
een empirisch interpretatieve metode, gebaseerd op een in fei
te vaak fictieve plaats en beweging van planeten - in de
eenvoudige vormen altans - sterk af zal wijken van de astro-
nomie,

Maar ik voeg hieraan toe, dat de werkelijk grote vak-
man in de astrologie zijn empirisch verkregen gegevens en
interpretaties wel danpast aan de astronomische werkelijkheid
en op grond hiervan komt tot berekeningen aan de hand van de
feitelijke astronomische gegevens -

Dit blijft echter beperkt tot de werkelijk groten,
daar dit een grote wetermhappelijke kennis vereist en
daarnaast vele ingewikkelde berekeningen noodzakelijk wor--
den, daar men den niet meer volstaat met alleen de gang
van de planeten te berekenen, maar daarnaast rekening
houdt met de verschuiving van de sterrewereld t.a.v. zon en
aarde. De zich wijzigende verhoudingen met het melkwegstelsel
en de enkele sterren daarin moeten dan mede in ogenschouw ge-
nomen worden.

De gegevens ,die men zo verkrijgt ,zijn veel juister,
maar de berekening is ook veel moeilijker en vergt een veel
langere studie.

Is dit voldoende?

Gaarne een enkel woord over de homeopathie in dit
verband. Suggestie of invloed van spoortjes materie op het
proces? _

Over homeopathie is veel te zeggen, maar in dit
verband blijven mijn mogelijheden beperkt. Je kunt alleen
konstateren dat de homeopathie uitgaat van de eiger functio-
naliteit van het lichaam, waarbij zeer geringe sporen van
stoffen worden gebruikt om in het lichaam reacties op te wek-
ken, waarbij men daarbij veronderstelt, dat de eenmaal op gang
gebrachte processen dan door het lichaam zelf zullen worden
voortgezet.,

De functie van de homeopathie is dus het op gang
brengen van de processen in het lichaam, waarbij de reacties
van het organisme bepalend zijn, terwijl bij de normale medi -
catie OVe€Imedicatie vaak voorkomt , Men gaat daarbij uit van
het standpunt, dat de medicijnen tijdelijk de functies wvan ler
lichaam zullen moeten vervangen.

. Het verschil in standpunt is dus groot. Indien U
het mij vraagt,geef ik de voorkeur aan de homeopathische
metode voor de meeste kwalen, omdat wij daarmede in ieder
geval niet het gevaar lopen, dat wij bepaalde werkingen en
functies van het licaam zodanig oversuppleren met de nodige
stoffen, dat de eigen functie van het lichaam wegvalt en
dus ontbreekt op het ogenblik, dat de medicatie wegvalt.

~ Daar de eigen activiteit van het lichaam bij de homeo-
pathie voorop staat, zou vooral de homeopaat volgens mij
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X De dieren, die altijd in precies dezelfde tijd van
het jaar en bij de zelfde maanstand voortplantingsdrift
krijgen, is dat een directe invloed van de maan zelf?

- Het is eerder een eigen biologisch ritme. Maar wel
kun je stellen,dat in de tijd, dat deze paringsdrang bestaat,
het maanlicht sterk op de emoties van dieren schijnt in te
werken,

Maar wat dat betreft verschilt de mens niet zoveel
van de dieren, want op maanlichte nachten gebeuren er ook
heel wat dingen goals U misschien weet, die bij nieuwe maan
niet zouden gebeuren.

X Sonei, de japanner, die de vrouwenkampen in Indonesie
beheerste, sprong bij bepaalde maanstanden bijna uit zijn
vel.

Hier hebben wij dan te maken met de beinvloeding van
de menselijke psyche door het maanlicht. U hcbt waarschijnlijk
wel eens gehoord over vampirisme, lycantrophie e¢.d. Nu blijkt ,
dat deze dingen niet verlopen in overeenstemming met de oude
legenden. Maar wat wel bestaat, is de aanwezigheid in deze
mensen van c€en soort trekkermeck.anisme,waardoor zij bij het
toenemen van de sterkte van het maanlicht niet alleen cen
beheersingsverslapping krijgen, maar zelfs een geheel ander
patroon van de persoonlijkheid tijdelijx op de voorgrond
komt,

Alleen hieruit blijkt reeds, dat hetgeen ik stelde
omtrent verandeung van bcheersing, werkelijkheidsvervreemding
niet zonder grond werd gesteld.

Ook bij wvallende ziekte, vooral bij het
z2.g. grand mal , de hevige vorm hiervan, zien wij he zelf -
de: tegen volle maan neemt de onru g en daarmede de mogelijkheid
datlangdurige aanvallen voorkomen, . toe ,

Wij kunnen zelfs iets dergelijks zien bij sommige
astmatici, vooral wanneer er sprake is van een vorm,dio

grotendeels door het zenuwstelsel wordt bevorderd. Wij zullen
kunnen konsteren, dat dergelijke mensen veelal rond volle maan
en kort daarna de hevigste aanvellen krijgen.

Daaruit blijkt wel, dat er door het maanlicht bepaalde
psychische reactics tor stand worden gebracht, welke resulteren
in een grote onbeheerstheid van. 't zenuwstelsel en vaak
het optreden van andere voorstellingen omtren "=
werkelijkheid, het eigen ik e.d. dan normaal. Is
daar geen eenvoudige metode tegen?

Theoretisch zou die er moeten zijn : zorgen dat de per-
soon 1in kwestie het maanlicht geheel niet ziet. In de praktijk
bligkt dit wvaak niet te werken.

Procven. genomen in inrichtingen voor geestesgestoor--
den hebben bewezenda* de mensen niet alleen door het licht
van de ma=in beinvloed worden, want als zij het maanlicht niet
zien, blijkt de rcactie nog stecds op te treden, zij het <
in vele gevallen trager en minder hevig . Maar zij blijft
niet gehecl uit.

Je zou geneigd zijn  hiertuil de konklusie .
te trekken, dat de werking van de volle maan nog icts mecr
omvat dan - lleen de werking van gepolarisecrd licht. Maar
als iemand een dergelijke ziektepatroon al vcle jaren
toont, zal ook cen soort automatisme ontstaan zijn, waarbij
de periodiciteit van do aanvallen niet alleen meer door <en
inwerking van buitenaf wordt bepaald, maar tevens wordt ver -
oorzaakt door een binnen het ik bestaand gewoonte patroom:.

?
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rekening moeten houdén met de eigen energiecyclus van de mens,
omdat in de periode van oplopende energie 't lichaam een ved

sterker mate van aanpassing pleegt te vertonen en dus sneller
en juister geectiveerd kan worden.

Een dergelijke medicatie in een voor de mens energie-
negaticve periode uiteraard ten gevolge heeft, dat de reac .
tie veel trager dan verlangt op zal treden en daarnaast in
feite een grotere doses nodig is om actie te bereiken,
zodat door een versterking van het medicament na enkele
dagen ook hier het gevaar van een overdosering zou kunnen
ontstaan.

Heeft de m¢an, zoals de boeren zeggen , invloed op de
groei van jonge planten, b.v. zaaien van de meeste planten
bij opkomende maan, maar b.v. van uien en knoflook bij afnemen
de maan. Kunt U dit toelichten?

In de eerste plaats is hier natuurlijk sprake van
velksbijgeloof. Toch 1is e1 wel iets voor te zeggen:

, Bij opkomende maan hebben wij te maken met een verster -
king van de lichtfactor. Wanneer de plant eenmaal boven de

grond komt,.kan dit licht een invloed hebben op de sapdrift,

die sterker wordt. A ‘

%1iJ weten-b.v.,dat de koncentratie van stoffen in
blad en stengel bij volle maan aanmerkelijk groter is dan
onder dezelfde omstandigheden bij nieuwe maan. Dat weet men
zelfs in VWageningen wel,

Dit kan men als bewljs aanvoeren, dat er inderdaad
veranderingen van Jroeleigenschappen of groeitempo kan ontstaan
door maanlicht.

De boeren hebben er een algemene regel van gemaakt ,
zodat alleen hierdoor al de regel niet geheel juist zal zijn.
Zoals wvissers wel beweresn, dat vis, die bij volle maan
gevangen wordt, sneller dan normaal bederft, zelfs wanneer
z1J onmiddelijk na de vangst wordt gekaakt. Ook dit is niet
geheel waar.

Wel 1s het waar, dat dan bij inzouting meer zout dan
normaal gebruikt moet worden, omdat het opname vermogen voor
zout in deze tijd bij de vis kennelijk groter is. Dergelijke
dingen zijn dus volksgeloof.

Wanncer men nu zedt, zoals wel eens wordt gedaan, dat
1le planten,die onder deaarde groeien, in het donker groeien,
bijn nieuwe maan geplant moeten worden, omdat het dan ook
donkerder 1is, zult u wel begrijpen, dat wij hier te maken
met een van de vele analog®eén met magische achtergrond, die
steeds weer op komen duiken, zonder dat daarvoor veel reden
bestaat. _

Je kunt dus volgens mij niet zonder meer zegcen,dat
een ui ,die bij afnemende of nicuwe maan wordt geplant, minder
vocht zal trekken en dus gezonder van soort zal zijn. Wel
kun je zeggen, dat planten die, wanneer zij pas het eerste
groen boven de aarde hebben, een sterkere lichtstimulus krijgen,
waaraan ook de maan me* haar licht kan bijdragen, de nei-
ging hibben, cen snellere vochtopname tot stand te orengen
en tijdens het uitwisselingsproces van de nacht ook wel be=
paalde stoffen sterker op kunren slaan. Er zou dus een kwali.
teitsverschil kummen cntstaan, maar dt 1is gezien de vele bij
komende omstandigheden geen vaste regel en kan zeker nict
als een voor alle gewassen zonder meer geidende regel worden
gesteld.



: Indien cr echter alleen van cen automatisme sprake zou
- 7zijn, zou men door vele malen de patient bij volle maan in
~het donker te houden en desnoods tegenover de aanvallen nog
een suggesticve invloed te plaatsen, een afname van de¢  -=y-
vallen 1in aantal, duur en hevigheid moeten bcreiken.

Bij de proeven 1in de inrichtingen voor geestesgestoor -
den bleek dit echter bij lang niet alle proefperson.n het
geval te zil'n.

It er dan sprake van ecn soort esoterische of ethe
rische atmosfeer? Of 1s dit c¢r te veel bijgehaald?

Je kunt er natuurlijk alles wel bjj halen. Wanncer je
echter met alle geweld een verklaring wilt zoeken maak je
vaak een fout. Zowel wij als ook mensen maken die steeds
weer : Jjo postuleert dan mear werkingen of samenhangen, die
niet zonder meer aantoonbaar zijn. Daarom juist wil ik mij
in dit verband liever van een verder antwoord op deze stelling
onthouden.

Ik kan hier natuurlijk wel cen heel verhaal van gaan
maken en kan u dan desnoods nog de keuze laten, wat u liever
wilt, stellingen ult de theosofie of uit de rozenkruisers
leer ,of nog icts anders.

Daar ¢r echter geen feiten zijn, waardoor her bestaan
van ccen dergelijke etherische atmosfeer aanvaardbaar of waar
schijnlijk wordt gemaakt, zal dit nooit tot eecn werkelijk
resultaat voeren.

Hoe mooi het ook moge klinken, het is en blijft een
rationalisatie. En een gebruik van rationalisaties, omdat
geen feitelijke oplossingen voor bepaalde problemen te
vinden zijn, zou ik vanavond toch licver vermijden.

Er zijn kenneliljk geen vragen meer. Dan hoop ik maar
dat u enigzins +evreden kunt zijn met de antwoorden, die
U gckregen hebt.

Voor mij wordt het daarmede tijd voor de laatste
ronde, de eindrace,of cen laatste peroratie, kies zelf maar,
ho- U het zeggen wilt, '

Alles, wat 1k gezegd heb over maancycli en genezing
en alles, wat u gevraagd hebt, wijst terug naar ecn feit:

Dat wij niet wezenlijk alle samenhangen kennen, die
optreden op de menselijke wereld.

MlJ kunnen die samenhangen door geloof wel een bete
kenis verlcnen en feiten, die ons minder bevallen, wegverklaren.
Maar laat ons niet Vtrgeten, dat daardoor aan de fc1tpn in
wezen nicts verandert.

Wij kunnen de feiten niet veranderen, wij kunnen ze
alleen maar konstateren.

Ik heb getracht zoveel mogelijk, al moest ik zo hier
en daar wel van het pad van het absoluut redelijke wel afwij-
ken, steeds wcer op dt opunt terug te keren: BEr zijn feiten,

De vcerklaring, .die wij voor de feiten geven, is van
veel minder .belang dan et konstateerbare bestaan van dic fei
ten.

Dit is op velc¢ gebieden in het leven het belangrijkste
Wij worden gekonfrontcerd met vele dingen, waarvoor geen ver
klaring 1is.

Maar ik garandecr u dat U, wanncer u zich de¢ moeite
getroost de feiten na te gaan, dc periode, die u blijmoedig
stemt, u alles licht van de hand doet gaan,zowel als de
perioden, waarin u zwaarmoedig bent en eigenlijk niets
geheel Julst voor elkaar schijnt te kun..cn brengen, de
tijd, dat alles u mocite kost, cen vast ritme vertonen.
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Vermeer U nagaat, op welke dagen U bijzonder h.lder
denkt en op welke dagen zelfs uw geheugen U in de steek laat,
zult U wederom onrdekken, dat U een zeker persoonlijk ritme
hebt.

Dat ritme kunnen wij misschien niet verklaren, maar
het is er. En zo 1is de wereld vol van feiten, die er nu een.
maal zijn en die wij daarom proberen in te passen in de
gangbare verklaringen, maar die er eingelijk niet geh-el
in passen. .

Wat wij vanavond hebben gedaan , is zeker niet een
zeggen van opvallende nieuwe dingen. Wat wij gedaan hebben |,
is slechts het beziin van enkele feiten en een speculeren,
welke samenhangen er zo ongeveer zouden kunnen bestaan.

Ik geloof, dat dit een van de belangrijkste dingen
is in een mensenleven. Je moet de feiten erkennen en niet leven
met de feiten, omd a t Jje er een verklaring voor weet te
vinaen, maar leven met dr “eiten, omdat Je voelt zonder die
feiten niet werkclijk meer te zijn, niet werkelijk te
kunnen bestaan.

De maan brengt vaak een verkelijkheidsvervreemding tot
stand; ik heb u getracht duidelijk te maken, hoe wij onder
haar invloed;zoals onder meerdere andere invloceden, de
dingen ancders zien dan zij zijn. ' _

Zo zou Je m.i. terecht kunnen zeggen, dat m.nige vorm
van geloof, levensb.schouwing, filosofie, ja, ze€lls het le-
ven vanuit een bepaalde eenzijdige mentaliteit, de werkelijk-
heid zozeer voor ons kan vertekenen, dat zij op de duur ge-
heel werkelijkheidsvervreemdend werkt. .

Dat dergelijke dingen steeds weer voorkomen, is on-
vermijdeli k:

Een tijdelijke vewreemding van de werkelijkheid is
voor de m.uns vaak de noodzakelijke uitlaat voor de sp anningen,
die hij in de werkelijkheid zelf vindt, maar niet onbeperkt
kan verwerken en en verdragen.

Maar cdat neemt nog nict weg, dat je steeds tot de
werkelijkheld terug zult moeten keren.

En als er iets belangrijk is in de konklusies, die
wlj vanavnd hebben getrokken,is het wel die , welke zegt,dat
je steeds weer tot de feiten terug dient te koren., Want
dony en met de feiten mo=t je leven.

U kunt waarschijnlijk meer en beter genezen dan U
denkt: gemiddeld zijn 7 van de 10 mensen bijna onmiddeld jk
in cstaat het z.g. magnetisme te gebruiken, bepaalde vormen
van mesm’ .isme toe te passen en zekere vormen van Z.Je
geesteli jke genezing toe te passen.

Gemiddeld 3 a 4 personen op de 10 zijn na een korte
maar redelijk goede training in staat met sukses op te
treden als hypnotiseur.

U hebt heel wat meer mogelijkheden en gaven dan U
beseft. U zoudt dic gaven kunnen gebruiken. U gaat echter
niet uit van deze feiten, mear van de z,dq. redelijke b.nadering,
die de gemeenschap maar al tevsak 1in de plaats van de feiten
tracht te stellen.

Maer zelfs, wannecr u procven zoudt nemen op dit
gebied, zouat u de gunstige oerioden moeten kiezen, Want
wvanneer u de eerste proeven neemt in ongunstige perioden ,
zoudt u teleurgesteld zijn in uzelf en zoudt u daardoor ook
anderen “teleur:stellen.

&
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Het is dus wel heel erg belangrijk voor je, dat j.: de
feiten omtrent je eigen energie, je eingesmogelijkheden en
zwakheden kent. Vandaaruit zul je moeten leren werken,

Het 1s belmgrijk, datr jec ook gaat zien, hoe andere
mensen aan een- gellgksoortloe periodiciteit onderworp n zijn.

Deze erkent?® - s de hoofdzaak. Vie op de feiten aft
gaat, zal daarbij , ofschoon Ait in wezen maar een bljkomsrlg
heid is, ontdekken, dat dergelijke perlod1c1felten in verband
staat met de maan.

- U zult op de duur niet kunnen ontkennen, dat het de
eenvoudigste wijze is de komst van bepaalde tasen bij uw me-
demensen en uzelf aan de hand van de maan te bepalen, u zult
toe moeten geven, dat het z,g, 28-daacs ritme de mens ingescha-
pen schijnt te zijn en dat alle latere wijzigingen van de ka-
lender deze ingebouwde biologische kalender niet in de war
kunnen brengen .

En juist dan zult u begrijpen, dat u veel meer kunt
dan u veronderstelt,of de wereld bereid is toe te geven. U
zult ontdekken, dat genezing op afstand na enige scholing
voor 9 van de 10 mensen bereikbaar is, mits men rekening houdt
met de feiten natuurli jk.

Want de feiten zijn het belancorijkste. Vat w13 do~n,
magna-tiseren, op afstand werken, hypnotiseren, is in feite
tijdelijk iets van de werkelijkh<id voor iemand veranderen.

Het 1is dus in feite gebaseerd op werkelijkheidsvervreemding.
werkelijkheidsvervreemding is dus wel bruikbaar, maar

alleen , wanneer wij cdaarna in staat zijn naar de werkelijkheid

terug te keren, weer terug *te gaan naar de werkelijke feiten.,

Wij moeten beseffen, wat wij doen. Wij moeten beseffen ,
dat wij vaak buvpaalde delen van feiten en werkelijkheid terzij-
de leggen, omdat zij ons niet passen. Vaak 1is een dergelijke
beperking van ons werkelijkheidsbegrip even noodzakelijk, om
dat wij zonder dit niets kunnen bereiken.

Maar altijd weer mocten wij tot de feiten terugkeren.
Dit geldt voor de wetenschapsman in het algem .en,zoals voor
de dokter en de leek.

Br zijn bepaalde cycli in het leven. Een groot deel
daarvan kunnen wij verbinden aan de maan. Wij kunnen er verkla-
ringen voor zoeken, maar een ding is zeker: zij lopen allen
atijd weer uit in maanjaren. Daarom nemen wij dan maar aan,
dat de maan er lcts mee van doen heeft. 0f wij daarvan nu ook
zeker zijn, ic niet belangrijk, =zolang wij deritmen maar ont
dekken en vast weten te houden.

Wammeer wij werken op grond van een feitelijk kenbaar
rirme, zo 1s dit empirie. Zek:r, het hceft dan nicts te maken
met hetgeen men nu wetenschap pleegf te noemen, maar het virze
kert resultaten.

Nu zullen er misschien mensen zijn, die liever weten
schappelijk verantwoord sterven dan occul* in leven te blij-
ven. Maar de meesten zullen toch wel kiezen voor een beter
en langer 1l.:ven, hoe occult de basis daarvan ook moge =zijn
boven een wetemchappelijk verantwoord falen en overlijden.

Daarom meen 1k, dat het niet gcheel zonder redenen. is,
wanneer ik weer eens duldellgk stel: Heren medici, heren
geestelijke genezers, magnetiseurs en wat u ook verder bent,
houdt u rekening met de feiten ?

Wanneer u , om resultaten te verkrijgen met uw behande-
lingsmetoden stijdelijk misschien de werkelijkheid opzij moet
zetten, hebben wij daartegen deen bezwaar. Zolang u t.m.
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~weer terug keert tor de feiten en niet probeert bepaalde
feiten verder maar gehed buiten beschouwing te laten. Vant

wilj moeten leven met de feiten, ook waneer dit vreemde dingen
zijn als maancycli. Begin altijd met de konstateerbare feita
te aanvaarden, ook als de gangbare verklaringen daarvoor vreemd
en onlogisch zijn. Het geat om resultater. Houdt daar rekening
mee, zelfs als de verklaring de gesst, God, engelen, of een der-
gelijk geheel onbewijsbaar en daarom niet wetenschappeli jk

iets op de achtergrond daarvan hcet te staan.

Besef, dat een bepaalde regelmaat overal terug te vin-
den is, zowel in uw organisme als buiten u . Bent U ziek en :
zoekt U genezing, mijn raad is: hoe meer U zich mentaal met
uw ziekte bezig houdt, hoe minder kans uw lichaam zal krijgen
om er biologisch iets tegen te doen. Denk dus niet te veel o-
ver uw kwaal na. Konstateer ze, zorg er voor, dat zo snel en
z0 goed mogelijk daartegen ingegrepen. wordt en ga verder met
andere dingen. Dit komt uw gen-szing ten goede.

Vrees niet, dat het erger zal worden. Wanneer dit+ het
geval is, bemerkt U het vanzelf wel. Houdt uzelf steeds voor
ogen, dat uw kwaal niet bepalend behoeft te zijn voor uw leven
en beleven. Schakel uw kwaal zoveel mogelijk uit, opdat u
haar steeds meer leert vergeten. De vergetetheid maakt het uw
lichaam eenvoudiger =zich aan re passen, terwijl - al is dit
misschien voor u nog een punt van geloof het gelijktijdig
eenvoudiger wordt geestelijke en andere energicn, die u nodig
hebt,op te nemen. ’ ,

Indien U meent, dat uw ziekte zo belangrijk is in uw
leven, dient u zich de moeite ook eens te getroosten om u
af te vragen, in welke punten deze belangrijkheid dan wel 1ligt.
Indien u ontdekt, dat u aan uw ziekte bepaalde voordelen ont
leent, begin dan die voordelen zoveel mogelijk af te schaffen
en uw recht daarop te ontkennen. U zult ontdekken, dat u zich
alleen hierdoor vaak reeds veel beter gevoelt. U neemt op deze
wijze voor uzelf een reden tot ziekzijn weg en dwingt zo uzelf
naar een Jgroter inspanning voor dgenezing.

En de dokter zou ik willen zeggen: zodra de medicus
zich als een biotechnicus gaat b.schouwen, dic het menselijk
meclmisme in orde dient te maken, faalit 2ij, omdat hij een
belangrigk deel van die mens buiten beschouwing laat. De mens
als geheel heeft geen technicus nodig, maar een wonderdokter.
De medicus,die in staat is de illusie van het wonderdokier
zijn met het daaraan verbonden geestelijke overwicht, de
suggestieve werking naast de feitelijke kennis en het feitc
lijke ingrijpen te gebruiken, is de geneesheer, die de meeste
resultaten boekt. De anderen hebben alleen maar veel ontevreden
patienten en cen enorme administratie van voorgeschreéven
geneecsmiddelen, . ‘

Genceshecr, geef nooit meer gencesmiddelen dan werke -
1ijk onvermijdelijk en noodzakelijk is. Het is gemakkelijker
iemand veel pillen voor te schrijven. Maar degene, die ze
gebruikt, gewent er aan. Zij worden voor hem een symbool en
door het symbool, waaraan men zich vastklampt, verstoort men
elgen biologische zowel als mentalec ritmiek. Vaak is een
psychisch geinduceerde kwaal het resultaat van een overmatig
verstrekken van gencesmiddelen. En hierbij moet ik het voor
heden laten.

Goeden avond.

L

"
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