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Baedeker, gids, opsomming van wegen, verbindingswegen, beste hotels,
bezienswaardigheden, kortom, een soort rondleiding.
Als ik een Baedeker voor de sferen moet opstellen, dan zal dat dus een
aantal items zijn, waarbij ik aan bepaalde punten die mij zeer interes-
sant of de moeite waaml lijken een plusje zal toekennen of misschien
zelfs 2 of 3 plusjesy dit alles om in de juiste "Baedeker-stijl" te
blijven. Sterren lijken mij in dit verband niet zo juist, dit zou tot
misverstanden aanleiding kunnen geven.

Als wij naar de sferen gaan, dan vinden wij kort na de overgang
allereerst het z.g. schaduwland. De schaduwland-sfeer, waarin een
geestelijk bestaan mogelijk is, maar waarin nog geen voldoende realisa-
tie vall leven en bestaan in de juiste vorm heeft plaatsgevonden om tot
werkelijke contacten met de anderen te komen. Dientengevolge, nevelig,
vaag, vaak enigszins duister, Men ziet soms lichtpunten, die men be-
schouwt als uitgang. Is het eigen bewustzijn niet in staat een andere
wereld te aanvaarden, dan blijkt dat steeds een vergissing te zijn. Het
licht verdwijnt; het zijn dwaallichten. Een lang verblijf in deze sfeer kan
ik u zeker niet aanraden. Het is net Zoals met de industriegebieden aan de
grenzen; u moet proberen er zo snel mogelijk doorheen te trekken.

Wij bereiken dan het z.g. "Zomerland". Zomerland is een geheel van
vorm-kennende werelden, waar wij de meest verschillende voorstellingen
naast elkaar aantreffen. Ik geef u allereerst een definitie. van het
meer algemene Zomerland: ' )

- Een wereld opgebouwd uit vele herinneringen en associaties. De=-
gene, die hier binnentreedt, draagt zelf bij aan de vorming van deze

. sfeer, Hij treft daar dan ook alles aan, wat men op de wereld pleegt te
ontmoeten, maar veelal in geidealiseerde vorm. In dit z.g. normale Zo-
merland vindt men dus vijvers; parken, bossen, bergen. Er zijn dorpen,

u kunt er zelfs een cafeetje vinden of eén sociéteit. hLan de andere

kant vindt u er misschien tempels in de bergen, waar onderricht wordt
gegeven. De omgeving wordt bepaald door de voorstelling. De inhoud ervan
is echter een persoonlijke beleving. Degenen, die in een algemeen Zomer=-
land leven, zullen gewoonlijk komen tot een gemeenschapsbeleving met

een groep anderen. In deze groepen vinden vaak meer of minder opvallen-
de openbaring van geesten uit een hogere sfeer plaats, die trachten

hier onderwijs te geven.

Een interessant punt, dat ik met 2 plussen zou willen waarderen, is
wel wanneer men in gemeenschap tracht tot communicatie te komen met het
hogere. De voorstelling of associatie is daarbij vaak een avondlijk
samenzijn, samenzang soms ook reidans, meestal in de buitenlucht. De
verschijning van de hogere kracht is veélal een vurige zuil of een stra-
lenbundel. Die stralenbundel of zuil heeft echter een zeer gevarieerd
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kleurenspel, waardoor men zich a.h.w. voelt opgenomen in een onwerkelijk
bestaan. Het eigen "ik" wordt tijdelijk zover onderdrukt, dat het is als=-
of andere denkbeelden en zelfs een visie van werelden die je niet kent,
in je opkomen. De beleving is zeer de moeite waard en werkt bewustzijns-
verruimend.

Ik kan het u niet aanbevelen om - indien u daaraan niet blgzonder
gewend of gehecht bent - bijeenkomsten in soci&teiten, cafeetjes of
huiskamers te bezoeken. Dit bevordert isolement en heeft daardoor dus
niet een bewustzijnsuitbreidende werking. Integendeel, het belet u vaak
verder en beter op te gaan in uw wereld.

Dan vinden wij in ditzelfde Zomerland de z.g. gespecialiseerde we-
reldvoorstellingen. Wij kennen daar de z.g. lotusvijvers, waar vele
boeddhisten en soms ook Hindoe's binnentreden in een voorstelling, die
hin bewustzijnsverruiming (bewustwording) uitbeeldt. Zij denken geboren
te worden als een bloem op een lotusblad in een vijver, zij groeien me-
diterend op, zien rond zich gestalten, begeven zich naar de oever en
komen tot een vreedzaam gesprek, waarna men langzaam verder trekt meestal
weer de bergen in, Ook deze wereld, zeker als u-haar voor cen korte tijd
wilt bezoeken, verdient &én plus. =

Erger is het met de z.g. hemelen. Die hemelen kunt u zich voorstel=-
len als paradijsuitbeeldingen van dogmatische mensen, die weliswaar het
"Licht kunnen aanvaarden, maar alleen binnen het kader van hun eigen dog-
mata. Deze hemelen zijn misschien interessant voor degenen, die eens in
de sloppen willen kijken en niet slechts maar naar de mooiste dingen.

Zij behoren echter zeker niet tot de belangrijkste of meest interessante
sferen. Indien u echter toch zoudt besluiten om - misschien. wegens con-
tact met bepaalde personen - in een dergelijk afgesloten wereldje eens
te kijken, dan wil ik u aanbevelen eens te letten op de typische inde-
ling, die bijna al deze hemelen hebben.

Er zijn altijd een aantal "heiligen", die niet helemaal bestaang
zoiets als onze pas afgekeurde Sinterklaas. Daarachter scharen zich
vele figuren, die eveneens niet geheel re€el zijn. Daar tussendoor
vinden wij vaak een tamelijk beperkt aantal ware gelovigen. God de Vader,
die wij in sommige van deze hemelen vinden, is ook weer een soort Sin-
terklaasfiguur op cen troon. Ik vraag mij weleens af, of deze mensen
werkelijk in dit voortdurend herhalen van hetzelfde - tot zelfs de mu-
ziek toe - een bevrediging kunnen vinden. Het feit, dat men uit deze we-
relden na enige tijd meestal ontwaakt, zelfs als men niet verder kan ko-
mendan het normale Zomerland, pleit volgens mij ervoor dat dit alles wel
zeer curieus maar geestelijk weinig bevrcdlglng brengend mag worden ge-
noemd,

Een asntal werelden, die ook interessant zijn, zijn de werelden van
hen, die niet aan een leven na de dood geloven. Ook deze vinden wij name-
lijk soms in Zomerland. In de meeste gevallen is hun wereld een re-
constructie van de uwe, compleet met fabrieken, machines, arbeidsinde-
ling en dergelijke. Overigens klagen zij daar nog meer over het perso-
neelverloop dan hier, omdat een verblijf in soortgelijke fabrieken
kennelijk toch niet voldoende bevredigend is.

In deze werelden is het opvallend, dat wij daar cen tamelijk aantal
.schijnfiguren aantreffen, door de mensen zelf gecreerd in een behoefte
om het oude milieu te benaderen. De mecst interessante punten zijn daar
ongetwijfeld de z.g. rustplaatsen, die u zich kunt voorstellen als
pleinen of parken ergens in een grote stad waar veel industrie is.
Degenen, die hier samenkomen, zullen juist hier vaak contact krijgen
met overgegane familieleden, die zich in die periode van volgens het "ik"
verdiende. ontspanning gemakkelijker kunnen manifesteren. De gemiddelde per-
centages van ontmoetingen op deze rustplaatsen en daarbuiten kunnen worden
gesteld op ongeveer B0 tegeén 20. Wilt u dus eens zien hoe iemand uit zo'n
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voorstelling kan vrijkomen, dan kunt u ook hier een kijkje gaan nemen.
Bijzonder interessant zijn verder de z.g. scheppingen. Deze scheppingen
kunt u niet zien als een werkelijk deel van Zomerland, maar eerder als
‘een poging om iets op te bouwen. Het is zoiets als een museum op aarde,
niet helemaal deel van de maatschapplg en ook ' niet helemaal daarbuiten
staand. Hier kunt u b.v. iemand zien, die probeert ecn ideale stad te be-
‘denken. Maar u kunt er ook ecn componist aantreffen, die - eindelijk be-
vrijd van allerhande instrumentale moeilijkheden - zijn geliefde muzikale
dromen doet klinken. Een bezoek aan deze plaatsen - die u praktisch overal
kunt vinden door u alleen maar in te denken dat men hier ook schept of
dat hier kunst bestaat - zou ik voor iemand, die in Zomerland komt met
tenminste 3 plussen willen aangeven. Het is namelijk een wonderbaarlijke
beleving mensen te zien, die - vrijgeworden van hun belemmeringen, van
bepaalde frustraties, onderbewuste reacties e.d. - de schoonheid die in
hen leeft ongehinderd kunnen cre&ren. Daar zijn fantastische dingen bij:

Ik heb hier tamelijk veel aandacht besteed aan het Zomerland, omdat
wij dit kunnen zien als de wereld waar de doorsnee-mens het snelst terecht-
komt., Zomerland is ook de wereld, waarin u le uittreding heel vagk voor
langere of kortere tijd zult vertoeveno

Nu zijn er nog andere werclden, waarmede u als mens te maken heeft
en die worden samengevat met de term: "astrale sferen".

Een astrale sfeer kan zeer bezienswaardig zijn, mits u maar ervoor
zorgt, dat u geen astraal voertuig bij u heeft of ~ zo u dat niet kunt
achterlaten - dat u onder voldoende geleide gazt. femand, die de astrale
wereld in geestelijke zin wil gaan verkennen, moet zich beschouwen als
iemand die naar Afrika gaat om in de onbekende oerwouden op safari te
gaan. Degenen, die u vergezellen, zullen over het algemeen geesten 21Jn
van Zomerland of zelfs van een wat hogere sfeer.

: Hier 'in de astrale wereld treffen wij vele 'monsters aan. Damr de’

i geédachte vorm géeft aan de matérie in de astrale’ wereld, kunt u hler de
meest afschrikwekkende monsters -vinden. Want het voorstellingsvermogen
van de mens ten aanzien van het monsterlijke is kennelijk onbegrensd, In
de astrale wereld worden dan ook voortdurend nieuwe monsters geschapen
en vele oude in stand gehouden. Indien u zich realiseert, dat een derge-
1ijk monster u niet kan schaden, is het ijl. Zo kunt u zonder vrees

door dit -land gaan als door een spookbaan. Maar op’het ogenblik, dat u
ook maar even aarzelt, bent u zeker in een astraal voertulg kwetsbaar.
Grote voorzichtigheid is geboden.

In deze astrale wereld kunnen wij verder aantreffen: een groot aan-

tal godsvoorstellingen, bepaalde droombeelden die in de mensen leven.
Wij kunnen er de ideale gestalte zien van ideologieén waarin vele men-
sen geloven en wij kunnen de typerende uitwisseling gadeslaan, die het
z.g. bovenbewustzijn van de mens mede omvat, waarin de gezamenllee
gedachten van het totaal der mensheid als een soort fluoriserende schaal
om de aarde ligt en zich voortdurend ontlaadt in schichten van verschil-
lende kleur op bepaalde mensen., Dit laatste schouwspel is zeer interes-
sant. Kunt u dat observeren, dan zou ik u de raad geven: "Bekijkt u het
eens goed." U zult namelijk ontdekken, dat de kleur van de kracht, die het
meest wordt ontladen, ongeveer gelijk is aan de kleur, die op een ander
deel von de wereld op dat moment dominerend is.

Dan moet u eens letten op de z.g. "gouden punten". Gouden punten zijn
in feite schel-gele schemerlngun, die in deze eigenaardige wolkenmassa
voorkomen, als ik ze 'daamede mag vergelijken. Deze gouden punten duiden
namelijk aan, waar een totaal van gedachten, wensen en deelkennis zich
opeens ontlaadt in een realiseerbaar denkbeeld. Het doet misschieh een
beetje denken aan een kaart, waarop voortdurend lichtjes aanflitsen om
de verschillende hoofdsteden aan te geven. Maar als u zich realiseert,
dat het een uitwisseling is van levende kracht, dan is het toch zeer
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belangwekkend. Kijkt u hiernaar, let u dan ook eens op de z.g. stralen-
‘bundels, die hier vaak in verschijning treden.

Het zijn kosmische krachten, vaak wel door hoge geesten geleid, maar
in kwaliteit eigenlijk semi-materieel. Deze kracht- en kleurbundels doen
de tendens van de gehele schaal voortdurend veranderen. U ziet de ver-
houdingen gellgk blijven, maar de kleur verandert ongeveer als op een
toneel, wanneer men opeens van e€en rode spot overgaat naar cen blauwe en
dan weer terugkeert naar normaal licht. Voor degenen, die de inwerking
van kosmische krachten op aarde willen zien, is het de moeite -waard.

Het is bovendien een schouwspel, dat men door zich daarop in te stellen
bij uittreding gemakkelijk zal kunnen gadeslaan. Doet u dat echter n001t,
indien u niet zeker bent van geestellgke bescherming.

Nu kom ik voor een wat moeilijker tack. Er zijn natuurlijk werelden,
waarin ik u zou kunnen rondleiden. Ik weet, dat in een van de sferen er
een stad is, die buitengewoon fraai.is. Het is geen Brasilia of zo. Maar
alle lijnen en gebouwen zijn er etherisch. Op de pleinen vindt u vaak
bijzonder mooie fonteinen en ook grote standbeelden, sommige daarvan
zijn meer abstract. Het geheel is sprookjesachtig en is gegroéid uit het
schoonheidsbegrip van de klassieke tijden. Er zitten veel Griekse, Mexi-
kaanse, Zuidamerikaans en Egyptische elementen in. U kunt hier soms
zelfs bepaalde stukken terugvinden; die wijzen op een Atlantische struc-
tuur, zoals b.v. een eigenaardige vestingachtige tempel, die u in het
midden van de stad kunt vinden. Overigens is dezec tempel eigenlijk een
school; men gaat daarheen voor onderrlcht. Deze sfeer vormt deecl van
_ Zomerland. _ _ - '

Zodra wij echter verdergaan vervagen veel vormen. In de plaats van
‘de bloemen, struiken, de huisjes, boompjes en wegen, ja zelfs van de beest-
jes, die wij er kunnen zien, ontmoeten wij nu een wereld die wat vaag is.
Een soort koolzuurnevel die eigenlijk de structuur van de bodem reeds wat
‘verhult, terwijl daaruit zo hier en daar structuren rijzen, die u het best
kunt vergellgken met bomen. Men spreekt hier ook wel van'"Het Woud der
. Herinnering" of "De Bron der Herinnering".’

Hier zult u zeer veel entiteiten aantreffen; sommigen nog scherp ge-
vormd naar persoonlijkheid, anderen vervagend, totdat zij in hun hoogste
bereiking al bijna alleen aura zijn, dus alleen straling. Hier wordt over
het algemecn de herinnering van het totale bestaan herbeleefd.

De werelden, die hiermede parallel lopen (die dus tot dezelfde sfeer
zouden kunnen worden gerekend) zijn soms ngonden aan religieuze voorstel-
lingen, maar alles blijft ijl. Het is een wereld, dle een beetje doet
denken aan een woud in het najaar, als de nevel komt opzetten en de zon
bijna ondergaat. Er is een vreemd licht. Het is alles een beetje onwerke-
1lijk. Ook als men een enkele keer misschien nog een gebouw of een kerk
vindt, ook als men nog iemand ziet met specifieke gewaden.

Hier kunt u vertoeven, als u zelf herinnering zoekt., Voor de bewustwor-
ding is het een 3 plussen-waarde. Want weten, wat je werkelijke leven

in feite is en betekent, is natuurlijk wel van het grootste belang. Voor
de waarneming en als be°chouw1ng, als be21enswaard1ghe1d is het hoogstens
een bezoekje waard.

Interessanter nog is een wereld die daar onmlddelllgk boven ligt en
waaromtrent wij, vanuit menselijk stundpunt zouden moeten spreken als de
"golf van tijd". Men heeft namelijk het gevoel, als men hier schouwt, dat
men zelf op vaste grond staat, omdat men zclf nog vormbewust is. Kijkt
~men echter voor zich uit, dan strekt zich een soort Grand Canyon voor u
"uit. De bodem is niet 21chtbaar, hoogstens hier en daar aangeduld door een
nevel,

In deze wereld is er een voortdurend spel van kleuren en licht. Het 1lijkt,
alsof de zon schijnt en bij elke kleinste verschuiving ecn verandering van
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kleur geeft. Daarin zien wij wezens, die’ w1j ook niet helemaal meer kun-
nen onderscheiden, want het llet net alsdf Zij in een soort aureool rond-
drijven. U kunt met hen communiceren. Soms zullen zi] zelfs weer vorm aan-
nemen om zich aan u te manifesteren en ‘dan staat u tezamen a.h.w. op een
hoog eilandje in deze enorme kloof. U likt volgens uw idee naar beneden.
Indien u e¢en indruk wilt krijgen van werelden, waarin de vorm onbelangrijk
wordt, dan is dit een: ontzagwekkende belev1ng. Ik kan het niet anders
zeggen.

Zou men van hieruit nog verder kunnen trekken (er : z13n maar weinig
mensen die dit werkelijk doen), dan vervalt het standpunt, omdat je eigen
vormbewustzijn moet vervloeien. Deze werelden zijn een soort kaleidos-
coop - ik kan het niet beter uitdrukken. Het zijn kleuren en klanken,
die worden samengevoegd zls op het een of andere lichtorgel, dat een bij-
zondere melodie illustreert. De klanken zijn teer. Het is enorm vredig.
Maar zo en dan hoor je ineens ecn valse noot, dan is er plotseling
een wanklank en zie je hoe dat licht zich daaromheen groepeert en hoe
het geheel nieuwe schakeringen aanneemt. Daar wij leven in een wereld
waar geen werkelijke vorm meer bestaat, zijn de entiteiten zelf eigenlijk
licht en klank. En wat wij zien als een wanklank is eigenlijk iets als
een dispuut, een uitwisseling vah meningen, waardoor beide disputanten op

- den duur gevormder en beter verdergaan.

Hierboven liggen nog heel veel werelden, maar ik geloof niet, dat
men die in een Baedeker moet vermelden. In een Baedeker voor Europa gaat
men ook niet praten over de mogelijkheden om bepaalde kraters op de maan

--te bezoeken. Daarom zou ik willen teruggaan naar sferen, die wat lager
liggen en die daarom ook bepaalde risiko's en gevaren met zich kunnen
brengen, Om u enkelé van deze gevaren te noemens

Indien u naar een lagere wereld gaat, neem nimmer deel aan maaltij-
den en vermijd elke beroering, behalve met degeneny die met u zouden wil-
len meegaan. Als zij u beroeren is het niet erg. Als u hén beroert, zoudt
u daardoor gebonden kunnen worden. Die binding berust overigens op het
feit, dat men door deel te hebben aan een wereld, zolang de materidle
en energetische inhoud van die wereld in u niet geheel teniet is gedaan,
een zekere binding met die wereld zal behouden en daardoor dus ook in
zekere mate daaraan onderworpen is. U kunt dan die wereld namelijk niet
meer uitsluiten. ,

De werelden, die wij beneden aantreffen, zijn in de eerste plaats ook
weer reproducties van menselijke werelden, maar dan als een stadsgezicht;
getekend door een pessimist. De moeilijkheid in deze werelden is vooral
de nutteloosheid. En er zijn allemaal tekenen, die wij eigenlijk ecn snel
verval zouden willen noemen. Iemand koopt een bloem. Terwijl hij haar

-aanneemt, verwelkt zij. Iemand koopt een kostuum - schitterend nieuw in

de etalage. Hij trekt het aan en de gaten vallen er al in, want de motten
zijn ijverig bezig. Dit is natuurlijk vergelijkend, dat zult u wel begrij-
pen. Maar deze sfeer van verval hangt daar. Het is net alsof de lucht te
vochtig is, dat er te weinig zon is.

G,at u nog iets dieper, dan is de beste vergelijking mlsschlen het
Waterweg-gebied 's nachts als alles donker is en de giftige dampen van
de verschillende fabrieken door schijnwerpers van onderaf belicht een.
eigenaardige bijna helskleurige sluier over het gehele gebied legt. )

Zo moet u zich deze soort werelden voorstellen. .

Wij vinden daar ook wel landschappen, maar die zijn negatief. De
parken zijn modderig, onverzorgd. Een weiland blijkt moeras te zijn.

Waar icts mooi's lokt, is er drijfzand in de buurt. Het is een vonrtdu-~
rende worsteling om jezelf te blijven. In deze wereld zijn entiteiten,
die ongeveer leven zoals zij op aarde onder deZelide omstandigheden
zouden leven. Hun vorm kan zelfs zeer fraai b113ven, maar zij heeft toch
bepaalde kentekenen van verval. Laten wij het zo zeggen:

- 5=



U kunt goed van figuur zijn,: maar u bent net iets te dik. U heeft
mooie ogen, maar u kijkt scheel. Een bezoek aan een dergelijke wereld,
mits met goede geleiders, is zeker de moeite waard.

- Ik zou hier willen wijzen op de geestelijke genootschappen, die zich
in deze wereld bewegen in de grijze pij. Zij hebben een soort gidsendienst,
waarmede zij entiteiten proberen hier weg te halen. Indien u tracht om
met hen in contact te komen, dan zult u ontdekken, dat zij niet in de
wereld zelf te vinden zijn. Zij bevinden zich er iets buiten en de vonr-
stelling is over het algemeen materieel, Het lijkt net alsof er een
soort halfkantoor in de lucht hangt. Zo iemand spreekt met u. Indien hij
u een gids toewijst, dan zal hij u daarbij ook bepaalde instructies ge-
ven: bijvoorbeeld dat u op een bepaalde persoon moet letten en hem iets
moet zeggen. U méet deze beloften altijd nakomen, omdat u anders gevaar
loopt voortdurend eraan herinnerd te worden. Want een belofte, gedaan in
een dergelijk verband, is bindend; zij moet vervuld worden. Overigens
zijn de eisen niet zwaar. Met deze geleiders kunt u nog verder gaan en
in sommige gevallen zult u ontdekken, dat zij proberen u op te voeden.

Voelt u iets voor geestelijk werk in deze sferen, dan zult u aller-
eerst moeten leren uit uzelf I;dht te wekkeny dit is namelijk het wapen
 tegen alle kwaadwilligen. Voor het werkelijk onbeperkte licht (het
geestelijk licht) schrikken de kwaadwilligen namelijk terug. Aan de ande-
re kant blijkt het een middel te zijn om degenen, die weg willen maar
zich gebonden voelen, vrij te maken. Deze wereld is ook nog wel interes-
sant.

: Gaat u nog verder naar beneden, dan wordt het steeds onvoorstelbaar-
der. Er zijn entiteiten, die daar eigenlijk alleen maar liggen te vege~
teren in een volledig kale wereld, zoals verrotte savooiekool op ecn veld,
dat de boer al lang heeft verwaarloosd. Dit beeld is misschien niet erg
vleiend,maar zo plantaardig zijn deze wezens. Indien u daar ooit zoudt

.. komen, dan moet u niet teveel erop letten wat er wordt gezegd. Elk van
deze "kolen" - om ze nu zo maar te noemen -~ deze tot een embryonale on=-
gevormdheid terugkerende entiteiten probeert gedachten, beelden en be-
geerten te projecteren. U moogt daar nooit op reageren, zelfs al heeft

u het grootste medelijden met hen. Indien een van de "kolen" in bewe-
ging zou komen en haar dadeloosheid verlaat, dan pas moogt u reageren.
‘Maar reageer dan niet slechts met begrip en eventueel met een antwoord,
maar tevens zo goed mogelijk met licht. Want sommigen, die uit een lage-
re wereld komen, proberen zich hier op te stellen om de helpers te ver-
drijven. .

Ben typerend beeld voor deze -lagere sferen is wel, dat degenen, die
er zijn het schijnen af te keuren dat iemand aan die ellende ontvlucht.
Het is alsof zij de verdieping van de ellende door het zien van de ellen=~
de van anderen voor zichzelf beschouwen als noodzaak, als een emnige
trcost of als een bezit. Hun enig bezit schijnt te 213n, dat een ander .
ellendiger is dan 213.

Dan zijn er weer algemene werelden. Wij kennen natuurlijk veel helle=-
werelden. U kunt ongetwijfeld hier of daar een fantasiewereld asantreffen,
waarin een.Joosje Pek voortdurend bezig is om dames en heren, ontdaan van
alle textiel te roosteren boven een eeuwig vuurtje, ‘om hen desnoods daarna
onmiddellijk in de diepvries te dompelen, totdat de vorst erop staat.

Dat zijn maar voorstellingen. . o '

Sferen, die u zeker nooit zult betreden,. zijn de werelden van absoluut
verval, waarin Het "ik" zich langzaam schijnt bp te. lossen, doordat elke
ik=-voorstelling in duisternis en bitterheid verbleekt. In deze werelden
verliest men 2zijn ik-voorstelling zo sterk, dat men na necgatief het verst
gekomen zijnde automatisch weer een wordingsgang begint, dus een nieuwe
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vorming. ‘

Dazrmee heb ik al heel veel gezegd. Tk zou u natuurlijk kunnen ver-
tellen dat voor iemand, die enig humor éenvwat nieuws over de wereld ap-
ptecieert;, in hoger Zomerland en ook watidat betreft; in de kloof van

de tijd er zo nu en dan een entiteit is té vinden, die u kent onder de

" naam van Henri. Indien u naar een nuchtere, vrolijke wereldbeschouwing
zoudt streven, zou ik dit wel met een plusje willen waarderen.

Een ander zeer interessante figuur vinden wij. in de z.g. lotusvij-
ver, in de Hindoe-hemel of in de boeddhistische hemel. Daar bevindt zich
namelijk een figuur, die z6'n beetje een soort Sri Vivekananda is. Een
leermeester, die, als u hem nader beschouwt, een ledepop blijkt te zijn.
Dit is een van de weinige schijnvoorstellingen, gecregerd vanuit een
hogere kracht, die in deze wereld aanwezig is om leiding te geven aan
diegenen, ‘die gewend waren zich aan een geestelijke leider te onderwer-
pen. U kunt hier vaak zeer wijze-en mooie uitspraken horen. Bent u in
~die wereld, dan kan ik u in ieder geval zeggen: Als u zich van de lotus-
“vijvers begeeft in de richting van de bergen, zult u - indien u zich

daarop richt = altijd die figuur ontmoeten. En voor degenen, die willeén
weten hoe zo'n marionet wordt bespeeld, is! dit misschien ook wel aardig:
41s u bewust kijkt en het niet als werkelijkheid aanneemt zonder meer,
dan zult u zien dat er meestal drie of vier verschillend gekleurde banen
van licht in deze projectie verdwijnen.: Z2ij schijnen van de bergen te ko-
men. Maar dat is gezichtsbedrog. Het is doodgewoon een aanwezig-zijn van
een leidinggevende geestelijke kracht.

" Hietr heb ik dan nog een paar bezienswaardigheden genoemd Maar het
meest belangrijke voor de geest is wel dat 213 leert om de overgang
zelf ggmakkellaker te meken.

Nu heeft u dasrover meer dan voldoende gehoord in de 1oop der tij-
den, neem ik aan. U weet dus dat een overgang geen zulver persoonlijke
zaak is, waarbij- zelfs kwesties als het al of niet verbranden, begraven
of het mummificeren van het lichaam kwesties zijn, die sterk gebonden -
zijn aan persoonlijke ervaring en persoonlijk besef. Belangrijk is, dat
bij elke overgang contact zeer gewichtig is%. Dat is het eerste, dat u
moet hebben. Als ' u contact krijgt - hoe zich dit ook aankondigt - pro-
jecteer uw geloof &n uw vertrouwen; niet uw schuldbewustzijn, daarmede
zult u toch wel moeten afrekenen.

’ Dit eerste contact gaat heel vaak over in een soort shocktoestand
- een periode van een paar dagen - wasrin u het leven, dat u zo net ach-
ter u heeft zo'n beetje overziet en eens gaat kijken hoe het in elkaar
~zat. Als iemand deze dromen meemaakt (want gen soort droom is het) dan
kan iedereen, die werkelijk wil proberen de andere te helpen, deelhebben
aan die droom. Dat is heel belangrijk, want degene die droomt, droomt
niet alleen als &én persoon. Hij is altijd het 1lijdend vonrwerp. Droomt
u dus dat u een ander een pak slaag geeft, dan bent u degene die de glagen
voelt, bij wijze van spreken. Door deze dromen is inderdaad een juistere
waardering van de betekenis van uw bestaan te vinden. Probeer als u overgaat
daarbij altijd rekening te houden met een ieder, die u niet voelt. Elke fi-
guur in de droom, die u niet onmiddellijk en ook zelf geheel voelt te zijn
is een projectie van een ander. Houd daarmede rekening: Als deze projectie
u vertelt, dat het onbelangrijk is, laat haar liggen, want voor u is het
dan wel belangrijk. Tracht men u echter te laten inzien, dat goede ge-
volgen uit een pijnlijke ervaring voor anderen- voortkwamen, accepteer
dit. Het ‘geeft u een juistere bewustwording en versnelt meestal de af-
handeling van deze dr~omperiode. :

Interessant is hierbij ook, dat veel mensen tbrugdelnzen voor enti-
teiten, die zij niet kennen. Een van de mooiste verhalen op dit gebied
is van onze vriend Henri. Zoals u weet, is hij in zijn laatste aardse
leven een nogel - zullen wij zeggen - een "Jan Klaassenachtig mannetje™
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geweest. Als hij zich in die laatste vorm manifesteerde, dan kreeg hij
bij vele vrome geesten een reactie van "dit moet wel slecht zijn".
Onze goede Henri probeert zich dan voor te stellen, dat hij een engel
is (hoe moeilijk hem dat ook valt) en meestal zodra zijn vleugels ont-
sproten zijn en zijn met lauweren en stralen bekransd hoofd zich voor-
6ver neigt, volgt men hem onmiddelli jk.

De voorstelling doet niets terzake. Indien u contact heeft, dan kunt
u dit altijd aflezen: wil men iets van mij of geeft men mij iets? Want
iemand, die van u beloften en dergelijke vraagt, die mag u niet volgen;
daarentegen, iemand die eenvoudig zegt: "Ik wil jou helpen, waar wil je
heen, of hoe voel je je? Weet je, dat je dood bent, etc.", die kunt u
6ver het algemeen wel accepteren.

Nu ben ik zo langzamerhand aan het afwijken van het Baedekertype.
Niet dat dat bezwaarlijk is, want vele sterretjes in de Baedeker of in
de Guide Michelin zijn voor de smulpapen tenslotte toch een teleurstel-
ling, en dat zou geestelijk ook wel het geval kunnen zijn.

Wat zijn de typerende dingen, die wij kort na de overgwngontmc'u-;ten'P
U bent gewend te eten. U eet niet omdat het u voedt en ook niet omdat
~u spijs nodig heeft, maar alleen omdat eten voor u een deel van het be=-
staan vormt en uw herinnering aan spijzen (hecl vaak eigenlijk enorm ver-
edeld, zoals het koken van Moeder - in gedachten dan) dus niets anders
is dan een herbeleven van bepaalde aardse fasen. :

Het herbeleven van alles wat je op aarde bent geweest, is niet zo
interessant. Er bestaat van alles. U moet dus niet geshockeerd zijn als
ik u zeg dat elke aardse functie - zelfs de sexuele, ja zeker - in deze
werelden wordt gestimuleerd. Maar ze is niet reéel. Deze aardse functie
is dus de uitdrukking geworden van iets anders. Elke gewoonte kan een
hinderp&al zijn. Probeer die gewoonten te overwinnen, welke u voortdu-
rend binden. , :

. Vele mensen menen dat zij moeten rusten of slapen. Rust in de vorm
van meditatiey het vinden van vrede is zeker in de eerste periode en
zeker ook in "Zomerland regelmatig beoefend, wel belangrijk. Maar slapen
dus het uitschakelen van het bewustzijn voor anderen is niet noodzake-
lijk; degene die dit uit gewoonte doet, verliest vaak veel van zijn
greep op zijn wereld en zal daardoor vaak in die wereld veel moeilijk-
heden hebben.

Dan zou ik natuurlijk iets moeten zeggen over valuta. De gangbare
munt in de sferen, die tot het licht behoren, is eenvoudig: "hulp";
dus bereidheid tot samenwerking - laat mij het zo uitdrukken. De gang-
bare munt in de z.g. tussensferen (Schemerland of Nevelland) is voor de-
gene, die daar actief wil zijn, altijd bereidheid verantwoordelijkheid te
dragen. In de duistere werelden zou men kunnen zeggen, dat de gangbare
munt "gemeenheid" is. Ik zou u niet aanraden deze munt bij enig hemels
reisbureau In te kopen, zelfs al belooft men u een gratis plaats in de
hemel. Iemand, die laagheid op zijn programma heeft, zal ontdekken dat
verdienen van laagheid alleen maar betekent: steeds meer ellende ondergaan.
De meeste mensen weten niet dat men reeds in het leven bepaalde dingen
kan opbouwen. Wat dat betreft, is het misschien wel interessant eens te
gaan kijken in Laag-Zomerland (dgt ligt net tegen Nevelland aan), waar
sommige mensen door voortdurend in de droom uit te treden zijn gekomen
tot het opbouwen van hun eigen aandeel in die wereld. Hun bouwsels zien
er niet altijd leuk uit - laat mij dat meteen erbij zeggen. Het doet
haast denken aan een wijk in opbouw. Hier vind je bijvoorbeeld een kleine
bungalow en ergens anders alleen maar een groen huisje met een hartje
~in de deur, en verder een groot gat. Degecnen, die hier bezig zijn en soms
tuinen maken of bloemen telen, proberen in uitgetreden toestand (terw131
zij slapen dus) in deze sfeer aan het leven deel te nemen. Voor hen is
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vorming. _ » ‘ :

Dazrmee heb ik al heel veel gezegd. Ik zou u natuurlijk kunnen ver-
tellen dat voor iemand, die enig himor en wat nieuws over de wereld ap-
precieert, in hoger Zomerland en ook watidat betreft; in de kloof van

de tijd er zo nu en dan een entiteit is té vinden, die u kent onder de
naam van Henri. Indien u naar een nuchtere, vrolijke wereldbeschouwing
zoudt streven, zou ik dit wel met een plusje willen waarderen.

Een ander zeer interessante figuur vinden wij. in de z.g. lotusvij=-
ver, in de Hindoe-hemel of in de boeddhistische hemel. Daar bevindt zich
namelijk een figuur, die z6'n beetje een soort Sri Vivekananda is. Een
leermeester, die, als u hem nader bteschouwt, een ledepop blijkt te zijn.
Dit is een van de weinige schijnvoorstellingen, gecregerd vanuit een
hogere kracht, die in deze wereld aanwezig is om leiding te geven aan
diegenen, ‘die gewend waren zich aan een geestelijke leider te onderwer-
pen. U kunt hier vaask zeer wijze:en mooie uitspraken horen. Bent u in
~die wereld, dan kan ik u in ieder geval zeggen: Als u zich van de lcotus-
“vijvers begeeft in de richting van de bergen, zult u - indien u zich
daarop richt + altijd die figuur ontmoeten. En voor degenen, die willen
weten hoe zo'n marionet wordt bespeeld, is dit misschien ook wel aardig:
Als u bewust kijkt en het niet als werkelijkheid aanneemt zonder meer,
dan zult u zien dat er meestal drie of vier verschillend gekleurde banen
van licht in deze projectie verdwijnen.: Zij schijnen van de bergen te ko-
men., Maar dat is gezichtsbedrog. Het is doodgewoon een aunwe21g-21jn van
een leidinggevende geestelijke kracht.

" Hier heb ik dan nog een paar bezienswaardigheden genoemd Maar het
meest belangrijke voor de geest is wel dat. 213 1eert om de.overgang
zelf gemakkellgker te meken. :

N3 heeft u dasrrover meer dan voldoenﬁ'h gehoord in de loop der tij-
den, neem ik aan. U weet dus dat een overgang geen zulver persoonlijke
zaak 1s, waarbij zelfs kwesties als het al of niet verbranden, begraven
of het mummificéren van het lichaam kwesties zijn, die sterk gebonden -
'zijn aan persoonlijke ervaring en persoonlijk besef. Belangriijk is, dat
bij elke overgang contact zeer gewichtig ig’t Dat is het eerste, dat u
moet hebben. Als’ u contact krijgt - hoe zich dit ook aankondigt - pro-
jecteer uw geloof &én uw vertrouwen; niet uw schuldbewustzijn, daarmede
zult u toch wel moeten afrekenen.

’ Dit eerste contact gaat heel vaak over in een soort shncktoestand
- een periode van een paar dagen - wasrin u het leven, dat u zo net ach-
ter u heeft zo'n beetje overziet en eens gaat kijken hoe het in elkaar
~zat. Lls iemand deze dromen meemaakt (want een soort droom is het) dan
kan iedereen, die werkelijk wil proberen de andere te helpen, deelhebben
aan die droom. Dat is heel belangrijk, want degene die droomt, droomt
niet alleen als &één persoon. Hij is altijd het lijdend vonrwerp. Droomt
u dus dat u een ander een pak slaag geeft, dan bent u degene die de sglagen
voelt, bij wijze ven spreken. Door deze dromen is inderdaad een juistere
waardering van de betekenis van uw bestaan te vinden. Probeer als u overgaat
daarbij altijd rekening te houden met een ieder, die u niet voelt. Elke fi-
guur in de droom, die u niet onmiddellijk en ook zelf gecheel voelt te zijn
is een projectie van een ander. Houd daarmede rekening: Als deze projectie
u vertelt, dat het onbelangrijk is, laat haar liggen, want voor u is het
dan wel belangrlgk Tracht men u echter te laten inzien, dat goede ge-
volgen uit een pijnlijke ervaring voor anderen- voortkwamen, accepteer
dit. Het ‘geeft u een juistere bewustwording en Vbrsnelt meestal de af-
handeling van deze dr~omperiode. :

Interessant is hierbij ook, dat veel mensen tbrugdelnzen voor enti-
teiten, die zij niet kennen. Ebn van de mooiste verhalen op dit gebied
is van onze vriend Henri., Zoals u weet, is hij in zijn laatste aardse
leven een nogal - zullen wij zeggen - een "Jan Klaassenachtig mannetje"
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dat erg moeilijk, omdat zij namelijk in de tijd dat zij wakker zijn
niet actief kunnen-zijn en daarom ook niet - wat zij hebben gevormd hele-
maal instand kunnen houden., Dazrdoor zijn vele vormen, die wij in deze
projecten aantreffen, wat amorf ze'vérvloeien een beetje.

Komt u daar en treft u er entltelten azn, den is het misschien in-
teressant eens te vragen: wie of wat zij zijn. U zult dan een leuke ont-
dekking doen: dat soms-mensen zonder het bewust te willen of te weten
(dat is heel belangrijk) niet alleen in deze sfeer een soort pied-3-
terre (een tweede huis of een zomer-boerderijtje) hebben opgebouwd, maar
dat zij bovendien hiervandaan nog geestelijk werk doen en soms.op hun
eigen wereld. Dat is dan niet alleen het helpen van bepaalde personen
bij de overgam - a2l komt dat ook wvoor - maar dat kan zelfs zover gaan,
dat zij op kruis-en-bord doorkomen. Omdat zij dan vaak te praktisch
zijn voor de aanzittenden, worden zij weleens ten onrechte voor spot-
geesten gehouden. Degene, die de anekdoten daaromtrent zou willen verza-
melen, zou het druk hebben en dan zal "Juf, daar zit een vlinder in de
boom" of iets dergelijks er niets bij zijn. ils ik u een paar leuke ge-
vallen mag vertellens

Een geest, die op aarde werkzaam is, had betrekkelijk veel verstand
van gezondheidszorg en kwam in contact met een kruis-en-bord-kring, waar
één van de personen tamelijk gezet was. "Tamelijk gezet" is dan een zeer
beleefde omschrijving,: laat mij dat erbij zeggen. Hij zag dat er bij deze
man een zeker gevaar bestond voor een bercderte. Hij tikte dus: "Eet niet
teveel, gevaar berocerte". Maar dat werd niet geaccepteerd. Dat moest wel
fout zijn. De boodschap, zoals die door de kruis-en~borders tenslotte
werd genoteerd was: "Eet niet veel. Wie veel eet is een beroerling." U be-
grijpt,‘dat onze vriend dit probeerde te corrigeren en sprak daarom over
gezondheid. Dit bleek later te zijn omgezet in kuisheid. Nu weet ik niet,
wat dat met een beroerte te doen heeft, masr typerend was hier dus wel,
dat het eigen denken de goede bedoelingen geheel frustreerde.

Een ander voorbeeld: Ten betrekkelijk eenvoudige jongen uit een doof-
stommen~instituut was in de slaap ook regelmatig asn het uittreden.

Hij helpt overigens nog Weleens bij de overg=ng van mensen, die een beet-
je moeilijk sterven. Deze jongeman kwam op een keer door in een kring, die
zich een beetje erg hoog aansloeg en au sérieux nam. Men vroeg hem of hij
wilde zeggen wie hij was en hij zeis "Anton". Later bleek, dat zijn uit-
spraken waren-opgeschreven als de uitspraken van Marcus Antonius!
Dergelijke vergissingen komen keer op keer voor en ik geldof, dat het wel
aardig is om, wanneer u daar bent, u euns op de hoogte te stcllen.

Nu zijn deze grappen voor u hoogstens een wat flauwe grol ter onder-
breking van het geheel. Maar als u kennis maskt met deze werelden en u ziet
hoe ook mensen, die nog in de stof op aarde leven daar tijdelijk werkzaam
zijn en zich reeds een verblijf opbouwen, dan gaat u begrijpen wat de grote
tragiek is. Want het misverstand dat hier ontstazt, betekent eenvoudig dat
de mens op aarde enerzijds in de geest gelooft, masr anderzijds alleen wil
geloven wat hij graag wil horen. En dat zijn natuurlijk de moeilijkheden.

Een ander punt dat ook wel interessant is: Wij vinden in de sferen
soms entiteiten, die op aarde leven cen gelijktijdig in de sferen. Het
zijn nogal eens Oosterlingen geweest; vroeger hadden wij er ook nog wat
Indianen bij. Deze mensen leven dus in twee werelden tegelijk. Hun werk
op de eigen wereld wordt gecoBrdineerd met hun begrip van de hogere we-.
reld. Zij komen soms zelfs tot de Herinneringswouden en zelfs bijna
tot de Grand Canyon van tijd- en vormloosheid. Als zij boven zijn, infor-
meren zij meestal naar hetgeen zij beneden moeten doen. Maar nu is het
leuke, dat wat 2ij beneden doen bestaat in het uitstralen - gewoon als
gedachtenkracht, dus geestelijke kracht van lager orde - van hetgeen zij
boven eerst hebben ‘geinformeerd en geleerd. Zo zijn er dus heel wat in-
teressante verschijnselen.
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Dan bestaan er nog een paar aardige dingen. Weet u, wat een spot~
geest is? Een spotgeest is een geest, die naar men zegt, onzin vertelt.
Het vreemde is, dat er echte spotgeesten werkelijk bestaan. Onze vriend
Henri beschrijft hen als "geestelijke nozems" - misschien is de term te-
genwoordig alweer veranderd. In vele gevallen zijn het echter entiteiten,
die zelf zoeken naar houvast. De mens in zijn behoefte aan hoogheid en
bevestiging van eigen bereiking zal vaak een hulpbehoevende geest wegstu-
ren, omdat hij een spotgeest wordt genoemd. De mens zal moeten leren,
dat hij in 2ijn contact met de sferen en met de geest niet alleen maar
zelf mag eisen en bepalen, maar dat hij ook tegemoet moet komen aan de
eisen en bepalingen van deze andere werelden. Dat is een punt van over-i
weging. '

Als u ooit tot bewuste uittreding overgaat en u bezoekt de verschil-
lende sferen, dan zult u zien dat veel van hetgeen ik heb beschreven
eigenlijk alleen maar aangeduid was. Maar ja, als u een brochure leest
over de kathedraal van Reims, dan weet u ook nog niet hoe het bouwwerk
er in werkelijkheid uitziet. Dus zo erg wijk ik niet van de B,edeker-
opzet af. Maar indien u uittreedt, dan moet u met de punten, dle ik hebd
genoemd toch wel een beetje rekening houden.

D praktijk van het reizen is, zeker in de geest:

1. Neem weinig bagage mee, maar zorg ervoor dat u een grote ruimte
' heeft om op te nemen. : )
2. In elke wereld, in elke sfeer kunt u dingen leren, ook als u die niet

bewust als herinnering mee terugbrengt. S
3. Ontspannenheid bij het reizen in de sferen is voor elke uittredende

mens van het allergrootste belang.

Dit tweede gedeelte is een beetje technisch,

Alle sferen zijn in feite een gecheel., Een sfeer ontstaat door een ver-
anderlng van de eigen gevoeligheid voor het zijnde. Elk trillingsgetal
is dus bepalend voor de contacten, die men geestelijk kan leggen.

In de materie bestaat ditzelfde verschijnsel - zij het in mindere
mate. U kunt namelijk alleen die dingen absorberen, u kunt die dingen
_werkelijk goed zien en waarnemen, die u werkelijk waardeert. Ik heb nog
»n001t gezien, dat iemand die tegen beat-muzié is, de schoonheid, die som-
mige beat-melodie®&n ondanks alles toch bezitten, zal kunnen beseffen. Een
mens, die nu eenmaal bijzonder gesteld is op de vleeskraamvan Rubens,
zal de moderne rommelzolder van een moderne kunstenaar niet kunnen waarde-
ren, ook niet als daar toch wel degelijk uitdrukkingen in zitten van ho-
gere waarde. En zoals het op aarde is, zo is het overal, Afstemming en
sfeer betekenen eenvoudig, dat men een bepaald deel van de totaliteit
ervaart.

Nu heb ik in het eerste gedaalte gesproken, alsof al die werelden
inderdaad apart staan. U zoudt kunnen zeggen: Al die hemelen zijn een
soort Benelux. Overal een eigen troonzaaltje met een eigen God de V,der
of een eigen profeet en overal heerlijke stoelen. Het is eigenaardig dat
er maar heel weinig hemelen zijn met parken en banken; de meeste zien
er uit als een pas vernieuwd circustheater met een supergroot toneel en
een super-de~luxe produktie, die zich elke vijf minuten herhaalt.

Als u dus wilt reizen in de sferen, dan is het eigenlijk niet een
kwestie van "ik ga van het ene eind van de sfeer naar de andere -sfeer',
maars "ik moet mijn persoonlijke instelling veranderen". Dat is van
groot belang! Eveneens, als u hier op aarde contact krijgt met de geest,
dan is dat in de eerste plaats afhankelijk van uw eigen instelling. U
kunt nu eenmaal niet zeggen: "Ik ga vandaag spreken met Pietje Peuk,
3e Pukkelstraat 7 hoog, Hoog-Zomerland, C- West. Dat bestaat niet. Maar
‘u kunt wel zeggen: "Ik stem mij af op Hoog-Zomerland en concentreer mij
op dit denkbeeld". Dan namellgk komt u in contact met degenen, die uw
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~denkbeeld en afstemming kunnen zien en ontvangen. De oontacten zijn dan
altijd harmonisch.

Indien men echter zelf probeert alles op te vangen, dan laat men zich
door anderen vormen. En als u dan 2 of 3 man tegelijk aan de 1lijn krijgt,
ontstaan er natuurlijk onprettige verwarrlngen..Dan krijgt u dus inspi-
raties die elkaar tegenspreken, helderziende waarnemingen die eigenlijk
wel waar zijn, maar gelijktijdig weer een leugen en al die dingen meer.
Dgparom moet u proberen u bewust af te stemmen. Ook de hoogste waarden
_ zijn binnen uw bereik. Zelfs die werelden waarin eigenlijk niets meer is,
die werelden die men het best kan vergelijken met een oceaan. Eens
werd gezegd:

"Een oceaan van leven en tintelend goud, waarin ik mijzelf niet meer
ken en toch mijzelf weersplegeld zie 1n al wat leeft, zo begrijpende
~de Kracht, die in alle dingen is".

Ook in die wereld kunt u komen. Maar dan moet u ook werkelijk vrijkomen
van het idee van persoonlijke begrensdheld Alleen dan is namelijk
identificatie mogelijk. ‘

- U kunt zelfkennis vinden. In de hoogste sferen ontmoet u, zoals men
weleens zegt, in een absoluut duister eindelijk een lichte stip, die na-
derbij komt en die -~ eenmaal bereikt zijnde - blijkt het beeld van uzelf
te zijn, naar waarheid gevormd. Wie daarvoor niet wegvlucht, wordt daarmee
één en kan ingaan tot de wereld van het verblindende licht.

Het zijn mooie termen,; die omschrijven eigenlijk wel iets en toch
zeggen ze veel te weinig., Dit is voor u mogelijk, want uw wereld, waar-
in u leefty, is deel van al die dingen. O zeker, wij kunnen gaan discus-
gi¥ren over de kracht- en energieverhoudingen die er bestaan. Wij kunnen
ons wat moeilijkheden maken over trillingsverhoudingen en trillingsgetal-
len, madr ik meen, dat u dat rustig terzijde kunt zetten. De geestelijke
essentie van hetgeen op aarde leeft is in alle sferen beleefbaar terug te
vinden, mits de eigen afstemmlng Juist 1is.

Reizen in de sferen is voordelig., U heeft ervoor geen reisbureau nodig.
Soms alleen een goede vriend, die u veilig vrijgeleide verschaft in
gene werelden en sferen, wazrin u zélf niet voldoende thuis kunt zijn. Wat
u nodig heeft is alleen maar het "willen gzaan™ en niet de krampachtige be-
hoefte nu eens werkelijk zo mooi uit te treden, opdat u iedereen in uw
omgeving een lesje kunt geven. Degcnen, die alleen uittreden om daardoor
anderen lessen te kunnen geven, behoren over het algemeen tot degenen,
die niet slechts anderen en zichzelf bedriegen, maar ook daardoor een
stevig lesje thuisbezorgd krijgen. .

Wat u doety, wekt harmonie&n. Indien u dus van plan bent om iemand een
lelijke hak te zetten en u wilt dat via de sferen doen, dan hebben zi]
daar meer interesse voor het hak-zetten dan voor het door u beocogde doel.
Dientengevolge zullen zij zeggens "Nu, doe mij een plezier en zet daar
een hak. Maar,  er is daar ook nog iemand, laten wij die meteen ook
onder handen nemen, dan hebben wij dat ook gehad."

Dus: reizen in de sferen is voordelig, maar wij moeten steeds uitgaan
van het positieve. Dat wil zeggen, niet zoeken naar een bereiking op
aarde krachtens de uittreding, maar zoekeh naar een bevestiging van het
innerlijke wezen ondanks uw stoffelijk bestaan in de geest. Want dan
ontstaat het vreemde verschijnsel dat de krachten, die in:alle sferen
aanwezig zijn, zich ook binnen en door een menselijk lichaam kunnen
uiten; dat een kosmisch besef zich in beparkte menselijke termen zo-
zeer kan uitdrukken in een mens, dat hij daardoor in staat is als geest
én mens uiting te geven .aan hetgeen voor hem werkelijk belangrijk is.

Verder heb ik nog een paar tips voor u. Het zijn eigenlijk de noten,
die wij ook in een spoorboekje ergzgens onderaan de bladzijde vinden.
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- 1, Probeer nooit uit te treden, indien u druk bezig bent met iets an-
ders. U zult dan in geen van beide gevallen resultaat . behalen.

- 2. Bij ontspanning is het niet belangrijk, dat u niet denkt, maar het
is wél belangrijk, dat u vooral niet voortdurend denkt ‘over. het-
geen u zoudt willen denken. .

- 3, Contact met de geest, uittreding in de sferen en geestelljk werk:
zijn niet gebonden aan bepaalde uren, maar over het algemeen is: het
noodzakelijk dat u zich daarvoor lichamelijk tijdelijk voldoende
kunt ontspannen en voldoende afgesloten kunt zijn van uw omgeving.

- 4., Tijd in de sferen is niet te vergelijken met de tijdsfactor op aar-
de. U kunt in vijf seconden in een sfeer goms meer doen dan u in
20 uur op aarde zoudt kunnen volbrengen. Maar de vermoeidheidsfactor
die u geestelijk daarvan overhoudt, blijft dan altijd die van een
20-urige werkdag. De recuperatie zal op aarde moeten plaatsvinden.
En aangezien 20 uur op aarde 5 seconden in de sferen is, heeft u
dan waarschijnlijk ongeveer een gelijke of iets grotere periode no-
dig, voordat u weer volledig juist op aarde kunt reageren.

- 5. Als u op reis bent, onthoudt u één ding: Zodra u alarm voelt - van
welke aard dan ook - denk dan onmiddellijk "dit is mijn lichaam; ik
ben een stofmens" of iets dergelijks. Kies uw eigen term, als uw
denkbeeld maar daarmede overeenstemt. Hierdoor is het namelijk mo=
gelijk onmiddellijk terug te keren om eventuele en zeker vergaande
schade aan het stoffelijk overtuig te voorkomen. n

DISCUSSIE ; - -

LY
.

Wat zijn de moelllgkheden bij de overgang? :

Dat is een vraag met een dubbele bodem. Voor het medlsch gedeelte
ben ik dus niet aansprakelijk. Wat betreft de geestelijke overgang
kan ik 2eggen: De grootste moeilijkheid is wel dat men meent, dat men
zo belangrijk is op aarde.. De moeilijkheid is dus te.zeggen: Nu is het
werkelijk afgelopen. Ik kan niet meer. Ik moet met deze nieuwe wéreld
verdergaan,

De tweede moeilijkheid is de contact-moeilijkheid, omdat men de
verbinding met andere entiteiten afwijst uit een soort angst of mis-
schien ook wel door het gevoel dat zij precies weten wat voor viees
zij in de kuip hebben; en dat vindt de mens meestal niet zo prettig.

Uit welke van al die sferen komen de reincarnerende ego's?

Bij een reiIncarnfitie heeft u altijd te maken met een proces, al ver-
loopt dat betrekkelijk snel, waarin men - ook als men uit de hoogste
sferen komt - alle lagere vibraties of sferen weer passecert. Men past
zich meestal zelfs een ogenblik aan om dan via de astrele wereld (men
‘heeft dan al een lichaam gekozen) zich een voertuig te.vormen waardoor
het constitueren van een Jjuist levenslichaam en de verecnzelv1g1ng met
het groeiendé lichaam vereenvoudigd wordt. ‘

U zegt:; Via de astrale wereld. Maar wanr komen zij eigenlijk
vandaan? '

Uit elke wereld waarin zij geen verdere uitbreiding van bewustzijn
meer tot stand kunnen brengen. Uit de aard der zaak komen de meeste
incarnaties uit duistere werelden en uit Zomerland. Maar dat betekent
dus niet, dat bewust ook geen incarnatie kan worden gekozen, zelfs
uit de allerhoogste sfeer. Daarvoor is gecen definitie te geven.

U heeft pas gezegd: Uit een duistere sfecr kan men niet een lichaam
kiezen., En nu blijkt, dat het wé&l kan.

Laat mij het met een vergelijking zeggen: Als u in de schouwburg

- 12 «



zit en u gact na de voorstelling voldaan naar de vestiaire en kijkt dan
hoe u het gemakkelijkst komt waar u wezen wilt, dan kiest u de deur waar
de minste drukte is, enz. Als dezelfde schouwburg in brand staat,; dan
weet u niets anders meer dan "Ik wil eruit". Nu kijkt u niet, maar
grijpt elke willekeurige mogelijkheid aan en voordat u het weet, zit u
misschien op de grote trom in het orkest.

Iemand, die in een duistere sfeer zit en geen kans ziet om vrij te
komen dan door te incarneren, doet dat heel vaak in een panische reac-
tie. Hij kiest de eerste de beste mogelijkheid die zich voordoet om in
ieder geval van de ellende af te¢ zijn. Maar zelfs dan zal hij toch be-
paalde astrale waarden mede moeten projecteren, voordat de vereenzelvi-
ging helemaal een feit wordt.

Ik bedoel, kom je ongeveer in hetzelfde milieu terecht, waarin Jje
denkt te komen‘P

Jay; dat is nu een moeilijke vraag. Als u een restaurunt kiest op -
grond van het uiterlijk, komt u dan altijd precies in die klasse~zaak,
waarin u zoudt willen zijn? Dan heeft u daar het antwoord. Uiterlijk-
heden kan men zien, sfeer kan men zien. Maar heel vaak verandert die
sfeer plotseling of de omstandigheden veranderen, zonder dat men dat
voorzien heeft en dan zit men ermee.

Maar er bestaat toch zoiets als reageren op verschlllende Jcrlll:v.ngen'P

Dat bestaat inderdaad. Maar zeker niet, wanneer je als in een vlucht
- want daarover hHadden wij het -~ uit het duister het eerste het beste
lichaam pakt, dat beschikbaar is.

Maar in de Zomerlandsfeer heeft men toch wel die mogelijkheid?

Naarmate men bewuster is, kan met juister overzien wat een bepaald
voertuig aan mogelilijkheden biedt. Maar zelfs dan wil ik wel erop wijzen,
dat de*voor de geest begeerlijke mogelijkheden door de mens lang niet
altijd tot de aangename worden gerekend. Dat is het verschil in wasar-
dering vanuit de geest en vanuit de materie. -

"Is er.in de sferen ook contact mogelijk met entltglten, die van ane
dere planeten dan de aarde komen, b.v. uit het Nelkwe@steTsel of uit -
andere stelsels?

Als 2ij zijn overgegaan, wel. Het ligt maar eraan of zi] een besef
hebben, dat met het onze te vergelijken is, Op let orenblik, dat er een
gelijk besef en een gelijke afstemming bestaat ontstaat er - geestelijk.
gezien - een absolute gelijkheid, dan deel je elkanders wereld. Alleen
in een vorm-kennende sfeer zal dit niet zo gemakkelijk zijn, omdat de
vorm.--voorstelling van die andere entiteiten en van de entiteiten die
van -de aarde komen meestal erg verschillen. Daar is dus minder mogelijk-~
heid tot communicatie. :

Alleen wezens, die de door u beschreven sferen bewonen zijn daar aan-
wezig in de een of andere vorm of voertuig. Kunt u ook zeggen wie de
feitelijke bewoners zijn van die voertuigen? ‘

- Dat is een heel moeilijke vraag, omdat de bewoner van het voertuig
altijd degene is, die zich met het voertuig kan identificeren of zijn
wezen in het voertuig deels tot uitdrukking brengt. Daar heb ik u een
juridisch juist antwoord gegeven, maar u bent nog niets verder. In de
praktijk moet u het zo zien: Wij zijn allen deel van de goddelijke
kracht, deel van de Godheid, Afzonderlijk uit de Godheid geprojecteerd
leven wij met een persoonlijk besef, maar blijven wij deel van de Schep=-
per Zelve en kunnen zonder Diens Kracht feitelijk niet bestaan, zodat
als u het helemaal zou willen uitzoeken, u zou moeten zeggen: De werke-
lijke bewoner van alle voertuigen: is elgenlle God Zelf.

De figuren, die gelijktijdig in twee sferen leven, zijn die zich
op aarde bewust van hun bezigheden in de sferen?

Ja. Ofschoon zeecr zelden een activiteit, die op aarde en in die
sfeer niet volkomen gelijkwaardig is, gelijktijdig in beide werelden
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door die entiteiten zal worden verricht. Maar dat zijn mensen, die zich
van hun geestelijk bestaan zodanig bewust zijn, dat zij aan het leven. -
van een sfeer voortdurend deel hebben, maar gelijktijdig ook op aarde.
bestaan en daar vaak ook. ‘reageren vanuit hetgeen zij geestelijk besef-
fen en hebben geleerd.

Is men dan in staat om -daarop te reageren wat men op een zodanlge
wijze in de sferen heeft geleerd?

U moet zo denken: Theoretisch aannemend dat u de Juiste geestellgme
instelling en voldoende vrijheid van bepaalde materigle vonrstelllngen
heeft (voorstellingen zijn voor de mens meestal meer bindend dan fei- -
ten), dus als u daarvan voldoende los bent,; dan kunt u = alleen door u:
te concentreren op een bepaalde sfeer - bewust zijn zonder dat u daar-
bij uw besef van uw bestaan als mens op aarde tijdelijk behoeft prijs te
geven.

En valt dat bewustzijn in die sfeer nu weg? Ziet u dan in die sfeer
enigszins een verdwijnen van de aanwezige vorm of van het voertuig?

In een dergelijk geval niet., Maar bij de meeste uittredingen is het
zo, dan-zeggen wij: "Kijk eensg, wie daar weer komt kijken: Hij zal dade-
lijk wel niets-meer ervan weten, maar laten wij proberen hem iets mee: te
geven", Het komt meestal net zo vervormd aan als een pakje vers fruit
dat door de PTT v3Sr Sinterklaas wordt verzonden.

Is het herkenbaar dat hij is uitgetreden aan een verschil in de
aura soms?

Laat mij het zo zeggen om het duidelijk te maken: Hij zit nog met
het zilveren koord vast aan zijn lichaam. Dus als u iemand met zo'n
soort duikerslang achter zich aan ziet rondzwabberen, dan weet usz die
hoort hier nog niet definitief thuis.

Mag ik nog eens terugkomen op het antwoord van daarnet over de B vl
delijke v®rbondenheid met het voertuig? ‘U kunt begri jpen dat men zich in
de genoeglijke sfeer zou willen bev1nden. Waarom 21 die andere onaange-
name- sferen?

Omdat u zich nooit bevindt in de sfeer, waarin u zich zoudt willen
bevinden (want dat is een voorstelling), maar in de sfeer die u kunt
begrijpen. Waarin u door uw gevoelsleven, uw besef thuishoort, omdat u
immers kontact heeft met anderen, die ongeveer gelijk of gelijkwaardig
zijns In enkele gevallen - indien u zich weet weg te cijferen en iets
hogers weet te aanvaarden - met iets hogers; maar dat ziet u dan nlet
helemaal als een werkelijkheid van uw eigen wereld.

Als u namelijk opgroeit in een achterbuurt en u heeft daar allerlel ge- |
woonten opgedaan, dan moet u werkelijk niet proberen om bij de een of -
andere freule op bezoek te gaan, want dat zou waarschijnlijk mislopen.

U voelt zich ongetwijfeld meer- thuis in de Grote Slok dan bij Krul.

Maar nu maakt u toch een definitief onderscheid tussen de feite-
-1lijke bewoner en degene die het voertuig beheerst. :

) De feitelijke bewoner is de Beuwige Kracht. Maar het besef be-
paalt de contacten, die men heeft. En daar het besef van elke persoon-
lijkheid, van elk individu onderscheiden is van het andere, zal de re-
actie t.a.v. het andere voor ons zijn gebaseerd op het persoonlijkheids~.
besef en niet op de feitelijke instandhouder en bewoner. Men moet de
zaak niet door elkaar halen. Ik gaf u namelijk een dubbel antwoords
vanuit ons standpunt en het andere het meest ware. -

- Wat-is een poltergeist?

Een poltergeist is een smijt-maar-raak-geest. Dat kan dus een
geest zijn, die via bepaalde fluidieke mogelijkheden, die men bij men-
sen vaak kan vinden, zich onder meer met het vaatwerk en de_meubelen
bezighoudt. Maar in de meeste gevallen is het een mens (heel,vaak in
de puberteit, in andere gevallen iemand, die zoals men zegt hysterisch
isy, kortom, die onredelijk sterk is in bepaalde gevoels- en emotionele
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reacties), die onbewust vanuit zich een deel van ziJjn levenskracht uit
een astraal voertuig projecteert en met een soort pseudo-pode dat dan
zelf tot stand brengt wat men later aan de geest toeschrijft,.

Magnetische kracht?

Magnetische kracht is een verkeerde aanduiding voor menselijk
stralings- en trillingsveld, dat overigens niets met magnetisme te ma=-
ken heeft. Deze vergelijkende term is gebruikt in de beginperiode toen
men van magnetisme waarschijnlijk net zoveel af wist als van de krach-
ten in de mens.

Wat volgt op de wereld van kleur en klank?

De wereld van onderscheiden licht. U kunt ook zeggen: een wereld
van kleur. Klank valt weg, maar de kleurschakering, de rijkdom van
mogelijkheden in licht, in hogere vibratie is groter. Klank en kleur
zijn dus een vergelijkende uitdrukking vodr een wereld, waarin het "ik"
bestaat uit gelijktijdig hoge en lage trillingen. -

U maakte in uw lezing een onderscheid tussen werelden en sferen,
in het bijzonder noemde u de astrale sfeer.

Een astrale sfeer is een gebied met bepaalde eigenschappen. Een
wereld is een voorstelling, die wiJ hebben omtrent een bepaald gebied,
waardoor onze waarnemingen en werkingen binnen dit gebied beperkt WOr-
den,

- Is er dus een onderscheid tussen de voorstelllng van een wereld
en het gebied zelf? :

Inderdaad.

Is dat gebied op zichzelf gelieerd met de astrale sfeer of is
het weer onderscheiden van de astrale sfeer?

De astrale sfeecr is niet te liBren met bepaalde dingen. Wij
kunnerd astrale voorstellingen vinden, maar deze zijn altijd verbonden
met werelden in andere sferen. '

- En dan strekt zich dit eveneens uit over planetalre sevs

Voor de astrale sfeer kan het zich daarover uitbreiden. Maar of u
dazrvan hier iets zult merken of dat wij op dit terrein contact met hen
zouden krijgen, 1is niet erg waarschijnlijk.

Dat herinneringsvermogen wanrover u het bij die koolzuurnevel had,
is dat het gebied waar ook bepaalde incarnaties worden teruggelezen?

. Helderzienden zullen dit waarschijnlijk niet helemaal zo aflezen.
Maar elke mens draagt deze herinnering in zich. Bij ons zeggen zij wel-
eens: Wgnneer men in die fase komt, die men met hét "Woud der Herinne-
ring" vergelijkt, dan vallen bepaalde grendels weg in het bewustzijn,
waardoor men het bestaan niet meer ziet als &&n persoonlijkheid, maar
als een voortdurende beleving en daarbij ook in verschillende persoon-
lijkheidsmogelijkheden. Nu is dat in de geest aanwezig en ook in de
mens. Een helderziende zou dus - theoretisch alweer - kunnen zeggen: dat
en dat en dat zijn waarschijnlijk uw vroegere incarnaties. Maar wij moe-
ten daar onmiddellijk bijvoegen:

a. dat dit van de helderziende ecn zeer grote gevoeligheid zou vergen.

b. bij u een in .feite nog sterk aanwe21ge geestelijke invloed uit die
incarnatie,

c. dat u beiden voldoende betrouwbaar bent in uw erkenningen.

Dgar deze drie factoren tezamen niet zo vaak optreden, zou ik zeggen:

Luistert u rustig naar incarnatieverhalen, doe er een korreltje zout

bij, dan zijn zij smakellgker en u zult u er niet zo sterk aan gebon-

den voelen.

CAls wi] delen daarvan overal kunnen erkennen, wordt dat een gevaar?

4A1s u uw eigen wijze van denken en spreken als voorbeeld mnoemt,
dan zoudt u altijd tot een ontkcnnend antwoord kunnen komen. Want het
feit, dat u een zekere problemetick heeft te dien aanzien, bewijst al
dat u de werkelijkheid niet volledig beseft. En dazaruit kunt u dus wel
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afleiden, dat zeer vele mensen - ongeacht het feit, dat zij allen deel
z13n van dezelfde kracht en dat geestelijk gezien alle sferen eigenlijk
één geheel zijn - toch wel heel sterk gebonden zijn aan hun eigen tril-
lingen en 1nd1rect .aan de beperklngen, die 213 21chzelf plegen op te
leggen. :
Men zou kunnen. zeggen: Waar wij terecht komen na de overgang is af- _
hankelle van . de afstand die wij op die weg hebben afgelegd? Is dat zo?

Dat kunt U natuurllgk ‘wel zeggen en tot op zekere hoogte kan dat
waar zijne Maar ik geloof ‘dat u het duidelijker formuleert als u zegt:
De wereld waarin u na de overgang komt te vertoeven is de wereld die
in overeenstemming is met uw waardering voor uzelf plus uw begripsver- )
mogen. voor uw . .omgeving. Waarbij de wagardering voor het ‘eigen "ik" dus de
beslissende factor is. En ofschoon u misschien meent, dat de doorsnee~
mens 21chzelf te hoog waardeert - door zijn uitingen zoudt u dat ook wel
kunnen vermoeden - moet ik toch zeggen, dat heel veel mensen 21chzelf
heel anders zien ‘dan zi] zich voordoen.,

Opmerking onverstaanbaar,

Nu ja, dat is natuarllgk wel heel erg plastisch gezegd. Laten wij
het anders stellen: In uw wereld bent ugdwongen. U bent dus in zekere _
zin slaaf van uw maatschappij, van de omstandigheden, van uw verlangens,'
uw - angsten._ln onze werelden - en zeker in onze lichte werelden - zijn..
deze dingen uitgeschakeld. Hoe minder ik ben gebonden, des te mlnder be~
paalt een werk of een taak voor mij beslist bestemd is. Ik doe het, “om-
dat ik het prettig vind, niet omdat ik het moet doen. En het gekke is,
naarmate jij minder moet doen vind je het prettiger om méér te doen.
Daardoor valt dus het vervelingselement al weg. Verschil van mening be-
staat. Maar een verschil van mening dat op een scheldpartij lijkt be-
hoort toch wel tot misschien Laag-Zomerland of de lagere sferen. Hoger— .
op .treft. M.dat niet aan. Omdat schelden een bewijs is van onmacht, van
angst voor het argument van de andere bijvoorbeeld, terwijl men bij een
voldoend telepathisch rapport, - wat toch aanwezig moet zijn - 2o goed be-
grijpt wat de andere-is en denkt en ook zijn eigen visie kan progecteren,
dat er eenvoudlg geen reden is voor een dergelijke ruzie. Hartstocht in
de stoffelijke zin bestaat niet, omdat er een groot gedeelte van uw. harts-
tochten eigenlijk eerder een kwestle 1s van klierafscheidingen dan van
geesteli jke bewogenheld

Hartstochten, zoals u deze kent, bestaan er eigenlijk niet. Maar
daarvoor bestaan dus weer -geheel andere emoties, die u zich moeilijk
kunt voorstellen., U weet b.v. niet, wat het is om open te staan als
geest tegenover geest en de volledlgé persoonsinhoud zonder enig voor-
behoud van een ander te kennen. Dyt is een ontzettende belev1ng. Ik weet
niet hoe ik u dat moet zeggen. Dat is namelijk veel meer dan alle harts-
tocht bij elkaar. ;

Bestaat na de, .overgang de sex niet meer?

. ~Ja, indien u:het althans bedoelt in onderdelen, niet in kwalltelt
"Want de benaderlng van het leven door de vrouw en daarmede haar bele-
vingen en ervaringen is nu eenmaal anders dan die van de man. Daarom is
het duidelijk, dat de ervaring medebepalend is voor de harmonle, die u
in het hiernamaals bereikt en de visie, die u heeft op het andere rond u.

Dan kan je daaruit altijd concluderen dat een vrouw een vrouw bllth
en. een man e€en man?

Neen, . dat is niet waar. Wgant naarmate men verdergaat door het delen
van het begrip verandert het wezen, omdat de wezensinhoud ontdaan wordt
van de beperkingen van een zuiver vrouwelijk of mannelijk standpunt. Men
komt meer tot een assimilatie van alle harmonische standpunten. Dan valt
dus datgene, wat u als sexverschil beschouwt, inderdaad wegs; maar dat 1s'~
meestal pas na Zomerland. In Zomerland zijn er nog veel leuke meisjes,
heren! En dames, de meecste heren die het Zomerland bereiken tonen zi'ch
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uitermate jeugdig, waardig en prettigs Het is dus inderdaad amusant. Ik
.behoor niet tot het V.V.V. voor Zomerland, ‘anders zou ik u natuurlijk
nog veel meer vertellen i.. -

De kostuums die men daar draagt zijn die ‘nog tijdgebonden?

Deze zijn beperkt door je eigen zijn in die sfeer, zoals Eva's en
Adams kostuum in uw wereld. Want de kleren die u draagt zijn een pro-
jectie van uw denken en als zodanig een deel van uw wezen.

.Is er in uw wexeld ook gevoel voor humor?

Elke lichte sfeer heeft een zeker gevoel voor humor, omdat wij door
het zien van het ridicule in onszelf en anderen tot een juistere waar-
dering komen van onszelf en van onze wereld. Zonder humor is geen be-
wustwording mogelijk. Dan komt men - slechts tot de illusie dat ‘men ge-
lijk heeft,

Hoe zou u humor willen omschrijven?

Als begrip voor de dwaasheid in onszelf en de vergelijkbare dwaas-
heid in onze wereld.

Hoe komt het dat er over hetgeen er aan gene zijde gebeurt in de
bijbel helemaal niet wordt gesproken? Daar heb je een absolute hemel en
een absolute hel en een God-de-Vader-figuur. En hiecr worden er dingen ver-
teld, daar sta je volkomen verbaasd. Die komen helemaal uit een andere
bron. Klopt dat dan ergens niet: de bijbel of dit verhaal?

Ik zou zeggen: zij kloppen beide. Indien u namelijk de bijbel goed
leest, dan komt u tot de conclusie dat hemel en hel in de bijbel en ook
in het Nieuwe Testament een rol spelen in gelijkenissen, en als zodanig
bedoeld zijn om voor de menigte duidelijk te spreken. Als Jezus een ge-
lijkenis gebruikt en spreeckt over de buitenste duisternis, dan doet Hij
dit om in uitdrukkingen van het extreme, in een zwart-wit schildering
een. bePaald denkbeeld duidelijk over te brengen. Als men de waarde van
het Oude Testament beschouwt, dan komt men tot de conclusie dat wij in
de eerste 5 boeken eigenlijk te maken hebben met de kennis van Mozes,
met een overigens sterk Egyptische invloed (niet te verwonderen, want
Mozes was een Egyptische priester en als zoon van een prinses opgevoed
moest hij wel een priesterlijke opleiding krijgen, ofschoon hij niet aan
het hof behoefde te verkeren) en daarin vinden wij ook weer de denkwijzen
en formulering, die overlevering zijn. Dan kunnen wij zeggen, dat God
hem heeft geinspireerd. Maar ik zou zeggen: Zelfs indien wij aannemen
dat God de essentie heeft geInspireerd, dan 2zijn de woorden en de for-
muleringen toch voortgekomen uit de tijd, waarin Mozes leefde en uit
de begrippen, die Mozes hanteerde; en bovendien nog uit een zekere be-
perking van zijn begrippen ten aanzien van dat wat zijn schrijvers (o0.a.
de Levieten) konden waarderen. En kijken wij verder in het Oude Testa-
ment, dan vinden wij dichtwerken. Maar die hebben een zeker persoonlijk
karakter, ook als het mogelijk is, dat er een diepere betekenis in zit.

Kijken wij naar de profeten, dan zien wij niet in de eerste plaats
de voorstellingen die zij er tegenwoordig zo graag uitvissen, maar vooral
een vermaan aan de mensen die leven. De mensen, die zeggen dat de bijbel
alleen Gods Woord is, die beweren, dat Gods Woord is afgesloten. God
spreekt nog steeds tot de wereld, dat is punt één. Punt twce: over rein-
carnatie wordt niet direct gesproken, net zoals over vele dingen die op
het ogenblik wel geloofsartikel zijn voor de verschillende christelijke
en andere godsdiensten. Maar er wordt wel degelijk gesproken over 'hen,
die wederkeren".

lenneer van iemand een wederkeren op aarde wordt voorspeld, dan be-
tekent dit dat er een reincarnatie mogelijk is, ook als daarover niet
verder behoeft te worden gesproken.

Ten laatste zou ik willen opmerken, dat de Evangeli&n niet het totaal
vormen van hetgeen omtrent Jezus bekend is, maar dat deze Evangelién om
bepaalde redenen zijn uitgekozen. Vandaar dat de katholieke kerk b.v.
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zich van de Kopten heeft afgescheiden (andere waardering voor de Evan-
gélién) en dat men zelfs bepaalde apocriefe geschriften geheel aan de
openbaarheid heeft onttrokken. Dit alles met het doel een bepaalde inter-
pretatie van bijbel en christendom ingang te doen vinden.

En in de Openbaringen krijgt men weer een absoluut beeld van een
nieuwe hemel en een nieuwe aarde. Heeft dat ook iets daarmee te maken?

Als u onder opemnbaringen bedoelt de Openbaringen van Johannes, dan
kan ik daarop wijzen dat dit geheel in symbolen is uitgedrukt en dat wijy
vreemd genoeg, hierin zowel Babylonische, Egyptische, Griekse, Romeinse
en Joodse symbolen aantreffen. Vaak wonderlijk' met elkaar vermengd, ter-
wijl een aantal van deze symbolen zeer waarschijnlijk tot de vroege her-
metica hebben behoord. Bij een dergelijk gebruik van symbolen mag worden
aangenomen, dat '"nieuwe hemel en nieuwe aarde" eveneens bedoeld zijn als
symbolische aanduiding voor de verstaander, niet als een enkele concrete
aanduiding in een geheel van duistere symboliek,

Zou dan de terugkeer van Christus op de aarde ook symbolisch zijn?

Als men zegt, dat de Christus op aarde terugkeert, dan is dat een
absolute waarheid. Omdat dit de liefde-geest Gods is. Anders gezegd: Een
bepaalde instelling; die een grote harmonische mogelijkheid heeft in de
"kosmos en die - voor zover wij weten - direct uit het Goddelijke voort-
komt. Als u zegt, dat de lijfelijke Jezus, zoals hij eens heeft geleefd,
op aarde zal terugkeren, dan geloof ik niet, dat dat helemaal juist is.

Geldt dat ook voor de lichtende geest, die enige jaren geleden op
aarde is gckomen?

Deze incarnatie in een vorm die niet gelijk was aan zijn vorige
vorm, omdat zijn incarnatie werd bepaald door zijn doel en niet door het-
geen hij in een:vroeger leven ooit was geweest.

Is dat dus wel een identiteit (?) afgezien van het Goddelijke?

Er is‘een identiteit omdat dezelfde persoonlijkheid in beide vor-
men heeft geleefd.

{Vraag onverstaanbaar)

Nu het lijkt mij tamelijk zinloos. U leeft in dit bestaan en hier-
in draagt u in zich alle bewust213nstoestanden en waarden, die u in
alle vorige bestaansvormen - in welke sfeer, wereld of gedzante dan ook =
heeft vergaard. U reageert dus op het ogenblik volgens hetgeen u heft
ervaren en nu bent. Heeft het dan wel zin om u af te vragen, waar de
onderdelen vandaan komen?

" Als deze spontaan opkomen?

Als zij spontaan opkomen, dan neent u deze voorlopig eenvoudlg aan
als een aardige bijkomstigheid, zonder ervan uit te gaan dat de vroege-
re vorm nu in het bijzonder uw creatie op de wereld of meestal nog meer
uw eisen op de wereld ten aanzien van de wereld moet bepalen. Leef ge-
woon zoals u nu bent. Uw incarnaties uit het verleden zijn misschien
voor u persoonlijk een verklaring van de reden waarom u nu zo bent, zo
reageert en leeft, maar zij doen niets af of toe aan uw vrije wil, aan
uw bestaan of aan de noodzaak om in dit bestaan te leven zoals u nu bent.

Een collega van mij heeft verschillende keren al moeilijkheden gehad
op dit gebied. Daar was o.a. iemand, die zei: "Ja, maar ik heb 300 in-
carnaties achter de rug. Ik ben dus ook een zeer oude ziel." Hij bedoelde
daarmee, dat hij een heel bewust wezeén moest zijn. Maar de spreker, die
er toen was, was tamelijk lakoniek. Hij haalde 213n schouders op en zei:
"Tjonge, dat je nou nog niet verder bent!"

Zou er in het leven van een man of een vrouw, zoals 8at in Zomerland
bestaat; ook de problematiek van de homosexualiteit bestaan?

Aangezien de sexualiteit als zodanig een klierkwestie is en op aarde
vaak ook zeer "klierig" wordt behanrdeld en beschouwd, kunt u begrijpen
dat 2zij bij ons niet bestaat. Maar als iemand,; levende in een manne-
lijke gedaante, een vrouwelijk gevoelsleven heeft gehad, dan zal zijn
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bestaan in de sferen door dit vrouwelijke element worden bepaald. Per
slot van rekening, wij vragen u ook niet wat vcor soort schoenen u op
aarde heeft gedragen. Wij vragen u slechts hoe u zich denkt te bewegen
in onze wereld. En dat bepaalt hoe u dat ziet.

Conclusie: Wij hebben nu gesproken over de sferen en hebben daarover
heel wat eenvoudige en voor sommigen misschien wat moeilijk te begrijpen
dingen gezegd. Onthoudt u één ding: u leeft op het ogenblik in de materie.
Als u zich van een sfeer bewust wordt en in die sfeer gaat leven, terwijl
u op aarde bewust blijft, dan is dat een uitbreiding van uw normaal be=-
staan. U kunt niet in een sfecr gaan leven ten koste van uw stoffelijk
bestaan. U kunt niet geestelijk bewust worden zonder ook de przktijk van
die bewustwording onmiddellijk stoffelijk waar te maken. Dat is een heel
belangrijk punt! Want het is heel aardig om een Baedeker bij de hand te
hebben en dan te weten hoe het er in deze of gene sfeer uitziet, Het is
natuurlijk prettig om te weten dat u in de sferen allerlei dingen kunt
doen. Maar mag ik u eraan herinneren, dat aangezien uw besef en uw con=-
centratie geestelijk gericht is op wat u nu bent en doet, dit in feite
bepalend is voor alles. U kunt u nooit beroepen op wat u geestelijk
bent om een tekortschieten in de materie te vergoelijken. Maar wanneer
u niet tekort schiet in de materie, dan zult u daaruit een besef vinden
-~ geestelijk zowel als stoffelijk - waardoor u verder kunt gaan. Uw
eigen toestand juister kunt zien en meer kunt bereiken.

U bent bij ons in de sferen natuurlijk allemaal hartelijk welkom.
Maar ik zou zeggen: Wacht u totdat u daarvoor geroepen wordt., Het
heeft weinig zin om op eigen gelegenheid te komen, want dan is er wvaak
geen voldoende ontvangst-comité aanwezig. In andere gevallen kunt u nog
niet Nelemaal eraan wennen wat het is geestelijk te bestaan en blijft
u te lang hangen aan stoffelijke gewoonten en zienswijzen.

U bent dus bij ons welkom. Wij delen in uw wereld en u deelt in
onze wereld, Maar wij zien uw wereld nu ecnmaal een beetje anders dan
u haar ziet. Het omgekeerde is eveneens het geval., Wij kunnen elkaar
begrijpen, als wij beginnen aan te nemen dat er verschillen zijn en
dat wij vanuit onze eigen wereld moeten leven. Dat geldt voor u en dat
geldt voor mij.

Als u ooit uittredend tot "sightseeing™ kunt komen in de sferen
- bewust of onbewust - dan hoop ik dat dit u zal bijblijven.

Wij kunnen in de wereld van een ander waarnemen. Wij kunnen onze
mening uiten, wij kunnen misschien onderwijzen, maar wij kunnen nooit
de wereld van cen ander zien volgens de normen van die ander alleen.

Dat gaat niet. W, arnemen en beschouwen in de sferen kan ongetwijfeld
bijdragen tot uw opvoeding. Maar per slot van rekening, degcne die
naar Artis gaazt om naar de aapjes te kijken, wordt daarom nog geen
aap. En degene, die naar de sferen gaat, zelfs naar de hogere sferen
om daar te kijken, is daardoor nog niet noodzakelijkerwijs een hoge
geest geworden. Laat hem eerst proberen een goed mens te zijn en laat
hem daardoor misschien de mogelijkheid vinden om al het geestelijk
besef en alle geestelijke krachten bij uittreding opgedaan of ontvangen
van de geest - op welke wijze dan ook - voor zich waar e maken.

Dat is de enige weg tot directe en werkelijke bewustwording voor de
mens.
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