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X in de¢ kantlijn betckent dc vraag

-unon n n het antwoord

Goeden avond, vrienden.

Aan het begin van onze bijeenkom~t wil ik U er aan herin~
neren,dat wij niet onfeilbaar zijn. Missohien een voor U bekende
louze, Maar het is nooit verkeerd iemand er op te wijzem,dat hi j
zelf na moet denken. Ons onderwerp van heden is:

Ang=t is een eigenaardig versohijnsel. wij kennen natuur~
lijk de lichamelijke angat. Dit i~ een verwarring, o.m. gepaard -
gaande met verhoogde adrenalineafacheiding, gebrekkkige oriénta~
tie en verschillende instinoti eve reacties. Deze komt zowel bij
mensen als dieren voor,

Voor de mens wordt de angst echter wel meer bepaald door
zijn voorstellingsvermogen: de mens= is niet in de eerste plaats
bang van b.v. een feitelijk onbekend iets. Hij is bang van een"
voorstelling,die hij zich maakt., Bn aangezien er nogal wat anga-
ten in de mensemwreld ' rond schijnen te dolen, lijkt het mij wel
Juist . aan dit 2.de aspeot wm'e anget allereerst de aandacht te
wijden. ’

Wanneer ik iets aanvaard heb, bestaat er ondanks deze
aanvaarding nog een bepaalde vrees. Voorbeeld : U gaat naar de
tandarts toe. U aanvaardt vollel ig, wat die tandarts moet gaan
é:er 4, maar toch hebt u een wat onplezierig gevoel., Dit is een
normaal versohijn-el.Het blijkt eohter,dat mm ind. t geval zijn
reacties kan bebeersen. Het vooratellingsvermogen weet, dat bepaal-
de onaangenaamheden nist te voorkomen zijn, maar realiseert zioh
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ook, dat zij overwonnen kunnen worden, dat zij in wezen niet erg
belangrijk zijn. Op het ogenblik,dat u niet weetywat die tandarts
gaat doen, kunt u niet werkelijk bang zijn 1t de eersie pijn om dan
waanzinnig bang te worden. U maakt zich allerhande voorstellingen
omtrent hetgeen de man zal gaan .doen met zijn mooie verzameling
tangen en andere martelwerktuigen. Het resultaat ig, dat u niet
verder komt dan de deur. De tandarts krijgt u niet te zien  voor
het te laat is en hij aan u een volledi g kunstgebit kan verdienen.

Deze reactie,waarbij de verwachtingen een grotere rol spe—
len dan de feiten, is kenmerkend voor de angstpatronen van de mens,

In de wereld hebben wij met deze soort angst het me=gte te maken
omdat je als mens steeds weer met groke reeksen vooratellingen en
denkbeelden wordt gekonfromteerd.

Er zijn menseydie b.v. bang zijn voor de atoombom. Daar—
voor is natuurlijk wel reden., Maar ik meen,dav men door de angst
voor de atoombom op alles,wat hiermede te maken kan hebben, inetinc-
tief en daardoor mede irrationeel gaat reageren, Het weten,dat cen
gevaar bestaat, betekent nog niet,dat men moet } andelen, alsof een
dergelijk gevaar reeds nu werkelijk zou zijn , zeker niet,wanneer
men daardoor zijn beheersing en redelijke vermogens voor een decl
zou verliezen, : , ,

Om in een dergelijk geval de angst toch te kunnen onder-
drukken - daar men geen wdere’ mogelijkheid ziet om het gevaar te
keren - begint men een reeks van‘ acti es. De acties. kun je dan
weer onderscheden in het zZ.g. vergeten,waarbij men doet, of die.
atoombom eigenlijk alléeén maar een Wwoord is - éen houding,die
veel voorkomt bij degenen,die niet alleen de bom vrezen,maar in het
bestaan daarvan ook nog voordelen zien - en aands andere kant de
overdrijving,waarbij men ageert, of dic dtoombom nu metesn het
feiteélijke einde van de wereld zou betekenen - waarbij je door je
voorspdlingen je overdragen van eigen angsten aan anderen, tracht
zover te komen, dat je op de duur Je elgen angsten in anderen ziet
herleven. Men heeft dan het gevoel;dat men de sngsten van de ander
beheerst en 1ijdt hierdoor niet zozeer (xder de eigen angsten. .. .

+Het klinkt mi~sschien wel ingewikkeld, maar u moet, daar ...
toch eens over nadenkenZen andere r-eks voor deze tijd typerends..
angsten zien wij in het vervangen va. 5 ene onbekende door het an-
demos - S P ; g o
Ben mens voelt aan,dat hij zi jn wereld niet aan kan. Hij,
wil dus bang zijn voor die wereld. Hij voelt echter wel, dat hij.
zich een dergelijke nncut niet in de" wereld kwn permitéren, Dan
stelt hij:willekeurige regéls. Deze Tegels wchrijft hij toe aan een
grotere macht toe dan-hijzelf is en howlt zich voor,dat deze regels
belangrijker zijn dan wat dan ook.Hij <telt, dat er wanneer hij
zich niet amdie regels zal houden,vVoor hem ergera dingen millen
gebeuren dan alles,wat hij in de wereld vreest. J; ziet dan,dat
iemand dank zij dergelijke véorqtellfqgeﬂ,_Wéfkélijk’in'staat is.
buitengewone prestaties te leveren en'zijﬁ‘werekhnggten_geheel:te
onderdrukkers Denk ‘aan gezordenen, martelaren e.d. B
- ifaar ook mensen in het zakenleven blijken vaak zozeer .
door.idergelijke wr>stellingen beinvlioed te worden,dat zi j niet
meer doenywat voor een zakenman normaal is - tegenover een ieder
rechtvaardig zijn,die je niet op de een of amlere manier voor enkele
procenten extra kunt pakken. Zij schappen zich ecen God, <tellen
dat die god wetten geeft en vrezen de wrask van d e God - die in
feite voor hen irreeel blijft, omdat zij er niet werkelijk en geheel
in geloven, <chijnbaar meer dan hun eigen wereld en komen zo 1ot
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. een rationalisatie van huh gedrag. Kortom: wij verdringen vaak de
ene angst met de andere. 4 ‘

: Wanneer men u vertelt,dat het kommunisme <lecht ig, zo kan
deze stelling vanuit het bij u geldende ~ysteem wel degelijk ver—
- klaard worden.Maar vele mensen geloven dleen, dat het kommuni-~me
slecht ic, om niet te behoeven beseffen, hoezeer zij het slechte

in hun eigen systeem vrezen, )

' ' Omgskeerd hoort men bij de kommunisten om de zelfde rede-
" nen,dat de kapitali~ten 20 slecht en verdorven zijn,dat er, wanneer
zij de macht zoudemkrijgey er allerhande verschrikkelijke dingen
zouden gebairen.Mischien gelooft men ook daarin niet werkelijk
maar het is een reden om het slechte van het eigen systeem en
de angston, die men daarvoor koestert, dan maar te aanvaardens Men
" kompenseert dus re8el bestaande angeten door het scheppen van niet

"op de werkelijkheid gebaseerde angaten. ,

Ik geloof ,dat ™ ook &t facet van de angsten op de wereld
zeer interessant is. Misechismdat bij dit alles bij de in de we-
reld overheer=ende angsten naa=t dergelijke oorzaken ook l¢. voor -
stelling van het eigen ik eengrote rol geelt: , '

De mens is bang voor de dood? Het klinkt wat vreemd,want
uit zijn gedrag blijkt ateeds weer,dat hi: vmor de dood zel f eigen-
lijk niet zo erg bang is. Wel blijkt hij bang te zijn voor. de ver~
anderingen,die die dood tot stand zou brengen. H;j vreest niet de
dood zelf, maar de pijn, het lijdeydi e daaraan eventusel vooraf zule—
len gaan en het onvermoge: ,dat daaruit voort zou kunnen komen.,

- Gelooft de mens nu te zeer aan 4jn belangrijkhdd in dit
“menselill,stoffelijke leven, dan kan hij niet anders doen dan de
angaten kompenseren door tegenover de dood een begeerlijk leven in
het hiemamaals te stellen., Hij weigert hierbij vaak een leven na
~de dood te aavaarden,dat ecn soort voortzetting van het eigen lsven
op aarde betekenen zou. Bgrijpelijks hierdoor blijven z in pro-
blemen verder bestaan en wrdt zijn anget niet opgelost. ;en zou dan
nog -teeds moeten voortleven -.en -oigen onwolkomaheden en de be—
perkingen van ei gen zijn,die men i 'wezen reeds nu niet kan aanvaar—
den ook verder moeten verdragen. N
. Daarom 2caept men zieh dan veelal een wereld ,waarin alles
in een keer wordt opgelosts Je komt in eenwereld, waarin je zelf
niete meer kunt bepalen. Desnood= word' je naar een hemel gébracht
of tot een hel gedoemd,Het belangrijkste in dergelijke vooretellir~
gen i« wel,dat mer zelf geen w rdere mogelijkhedl of velantwoordeliik ~
-heid heeft. Alle zeggingachap en noodzaak tot zelf besliseccn ont —
breekt, een hogere kracht neemt de beslis-ingen en lost alle= op.
atuurlijk is de vreugde van e: hemel begeerlijk en vormt zij
‘voor v slen een ‘vervanging van de orit-ckende mogeli jkhdd tot vreug-
de in dit be-~taan."aar zelfs wanneer Jje tot de hd gedoemd wordt |,
zul je, ondanks je angst,ecuwig pijn te lijdemy; ait toch in wezewn
‘prefereren boven het denkbeecld,dat je altijd weer tekort zult moe-
"ten schieten. Ook dit zél menigeen onder u wat vreemd in de oren
klinken.Maar de feiten,die wij waarnemen, beveatigen dit toch wel.

Do opbouw”van angsten aan de hand van de persoonli jkheid
moeten wij nog iets nader bezien,daar ook zij een verklaring vorw
men voor vele verschijneglen in deze wereld:

de leeft.In dit leven leer je bepaalde dingen. Wat je
leert op zichzelf,behoeft men nog niet gehed te @ arden, maar
wat je leert, konditionesz: "~ je en bepaalt dus wel je gedrag en de
- vorm van je kontakt met de wereld buiten je. Wanncer er een andere
gedragsnorm, waar of hos dan ook wordt gehanteer &, is hierdoor
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niet alleen jouw opvatting bedreigd, maar worc .je gehele wezen ,
de zin van je leven en de regels, waaraan je Jje houdt, rede bedreigd.
Tat je bent en wat je deed,dreigt zinloos te worden. Ln er is
qchlanbaar Voor eermens welnlg orger dan deZe 21n100qh61d .
.. . Het.recultaat is dan pk, dat de mens zicht. gen elke afmeklng
van het eigen grondpa troon gaat verzetten - zelfs wannser hij.daar—
in niet werkelijk gelooft . om zo ‘te voorkomen,dat hij het geloof. - -
_in, eigen belangrijkheld en heét renpect voor eigen beataan zal ver-
liezen. Want volgene mij vreest de mens niets zozeer al~ ecigen on-
betekendhela." :
Ook dit is, hoe Wadr het ook moge zijny nlet aagenaam om
te horen. Er zullen mcnoen 211n,d1e 7z ch nu afvragen, of zij dan”
alleen hierheen gekomen Zin om te horen,dat zij elechts uit angst
'voor eigen onbetekenendhéd z;oh bezig houden met hqge 1dealen, 50—
ciale problemen en de rest, Toch is &% vaak waar. Ja wilt nu een-~
- maal iets betekenen. Gellgkt;gdlg vrees je 'n naatsouappla,dle je
‘.bew1gzen kan,datae in feltc niets of veel mlnder dan Je denkt be~
tekent.
' Pen otudént wil sen reform in zi jn onderw1JS.Nu zou 1k
zeggan,dat dit als konsument van ondarW1Jq zijn goed reoht i«, zo-
lang 'hij z1ah ook verder als konqdmrﬂ: gedraagt en dus een rede-
“lijke prijs betaalt vdor hetgeen hij verkrlggt. Maar wat is de |
escentie van deze elqen tot he rVOrmlng wor velen? Niet alleen maar
. het opheffen van e paar mlsqﬁanden,maar het veranderen van de ver -
' houdlngen. Want wanneer ik als Jonge mens qtudcﬂr in een wereld
waarin leeftladsgenoten resds een eigen inkomen hebba:,sn groot
kunnen doen, terw131 ik nog «keds in grote mate van. anderenafhan-
kellgk ben en tegenover onderwijzers sta, zo betekent dit; dat ik
'in, wezen nog niet veel. meer. ben dan een kind, Ik . ben dus niet
belangrijk.En die bclangrlgkheld moet ik 4n koste van alle~ ‘hebbeii.
Men ¥reeat niet zo zeer te falew in de studie. als men vreest, nu
reedq als onmondlg of een mens van voor¢op1g nog mindere kwalltelt
te. wordeabeqohouwd. h
 Hier ziet u iets,wat kentekenend is voor deze. tle en.
1etc duldelle maakt omtrent de angsten,die zo vaak regeren. AL
heeft de angt altijd wat te maken met eigen wezdn of eigen bezit,:
blijkt hiéruit wel,dat dit " bazit" ook ‘n voorqtelllng kan zijne
Er is &ens gezegd dat alle angst bemst op de vreee vlor pijn of
~verli s, Bij pijn betkent de angs’ in wezen de vrees, de be-
_heareing over eigen~wezen in mlndero of meerdere mate te. verlie—
zen, terwijl verlics betekent, dat mefA zich vcreenzelv1gt met" bezit".
4ot bezit kan 1nhouden alles,waaraan. wij gewend zijn. De
meeste meusen denkcn,aai bezit all-»n béstaat uit hetgeen je werke—
1lijk en door anderen eorkend hebt. it is niet waar. BEr zijn bezit-
tingen,die jou. beheeraen of be21tte1, daar je daaraan onderdanig
bent.Het verlies. daarvan zal je in Jeite” niet veél =toren,Het.
leed om het” verlies is eerder wén pqybhlqohe kweetie, voortkomen—
de uit voorstellingen,die met de werkiib Al weinig: of nlau te ma- «
ken hebten. = - , :
Er zijn in het léven Vele dingmdie je alq anq voor JG—
@lf onontbeerlijk acht. Wanncer Jje dreigt diec te verliczengvoel
je dit als cen aantasting ven eigen levensmogelijkheid. ¥V vorbecld
van de be trekkellgkhgd uon'mllllonaﬂr, dic. opecns all-en van de
AOW moet gaan 1GVGn,zal geneigd zijn zelfmoord te plegen of andere
gcwolddadlgu maatregelen te nemen, omdat hij het: gevoul heeft, dat
je van een dergelijk inkomen - nau&ellJ(q Je zakdoeken kunt® betalen.
Wat meer is: g921en zijn le ven~gewoonten en vanult zijn ~tandpuut
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-~ h- 'ft hij g lijks : o
: ‘ De aigst is gobaseerd op de unrqtelllng, wiarin wij léven,
plus de anget voor veranderitigen in die voorstelling,die wij als
aantasting van de eigen pecreoonlijkheid e waarde ondergaan.

Ik ‘hoop, dat u het mij niet euvel duidt, wanneer ik op
dit punt enkele meer actuele zaken in mijn betoog betreck. EF be- -
staat op de wereld 'n gfote angst voor verhiswingen. Hetvis,op—
val lend,dst em land als rood-Ghina, dat i« opgebouwd op een voort-

durende Tevolutie,een voortdurende verandering va waarden, eén
grote angst koestert voor het tot «tandkomen var 'n onaantastbaar
wordend éstabli~hment . e revolutie zelf is de uitdrukking van
de machtsvorm, waarmede de messten rich versenzelvigen en daarmede
de"basi« van hun bestaan.Zodra het gevoel wn revolvtis en de prak=
~tische mogelijkheid, aan de vrbondenhe d daarmecde uting te geven,
weg zou vallen,zou de volgzaamheid van de Kldnen zowel als het ge-
zag van de"leidérs daaronder lijden? Dit Kan men nizt aanvaarden ,
zodat men ateeds weer,wanncer cen establishment dreigt te ont—
‘staafli op de een  anderc wij®s cen hernieuwing van de revolutle
" tot stand zal trachten te brengen,
‘ In het we=ten, b.v. in Waderland, zienzwij deze angst
in omgekeerde vorm~ zich uiten: kieris mefi bang voor de aantaating
van~een be-taand establishment, Ook .dit is begrijpelijkf het esta=-
bliehemr bepaalt de waarde van idereen, Wanrer emminieter tegen
-~de kamer heel Tustig, maaxr diploma $ig:. zegts Jjullie kunnen mij mnog
meer vertellen, ik doé,wdt ik goed acht terwijl de yjamer het gevogl
.heeft,dat eigen zetels, stemmenaantal eo. d bij een val van het
kabinet ir 't geding kunnen kome, , zal men zch niet afvragen, of
het kabinet misechien verkeerd handelt. Mam laat het zitternen neémt
liever de vreemdste ontwikk&lingen op de koop toeeDit is,evenals ~
bij de laatste rodewachtersrevolte inGhinayec¢n uiting van de angst
iets te verliezen.In Mzderland heeft men de voorstelling, dat
men belangrijk is,dat men~een gfoot deel van het volk kan vertegen—
~woordigen en vermijdt dus-alles,wat er toe zou kunnen voeren,dat
men zo dadelijk deze begecrde positie zou kufincn verli:zen. Daarbij
komt,dat velen,die zich op 't ogenblik, — ofschoon niet altijd te -
recht - een meerderheid voelen, i1 feite wel weten ,dat hun preten—
ties niet gcheel waar zijn en vrezen,m'dadelijk tot minderheid
te kunnen worden,

Dit i< ook & reden,dat er tjj ir “eite nuttige e ‘egeerde
politieké fTusie moeilijkheden ontetzun: het £ geen kweatievan
ideologische verschillen.Men i« het heus wd met elkadr eens. Maar
men heeft het gevoel: wanneer ik met d:ze anderen eamen g .wer—
ken,zullefi dezen zo dadelijk mic~chién belangrijker zijn dan ik.

Ik verlies daarbij dus aanzien eén positie en dit kan ik mij niet
permltteren,

Nu kunnen wij het allen met elkander wel eens zagn,daf
in 9 van de 10 gevallen acnzicn n poeitie in dit verband illusie
zijn. Maar voor de betrskkenen is het dan toch in ieder Zeval cen
giatg gekoeaterde illusie,dic meials cen reéecl bezit beschouwt,
iets,wat men alle«n in de waagschaal zal stellen,wanneer men meent
een betere positie of grotere erkenning af te kunnen dwingen.

a jJena,wat er zich overal in de wereld afspecelt,dan
word je eteeds weer mct doze aard van angst gekonfronteerd., Neder-—
lan® doet b.v. heel wat dingen,die het eigailijk boter niet zou
kunnen doen, omdat het vredst. cn zekere reputatie te verliezen.
Wat in wezen krankzinnig is: wanneer je¢ bang bent een reputatie te
verliczen,heb je ze mnerlijk eigenliik -l verloren.
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Een meisje,dat ernctig aan haar reputatie begint te den-
ken,beceft innerlijk.dus,dat zij aan de roep,dle 7zij begeefrt,niet
meer geheel tegemoet komt. Denk daarover maar eens na,dames, dit
is zeer interes~ant en cen verklaring voor vele gudraglngeae_

v In de Usa zien wij, hoe velen verliéfd zijn op de fictie,
dat z13 “leven in én behoren tot de belangrlgkqte natie in de.wereld,
Hun bedoéllngen zijn misechien goed, maar in feite worden vele
ge&raglngen van de- amerlkanen ale persoon zowel ales in “hun gehaal

“verklaarbaur wannemr'm m zick 3alineert dat men " de roep,dxamen
gewonnen heeft in de” ””de were]doorlog,nlet meer prijs wil g&-

“ven, -Dit heeft nicts te maken met het &l of nict. isoletioniat
zijn° nen me ent een bulanngkadid verwokven te hebben en wil
deze erkend zien. Daarom ook zegt men,dat amerikanen niet allen
“erkend, maar z@lfq1mm1nd willen worden. Maar door bepaaldd erkén- ~
ningenals hun mcht op te clsen, zullen zjj v.ral ingit laateate =teeds
mifder’ ~lagen -~ tenzla m1e~chlen op per-oonlijke bn financiéle

1baq1s. ‘ ‘

De angat . uen aanzicn te verliczén, een 1llue10 te moetar
mlﬂ’en ie-niet allen de oorzaak van het gedrag van enkelinge), maar
zelfe dp verklaring voor het optreden van gtaten en volkeren, Over-
al op ‘de wereld zijn mnnaaabang. Maar mﬂnqm,dle bang zijn, handelen
~n1@t meer ratloneel.

Hun angst isg niet gebaqeerd op de @rknnlng van feiten . ,
maar op een in konfllkt komen met denkbeelden en subjectiave waar—
<d~r1ngen.‘Daar1n ligt het grote gevaar vodr deze wereld, Waaneer
"iemand in een tusaterzaal "brand'roept, is het heel goed mogeli jk,
dat er vele: mensen zoggeﬁ° bet zal wd'nidt veel betekenen Wij
wachten Wel even om te zien,wat het wordt., Dan gebeurt er niets, -
HMaar net-kan ook gebeuren,dat er een mas het op de zenuwen krlggt
Dzge loopt ‘gilleride naal oen . noodultgang.-Wat is dan vaak het
‘reoulta:m7 o :

. r;anqen & o andcrq zo goed z13n,zplf@ voor horkn en katten.

”‘menqen le velfq cen vlo buiten de deur zatten,omdaf zij het zielig

V1nden oen diertje dood. te mogten maken, slaan opeens ruqtlg hun
medemcnaén neer, urappen aderen dood om m snel mogellak de deur

Tult te komen. Zij doen dit onder omatadlgheden zelfs, wanneer er
geen vlammetje te zism ie.

“ - Men spreskt dan van' cen panlqche rea¢k3 ~ he% woord is
afkomstig van Pan,de natuufgod. De z.g. naturllgke instinkten,de
onredelijkhel d en onbeheerstheid gaat ‘dan domineren, Een panlqohe
readtie bbtekent ,det men reageert volgens een bepaald beeld, on-
verechlllig of dlt met de werkelijkheid ovorernkomt of niet, ter—
wijl men riet meer i<taat schijnt te zijn, eigen reaotlc:,ln de
hand' t¢ houden. De- elfbeheerqlag,dxnkentekenend.1s voor “de
mgnqellgke J.A*crcn in het gedrag<patroon,ic Zéheel ultgeﬂchakeld.

Tit it het meest gevaerlijk,wat er bestaan kan. Inter—
natlonaal geZICn kan meén mi~echien begrijpen,det men in een. derge—
llgke panleohe reaotlo een werd lloorlog beglnu ~waarvoor men in
feite het moret bevrﬂeqd zou moeten zijn , maar waarvan ren )
zich Het werkelilke gemar op het ogenbllk kennelijk niet wvoor Kan
qtellen. De oorzaak van de’ panWeK kan echter cen op. zmch onbelangh
rijk en nleulg iets zijn.

g Fa coortgellgkc reaotLe zien Wi j ook b13 mvncen° Een mens

“hieft bev. angﬂt&romen.‘ﬂat zoudaarvan de feden kunnen zZijn? Het
is natuurllgk mogelijk, dat hij te ¥ecel mz ~-¢len. gegeten heeft .of
Z0 1etq.Maar dan"is de droom. qlechtq het alarm van een organisme ,
dat overbelast 1qn
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‘eel vaak zien wij eehter dat de angstdromen yoorkomen,
wanncer bepaulde,~pann1ngen oD mentaalvlak -ontstonkn. Je droomte

_in die droom verandert alles ﬂteds weer,; je bent hulpelod:en stuur -
loo=. Wat betekent dit? In feite zeg je zo tegen jezelf,dat je
het gevool hebt . niect tegen Jje wereld op te kunnen, ~ ofsohoon je jec
normal beheerqt gedraagt en uiterlijk probeér!{ deze gevoeclens te
onderdrukkcn,of weg te praten.De angstdroom is de ultlng van ecn  tik
delijk in.het waakbewuetzijn -bedwongen begln van paniek. van onbe—
heerstheid en ontkontroleerbare gevoelre van onmacht,

Op dezelfde wijze zijn sr mensen,die zich vervolgd gevoe-
len . door het boze, het kwadey: aohterVOlgd door ‘boze gecsten b.v.
In 9 van de 10 gevallen is ookdlt niets andérs dan ecn amestreac—~
tic,Deze mensen 7l jn in Teite bang voor icts in~zichzelf.Maar cen
vrees voor het sigen ik is nict aanwarabaar dus wordt het buiten
~het eigen ik geprojecteerd, - »

' et pmFoteren van het gevreaqde in jz&lf naar buiten toe
kan Yoereh tot b.v. paranoia, zoal~ hét eveneens kan voefen tot
een -splijting.in de pergoonllgkheld schizoide verschijnselen, waar-
bij verschillende delen van het ik, waarvan een of meer gevressd
.worden, afzonderllak en t13de113k zonder tegenhang of beprklng . Op
kunnen treden. -

- Er zijn ‘lgktoverqchlgnqelen té over, Op 't 6genblik is
bija 90% der beschaafdc wereld neurotisch, Eenidurose betekent h
feite eeit zenuwaandoenlng,dle direct of indirect stoelt op een -
door angst of onhehagen tot stand gebraclt sn cnevenwichtigheid.
" Weara:r zijn de menem van duze tijd zo neurotisch,zo’ bang?
Hun angat komt wort uit de wercld,waarin ziji leven.Uw wereld <telt
eisen aan u,wa.r u in feite niet aan tegemo " kunt komen. Fen ou-
der iemand, niet gewend aan de verk ersstromen van vandaa,, wordt
'b ve.voortdurend gekweld door de noodzaal . . zich daarin te bewegen.
len beseft dit niet gehed en zal het zioc. zelf niet toe willen ge-—
ven, maar men voelt zich dasvh. '*htelooa en galzich daarom vaak
voortdurend bedreigd gevoelen. Deze bedrelglng wordt omgezet, want
je kunt het verkeer niet wegpraten .en er niet aan ontvludhten, door
op esn  dnder tefrsin de angst te projecterefiyzij het als werke-
1i*~ angst of als onlu=tgevoel, Het gevolg is,dat men in het ver—
keer wel redelijk rationecl recageerty; maar niet rationeel reagea“t
oP andere verechijneelens . :

Op soortgelijke wijze Dbemerkén w13 bij de mens van van-—
daag ' toenemend gevoel van rtachteloosheid tegendver wat men de
hogere krachten kan noemen ~ zowel > jateriéle als nict materiele

,zZin.dr fan een god zijn, maar die god doét nicte voor mij.Ik ben

- er alken.men “.an onderworpen. Er is een staat,dic mijn leven re—
guleert en zegt wat ik moet doan,maar ik kan cer niet op v~rtrouweg
dat ik vn die ataat ook mijn recht krijge

Nu i~ dit lactste gevoel niet gehe-l tenonrechte, omdat
Jje"in elke staat en by rlke in-tantie de neiging kunt zien,ten
kostc van alle= eigen gezag e aanzien te handhaven. Men vreest n.l.
dat, wannCGr men dit niet &nt, men niet i «taat zal - in al, wat men
mes nt te moeten volBrengen,ook tot uitvper . te brengen. -

Hierdoor schept men haad autoamtlsoh . beclden dl ¢ ¢ je
kunt je maar beter niet te vecl tegen de bela~ tlngen verzetten, je
moet de politie maar fchoorzamen,of zij nu gelijk hecft of niet,
tegen het geziag, het I sgerc- geweld , kun jcals eenling toch fiict ope
Deze ¢ svoolens worden loor degencu,dle gezag uitocfenen, kunstmatig
aangekweekt, vaak zclfs zonder dat #j. dit bewust doon.
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Maar mensen,dic zo, terecht of ten onrechte, ' gevoel wvan
machteloosheid in zchtbrgun en. 1nner113k daartegen in verzet komen,
moeten dat gevoelvan machtelooqheld weer opchAwen of andere w13ze
~af reageren.,Zij doer - dif door bang te worden over sommi ge” din~—
gen van-minder - belang,zich daarover nijdig te maken; Hachtelvos—
heid voor te -wendcu,zich te beroepalop Hzen hulpelooqheld esde”
Maar bijna altijd zijn zij ook ‘boos, verontwa-rdigd. Boosheid is
f.l., @en reacie, die' véor e-nigroot de-l voortkomt uit mg=tge~

-*voalenq Mogelijk krijg ik ook hierop’ kommentrr r ' maar ik meen
toch, dat ik.dit terceht mag atellety,

— . ¥u moet u zich:eens afvragen,waarom:mwael men«en in deze
tle nijdig zijn.over b.¥, de mishandeling van hond'n en katten,
~moord op -zeechondenbaby's ¢.d., térwijl =zt j zich gelijktijdig te-

: rugtrekken van het onreoht dat brqtaat in de menellake maatcchap-
pijes

Vraag u eens afy of hun emotie}nnm”dooaheid“op “het terwin
van de dieren nict gelijktijdig het Wwijesis vah een sterk gevodl
van-Snmacht tegenoVer onrecht in de eigen maatschapPpijs volgens

- mij epeelt een angst voor: de ~igen menecelijke maatschappij bij
dergellgkef reéacties wel degelijk cen vaak zeer grote Tolw~

Wij zien,dat vele mensa -zoh~druk makKen over allen,wat [k
in het buitaland gebeurt. Ooc hier i« volgins mij sprake van e n
c0ortgelijk. vérechijneel: men kan over dleq,wat zich veér van
-elgen huis af<peelt, gem akkcllgk dpwinder zonder ge¢1gkt13d1g in-
konflikt. te¢ komen met eigen maataohappla ‘mleven. Hlur wordt immere
Zewn .wrandering i i n w rplichtingen gebacht, er wordt geen bs -
staand gezag anngé*aﬁt} ‘je bent alleen maar nijdig over het
onrecht,dat elders gebeurt. Het iz de moei te waard je ecns af te
vragen,.of de reden voor een dergelijke reactic niet gelegen i=
"in de-anget voor dgen onmacht,waardoor men voelt niet in te kunnen
gaan tegen het onrccht in eigen omgeVing of het onrecht,dat in ei-
gon gedrag mede wordf couit. -

©26 is vélzens mij ook het kleurlingenprobleem in de Uea
geotcndeelq op eeni dergelijk gevoel -van onmacht,eén anget voof~™

. eigen waarden en status gbasverd. Bij de blanken =peelt de angst
dat de neger verstandiger en be kwamer zoh Kunnen zijn,cen rols hij
zou meer kunnen doen dan men hem goneigd is toe te moeden, ‘Daarom

s logt - men” de ntadruk op de ncgatlevehverqch13nsmlpn‘1n de kleur—
lingengemesnschap en windt zich daarover <tecds weéer op. Daarom
beleeft de Blanke ‘elke Poging van de neger gellakwaardigheld aan
te tonen,  ‘meteen ‘als cef onrecht,een aanval op dc clgan poqltle.
Wat or.gich al krafdzinnig is. -

i Yot protedt. van de negere komt,zo vreemd het moge- kllnken,
ook niet. in de eerste plaats voort uit 'n gévoél vaneociaal onréoht.
De negror heeft het gevoel in de blanke maatschappij te kort te echie~

en.Hij wil aan de ene kent niet bewuet de mlndere 21Jn,aan de¢ an -
dere kant voelt lijgich machteloos tegenover de blivxen. Maar dit _
gevoel. van machteloo-heid kan men niet afreageren door aanmerkln-'

. 8en te maken: op eigen gedrag, werkwijze enz., daar men dan’ hﬁ zou
moeten géven “in veale gevallen zelf mede <chuldig te zijn, zelf
eveficens dwaas tohandelen.’ Dlt ig nlct anva - rdbaar, duts is men
boos 0p de witmens,

L : it zijn §lechts enkcle voorbeelden van' de an@aten en do
ruactle op die angcten,zoahazlg overal op  de werdld bestaan, WiJ

. zullén ons nw af mootcn vragon° Zlgn w13z€1f mquohlon ook bang?
Bentiu ‘bang?

Bi genlijk nlct° Denk na, Tooh wel miwechien? U bent niet
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natuurlijk niet werkelijk bage. Maar u kunt het niet hebben,dat deze
zus en gene zo doet? Wacrom windt u zich daarover op,waarom hsr: U
daarover zo vaak boos?.let i geen aantasting van uw ¢igcnwaarde,
U hebt geen reden, om 26 bbéos te zijn op die anderen.U bent bang
voor die anderen, bang mis~chien wor iets van uzelf,wat u in die
anderen meent te erkennen. o - ‘

- U meent,dat"anderen zid moetén houden zan de rogels,die U
aanvadrdt of hebt gesteld? Waarom? Mi=-~chién omdat u bang bent] -
anders ecn groot desl van uw leven verpriatst te hdbben?_Hef is
z2%er nict:onmogelijk.Het zai'daarom goed zijn.daarover cens na te
denkens T ' o ~ ' B
- lecdere méns kent zijn eigen angaten on sublimeebt die ang -
sten. Ik “ken monsen,dio 't govoel hebbermiat zij niet in staat zijn
zich maatschappelijk te handhaven. Zij zjn niet tevreden met wat
-zl Kunnen zijn en aan de andere kantvoelen zij wel,dat zij in de

maatschaypij niet vecl meer kunnen worden.. Integendeels zij voclen

vack,ddt zij al te veel doen,dat de maatschappij al te veel van

hen cist.Het zijn vark dergelijke men=en,dic zich veranderen in

" geestelijk" abstracte men<en. Zij verkondigen all-rhende inge-

wikkelde esoteriechc ~tellingen b.v., maar zijn nict in staat met

hun materiile problemen af te rekenen. Hufi angst voor de erkenning
van eigen falen 6f minderw ..rdighsid insommige opzichten wordt
" door hen gekompenseerd door een geatelde meerwaardigheid op een

ander terrein: Zij zijn geestelijk veel meef waard dan e anderen

en mogen daarofi falen.. Zij zijn allcen boos,wannesr hun geesteli j—

ke pretentie als vraagwaardig wordt beachouwd. Dit is cén van de

vecl voorkomenk koiipensatieverschijnsélen. Het zijn juist deze

mensen,dic het meest fanatick en agressief zijn,wannecer het gaat

om hun geestelijke bagineclona - T '

o  Wanneer u hoort,ddt bepaalde groepen mensen binnenkort

het einde van de wersl verwachten, of dé komst ven con 1000-jarig

rijkwamin zijzelf eebh tizcndero rlaats mullen hcbbeny nabij

achten, kunt u er w8l zecker van zi jn,dat de groep docgze denkbeel—

den allen met suk=cs kan verkondigen, omdat zij : 2o cen berodp

ccet op devalon,dic gevoelen minderwaardig tc zijn in de¢ maztechap-

pije¢ De algehcle verandering, die geeteld wordt - ook al komt dic

cerst later - kan hen h-lpen. hun gevoelre: van onvolkomaeheid en

hun angsten voor de woereld en hun verantwoordelijkheden af te ro=

ageren, Wat zijn goecde lmnten heeft, omdat zij hicrdoor cen ver—
keerde “ori®ntatie op all:rhande andere gebieden voor zich en an-

deren -ome vooPfkomdn, ' T oo

Dit is due-in foitc ok een neutoti sch verechijneecl.. Het

einde van de werald ,waaracn men zich vastklampt,de uitvirkorenh-id,

waarin men gelooft.self docl te hobbenjyzijn in feite symtomen

van 'n neurose, vocroorzackt door gevoaleas van onvermogen t.a.v

bereikingen in de praktijk. ' , ,

- - Dat klinkt niet zo leuk , ni-tv=ar? Vooral omdat je,
wanne-T je verder gaat, kunt zeggen,dat &en groot ded van het.
Z.ge. béleden geloof van dc mensen evenceens:een n-ufotisch ver-
~chijnecl ie, cen kompensatic voar cigen geVoulens van ofimacht
en onvermogenen zo eon middel om eigen angqtdlon'gGVUikta van™
onvolwaardigheid teo ond.rdrukken. Voor vilen zal ‘dit een aantac—
ting van de belangrijketc men<elijke waarden cchijnen.Ik gecef
dan .ook graag toe,dat het inderdaad niet ve-heffend of leuk klinkt.
Maar daarom i het nog niszt minder waar. : ) -

Op grond -van het voorgumde zijn een paar grondstellingen
wel te govens S c ‘ © '
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e ozel wooviocd ) ac aloteal b, lengon oo g1y bowdm net o
dezc VoOoT W vaak on’angenzma . of onaunvaardbar: feitens U zoudt Y. h
gaan 'vervelen er ik zou daardoor bepa~1de ~telllngwn m= 6rdere melen
mottfah‘rhalen.ﬂn wijizijn hier mog niet in dé de. kumpr,waar men
veelyvuldige Hernalingen-konnelik. bﬁohouvt dle een foonbe 14 van.
politiek meseterschap, Tn dan nog niet “ens. volgensa h&ét prlnolpr
frapew , frapez tougourso Lat i=s meer bij de amqterdamqe politie.
Ik denk,dat in de 2 de kamer men eerder denkt: wanneer .je maar
lang genoeg doorzaanc over h. tzelfde 1ijkt het, of .Je heel wat te
raggen habia M~fr gorlulk zel proberen het korT te doen, -
1 Angqt valt uiteen in lichamelijk angqt en uit hat denken
vo ortkomende tnzsten, Dz uit hetdenken voortkomende angsten zijn
voor hot gedrag van de m«-n® in vmel grotere mate bepalend dafi de
llohamellee ﬂngetbn dic Bij m ==tal nogwel zal kunnen beheeraen.
2 . . . Waar-angsten ontstam op ‘grond van denkbeelden,is het Zoekon
naar sen - kompensatie onvkrmlgdellgk Men doet dit over het alge-
meen dcor cen nlet op feitenn gebaseerde gedragqnorm aan te nemen
en vuldaarult togenover te qamenlevlng te ageren.
3 . l*ngeten in esn mesr percoonllgk vlak komen veelal voort
uit de angqt te verllozen « Verliezen betekent hiers v‘rmlnderlng
van cigrn. mogellgkhedcn.» Mt goldt du=s ook vomrdc - ang-ten van
ecn moeder voor haar kind. Deze ang~ten zijn n1+t onzelfzuohtlg,
maar in wezen zelfzuchtlga”lk:zou een deel vdEn.mijn leven. v~rllesz'
Ang-~ten kunnén volgens mij dan ook m»rhndeelﬂ gezien worden ale
e=n uitvlodi sel van eqsperqooncultbreldlng,dle bodreigd wordt
volgen~ eigen voorntelllngqvermo genlon 1dent1flooert zich met bo71t
o.d. en ziot d- 't bezit qok zishzslf bedreigd,” S R
4 - Hx w1llekeur1g denkbeeld kan de ba=ii vormen VooTr oen
oriektatie t.a.ve mactschappij en wereld A1leq in de werkellgkheLd,
dat mijn denkbeelden bedrolgd, zal ik beqchouwen als mij bedrelggni,
zodat dikdit zal wzén en " zo mogelljk gal aanvallen,
5 ‘Geweld. i~ &Steeds het product van anget en begeren. Apgqt.
omdat men nimmerdcte aan zal vallen,benzij mén icts anders meer
vreests. "Begeren, omdat hot nemen van risicds voor cen mens
zinloos echijnt, tenzij ser iste bij komt,wa hem in -igen.ogen cf
workeli jk meer maskt dan hij meent te zijn .of tc hebben. :
"Noots "het ,~, nutteloze geweld van b.v. jongelui, dlc
oude mcneen .mishandelen e.d.. kan gerubrlo@ rd worden onder be-
gecrtd,y omdat men doze dingn dont uit de behoeftr zichzelf een be—
tere etatu- in eigen ogen te verschaffen. De angst mlnderwaardlg
te¢ zijn in -igen ogen of dd ogen an anderen,wordt vaak de aanlei-
ding tot"chlanaar zinloos gewell tegdnover. anderen, :
6 . - Politicke Partijen, godﬂdlenaten,1deologléh,plggen zich .
te baqrcn op de angsten von 'n ména, dle 7zl j enerzijds trachten ic .
vérstorken, terwijl zij andorz13dq cen .~ me=<tal. 1mag1na1re - Weg
Qoh‘ppcn om aai die angaten te ontkomen. .
7 . - De mens,die bereid i« vandaag te 1even volgenc z13n hu1~
dlgercﬁellehedenzonder zich druk te méken over eigen belmgri jk—
heid of onbelngrijkheid,zal weinig angsten knen,2z. 1 zich voort—
durend in ziin wereld redelijk-jui~t kunnen oriéfiteren en zal
hierdoor veie van de ziekelijke facetten van angst, zoale die al
gemeen voorkomen, Voor zich -Kunnen ontlopen of tot een minimum-
kunnen reducerenc v -
R _ “Det was dan het eer cte deel U dacht, dat het nu.al afge—
1open was? liéen. Dat genoegen kan 1k u niet. den°
‘ Angot . blijkT n.l. be~mettellgk te Z&Jn.WlJ ~p*aken reedg
over Panische reactlaj. Wat blijkt nu? De mens is geneigd.om zen
intense vooretelling van anderen voor gzich als werlkdlijkhed aan te
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nemen, Hij doet dit zelfe=,wanneer de awggestie 1sr anderen
niat ondersteund wordt door eigen waarneming of redellak gezien’
met de feiten kan =troken.

Dit betekent,dat ik,waueer ik de angs=t van een paar per-—
sonen maar tot het ulterate weet op te jagen,zij die angst zullen

verdragen . . en daardoor het gedrag van allen,die met hen in kon-
takt komen, zullen wijzigen. Daarom moet je altijd erg voorz1cht1ng
zijn tegenover intense beinvloedingen van buitenaf,

Wanneer iemand u zeg¥,da dit of dat geVaarlijk is, dan
moet u nagaan, hoe dit volgens uw eigen be-ef is,wat het gevaar
~chijnt te zijn.U moet .de meest objectieve bronnen raadplegen.

U moet echter mooit nagaan, wat anderenzinder reéel bewi jcverkon-
digen alleen léelm bij verklaringem,die u angst in kunnen boeze-
men,of u gevoeloas van onbzshagen oezorgen,; nimmer genosgen met
een eenzijdige verklaring. Onderzoek en beschouw,

Wanneer je de werkelijk te vrezen feitefi in mecr re8le
vorm onder ogen kunt zien,zal blijkengdat je ahgst, mede door de
erkenning van het werkelijké gemar, grotendeels verdwijhnt.

Tie zich mee 1l:¢% % <lepen in =en emotionele angst ,de hem
door anderen wordt overgedragen,zal niet meer in etaat 4jn,de
werk- 1ijkheid te benaderen, -

Het is daaix van beélang,dat u niet in de eerste plaats

'nagaat, noe een ander iets voelt o6f verwerkt, wannder u zelf

meent,dat een werkelijk gevaar bestaat. De gevoelsinten=iteit
van de ander zou zodanig op uw eigen wezen kunnen worden afge-
drukt,dat u niet mder rel8lijk en redl kunt reageren. Stel dus
altlgd wedrs wat is de ess ntie? Vraag desnoods een’ omschri jving
wn de angst van de &nder en blijf daany 'mmeren,tot u een zo fei-
telijk mogelijke omschrijving hebt gekregen. Trek u dan zo moge-
lijk terug, om zelf verder té ovefwegen .U zult .ontdekken, hoe”
weinig Werkllgke anget men al« mens in deze wereld behoeft te koe«—
teren. -

Laat ons eerlijk,zijn:.booi haat u allenes het doodgaan
valt eerlijk wel mee.J heb dit u.u eigen ePvaring,du~ mag ik dit
hier wel zeggen., Sterven is niet z> erg als u denkt. Wat u gelooft
over het leven na de doodi~ ook eigenlijk niet zo erg bolangrijk.
liaar onthoudt een dings de dood kun je niet ontlopen.

Het onafwendbare vrezen heeft weinig zin.Men moet zich
hiermede maar verzoenen,meen ik, Dan zullen eventuele waarden
na de dood ale vanzelf kunnen worden aanvaard.

Velen vrezen pijn. Bedenk: wanneer ik mij in gedachten
niet voortdurend met de pijnen Dbezig houd ,zullen z j niet erger
worden, dan ik werkelijk verdragen kan. Waar de :. 1 Tens bereikt
wrdt en pijn werkelik wvoor mij niet te dragen is; «chakelt mijn
lichaam zeIf het Twustzijn . uit. Bang zijn voor Z: feitelijke
pijn is dus onredelijk,daar elke pijn,die men ondergaat, te dragen
is,zclang men zich er nict al te veel mee beziZ houdt en,wanneer
d@ pijn lichawgdijk ondragelijk wordt, het bewuct- 13n wordt ultge—
r’rcha.ke].d er men geen pijn meer gevoelts.

Probeer zover te komeydat u deze dingen ale vanzelf=prekend
be=chouwt, U zult dan niet meer innerlik nag zijn voor dood of
pijn en uw llchamellgke reacties worden daardoor voor u minder be-
langrijke. - -

Maar mie-~chien bent u nog meer bevreesd voor goevangen schape
Onthoud dan: zolang u zelf nog kunt denken,zijn er zoveel werelden
te verkennen,dat u nooit wetfkelijk alleen behoeft te zijn. Uw waar-
digheid kan alleen aangetast worden,wameer u lie aantasting toe
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staat, Wie zich van eigcn waardigheid bewuet is en deze niet ver-
bindt aan uiterlijkheden, zal altjd waardig Blijven, Dasrom be-
hoeft u z=lfe"niet bang te =z jn voonr gevangen schap.,

Er Is geen reden om voor dergelijke dingen werklijk bang
te~ zijn. Wees ook niet bang, datb da wereld uw waardiheid aan kan
tasten.. Wanneer u cerlijk béd:tegenove“ uzelfy,zult u toe mdeten
govon,da 3/4 van uw waardigheid elgenllak -maxr komedie, is, ter-
wijl de et een grondblg@xﬂaap va n uw wegen is ‘en. daarcm door niemand
werke”1 k Keh worder aanget asts o o

... ... Wees niet bang,dat je Eomedie zal'worden onthulid, Wenneer
je al met alle pgeweld esn vress wild koeateren,we~s dan bang,
dat je zover komt,dat je je Komedic meer lief "hebt dan jozsélf en
je eigen erkiljkhﬁld van bestaan.ln 4Lt juist is esn anget, de
de mee~te memdn,zo zij haar al kennen, snel verliezen, "~

Er ie= Weinig reden om bag te zijn. Zeker,h»t i= niet goad ,
annee? uw milieu verglftlgd wvordt. iiaar eterven moet u téch. O u
nu psrsoonlijk omkomt door. en mlIhouvcrontrelnlglng, wordt dood
gereden door een auto,een stuk welvaart in blik, of sterft adn een
atoombom,en giskte of andar-; maakt niet zo heel veel verachil
uit.U moet deze dingen ret bestrijdey omdatu ze vreest, maar al-
leen, omdat zij niet bij u, uw werkeli jkheid, "uw wezen, pac’ ena
M komt d&n tot ecen”pereoofilijke afwijzing geba=cerd op sigen daid.
En dat is hesl iets anders dan eefi uit anget voortkomende” agre=siec,

- Ik geloof, dat je ook geestelijk veal minder angeten zult
lennen; wannesr je je niet al te veel laat beinvloedem doorm hetgeen
anderen Je voor hebbenszhouden,do ar hetgeen je goeleerd hebt. ~
Wanneer men u vertelt,uat er azn engelbewadrder o dnuivel naast U

~taat, kijk e®ne link~, cens rechts ¢ tonetatesr: Lit zie ik
niet.Tk zal dus wel ontdékken aefl de raad van~de feiten, of er
werkelijk een goede of kwade geest naa~t mij etaat,Tk behoef mij.
. ¢r nist me=« bezig te houden, tenzij het zid g@hexl duidelijk en

keabaar aan mij opdringt. T

Vraag u niet af, of u misschien tekort echiet tegenover
#od.Niemand k ent bod 5006 geﬁoe@ om précies te vartellen,wat hi]
wel of niet wil van Ueilnar .2 ~od alles heeft geﬂohMpen,zoaJ men
U vertelt, zal hij ook all ¢ mogelijkhedenin 1t levién hebben
wortgelmcht en i~ hij mcdgv‘rﬂnumamdp ijk.Hij zal h&t dan alleen

aan zichzelf te wijten hebln, wenmeer u er een. onjuir~t géruik van
maakit.Want de mogelijih:id on neiging daartoe hueft ¥ il f dan
bij u irge=schapen. e

- Laat u niet »ang maken met de vergelding va god of dc
liston ven de aisel. Laat U nietl bagmakern met denkbeelden als
verworpelijke diktatuur zas of 2o in uw cigen wereld, met de
leuzen over vekaerde denkbeéldor of moreel verval Zolang u uzelf
kun'  zijn, behoeft u immcr= daze: dlngen nieds e vreZen?

CAMls je dot begriipt, zog Sos ik hé nieots werkelijk , ik
kan dus ook niets werlelis ~crliqzen, Tk bsn cTlem, ik be~
aileen, Wacrom zou il darn barsy <3in% i» de riev= van oblang,wat ik
niet we V011-W aan e. - T ,

- en dergelljl venehoudng zon de . eplds~ing zijn. De
'op10s~iﬁg voor de angs u,ajm de gohale ”ereld geselv. omdat zij
nict van haar werkelijke mogelijihed~T , behooften en mreoonlijke
waarden van heden uiigaat, maar ~leeds woer zich ba~eert op de
mogelijkhedsii van mergen, '

Mieschiern catl MmN N, vt engest voox de oorlog vun mor-—
g n,wapens koopt en Jaurnd Tdo de ouxlog morgen Jnvr“m“gqelle maak,
Zeker ie wel.,d2% de wopens,die men vandang uoopt de oorlog van
morgal in sec: gs vai e vanltonen, '

192 =




o~ P ~

Zeker is,dat alle wapens en voorzdrgen van hedar de mens
van morgen niet kunnn be~chsermen tegen zin door eigen ang-ten
veroorzaakt lot. Ook in N:derland.

I'aat ons redel Dblijven. Inef met de waarden van vandaag,
Prbeer jezelf te z jn en"tracht j: belangri jkheid niet uit te
breiden door jezelf % beschouwen al- 28n met en afhankelijk van
allerhande Ievende en e dingen., Wees jezelf.Durf- arm zi jn. Dan
be~ef je pas de rijKdom van heibven.

Kijk,dat i« nu &igénlijk,wat ik over de angst te zeggen
hebe, Du angst van de¢ mens is voornamelijk zijn denkbeecld omtrent

‘Y4 mogelijke en ma.T he-l zolden e-n (irekt gevolg van zijn kontakt
met cen feitelijke werklijkhed. Dasrom jui-t zou m&: alle ag-~ten
"moeten kunnon overwinnen. Maar dan zal men alle vooretellingen éi

verwachtingen omtrent zichzelf en do wereld eerst aan moeten passnm
gan de feit=n omtrent het ik,die men z~lf wel degelijk crgenes
kente _

a de pauze zal ik graag horen,wat u daarop zo"al op te
m-rken hebt.Ik meen,dat ik in ieder geval vilen onder u~etof ge,-
noeg heb gegeven tot denken. Bn hebt u niete bzlangri jks te’
zeggen of te vragen, durf rustig zwijgen.Daardoor wordt in ieder
ceval. de anderen 'n reoks van voor hen onbwlangrijke’vra;en be~

apaard.

Want™ dit is een angﬂt die wiJ op menige disocus=ieavond

‘ziens de vrees ydat de anderen weer mct al die etomme vr.gen te

voor=chijn komen. Ik hoop, dat u ook deze angst zult kunnen overa.
winnen en wens u voorlopig cen aangchname pauze toe,

~0=0=0=0=0=0=0=0~0—

Zo ,vrignden. -

Nu zullen wij zien of de avond 1nterea°ant wordt, want dst
bepaalt u zelf door uw v .azen.

Uit uw bBetoog trek ik de konklu~ie: er be<taat een kollek-
tieve wereld ngst . Men heeft het gevoel tekort te =schieten zdnder
te kunnen zeggen waarin, M.i, =stelt de natmr eisen a n de mensa,
die de men= nog niet beseft,zodat hij er niet aan kan voldoen.

Dit valt terug té voeren op de onbekendheid van de men<en met

hun reden van bestdan in de koemo=. Vrijmaken Van ang-~t betekent
de red: van het be~taan uit te zoeken,zo levancecht, dat alle
dinen verklaarbaar worden .( verkort 5

Tk wil proberen op een lange vraag een kort antwoord te
geven. "’ - : : :
Ben kollektieve wereldang=t i« het gevolg van een even
kollektieve hallicundi= t.a.v. eigen belngrijkheid en belangwek-—
kendheid, De mené& kan zowel aan deze kollektieve ang-ten als aan
per=oonlijke angqten ontkomen, wauneer hij niet meer tracht de
wereld te voegehl niar zijn illu~ie-, maar probecrt~zichzelf on-
danks zijn illueies te erkénnen voor hetgeen hij is. -

Zijn redefi van bestaan zal ook dan nog onbewijsbaar blij-
ven en een geloofspunt vormen. M:ar dan e%n geloof,dat geen onmo=-
gelijke, of met zijn wezen ~trijdige ei-en «telt, zodat het hem
tot een werkelijke bron van kracht kan worden.
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Overigdns: <en asens,die ir -ishzelf gelooft, ziet in zijn
laven zelf reede de reden van zijn bestaan en heeft dus in wezen
geen verdergaande verklaringen van node.
De natuur -telt sren eiseén aan de men~, maar de meib «telt -
d~en aan de natuur en zijn nedemetren, waardoor hijzelf vree«t te
kort: te ~chieten.
U nivelleert het m°n~e113k bnctaan tot een ondcrllng "
geme=n~3dhappelijk verkecer,zonder rekening te houden met de grote
( onverctaanbaar ), die het leven mogelijk maken.
Tk meen,d«t , wanncer w welf wefkelijk kent, u uw werke-
1ijke relatie met uw werdld al~ vanzelfeprekend kon~tatecrt, Maar
ik meen,dat't 7seKeerd is omy zonder meer, eon grotere envecT om—
vattende betekenis toe tc kennen aan de wereld of aan Fpzelf,terwijl
CJe daa;ﬁ;z>lP niet feitelijk gelocft en geen bew13zen voor kunt
~vinden. _

Ik heb dan ook in mijn -inleidixg reed® opgemérkf,dat zeervocl
van hctgeen" men geloof noamt, in fei'ie nietes anderes is dan een
rationalisatie,waafdoor men aan de onsangename wsrkelijkheid ont-
¥lucht in een réeks van ~telllngen die fmien voor gichzelf zelfs
niet geheel au qerleux nesmt,; zelfs al qtelt men er z.g. vart in
te geloven,

' Juist hierin ligt m. i. hEt krlterlum. Ik cﬂtel niaet,dat
alle geloof op zichzelf waardelops is Ik otel wel,dat elk geloof,
‘dat niet een essentiéel’ deel van de zehﬁrk ~nning i<, zinloos 1ie«.
Te kunt m.i. niet aan ‘cen hogers meneelijke waarde geloven ~want
bewijzen kuan je haar m.i. maar moeilijk — omdat. het de fiode is of
omdat anderen dit nu esnmaal beweren, tenzij je het ale deel ven
jezelf orvaart. Maar dan weet je ook, wat die meerwaardigheid enz.
in dient %e houden.In alle andere gevallen lent het geloof aan
de nict werkelijk innerlijk beleefde =tellingen van aderen uls
uitvlucht,wsardoor men hoopt te ontkomen aan eig:'n mogalijke min—
derwaara1gh>1d t.0, het ander leven in je wereld.

- Ik meen,dat je loven moet uit eigén werkelijkheid. De

meeate mencen echter, om het cen~ vroom te stellen , zoeken het
kon1nkr13k God% overal,behalve waar uazuq hen heeft gezegd , dat
het te V1nden l1ge in JeZClLo
Ty is kennlijk eprake van cm verechil van Inzilht,dat
hoofdzakelljk de b: lanngJkn‘<iVan de m@rqalc 1eVenqvorqch13n=el
batreft.
Ja. Venuit min =téadpunt elten~ he&ft d& mens de neiging
@ e belergrijkheid te ovérschatten. Ma:r ons verschil wvan mening
in begrijpelijks Vele mensen menen immere,;dat je om bebngrijk te
zijn,moet begrijpen,waar je “b= langrldkheld sghuilt. Tk echter
meen,dat het bclqnﬂrleer i in harmonie deel % zljn van een
gehael, oolr wanneer je dit niet kunt overzien. en begrijpen, dan
een bel.ngrijkhaid tenkosts van dies te scelan, terwijl je hierdoor
je aanvaarding van de Wﬂ“«ﬁ*gkhvla en’ de harmonl met ‘de wereld
en het al,waarin j& moot leveu,te var-~itoron.” T » ‘ .
B T heb  due volkaon golijks hier ie ~prdk- van een
verachil ven inzicht. 1 daarover kuanen wij,zocale u wel begrijpt,
hicr moeilijk verder dcobatteren, vooral daar dit uiteindelijk te
 herleiden ie tot een vorm van geloof,cen opvatting,die” men zich
zozeor aangewend hooft, dg men op de dulir zelf~ bang is om na te
gaan. in hoeverre men deéze zo1f ale juiet be=chouwt,; Er zijn
mis~chien wel gegevens, om one Zeider «tendpunt te siaven, maar
zo onvelledig, dat de interprmetatie uiteindelijk wadr gaat
_ betekenen dan de feiten, Wat ncer komt op hel inpassen ven




feitn in Dret.zndc v ron™ » 4:1lingon, Maar indien er tijd
overblijft, kunnen w13 s 1nd1hn u dlt werst, hierop nog nader terug-
komen,

Ik neem aan,dat ha2t intreden in"uw wereld ang=t of onbe-
Ilagen kanveroorzaken. Kunt u hierover iets vertellen? ( verkort)

Overgaan betekiont ontwaKen_ln een wereld,die door je
eigen denken bepasld wordt en nit door een ~chijnbare objectivi~
teit of feitelijke objectiviteit,zoale i dit gewend obent, "Is er
in jouTanget,dan zal na de overgang anget aanwezig zijn. Beataat
de angst niet,danl is het veelal cerder aangsnaam,

Hulp bestaat: zolang jc een zekere gelijkheid of harmonie
met anderentertoont, zul Jjevrn dic anderen hulp krijgen eh ook
jezelf gerocpen voeclen om die anderen t.hélpen, daar dit voor
het ik dan eén zelfverwerkelijking en =oms zelfe een zpkm zelf~

behoud regrecenteert.

ijn er pexioden in de gceqt,waarbla men duistere ge-
bi=den door moet maken om tot volledig be=ef" te komen?

. Duistere gebieden bestaan eigenlijk niet,wel duistere
merren of auistere gec~ten. Wanneer je zelf licht bent, bestaan er
voor Jjou duc geen duietere gebieden.M.a.w.: er is ge 'n noodzaak
duistere gebiedén door te gaan., Wel ligt de zaak zo, dat men, om
een' volledig becef te krijgen van wat men de gerstelijke werelden
roent,zal fioeten aanwardendat a&ndere wuetzijn<toestanden dan de
eigéne bestaan,waaronder reckeen die, bezien vanult het 1k,
duieter zouden nogen heten,”

Ullen nict de me:zste mengen “n weerldoos dier be<cher—
men,evenals zij dit zullen doen bij een weerloos mens?

Een 2orlijk antwoord hisrop weet ik niet. Woérloos dicr
batekent hier mee~tal: dier ,dat, tegenover mij,wcerloo= schijnt.

En zclfs dans een huievlicg kan onder om~tandigheden sen zeer
weerloos dier zijn.Toch heb ik maar weinig mensen mecgofiaakt,die
de vlidég dan en daarom -~T n:ene Me.aew. het woord w-erloos in deze
kontekst duidt op cen ~ontiment-le relatle en niet op ‘cen feltc—
11 jke.

Verder hsb ik ontdekt,dat memen ecn wcerloos medémens
lang niet altijd beschefmen, maar in vele gevallén er zelfr behagen
in ~choppen die weerloosheid uit te buiten.lk: denk hizrbij b.v,
aan mensen die imand,die al op 'dé grond ligt, gacg nog een trap
na geven. En hiermede dOpl ik heus niet  op internationaal voCPaal
of zo iets,

Ik denk aan menscn,die het docn lijden van cen weerloos
men= zelfs toejuichen. Tk dit v rband denk ik b.v. aan de marte-
ling van politiemannen in Hongarije tijdens"de opstand en het
enthousiasme voor deze kwcllingen van de omstanders. FEr waren
er, zover ik weet,maar weinigen,die opmerkten,dat je zo iemnd dood
moct maken,wanneer je van hem af moet komen ,maar dat je hen niet
cerat moet kwdllen.,

%aarschijnlijk verschillen ook hier mijn inzichten van
de uwe. Ik mein,dat dé door u bedoelde hulpeloo=: =id niet een”
feitelijk iete i=., Ik dtel,dat de drang tot beechermm in de mens
wel dogelijk door cen schijn van hulréoocheid kan worden gewekt,
maar dan niet op grond van feiten,maar op gfond van een in de
gevoc1qonVoorete111nngercld Tan d( mens bestaande relatie,

’“arc0rr wordt de °ngct gﬂwokt om je onder de mrncen te

begevon”

chrvoor zijn heerl Wat mogelijke redenen denkbaar.Ilk geef
6T enkcle als voorbes 1ds Agst,dat men nlet voldoende beheerdlng -
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= mboel of lichumelijk = b 23t om zich @ «five miburns wijze tu~~n
anderen te bewegen. Of : ang<t,dat mensen eisen aan. je zullén
atellen,waaraan je niet tegemoet kunt komen. Of: bepazlde peycho-—

..... logi«che effckten als het suns beleven van onasangenaamhedédn te - ‘ -
midden vah een menigte, waardoor de. ‘harinneringen de cens onder-
gane onlusfgevoelans. weer opwekken bij het verkren in op eon enkel
.punt overcenkomnctige ~ituatie., Of : prefiataal trauma, verocorzackt
door emotie van de moeder., Ik geef =lechts ‘enkele mogelijkheden
van de ruim 80, die ik nu en zonder meer zou kunnen romen,

eqtaat er een overgelrldc sanleg om niet bestemde ang-
sten te kopéterenQ Hoe kunnen dezen wordén bestr-den?
N'cen.,Overg:trfde aanleg om angsten t. koe=teren bestadt niet. Wel
kunn:n erfelijk bepaalde onevenwichtighedenvwvon zenuwstel<el o.d.
worden overgedragen - zecker,wanneer die in beide dudeFfs la tent
of actief aanwezig waren. Storingen van het zenuwsteleel kunfien -
hicrven het gevolg zijn,waafdoor emotionele onevenwichtigheden ~nel—
ler”op zullen treden, Zelfs dan zal 't milieu - voordl in de
eerdte Jeugdgaren - gsterk bs palend 7zl jn voor het ontetaan van .-
angsten..

»

Ter beafrlgdlnglun je natuurllak aanbevelen te ovel-
wegen dat de angsten in feite zinloos zijn.liaar dat helpt meestal
welnlg.ILﬂ - daarom zeggen: neem beperkte proeven met jezelf,
Probeer dus niet onmiddellijk b.v. je zonder medr in 'n neiligte
te begeven, maar beweeg je wel,wannesr het iets drukker is. it ~
al~ voorbeeld. Op de duuvxr zul Je ontdekken,dat dit to verdragen is,
Ferwijl je je godd kunt beheefsen, Ikt zo gewonnen zelfvertrouwcn
atelt je dan in otaat om je zelfq-te midden van grote en dichte
menlgten te bewegen,

- . Elke proeve betcient echter,vooral in het begin,ecen be—
wucte Ze Ibverw1nn1ng. Jui=t omdat men de onaangename redctié
niet onbeperkt kan belhor -cn,zal men dergelijke proeven =hads weer
moeten ondorbreken wvoor men dlx eigenlijk wil.Voor het vourtz tten
van sen defgelijke " zelfse! - ing i« due wel wilskracht nodigs.

Is de me:=te angst nict terug te brenonm Tot de angst voor |
zelfvernistiging? Wanneer menweet,dat dit niet bestaat, behoeft |
m-n tochgeen agst meer te hobben? ~ »

Indien u zoudt zegfen angst voor vernietiging,dan zou .’
ik voor uw atelling nog iets kunnen gevalen., Maar anget kan zclfs
voeren totz-Hernistigiiig, Zen toppunt van agst kan ovengeer
tot zelfmoord voeren als tot onredelijk geweld t28enover anderen,

U kunt due beter £ muleren: Do angst te kort te =chiefen kan zo
sterk. worden,dat de dragelijkheid ophoudt  "n men zelfs"hét gevoel
niet langer onder ogen kan zien, Dit kan voeren touagrcqule t.0.
anderen, zelfvernietiging eto. -

Angqt voor het onbeokende is veelal erger dan voor het
T} ende. De kerk schiep hemel en hel, maar onkerkelijken zullen dit
beeId wel niet meer erkenncn.Moeten wij daaruit axlvlden,dat de
angst in 42 wereld toe gaat nemon? . ST ‘

+ Noen. Hmel cn hel zijn wel door de kerk ¢eschipen,

maar Ade. nadruk Heeft gemc:-nlijk op de hel gelegen., le verschrikking
van het demoniaché =~ ook onbekend ™= wordt door gelovigen zowel
in het bokende als het onbekende sterk géprojectecrd. Bij het

wegvallen van dergelijkc omechreven angsten mecn ik,dat op de
duur esn gelijkmatiger oriéntatie in de wereld mogelijk zal zijn,
evenals e n grotere objectiviteit t.a.v. 2t leven. Vargeet hicrbij
ni-t,dat kerkelijke opvattingen g:leid hebben tot cen gehieel ver—

k@ecde interpretatic van de werkelijkheid en zo tot een desorién-
tatic bij zeer vele mensen,
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Pit in ogenschouw neménde,moeten wij dus niet verwachten ,
dat bij eer verder  ontkerkelijking,of het vefdwijnen van cen
- daadwerkclijke geloof aan hemel en hsl de angaten grotef zullen
worden, Wel mogeii wij verw-chteyd 'de eerste generaties dezé

nu nog decls beetaande angeten op andere onderwerpen eu vooretel—

- lingen »ullén projecteren, Daar 'dezen echter rc® Ter zullen. zijn
voor de .ens en zo g,makkclijkLr te toetsen, zal hit totaal wvan
de hierdoor vzroorzacktc angqt na . enkele generatles aanmerkelijk
verminderd ‘zijn.

! - 1 daarmede zijn wij aan het einde der schriftelijke

| vragen.l~ er nog imnd,die em vraag went te stellen, of eén mening

| naar voren wen-t te b:t*enmn’P Niet ? Dan kunnen w13 nu een <lotwoord

f gaan bouwen.

Wij hebben ons beziggehoudefl met de ang=t, de meer per-
soofilijke angst,de projecties van a:geten en mogelijké kollektieve
afig=ten. OmentwilIe van de eerivoud hebben wij het gedstelijke
tg'taan van~de men<heid daarbij (rotendeels buiten beschouwing ge~
laten en ons gehouden aan de waarden van hétogenbllkkelle mense~—
1lijk bestcan.

Nu weten wij allpn wel,dat de mens niet alleen uit mate-
rie bestaat. Zelfs al-~ je weten~ﬂhappellak bent aangelegd, zul je
toe moetea: geven,dat eT ergen« in de men=s een kern is,die je niet

verder benaderen of omschrijven kint, terwijl zij toch kennelijk
in het denken en Ieven van de mens 2ﬁlf een grote rol =peelt.

- Laat ons dit laat-te dan maar geerat of ziel noemen. Deze
bestaat afiders. Wij weten nist precies hoe, maar andérs. Dit
andere bestaan bétekent wel degelijk : andére regels.Wij kunnen
ons dus wél voorstellen,dat er redle geestelijke angaten enioden
kunnen bestaan,waarvoor stoffelijk geen termen aanweZig zi jn en
geen verklarlngen Kunnen worden gevonden. Wat meer is, zowel het
eatam van deze angsten,als de mogelijke oorzaken ontrekken zich
aan elke benadering met stoffelijk rationele middelen,

" Aan de ander~ kant moeten wij,naar ik meen, Tocl iitgaan
van het standpunt,dat de enige mogelijkhdd,die de mens hecft om
zichzelf te kennen, ligt in hetgeen hij materieel als mens is,
Wanmer je jezelf leert aanvasrden,zoal-« je bent , behoef je nog
niet tevreden met jezelf te gijn.-

i Degenen die tevredanme® zichzelf zijn zijn gemsnlijk
Juist de menscm, d1e z1ohzolf zelfs niet volledlg durVLn leren ken-—
nen. ‘

Wanneer je echter jezelf kent, zelfs in stof felijke ter—
men alleen, komt er ecn ogenblilk,dat je jezelf kunt a&vaarden en
daarmede bevrijd bent van angst voor de eigen en zelfs van de sigen
geatelijkeé wereld, Want wanreer ik weet;wat ik ben ,worden ook de
in mij bestaande feiten ~ zelfs de g u%telljke of goddelijke -
een realiteit,

Daar ik mijn ~igen waarde héb gekonatat:-rd, gaat het”mij
er niet meer o “in de cerste plaats te konetatsron,wat God is
of wat de geset is.Hetgaat er om voodor mijzelf te konstateren —~en
die mogelijkherd heb ik dan -~ te konstatéren,wat de zaken,dic ik
met deze woorden om~chrijf,voor mij bersoonlijk ™ betekenen, -

Ik kan zowecl de DBehoeften van mijn persoonlijkheid ale
¢e invloeden op mijn Pereoonlijkhdid van deze waarden konetaterer .
I'r-dan valt ook de ge-“stelijks angst grotendeels weg. Dan ben ik
niet bang meer, omdat alles,wat er met Mmij gebeurt, voor mij ken—

taar wordt on door mij verwerkt wordt als deel van de eigen per—
soonli jkheid,

"




De grote moeilijkheid van geestelijke werkingen en ang-
aten is veelal voornamelijk,dat de mens tracht te 1ldven in een
weréld van materifle waarden aan de ene kant en , los daarvan ’
geeatelijk waarden aan de andere kant wil beleven.

Nue zoiete als god aanbidden op de daarveoor géeotelde uren
en- dé tpren de kg.afslaan h de rest van de ¥ijd. Dit is een poging
tot splite~n van hat eigen lnven die gcvoelqmatlg en reéel niast
werkellgk houdbadr is,

Ik vrees,dat vele m:nqen,dle rellgleuq denken, in hun
wereld . niet kunnen of diirven léven volgene de principiéh,die
zij innerlijk erkennen alg de e~centie van hun rellgle en de ba~-
sis van hun eveil op aarde,

~ Het resultaat is,dat zij hun materleel leven ~teed§
verder ~chnlden van hun geestellak bestaan en hlbrdoor met zich—
znlf in- qtrlad komensg

. Mis-chien is het u w"l sens opgevallen,datmenqen die zeer
vroom .zijnh in hun denkén , ongelofelijk hard, wreed,vaak gemeen
zijn, zodrw - het hun merelijk handelen betreft° Hier heeft u de
verklaring voor dit fenoméens ~

“Juiet door deze splitsifig vanhun pers=donlijkheid le¥en
deze ménsen in een w ortdurende spanning, iets wot wij zZelfs wel
en ‘angst kunnefi noernen en door deze anget worden zij juist pedre—
ven tot het mlqachten van 'n men‘elijke of feitelijke werkelijk—
heid rond ziche L

"ij willen 11cver nlet bang zijn, neem ik ganEn als wij
viet bang willen zijn,zullen wij in de eerste plaats ofiwzelf moeten
zijn en ons geloven en handolen m¢ elkander in overeenatemmlng
moeten brergen.

Je kunt hier dus niet volstaan met een plechtstatig uit~
rogens Ken Uzelve, Je moet vncl plﬂchtlger en gemﬂwnder nog uit-
rogens: .- Wreg . Uzelve.

e nlet g leef zoaksge meent, Gat anderen hd:leuk Zul-
len vinden,dat je 1léven zult.Niet s doe wat je in e<n opwelling
voor eu ogenblik misschien amusant windt, maar: 1l&-{ dat8ene
wat je innerlijk gevonlts,dat ™ voor jou belangrijk is = ze f= wan-— -
neer.ge gsen min~elijke logi«che redenen daarvoor kunt geven.

- Dit is het grote gedstelijke wapen tegen alle, ook de
geestelijke, invlioecden en mgeten. ¥ooral de gee-telijke agsten ,
die, omdat zij niet¥ gdédefinicerd en minder goed erkend kunnen
worden ,vodr de mens nog helr meSate £ itaal kufinon zijne Laat
one dandesnoods dé mentale on” stoffelijke angeten nog terzijde.
laten. Tie dé gecstelijke angstaren inVvloeden weet te over,
winnen, zal als vanz:lf ook meer bdeersing verkrijgen en zijn
stoffelijke =n mentale angqten in'n meer aanvaardbaar vliak weten
te brengens

U zult wel begrlgpen da# een”groot ded.van de mentale on
stoffeli jke asrgaten, Kkortom alle angsteh,die niet c:.lddCllle be -
horen tot de zu¥er Irstincitieve reacties ¥an het lichaam, voor~een
groot 8eel te herleiden zijn tot g g spl tenh€1d vai'de persoon
en veg~tellgke- waarden?

Wees jezelf. Maar dat betekeht ook, dat Jje de "ﬂreld in
jozolf méet vindén.Vocr veel men~en is dit ondenkbaar. iraar u hobt
cen voorstellingsvermogen.U Kunt dromenen fantasoren.U kunt -+n
werel in uzelf acheppen. Horschep dan de wereldg die je buiten je
leert kennen in jezelf, niet anders,mooier of beter,wmnt dat be-
tekent over het algeme-n all:zen maar,dat jezélf wat mecer op de
voorgrond treedt en meer in het middelpunt staats
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= rachep o7 0o noina 21ijk dF u TelGd - oo mnt, Loosr 4o
dingen detiken recoaqtrusren In het begin llgkt het meer op: een
eheugenupel, maar op de duur bllgkf het een middel te zijn om
je relatie met de werldlijkhe«d te konstateren,zelfe wanneer. een
deel van dxawprkllehnd voor jou op dat moment niet onmiddeli jk
bereikbaar i=;

e moet leven in cen wprkallgkheld Daaraan ontkom Jje niet,

Moar wat je werklijkhad noemt,is infeité Je kontakt met anderen.
et enlere cventueel ook, Kontakt is dus in feite voor mij de be~

veqtlglng van mijzelf, de uiting van mijzelf en zelfs de zin van

mijn bestaan - binnsn de beperking van aardee termen altas.

Tk ben.% heb kontakt met cen wereld of werkeli jkheid;
door deze werkeli kh:id definicer ik mijz=1lf. Door wat ik van mij-
zelve erken, defini~er ik opnicuw mijn’ werkelijkhdd, ‘

Dlt i« een voortdurende wi«- elwerking. “odra ik aan de
werkeli jkheid of aan mijzelf toevoeg,wat niet berdoort tot” mijn
re€le erkenningj;vervals ik het ttale be-1d. Hierdodr ontstaan
dlsbarmonleen, Qlucrepantles. Hlerdoor ontqtaan angaten en komt
kend is, maar in de metho g%allenfleohtq een verdrongen voorstel-
ling van het onbekende in mijzelf zal zijn, -

Deze dingen~vind ik toch eigenlijk ook wol van belngs
Tk zou ngt daqrom als volgt nog eas willen zeggen:

" “Apget is het niéts™
wanneer ik niet besef;
v dat zolang ik zelve ben,
"~ het Jlot,mlg nlJubegtaat.
i Angst ‘is haat
voor al, wat ik niet beceffen w11
-of niet be=effen ka,
omdat ik vrees .,
mijzelve te vorIiezen
zodra 1k ‘het beeef,

ey H 4 is vrrwerplng van de andoro.
: Ik verkhef mij niet:
door fe verwerpen , :
doch <lechts door tg orkcnnen.
In detotale levonc@ang
de akte van hot zijn,wacrif . .
de la:t-te cmotlc gedoofd QOhlJnt
kan ik leven ,
zolang ik eléchte mijzelf erkén.
an zou g=en =chepping meer bestaan
en 1k nog leven
uit mijz=lf zou herontstaan
to aliteit van sterren ,werelden,
en al, wat is.
Want wat er in mij bestaat’
wat in mij leeft, kan niet vergaan,
zolang ik z»1f nog lecf,
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Brahaan ademt | » '
en de wereld met haar»volle glans
Cyerdwijnt weer R

in h-tongokende niets

L

”n

Dan kallk9ZO 1k mlgz@lve ken, Vo
K -~ Ondncs die kPacht ; IR '
00k voort bestaan, R s _
- . Dan ben ik vonk , o ; S .
waaraan het7al : ' '
-Opnl uW ohtateckt 21Jn lloht.

g Maar vrees iks
~ waarlijk voor de w\relidooft
heb ik mijz-1f beroofd .
van licht en zijn , ~ -
“val ik terneer in. dulqternlc
e rvolgd door wat ikzelve droom, p
totdat in radeloze vlucht ik neerqtort s
~mijzelve overgeef, T
verwachtenfe <lechts ondergang en dood
en toch beseffehd, dat ik leef
ol - Weer opniouw « “n zllfde pad te gaun.
Dat is mijn beeld van angst. Maar sok van leven. Hetis de enget,
dié de mens er toe d¥ijft veel tot =tand te brangen. et o deo
angst 6ok, die de mens sr toe drijf’ -ocoftdurend 13 vernietigehs
De angs=t; dle wij erkennen voor wat zij is, laat ons de mogelijkheid

tot . echeppen. Moor zij dwingt ominiet meer tot de Vbrnlotlglng,
de destructie vaid het d andere, omdat wij weten dat wij, zelfs in
dit ©~ ander:, onszelf kennen horvinden,

O dat; vrienden;is de gedachte, dic ik u a¢ ; hBt einde van de
avon’ nog voor wilde leggen. U tent coms bang, coms hact U, =oms
wilt . u met dle goweld overwinnen en overtulgens Heot wij 206,

aar zoek achter dis dingen dan te crkennen;wat u werke-
1ijk bert, wat u werkelijKgelooft en u zult tot uw verbazing Zien,
dat harmonle mogelijk i« mst alle dingen eon dat zolfs tegencteI*
lirgen,die c¢lkander schijnd se moCten vernictigen, in féite <lecht= de
kontrasten tekenen,waardoor de wereld amgeiaam wordlen het leven
de tijd kan overwinuen. »
Goeden avond,

~0=0=0=0=0=0=0= :

d.de 7 november 1969

N.B,. -

n

“Gezien de geringe belaﬁgmtelling;die‘Wij verwaschten op

einterklaasavond zal op S
vrijdag 5 deomber

GEEN BIJEENKOMST plaate vinden. ‘

Dy numper verechijnt in het oude lettertype daar wij i.v.m. gorantie~
bepalin. cn nog nict over de nieuw-: machine konden becohikken.Red
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