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“Goeden avond, vrienden.

Om te beglnnen,w1l ik er de nadruk op leggen,dat wij niet alwetend
of onfeilbaar zijn. Ik hoop dan ook,dat U zelf na zult denken. Ons
onderwerp voor hedenavond is, =zoals U gehoord hebt, naar ik aanneem:

DROOMANALYSE EN DE FEITEN

Droomanalyse is een van de vele werktuigen,die men tracht te han-
teren bij psychiatrisch en psychologlsch onderzoek. Een groot deel
van de denkbeelden,die in de wijze van gnterpretatie verwerkt zijn,
stamt eigenlijk nog regelrechtvvan Freud, terwijl vele ahderen —~
een van de laatste groten is Jung - hun gteentje hebben bijgedra—
gen.

U zult begrijpen,dat het mij op deze awvwnd te ver zou voeren,
indien ik U in kort bcstek een overzicht zou trachten te geren van
alle analytische praktijken,die bestaan op dit terrein.Ik zou mij
willen beperken tot enkele korte aanduidingen en meer aandacht willen
besteden aan de feitew dan aan de theoriedi.,

Een groot decl van de droomanaly<e is sedert Freud gegaan in de
Pichting van de sexiele symboliek. Je droomt var eefi bezem en de
school van Freud zegt onmiddellijk : een phallisch symbool. Je droomt
van een bezem en de nieuwere richting stelt: een droom van relnlglng
en verandering - gevolg van het ontdekken wvan onzulverheden in- elgen
leven of denken. :

Droomt men van kontakt met familieleden,dan zal in -de school van
Freud vaak worden gesteld,dat dit bétrekking heeft op lichaamsdelen.
Bij degenen,die meer Jung volgen , blijkt,dat men dromen over li-
chaamsdelen ziet als aanduiding van familieleden en relaties.
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Daarbij is dan in enkele scholen nog em verder onderscheid : alle
dromen over organen,dic boven de gordel liggen, zijn van hoger gehalte,
terwijl alles,wat onder de gordel 1igt, van slechter gehalte zou
moeten zijn en mrer negatief mo=t worden geinterpreteerd. Wat overi=-
gens niet =tamt uit de school van Freud, waar men 1mmers juist de

onderdelen beschouwt als meer intens actief.

Met dit alles geraakt men verdoold in een reeks van symbolen die”
eigenlijk wel iets kunnen zeggen omtrent de drijfveren van ean mens,
maar die het gehd van de kompenserende werkingen van het droomleven
op andere dan lichamelijke gebieden toch buiten beschouwing laat.

Want de problematiek van de mens is niet alken een sexuele 6f
daartoe zonder meer te herlsiden problemdiek. Het tegended is waar:
de mens heeft een relatie met 2ijn wereld en de onvolkomenheden van
deze relatie tracht hij tijdens de droom aan te vullen. “odra wij
te eenzijdig de droom uitleggen in de richting van sexe, moeder of
vaderbindingen enz. verwaarlozen wij daarbij de komplexiteit van de
gehele meng=1i jke samenleving en daarmede ock de komplexiteit van
de menselijke emoties en zo ontstane kompensatiencodzakcn,-

Er zim natuurlijk ook anderé dan psychologische metde..en kent
b.v. een op astrologische basis werkende droomanalyss. Hierbij be~-
achouwt men het oymbool als een teken, dat astrologisch vertaalbaar
is en zo Kan worden ondergebracht in een van de z.g. huizen van
«cn  horoscoop. De uitleg wordt dan b.v.s u droomt van een zoon, dat
brengt dus een werking in het eerste huis tot uitdrukking en dit
betekent, 6p grond van uw geboortehoroscocop, dat en dat.

Overigens een metode, die m.i. everscrechtwardigd of ongerechtvaar—
digd is t.a.ve. de feiten als alle anderer. Want bij de droomanalyse .
kunnen wij niet komen Wb een enigwins vastliggende droominterpretatie :
het ig zelfs niet mogelle alleen van het’ “onmiddelli jk kenbaar karakter
van de meng of de direct kenbare neurotlsche afwijkingen uit te gaan,
indien men wil komen® tot eén redelijk - juiste interpretatie van de
drocmbeleving. : )

De feiten zijn r.l. ongeveer als volgt: Een mens leeft. IA zijn

leven komt hij +tot het uiten van 'a beperkt deel van zijn persoonlijk-
heid. Dit betreft zowel zijn maferiele persoonlijkheid - waarbij

hij bepaalde delen van eigen persoonlijkheid en wegsn zal moeten
onderdrukken - als andere delen van het ik. De mens lacht b.v. tegen
een baas,die hij eigenlijk af zou willen ranselen, doet zich voor
als groot, sterk enrachtlg,terw131 hij zich innerlijk =zo kleln en
machteloos gevoelt al's ¢en vlo in de verdrukklng.,‘

' Hiardoor leeft men in eanwereld, die alleen verdragen kan wor-
den,wanneer de psychische qmnningenreeks ,die de mens overdag op doct
afgereageerd kan worden in de droomtaal. De droom is voor de mens,
ook wanneer hij dus niet bewust gerealiseerd en onthouden wrdt, in fdé-
te ecn aanpasqlng van het ik aan de feiten van !t leven. De mens
zal dan ok trachten in de droom allés,wat in zijn waakbewustzi jn
niet te dragen was of onderdrukt moest worden tot uiting te brengen.

Dit houdt ook in, dat invloeden van niet zulver materi&le aard-
dit kunnen zelfs zuiver geestelijke invloeden =i jn, _preoognltle
enz. - mede in de droom tot uithg kunnen komaz Hiermede is de
droom niet alleen een @motlonele kompensatle, maar is 213 gellaktlgdlg
een uitdrukking van ‘gevoels en be19v1ngswaarden die men in het gtoffe~-
1ijk bestaan niet als zodanig durft, kan of mag realiseren. ’

Daar de feiten dus niet zo ecenz jdig zijn &l s de me=ste théoric-
an 4 2zal men zich afvragen, of de oude droomuitleggingsboeken misg—
schien wel zin en betekenis hebben.Nu moet u daarméde erg voorzich-
tig zijn. Wannser je droomt,dat de duivel bij de op bezoek komt, zo
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stelt esn van deze boekey heb je iets goeds te wachten. Ik weet nqét,
of dit altijd waar zal zijndg/cl. meen ik te woten,dat dogenen,die in
zijn dromen een duivel op b zoek krijgt, mich - misschicn onbewst -
verbonden weet met dingen,die hij in zijn dagvewustzijn verwerpcelijk
acht - wmt volgens mij dan nog lang’ nlet retekent 2at er iets
goeds zal gelc.iren. :

Een mens droomt van vllegen,een lOSKCUGﬂ-V&I de grondoﬂlu ken zedl fs
een gzuiver matvrie*e oorzaak hebben: een prikkel, die het gevolg is
van een korte verstoring ven de rust der evenwvichtsorganen. Di?
verklaart dsz .zonder meer,dat de mens deze emotie vanvliégen ondergaat.
Maar de wijze,waarp hij deze ondergaat — vreugdig ol argstig -
en hoe - alleen, gevleugeld, sti:gend als een btaIlon, eenzaam in-de
wereldruimte - 3zegt ons veel meer omtrent do persocn dan de droom
op zichzlf. De kern ligt vaak meer in de bijkomqt*ghedan dan in de
direct kennelijke waarden, die in de dToom onmiddelijk en opvallend
tot uiting komen. ,

Tanneer ik drooﬁ,dat ik een ridder ben, dan zal ik waarschijnlijk
voUr mlJzelf wel ergens e gevoel hebbn,dat de juiste vorm van riddaw-
lijkhe® in deze tlgd niet meer mogelijk is,terwijl ik -toch graag
ridderlijk zou willen zijn. Vele psychologen zouden een dergelijke
droom uitleggen als de behoefte om gelijktijdig zichzelf te beschormen
en 1in de wereld iets aan te vallen , b.v. maagden te beyrijden en
draken t~ verslaan. Nu geef ik toe,dat menigeen vesl voel- voor het
verslaan van draker,omdat draken voor de meeste mensen eec mense—
1i jk aangeulcht hebben. :

De totale indruk "zal echter voor een ernsti g interpretator niet
in de eefste plaats liggen in het feits ik was een ridder., Belang-
rijker is de vraags waar bevond deze droomfiguur zich? at is de
situatie? Was er b.v. een veldslag?fen mens,die niet tsrug durft
vechten tegen de maatschappij,waarin hij lecft, omdat hij bang is
zal in een ridderdroom cen held zijn,die tegen 1000 tegenstanders
gelijk vecht. Het i~iemand,die zo tracht gevoclens van onvolwaardig-
heid te kompenseren - en daarirel dan niet dhagt door t overwinnen
of bedreigd te wordendromcir ov.r :igfny macht en géweld hébben vaak
te taak de vele gevVoelens van crmacht, de vele frustraties van het
dagleven te’1¢"1penseren, zelfs sranneer  die voortkomen uit een cigen
sebrek aan initiatieven. : L

Op eDn'dcrgelijke wijze zou men ook de heksendromen moeten inter-—
preteren.Nu weter - i¥, dat de hekcendromen worden geindiceerd door
allerhande middelen in de heksenzalf, plantaardige bestionddelen,
die middels de huid worden opgenomen cn dan allerhande hzallicuna-
toire inwerkingen héhen. De hallicunz?= op zlchzelf kan echter
weer zeer veslzeggend zijn. - 5

Wanreer iemand zich een Lkeolzs wasnt en droomt over Biljeerkcm-
sten op de grote Breocken, zo kan men gtellon,da’t de voorsielling
tijdens het dagbevug*"iin plus overleveringen een groot deel van
de droon b”paLQD.HZQT w2t belo e.ﬁ”de helrs dacn? Tg voor haar dazr do
kvestie er ecen wrn sexualiteis? I i @“dc“-rfn vraag van macht
verkrijgen &f bezitten? Ta% ig hateoan o norijrots element
voor de Derscon maar vords tree d ’
betekenig von de drooncan, nf;

Anders zoumen immeTs kurn
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var.- een soxvesl coid.»dulit i
aterking van azt geinile flens C
wan de maat schchﬂa11ﬂﬁp xmh:azﬁ van eigen o
dar zorder -~ clen ¢ Coon :

-~ L0 . ~ o e e - N
en wetien ¢f een hoercends  dent




Een dergelijke uitleg is ochter zeker niet gzonder meer juist of
waar. De relatie van het ik mt de droomomgeving is veelal meer
betekenend dan de omgeving zelf. Juist de omgeving echter en de wijwc
waarop cigen ilf wordt gezidn, zal in de me-ste gevallen gllere=rst
dienen om een droomanalyse te bouwen,
De feiten van de irnerlijke wereld zijn echter meer omvattend,
dan in een droomanalyse - volgens de geldende normen ook maar aanvaard=
baar kan worden gemaakt.iin dit is begrijpelijks >
Droomanalyse. gaat uit van bestaande tendensen en opvattingen in
de wereld, “ij gaat niet uit van de feiten, mer van bestaande op-
vattingen en v-rklaringen,die men meent gevonden te hebben. o meetit
men b.v, , dat de-meng steeds gemotlveerd wor dt door bepaalde 1mpuls@n,
zodat zijn dromen ‘eén wecrgave betekent van deze zelfde grondslégen
van de- ‘mefiselijke motivering. Angqt ican dan beschouwd worden als .
een realisatie van een verstudelijk,nog niet davaard gevaar, maar
kan evenzeer beschouwd worden alg een kompensatie” tegen een al te
grote zekerheid,die men zichzelf overdag heeft geschapen. o
Gevoelens van mistroostigheid zijn velgens dezelfde techniek in
de meeste gevallen e=n pogingvan de rens.zichzelf te bestraffén Voor
daden,die hij in feite zichzelf niet geneél gunde. Overigens vrasg
ik mij bij dergelijke interpretaties altijd weer af, of mén nd wel
werkelijke rekenlng houdt met de mogelijkh~id;dat een mens des_évonds
kre:ft- gegeten heeft, mauar dége ndiet ks verdfagen en daarom yoor het
genieten van deze verbonden spijs zidzelf bestraft, ‘maar de onder.
zoekér -over deze ' zonde " liever maar niet inlicht., De verstoorde
spijsvertering kan zo iemand in een droom brengeywaarin de kreeften 4_t
duivels worden en hem kwellen enz. De kwelling is dus @en weer gaVQ
van ea lichameli jke toa<¢and, terwjjl het beeld daarbij weelal door
begrippen als zondigen en rcoligieuze denkbeclden bepaald zal worden.
Mzar de felten in de droom,di men nist weet ‘té waarderen, llggen
hoofdzakelijk in de" rlchtlng van het paranormale. U kent allen de |
bekende ultdrukklng uittreden. Uittreden is een Jje llohaam achter
laten en wogon enbewistzijn tg uitng bréngen in een andere wereld of
op e«n andere plaats. Het gaat hier dus om bultenllohamellee waar-
nemingen en belevingen. ' :

et uittreden komt vepl meeT VOooT, dan de mééste mensgn zouden’
veronderstellen ,In de eerste plaats is de doorsnee mefis ‘astradl”
gebonden aan- versohlllende denkbeelden,die door de mensheld as geheel
een astrale existentié hebben vrrkregen. Verder komt daarblg neg, -
dat de mens in deze astrale beeclden maar al te vaak een z1 jnsrecht~
vaardiging zoekt, zodat ki bewust of onltwust op dergelijke beelden
enn mogelijkheden zeer sterk georivnteerd zal blijven.

‘it betekent voor zeer vel menen,ht de voorstelllngen die niet stof—
felijk Tetel zijn, maar waarmede zij wd zeer sterk v ‘rbonden’ zijn,
in hun droombeleving de richting 'van uittreden bepalen zullen en dat
daarmede ook het ontmoeten van entiteiten uit eigen of andere wereld
en dher een zekere gerichtheid zal verkrijgen. =~ 7

Dé onbewust uittredende zal bijna altijd via de astrale sféeer
gericht worden op harmonische entiteiten,die mogelijk in een geeste~
lijke wersld bestaan,waarln zij "dan hun kontakt binneri kunnen leidén, .
Wanneer zo een uittreding plaats V1ndt zal daarvan &ls drdomherinne- n
ring maar weinig overblijveén: de droomh@rlnnerlng is gebaseerd op
enk2le in de hersenen reeds aanwezige voorstellingen. Daawnm zal
een uittreding,dic zich veeIal afspeelt in door de mens nikt geken-
de, altang niet redelijk omschreven werelden, moeilijk over te dragen
z13n Wel behoudt hij een aantd associaties.

Wanneer de mens dan zegt: ik hebvele mooie bloemen gezien,‘
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dan doelt hijj ‘daarmede op een ervarlng van- schoonheld die séreen is

én gelijktijdig esn sfeer van’ vruchtbaarheld ademt. Jet is esn land—
gschap. omdat hij een dergeljjkx landschap met bepaalde sndies, wen be-

paalde tostand van eigen ik pléegt te vereenzelvigen . -

-Heeft men hét over grote gaebdliwen,dan spreekt hij zeer waarsohldnm
lijk over konstruktie van gedachtey,raarnde hij in cen andere wereld
gekonfronteerd wordt on zo verder.Maar z¢ = vaak kan de mers zich
zelfs dergelijke berlden niet gehe~l meer regpliseren, Zo ontstaan
mengingen met andere denkbeelden of drdmen, diec een gehed tot
§tand brengen,waarvoor men bij analys¢ de meest vreemde duidingen
schijnt te moetén vinden. :

Ben meng droomt b.v. van men gouden kleur, W<¢rop én rode .driehoek
zichtbaar wordt. Uit de rode drietos't komen kleine, blauwe, péar~. -

. vorfiige voorwerpen,die zich langzdam uitbreiden tot eeén paars= gloed

ontstaat, waarin de driehoek oplost.liet gehed wordt met.een gevoel
van blijmoedigheid ervaren. De interpretatie van dergelijke

symbolen zal hier waa*sohlanlle gpreken over vreugdse, voortkomende
uit e3n. hartstocht - dedrichoek - waaruit onadngenaamheden worden
gevreesd, Daar over Paars wordt gesproken,zd men v ask hieraan nog
toevoegen,dat de nens in de mystiek tracht te ontvliuchten aan de
problémen-van eigen leven, Ik citeer deze punten uit droomuitleggin -
gen, als voor een erkemb psycholoog gegeven. Wearaan il' coe kan voegen,
dat ik zelder grotere onzin over een dfoom als de laatste heb gehoord.

Want wat is de werkelijkhdd? Zin is leven. Goudkleur zal bij de
mers dan ook skeds weer de uitdrukking Zijn ven leven, van vreugdige
levensaayaarding , z-ker wannee die mens uit ec¢n gematigd klimaat
komts 2 0od is inderdaad vaak cen omsohrqv1ng van leven gf vitaliteit
in meer materidle zin. Dé driehoek is echter  vcor zeer vele mensern -
een  aanduiding van iets,wat hogere of zelfs goddelijke.w:arde heeft.
Een drievoud is vaak heilig. et felt dat in kleur g~droomd wordt ,
doet Veronderstellen,dat de symbolen epn geostellgke werking weer-
geven

De uitleg zou dan kunner gjn: de mens voelt blijheid. Hij komt tot

Ben levensaanvaarding op grond van voor hem hogere begrippen, maar
uit deze aavaarding komt iets voort. De peervorm ven de " voorwerpen'
zal meestal «en associatieé met begrlppen als wording aageven.

Dit vloeituit tot =en pdarse kleur. Deze kleur duidt myqtlek en
bezonkenheid aan,

Dan zal de eindkonklusie eerder moeten lu1den° deze meng heeft in
de dfoom 'n toestand belzefld,wadrin hij tjdelijk vrij was van cigen
b-lagtingen in de stof - psychische en adere . Hij kwam hierdoor
tot -een besaf van Verbondenhsid met iets anders — wat kunnen wij
op grond vande droomsymbolen niet precies zegzen - en voelde,dat
deze méer materidel tot uitdrukking diende te worden gehmcht— driechoelk.
Het resultaat zd echter de menwelijke realiteitgwaarderinig -ont—
vliuchten of overtreffen.BEr wordt in het eigen leven iets geboren,
wat niet meer rationecel kan wordenverklaasrd, mar feit is. Men kan
verder stellen,dat en geéstelijke baleving de samenvoeging of drang
tot samenvoeg ing van geesteli jke ervaring e materidle noodzaak
bevordert,Misscnien zoudt ook u hier denken over esn ontvluchting
van de werkelijkheid of ‘een zuiver mmstieke zaak.>  2ite duidi het |
geheel cerder op de mogelijkheid. hogere waarden ofi te zetten in een
mteriele’ werkelijkheidyzodat 'n sverdracht van geestelijke waarden
en zrkenningen aan cigen materie op de. voorgrond treedt. - -

Bij nader beschouwen blijkt vaak,dat. iets dergcl:gks “eeds plaats
heeft gevonden Zeker is welj;dat e=n veél‘voorkomen van defgelijke
dromen gepaard zal gaan met cen herori¥ntatie van de mens in zijn
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wereld.,

Hobben wij te maken met z.g. voorspellende dromen, dan wordt het
eveneens moeilijk de waarde te vinden. Vele Uitleggers gaan het
geheel ok 'dan weer herleiden tot de ga gbare symbolen; zij zeggen dan
beve: u ziet in de droom een doodkist. Dit betekent, dat u zich met
de dood, .eigen of v anderenbezig houdt. Erkent maydat de droom mo=
gelijk voorspellend is,dan zal men vaak redeneren: de mens droomt
vaak in antithesen, zodat =en geboorte of wrniecuwing wordt aange—
kondigd. Het ?s inderdaad mogelijk,dat hetzien van een doodkist in
de droom Dbetekent,dat men binnenkort bij een gebeuren zd worden be-
trokken,waarbij de dood een rol speclt. Evengoed echter kan er
sprake zijn van een doodkist of een voorwerp,dat daarsan doet denkm
tijdens een beleving van geheel crdsre aardy”] kunt bij de kist dan
verder nog gegevens hebben gezisn,die niet kloppen met de feiten,
maar die later toch blijken,zecr dicht bij de werkeli jkheid te liggen.
Ver cen goede uitleg zou mén ook daarmede rekening moeten houd en.

Ilet wonderlijke hierbij is wel,dat wij een droom,wagrin precogni-
tie een rol speslt,veelal eerst dhnlunnn waarden on begrijpen, wannser
er cen duidelijke miliouomechrijving aanwezig is en nict alle-n enkele
symbolen eecn. rol spelen. :

Genoemde doodkist is eenvoudig zonder meer niet fte duiden. De-
gene, die hieraan zonder meer eenuitleg tradt te geven, speculesrt
eenvoudig op het onbekende,Een deskundigé zal misschien hierbij
nog:speculeren op gelijkheid met andere,soortgelijke gevallen in zijn
ervaring. In de meeste gmallenzalwen uitleg echter esrder =e¢n specu—
leren zijn op de goedgelovigheid van de dromer.

Ziet men echter bij de kist een. landschap , personen, dan wordt eril
rclatie aangeduid en kunnenwij be.v. stellen: Ik zie romlde doodkist
familicleden.iie ontbreekt dairbij ? Ikzelf? Ik behoef niet -
in de kist te liggen.Indec @erste plaats ben Y waarnemev en zal dus
ook in de droom lang nict altijd mijzelf mede zien . Ontbreken
echter andere personen,waarvan wij 't gevoel heblngdat zij er toch
¥jj ,zouden moeten zijn,dan zal men mogen aamemen,dat bij het komende
gebauren deze mensen betrokken zijn. Wat nog niet betckent,dat dezen
dan ook noodzakelijkerwijze binenkdrt zullen sierven. Wel betekent
de droomydat voor hen bepaalde gevaren in aantocht zijn.

“ordt‘dé‘ kist door mensen gedragen,dan zal in de meeste gamllen ~
de droom slaan op komende ziekte. Zeker is,dat bij hd¢ gebéuren mense-
lijke elementen een grotere ol zullerspelen.Zien wij de kist in een
wagen, dan weten wij,dat het™ waarschijnlijk zal gaan om een sterf.
geval,dat zich betrekkelijk snel zal afspelen. Ziet mexde kist in
een groeve, dan zal de meegt juiste interpretatie zijn,dat er
sprake zal 2ijn vareen verlieg,dat echter zowel memén als goederen
zal kunnen betreffen. iet ma op of naast de kist b.¥. tickertape
dan kan men wel aanwemen,dat em peyrskracht of verlies wordt aan-—
geduid. :

Bij deze uitle ggingen ben ik uitgegin van het voorvoelen van be— R
paalde ontwikkelingen, wat in dedroombeelden tot uiting kwam.Nu
voorvoelt ook de doorsneec mens wel veel van de toekomst. Maar hij
realiscert zid dit zelden sn cerst,wanneer aspecten,dis daaligle samen- v
hang vertonen, herr zesr verontrustcn,zal hij koma tot dromen,
waarin hij toekomsti;e ontwikkelin en verwerkt. : _

Vack zockt de mens,die de voospelling niet zonder meer redeli jk
zou kunnen aanvaarden,dan ezn recks va symbolen samen,die kunnen
worden omgezet in cen korte zin. 2t men een dergelijke droom en
voelt men,dat zij op het ik betrekking heeff,dm =zal men er goed

aan doen niet ¢en bijzondere zih aan ¢lk symbod. toe te kennen,maar
het gehesl e-rder te bescouwen als een soort rebus. :

- 520 =




De verschillende delenydie in de droom voorkomén;zijn de woorden,de
gozamaliik aangevén,wat de droom betckent. Dat is natuurlle gean '
reele droomanalyse. volgens dé dégkundi gen. Dat weet ik. Aan de
andere kant blikt med in de parapsychologic recds zover te komeaydat
men deze hieroglyphische droombeclden gaat ontleden en begrijpene

Mon zict inydat naast dZ direct voorspellende en oVerdragende ~ droom -

waarin sprake is van mrsoonlijke kontakten - juist deze rebus veel
voorkomt el de eigenaardigheid heeft «e juiste omschrijving van
komende omstandigheden te guven,zodr. wij haar weién t¢ onfeijfercen.

Om &t lactste te kunnen doeon, moeten wij de associatics van de
dromer konnefl. feel vask tracht men ditte ontdekken niddels cen
associatictost. U kent dat wél: ik zeg kraan alde e=n zegt ik en
de mnder zegt water. De ocrste denkt " ik ben en kraan ) terwijl
de ander ¢-rder denkt aan de kraan,waaruit water komt men derde
denkt miegchien weé¥ aan cen hefwerktuig.

Door dergelijke associatieproecven kan men de persoonlijke betekenls
wn de bc=ldon ¢n daarmede de =amenhang tussen de gegeven " woorden "
te weterl komen, Men heeft de laatste tijd reeds hier en dear, c.m.
in.de Usa, met dergelijke ontledingen aardige resultaten behaalt.

Toch is deze vorm ban voOrspellende dromen nog niet voldoende be~
kend “en ken zijn~door de deskundigen zelden voldosnde worden ontle«d.
Eén ander feit is dedroominhoud,die kennelijk nict voorspellend
is, madr ~cerder uiting wil geven & n hetgem voor de¢ porsoon belang—
rijk ise -

Ook hier kunnen wij met de gewons, veelal hog op Frewdg. bascerde
wijze van interprtarer. niet ver komen. De mers droomt b.v. van een af-
grond. Hij gaat daarop toe on springt er overheen., In vele gevallen
zal iemand,dié dit dreomt,tot zichzelf zeggen: er zijn punten,die
ik volgens logische metcden nit kan oplos«en op hst ogetiblik , maar
ik kan Improviseren. Zodra ik mijn vaste regcels laat rusten en durf
improviseren, kan ik - ook in de wrrkcllgkhrld - mijn moelllgkhedon
overwinnecn,

¥n dasrmede heeft hij in de droom dus zichzelf een riem onder het
hart gestoken, Maar dit komt niet tot ulting,wanncer men de uitleg
op de beprocfde wijze zockt te vinden. Dan zou men moeten zeggens
raviji” beteckent “vrouwelijk geslacht. Springen: er is een huwelijk
of icts dergelijks in de maak. De draorwordt dan dg uitbeelding wvan
sexuele mogelijkhedon; beihoeften of verdringingen.liaar dat klopt dan
in de¢ praktijR maar zelden,

Opvallend is — nu ik het woad huwelijk ¢emaal gebruikt heb,
dat kort Voor het huwelijk bij vele menserdromen voorkomen,die, mits
fréudiaans uitgelegd, corder op komende rampen duiden dan op ecn
aangenaam gebeuren? In"dergelijKe dfomen viisel en verrukking en angst
clkander af, terwijl de symbolen sb=ds weer strijdig optredién en el~
kander overme«steren. Nu is het mij bokend,dat de huwelijkse staat
volens bepaalde stellingen cen voortdurende strijd tussen de sexen
is 11 een van ongc vricuden voegde dzaraantoe: ecn oorlog,waarbi]
wapenstilstand ofvrede steeds woeer in bed geslotm plegen te worden,

Ik meen echter,dat men de preoccupatic met begersn en Vrecs,die
jn d= dromen tot uiting plegon te komen, niet in de eerste plaats
geslachteli jk zou moeter interpreten, maar d@ge cerder zou moeten zien
ds een poging e.n geheol niewe orittntatie van het ik in de wereld
voor dit icmeer aanvaardbaar t¢ maken en ookeixn optimisme wat
af te remmen. Want bij de dromen gaat het er ste-ds weer om.<&mn zoKer
evenwicht te bersiken. D= droom is in de cerste plaats cen psychlsch
gebeuren dat een cemotionecle cvenwichtigheid mogollj&mogg nakche. '

- Wannuier I nens workelijk nist dromen kan - ik bedoel niet,dat
men zich zijn dromen niet horinnert en dus niet wset, of men wel
droomty maar werkelijk on feitelijk niet kunnen dromen - cn men
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zou in staat Zi it dromen gcdurende 2 maanden te voorkomen, dan

zou .de mens géheel a~normadl gewordén z13n. Hij ké&n niet méer nor-

naal  handelen. Z111behoers1ng,zoaIs u die kent dl s mers , is gehe=l

_verdwenen. Hij zal geheugeiistoornissen tonen. Korioms d¢ persoon

is opeens zodanig neuro¥isch géworden, dat zelfs verstarringen,

vormen van  catatonie dus, - als een weigering, verder op de werel

te reageren,voor kunnen komen. ~ . , : -
Tk heb getracht u met dit alles duidelijk te“méken,dat een droom -

analyse aan de hand. van'vaSte waarderingen of sistdmen in feite

esn soort zslfbedrog ig; zowel voor de analyticus als voor degene, ;

die in de juisthdd va: zjjn uitspraken gelooft. .
Daaim aast heb ik getracht duideli k te maken,dat vele . droomgebeur—~

tenissen andere oorzaken da~zu1ver verstandellake of materiele kun-

nen. hebben. Ik heb daarbij icts nog niet v armeld. Ik}eb di%¥ tot het

laatste'bewaard, omdat”ik weet,d# dit een van de moeilijkst verteer-

bare geschiedénissen is bij hct analiséren van 'n droom.

Vele mengen voeren. plgenllak een goort diibbelleven, ZlJ leven ‘
niet alleen in een eign wereld on de bekende stoffellake omstandlghe—
den, maar hebben daarnaast een 2de werel,waarin zij ook &en eign
functie hebben, waarin zij eign taken op zioh. nemen, det is in .deze-
kringen gébruikelijk te stellen;dat dit geestellgke wereldeL v11n.

Gorigens doet de vraag, of deze werelden in dé volle zin van het
woord geestelijk zijn,of op cen andere wijze bestaan, weinig ter
zake. IK ben er va overtiigd,dat in zeer vele gevallen niet dleen
van geeste113ke wereldensprake zal’” zijn,
Yaar goed., Deze mensen hebben dus tifee levers Z13 213n twee per=.
sonen, Wanneer voor hen ¢ aarde 8e rustpoze intreedtbegint - mée st~
al met cen verschuiving ven tlgdsgebeurcn t.a.v de aarde ~. . een soort
dagte(k in een anderc woreld. -
Deze dromen worden slechts zolden gereallseerd voor hetgean 213
zijns de hserinnering aan. sen ander, gellJKtlelg doof het ik ervaren
leven. Fen kentekenen voor een dergelijke toestand is wel,dat bij ...
degenep,dle "hieraan laboreren, dromen .voorkomenpwaarin steeds weer. .
gelijke personen en voorstelllng voorkomen. De dromen hedalen zich
mét dienysrstande,dat elke droom éen voortzetting valde voorgaande
is en dat 1n de droomwerclide tusqenllggende t13d eveneens verlopen
ise
Er is dus in. deze adere wwreld sirake van een normale ontwmnkellng
van een leven Ren onthoudt daar iets vanhetgeen men op aarde igy
men weet op aarde igts over het leven in. deze andere werehd.. Soms
treft. men.nchzelve in dle anderc wereld aan bij cen werktuigelijke
actle en heeft men. eon’ “vaag begrlp voor hétgeen znoh in de tugcenlig—
gende 1tij¢ -dat men dus opaarde bewust was =~ daar heeft afgegpeeld. .
Indleaan déze VoOoTrwaggrden is voldaan, hebben wij bijna zcker te
maken met. 'n soort dubselbestaan, sen dubbelleven..)lt betekent,
vrﬂeﬂden dat sommlge momen - maar niet allen —.de mogelijkhed heb—.
ben op.- een andere dai hun &ixn wercld werkzaanm to. Ziji.
Het betekent, dat de pergoonilijkheid twee. versohlllende, vaaK "geched
differente emofionele.reacties Kan hebben. De kompensatl~ tusgsen
deze beidec versohillende levens zel in de droom mede tot uiting ko=
meny maar het éVenwicht wirdt dan vaak mede bereikt deor de grote
versohlllenrtussen het begtaan in de beide werclden. -Problemen,dis
in beide werlden gelijkelijk voor plegen te komm, kunnen Gchter binnen
het beeld van de andere wereld moélijk worden gvergebrichh Vandaar,
dat wij ook in deze drémen vaak te maken krijgen met symbolen, dle
aJmeW. de’ scene behe€ersen.
Vel voorkanﬁde symbolen in dbrgellgkc omstandlgheden zijns maskers,

~
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waarbij de vorm van hetmasker of de gestalte,dic dit draagt,vaak

een aondulding is van efyvorm van onevenwichtgheid, terwijl kleur
e¢n attributen de oplossing suggéreren, Soms gaat de droom over in

een korte episodeywaariii het masker domineert en dan verdwijnt. Deze
periodon plegen eveneens oplIdsaingen te suggereren on voordl in de
andere werel gevonden oplossingen over to dragen can het stoffelijk
bewustzi jn. . -

Totempalen; het zicn van demonen en nonsters ,speelt evenéeéns
vaak een rol bij het zoeken naar gelijksoortigheid van oplossing
voor gelijke problemen in tweé werclden, et kontakt h.bben met
figuran als engelen on meeqtersbkan evencens voortkomen uit gelijk.
soortigheid van ervaring ¢.d. eze onwerkelijkc vormen zijn diis cen
soort sublimatie ven spanningen uit twegirlei wercld, die zo esrst
ge~stelijk, later ook in de stoffellgke persoonli jkheid, tot wen
«oort cenheid worden gemaakt,” ’

Hierdoor is cen zekre awnPassing van het leven in dc materléle
wereld en ¢en 2 dey, desnoods imagianair genoemde maar kontinu
beleefde , wereld mogelijk,

" Ik weety,dat’ 't voor de meegten van u moeilijk zd zijn u voor te
stellenysdat u in twee wereldmn gelijktijdig zoudt kunnen leven. Het
komt echter voor. Juist bij dergelijke ménsen hebbon wij ook heel
vazk te maken met eon soort ¢motionele nasmaak van de dfoom. De
droom zelf wordt niet onthouden of als zodanig gercaliseerd. Dit
gebeurt maar incidenteel.Allcen,wannesr cen dergélijke drdom nog
kort voor het ontwaken in uw wereld en zonder rustpoze tussen droom
en ontwaken optreed,zult u er Veel vey ofithoudén. Maar wat u dan
wel hesl vack zult ervaren, is oen Feeis ven stemmingen.

Men hesft dan hv. het gevoel enorm sukses te Hebben gehad, cen
geVoel van ncerslachtigheid; het gevdel,dat men snel iets moet doen,
ofgchoon er redelijk geen onkel iets te bedenken is, het gevoel,
dat men uit kan rusten of zelfs s jevoel van moeheid;dat echter”
dan niet va lichamelijke zard~ spiermoeheid e.d., -~ isg. it alles
speal t  wen rol bij de overdracht van waarden van 't ene’leven
naar het andere.

In dergelijke gevallen kande droomanalyst JCTkélle niets meer doen
dan vergiseingen maken, Hij kan moeilijk de droomwerel: die hij zelfs
bij de meest Eevendlge beschrijvirigen nog als zodanig zal moeten be-
scholiwen -~ als ecn realitedt asnsprekeér. Hij Zal daarom trachten
alles,wat in dic wercld bestuat, te vertalen als de weergave van on-—
evenwichtis heden {r. d€ psrsoon. van eepatient, dic op deze wijze
innerli jk kompensaties zockt of zijn ofibewuste probiemen tot ultlng
brgngt.“Wat dan zekc¥ nict het Zeval ise.e -~ ’

¢t is moeilijl. tussen de verschillende gsoorten van dromen .cen
enderscheid te vinden.Toeh zljn er wé enkele moatstaven., Vraagt men
een patitnt, of hij zich Uit de dreom kleumn Ww#i herinneren, dan
blijkt vaak, dat de kleurassbeidie cen poging is de droomworeld
aan to passen aan eigen kiinis~vvard gen wereldJdn dit geval is de
kleuraanduiding waardeloos., Soms zal hij ook toegeven,dat hij zch
goen kleuren herinnert,

In dergelijke gevallen moeten wij aannemen,dat hef gaat om dromen ,
die zich in het ik afgpclon.Hpt zijn dus zuiver herscnwérkingen.
Dergelijke dromen zijn~ gzwart- wit. ®en herinnert zich somg wel cen
klour, maar dan is er sprake van eann  enKele tint of het tockennen
van kleur azn b.v. hemel of water volgens hetgeen men op aarde kent.

Voorkeld: ik droom van mensen, maar ka van geen van hem zeggen,
welke kleur kleding 2zij droegen, Stel dat ik vaneen pursoon meen
te kunnen zeggen:di e hewft cen rode -~ of anderc primaire kleur -
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jurk of broek aangchad,

Den ig dit cen identificatie van vigens happen van d¢ p: rsoonllak—
hzid,maar geen werkellgke vagtstelling van kleur in do kleding Kan
men ouhter van alleh,of de mcesten zeggen, in welko kleuren zij
geklesd waren en zijn daarbij vele. mengklouron vertmgcnwoordlgd,;
don moeton” wij aantiemen,dat de droom realiteit ig geweest, -

Tet werschil tussen zwart-w1td“oon en kleurdroom is belengrijker
dan mé€n tot nu toec me.i. =zich realiscert. Overal ,waar klecurdroom en
diménsionale droon optreden hebBen wij n.l. te faken met cen geheleo
persoonli jke werkelijkheid en ig de beleving als werkellgkheld te .
Beschouwen.Of deze worklijkhieid nu ligt in bepaalde geegteli jke
sferen, op een parallelle wereld ligt,of te maken heeft met cen
ontmoeten van entiteiten tijdens ulttredlngen, kan meh nict zonder
meer ‘zeggen o Wel mogen wij stellen,zodfa de droom als ¢ignschappen
diepte bezit, kontinutiteit - dus goen springen van @eeld +tot beeld -
en kleur omvat, betreft zij eon werkelijkheid, Elke interpretatie
vanuit het karakter of Wezen vam de¢ dromer is deax zondor meer onmogoelidk.

en kan dayptenhoogste stellen: de droom gbeft'n, bepaalde gerichtheid
van uw pérgoonlijrheid aan, u zult daarommpeten trachten dsze op
aarde te verliezen,of daamanmeer te bx antwoorden,

"Ik ncem aan,dat Julst hot niet kennen van of verwaarlozen van dit
aspect in  zecr vele gevallen heeft gevoerd tot eai géheel ¥erkeerdo
droomanalysg en daarmec ook tot een verkcerdé on dms zelfs zeer
nadelige benadering van de problémen van cen psychisch pati#nt.

liermede meen ik de voornaamstec factoren te hebben afgehandeld;
U kunt zo dadelijk natuurlle komen met vragen over alles,wat hier.
mede samenhangt.U moct nidt van mij verwadhtan ,dat ik dan gvon:
voor u ¢éh aanta_dromy‘pcrsoonldk ga analyseren. Wel wilr ik trachtcn
u  eeh duldellgk, omvattom  on beknopt antwoord te geven op alle
vragen,die met het droomlcvrn van de¢ mins @ aderc genoeande factoren
kugnen samenhangen. arnaast ke ik u het vilgends "nog zeggeiis |

Plke &nalysc , wanneor zij Volgens een vast systeem plaats vindt, -
is gcbaseerd op een"rationalisatic vdn het menclijk gedrag.iaar hot
menseli jke gedrag is,el denkt de mens daarover vaak afiders, niet
warkelijk rationcel, Het wordt door buiten hetik bestasnde

omstandiiheden bepaald. Het buwustzijn heeft hicrfiede vaak geen 6f - -
weinig samenhang. Veel in hot menselijke gedrag ig eerder een instinec-
tieve On voortdurende rcactie’ vxxlefhandhaV1ng tegendver een wereld,
Vaak is Het denken van dc mens cerder cen vatlonallserlng van het
anohocrstc,zodat men zich moester kan blijvon noemen,dan iets. anders,
Het becld,dat zo "tegen de wercld” verdedigd word¥, kan wel hier en dawm
uit dromen noaar voren komen. Mits~“de mens in besef aan de nom beant-
woordt kan dan9 “vooral b13 opeens sterk afw13kendo rcdraglngen s in

de materle op grond ven de droom cen aanduldlné der - bestaandes
strijdigheden worden gevcndan,

Dazrmede gecft men dc gebieden,waarin bepa lde.-storingen aanwezig zijn,
sane Hicrmecde heeft men de psychische storing z«lf cchter izt bepaald, -
Freud nam aan,dat dit wel mogelijk ig.Jgng nam aan,dat in"deze beel ,
dén de kwalltalt,van wat hij de ziel noemt,cen roI”ﬁunnen spelen.

Beiden hebben naar ik meen,echter in hun metode al te wk vergeten, .
dat 't omschrijven van ' gebied, dat onbeind ismog niet betekent,

dat het nu bekend en toegankelijk is geworden. Paartoe mocten wij

de gfonzen van het onbekefide Zerst overschrijden on elke nieuwe

grens,dic opduikt,eVenecens omgrrijven enoverschrijden, T ”

Droomanalyse :yzoasl deze gebruikt wérdoin de oudheid, was gebascerd
cp associatie. Nu denkt d¢ doorsnec mens in.ieder Foval w11a53001at10f,
zodat hierin wel enige mogelijkhsid te V1ndvn WaSe :
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Zolang wij de aSSOClatle ‘beschouwen ‘als cen aanduiding van kennis
omtrent het digas ik,blijkt de oude wijze van inteorprefercn wd hanteer—
baar. De mens kent zidhzclf , hoewel niet altijd bewust. Zijn droom,
mits een in hem plactsvindende droom,zal dus beelden voatbrongen,dic
zijn verhouding tot de¢ woreld uitdrukken of de oneVonW1cht1ghedon
in - igen voourtuig tot uitdrukking brengen.

D¢ z.g. therapoutische dromen in de oude prisstertempels van
hot veorledevn,waer men dopatitnten in tt licht van de mnan liet”
dromen, waren hierd gebaseerd., Dc zieke kendey, hoewel niet bewust,
de kwaal,wanraan hij feed en was onder ifivioed ven de suggestic,die
vodor de slaap, middels pleohtlghbden, was goegeévens vaak ook do

meest juiste wijze om dezo kwaal te genezon.

In doze zin kalhet associatisve waarden wel hanteren in de droom,
De stellingen, waarop mé,zrh_bas0¢rdc,wanw1wel niet Juist. maar in
icder g val h«uft de assoclaticve waards van do droom™weldegelijk
voor acrkenning ver bepaslde facetten in de mers betzkenis,.

Zodrd wij cchter verdsr willen goan dan 3% on willn brdchten een
mops psychisch to ontleden zan de  hand vandsrgelijke associatieve
beelden, zullcnvij steeds weer vergissingen kunnén maken,

Ik méen daamook,dat wij,wdt dit betroft,moeten stellens droomanalyse
kan misschien een stimulans zijn om te koma td ¢on crkenning van
de percoonllehbld,zov ar het gaat om de waardering ¥an optredende 1icha-
melijke aspcoon;zodra men verder wil gaan en de persoon zelf wil
ontleden aan de hand van dromen,zal meén altijd fouten maken,

In de 2 dc plaats zou ik willon stellen: do feiten omvatten zovele

~buitenstoffelijke mogelijkheaden voor de mens in de droom,die in
bestaande systemen tot interpretatic va dfomen rist kunncm worden ge-
waardourd, dat "juist Hierdoor de betekenis van de droomanalyse voor
mij grotendecels op losse schroeven komt te staédn. -

Ten Gerdé zou ik “willen opmerkens De droom is voor vele mengen fiiet
slechts cen komppnsatic van cigewonvolkomenheden, zij zal dazrnacst
in vie gevallen eeri - weergave vormen “van @igonmodzaken en behoeften.
Zolang™wij dezen als daadwerkelijk bestasnd begchouwen,zal .het voor
de mens mogelijk zijn uit droomduldlngen voorde€l te trekken, mits
hij het gestelde niet zonder mér als ‘geheel juist ¢n zeke¥ nanvaardt.

De feiten wijken Zozecr af wvep destaande thzorien en thesen, dat.
wij alle droomanalyse; zondeP meor alg vracgwacrdig kunnen beschouwehn
in die zin, dat dé g.trokken konklisids nict juist Behooven te
zijn ¢n dat de verschillendé konklusies eerst middels verdere : en

op anderc wijze bewezcn toetsingen mocton wordon cangoitoond, wvoor zij
bruikbaar zijn bij thcerapidn of eecn verdere iizrgratic in €igen
wereld wvan do persoonlijkheid. v

Ik hoop,vrisuden,dat ik u hi rmede juist génoeg cn in voldosndc
duidelijk n&derlands hob voorgelegd,wat ik als mijn inleiding op dec
discussie bschouw. In het onderwerp zitten vele mogelijkheden voor
uyzodat u op vele punten verderc uitleg kunt vragon.Bedenlke U wels
alleen con torte uitccnzetting omtrent Junge inzichten in de duiding
van dromen zou enkele Urcn vragen, zeker,wannesr ik dit gedegen zou
willen doen. Freudiaanssc vérgisecingen, crkelijkhcidsinterpretatie
en droomduiding, cisen zolfs nog meef tijde Een opsomming van bsson.
liggende ontwikkelingen en de nicuwete inzichten zouden uren vragen,

Ik heb mij mede daarom boperkt tot cen samenvattig van hetgesn mij
het mee¢st belangrijk loée i.v..n droom,droomduiding cnz. asn de hand
van de feltengoals ik dic recn tc k-nnen.

Ik heb U vooral ook bewust willen maken wvan de govaren,die in
het al te lichtwmrdig duiden ven dromen gelegen kan zijn o daarom
stecds de nadruk gelcegd op deo beperktheid van waarde in alle
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gangbarc pmetoden.I)lt gsldt zcker ook, wadr mel de droom zelf nesmt
als uitgangspunt’ voor het stellen v: een pﬁyohlsche thcraple voor
e:cn mens, o

Ik hoop, ,dat u al hetgcan u meent te wetel en niet past in mijn
betoogof wa arm@do u  zelfs mijn betoog in strijd acht,» dadelijk zan
wilt stippen. Ik wrzoek u echter wel,dit zo kort en krachtig moge-
lijk te doen. Korte vragen «n kortere gedegen antwoorden zouden -
vol gens mij ‘dit onderwerp danvoor ons allen tot een vruchtbaur en
interessant gehecl kunnen mkenh. '

erndcn, ik dank U ,dat u mij hebt willen aanhoren.Ik hoop,dat

U een aangemme pauze hbbt. adien zal ik gaarne weer tot uw beschik-
king staan. ' '

»

—=0=0=0=0=0=0=0—=0=0=0=0~

Goeden avond, vrienden.
Ik Zal nu trachten uw vragen zo goed en verantwoord” als mij moge~
1ijk -is,te boa antwoorden on zou gaﬂrne beglnnen met de schrlftellgk gos=

sroido vragen e

Kunnen - mcnsen,werkza&m op - astraal'gebied hun ervaring nog wel als
droom opvatten en beter de gewone interpretatie wvan wa?rnemlng volgen®
Gvnst it niet &srder adil -elair voyance?

Er is evn versohil tussen droomwaasrneming en clairvoyance. (lalrvoyance
betreft wamneming,die onmiddelijk of direct na be&indiging van do
waarneming aan andern kangorder moegedeeld., Zij is feitelijk.

Wénneor wij spreken over droom,vindt de belévifig plaats tijdens
de slaap en: mogen wWij amnnemen5dat em deel, soms een zeer groot
deel, daarvan nie? . juist ken worden herinnerd.

Wanneér U op astraal gebied werkzaam zoudt zijn -~ die mogelijk~-
heid bestaat zeker .- =zal het voor u moeilijk zijn uit te makén , wat
van de beelden,die u onthoudt na het ontwiken,werkelijkheid is en
wat u daarbijals verklaring of - rationalisatie toevoegt,

Door u-aan 't gehed alé een feltelijke -werkelijkheid te houden,
vervreemdt U uzelf van de wereld,waarin. u léeft. Het gevaar is niet
denkbecldig, dat u de astrale belevingn als gelijk bnlangrlak of
zélfs befhgrlaker geat zien dan het eien stof felijk bestaan. 1t
is zckér niet. de bedoeling,dsar u moet loven in uw stoffélijké wereld
volgens de normen daarvan, et beide voeten op de¢. grond staande,

wanneer U de beelden als droom beschouwt, zult u dt gemakke-
lijker blijven doen.later kunt u de béelden miwchien kombineren en
zeggen: ik doe dus kennelijk wd aan astraal werk. Macr vraag u dan
niettc zeer af,wat voor werk dit dan wel is, want zo belangrijk is
het niet,dat u dit redelijk beseft. Dergelijke dingen worden .eerst , .
na de overgang belangrijk, wanncer u een beter besef krijgt van
hetgeen u in feite hebt volbracht,

Vergest niet ,dat,;zoals Ik recds in de 1n191d1ng naar voren. bracht,.
alle indrukken asn de herscnen. mocten worden doorgegeven;wilt u deze
kunnen onthouden, zodat zij:worden -aangepast aan dé materieel aanwe-
zige herinneringswearden. Hieruit volgt,dat uw voorstelling van de
feiten altijd enigwinsg vertekend zal zijn. Hat u onthoudt,is misschian
intercesant, maar mag geen aanleiding zijn daarvoor uw materiele
bestaan zorider meer te vorandvrcnh

Soms zal door dergelijkc dromen " de tign verhouding tot
de wercld . esn andere worden. Zo ontstaat dan een natuurlijke
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aanpassing tussen ik en wer 21l zodra u 21ch eohter boven de wereld
wilt gaan stellen, komt u in kdnfiikt met de ecigpn wereld, waardoor
uw nuttigheid bij eventuecl astrazl werk vermindert.

Wanncer U uitgaat van de beclden als extra waarneming, waardeert
u'dezen als realiteit on devl van uw cign realiteit.Het droombeeld
is echter nimmer con volwaardige weergave ven of een volwaardig deel

van een nenseclijke realiteit,

. Precognitics kunnen conoréte,zelfs reeds te voren herkenbare toe-
komstclerent omvatton. Is verdere =2nalyso. hier-vrucﬁbaar, niet
van eigon ziel,mear b.v. over eign lotsverloop?

Ook dit lijkt mij nict gdweed “aanvaardbaar. %yperond voor de
precognitiec -~ Dunne..effect - igsdat zeer kleine episoden van komend
gebeuren ,waarbij het ik zich als deel beschouwt dacrvan,concreet
te voren word@n waargenomen. Miar deze elcmentalzlgn zodanlg onsa~
nenhangend of eengijdig gerangschikt,dat men ze niet als weergave
.van ¢on gehele werkelijkheid in de toekdmst kan woarderen. |

Vergelijk: ismand wil uit kleine verschillen van lichtsterkte
in een klein deel van ecn fllm het gehele filmverhaal ontleden.l)lt
is-onmogelijk,

Dit geldt ook voor analysec van dergcllike beclden i.v.m. elgen
lot. Hierbij kan ik opmecrken,dat het eign voorvoelde lot inderdaad
grdendeecls vastligt,wanneer de sigen reactic gelijk blijft geduren—
de¢ langere tijd, Elke verandering van cign denkeson eign reactie op
de omgeving verandert het lot, zodat de droom met zijn voorspelling
niet bet:kent,dat een vast on onveranderlijk lot bostaat, maar wel
dat de groc@te WuﬂTSOhlJHllehbld vanlotsbeleving in de- totalltelt
zokere elementen z&l omvatten,

De elementcen,die in de droombelevingén voorkomen, zijn bovendien
veelal z.g. knooppuntcn, d.w.z. ¢ tor standen,earin men voor een
kortere tijd bijna zekér zal komen ts verkeren,maar wrarvoor en ~
waarna de eigen beslissingen het voor het ik beleefde gebeuren aan-
merkelijk kunnen wijzigen.

Da~r bij dromen in sen parallelle wereld een iots inncerlijker deel

an duezelfde pcrsoonlijkh\id de grond-lag vormt, zoudon de¢ beslden
1nterpretabel blijven m3t botrekking op het bedoelde desl.

Indicn men in staat is het betreffende deel van het ik te
sck@iden vin de gehéle persoonlikjkhdd,zoals deze op aardc totuiting
komt, zal een analyse aan dec hand van de beelden vocr dit decl in-
derdnad mogelijk zijn.

¢t zwaartepunt is hicr dus de moeilijkhe¢id Uit t« maken, welk
deel van het ego ixn deze underc wereld acticef is en op welke wijzee
Sprekende over :en parallslle wereld dient u nog het voyende te
bedenken: in deze andere wereld zaleen belicharing, bechérende tot
die wéreld, aanwezig zijn cn déze belichaming =zal qua struktuur en
eigenschappen waarschijnlijk sterk verschillen va hetgecn men op
aarde als bolichaming heeft, -

Hot zal dus m.i. zecr moeilijk,zoal emmogeliji, zijn , konKlusies
te trekken t.a.v. wat u hicr bunt op grond van hetgeon clders gebourt
en waarbij het werkelijke gebeuren slechts deelwijze c¢n vervormd
zal worde gvergebricht naar het aards bewustzijn.

Kan uit de analyse wnict meer bekond wordememtrent dé betireffende
werRld, dic immers een kontaktmogelijkheid in de¢ porsoon heeft
gevormd? - -

Theoretisch is het mogeli jK. Moar or is weer een mocilijkheid: men
zou ~ll¢ nenson,die over een soortgelijke werell plegen te dromen
gezamerlijk moeten raadplegen, om uit hun aller crvaringen en be.
schrijvingoen ecn gemiddeld beeld van d% wereld te vormen.

—
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Ik geloof niet,dat mén op dit ogenblik zelfs met de - -
mog9113kheld tot analysc en “de droomwaardeorkanﬂlng “reeds zover is
gevorderd,dat men in staat 1s  de vele ‘bewlden te associeren met
e¢n wereld. Bovendien zou <en wereld omvattend onderzock noodzakel jk
zijn, daar het beleven van'n’ “enkeling, bovendien vervormd door
eigen dénKen, herinneringen en maatschappelijke baelden, zeker
geen basis vormt, waarop men een Dbetere erkénning van een andere ' -
of parallelle wereld gou kunnen bouwen,

‘Vergeet niet,dat een interpretatie van de beeldon mede de 1nvloeden
van opvoeging, milieu e.d. zal Moeten omvatten, da»r de interpretatie
van de beleving in de eigen hersenen plaats vindt aan de had van ver-
gelijkingsbeclden uit eigen milieu, kennis , omstandighéden enz.

Stel do indruk: hiér wodt lekker gegeten. De duitser spreekt nu
‘over ecen naaltijd vin Sauerkraut mit K18sze, de mexicaan hesft het
over frijoles, een italiaam frutti del mare. Toch hebben allen
hetzelfge gogeten en zijn zij zich zeifs bewust,dat zij die maaltijd
met de anderéngezamenlijlz genotén, dairbij hetzclfde gerecht nuttigende.
Daar het vertaald wordt volgens eien smealassociaties, zal de verta—
ling in de”droom dus verschillen ven de werkelijkheid.Indien men
door analyse inzicht zou willen krijgen in de struktuur ¢) mogelijkhe-
den van die anflere werell, zouden dit zecr verwarrcnde omstandigheden
vormen,dle langdurige arbcld vergen ~, zelfg voor het bepalen van
de klelhste en misgchien onbelangrijkste aspecten in dx;andere
wereld, - .

Bon voérspellende “droom “zou,een uﬁing’zijn van emdcel van
het bewustzijn,dat hoger is dar 't waakbewustzijn. Waarom kan dit
hogere beVW$21Jn dé boodachap dan nlet 20 ultdrukkan, dat zij duide-
1ijk vemtaanbaar is?

Om ecn afltwoord te geven moet ik oerst een vrwag stellen° Tndien
aen ohlneus in eien ta«l, met daartusserienkele woorden engcls,
in Bolland een voorspelling doet over ecn komend gebeuren, ~ hoeveel
zult u dadrvan da1Were113k begrijpen ? Hoe Julst gult u zijn bood -
schap begrijpen?

Een hoger of ander bewustzijn betekent: een ander< relatie met de
wereld,een andele \dereldvoorstelllng,andere Waardorlngen,zodat esn
gelijkheid véibeeld met uw normale waakbewuqt213n in ~ feite
slechts zecer ten dele optreedt, :

Doze " taal™ moeilijkheid kan alleen dorwennen worden,waineer het
matericel ego geheel terugtreedt.Wij noemen dit trancetostand - ‘en
dus niet zeclf aant¥ullend efl hterpfeterend op gaat treden, Denk
hicerbij b.v. aan somnabulismeo en sornabulecldrfoyance. Het hogere
dedl” van het ik kan dankomon tt een nog steecds wat gebrekklge
ogschrijving, die riet door het cign breln ven de¢ persoon gckontro-
leerd wordt.

Hat ig vooral de kontrole van elgen hersenen en de 1nterpretatle
van de ontvangen medecdeling,die de verwarringen doct ontstaan,

Zelfs bij een sommabule weofgave van een andere of tdekomstige ~
werkelijkheid ontstaat reeds vask cen taal,die onverstaanbaar ise

Jaar deze metode gebruikt wordt vwvor hst varkrijgen van voorspel=
lingen. bij primitieve volkeren, bij erediensten in z., Amerika , Bij
de tibetanen e.d. een interpretatie van deskundigen noodzakelijk is,
daar alleen dczen de taal in begrijpelijke termen om weten te zetten,
43arbij alt%}d nog de vraag blijft, of degene,die interpreteert, de
taal goed verstaan hseft,

U bent con wezen,dat o&: groter ego, €en groter bewustzlJn heeft,
dan materieel tot. a;tlng komt, maar niet in.gbaat is dit grotere be-
wustzijn te intergrercn metl de eigen belevingen in sigen wereld’™
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vogens #igen daar beperkte werkelijkheids-en ikwaardering,
Taarmate u redelijker wilt denken, begrenst u uw aards bewustzijn .

meer toa.v.e uw totaal bewustzijn en zult u zelfsy &cn oVersohrij‘ing_,&ﬁuéxb”ﬂ
van delen van htt totanl bowustzijn in uw anrds bewustzijn ecrder

gaan crvareh alg eon aantasting van de rode, uw pargoonli jkheid

en psychische gezondheid. "Men he:sft serder de vrees,dat men nu

malendc i1s, dan dat men beseft,dat eign bewustzijn crkenning

tijdelijk ruimer en betef workt dan normeal. -
Soms kan he¢l hoger bowustzijn zich toch zonder mecr ope¢ens kabaar
mken? :

Ik ben volkomen bereid dit toe te- geven.Macr in die gevallen
beperkt het hogerc buwustzijn zijn uiting 1ot het niveau van he¥
aanvanrde- ikbewustzijn,waarin men nu meent te bestaan. “h dit is
niet altijd mogelijke” -

‘Wat zou de betckenis zijn van dromen, stecds terugkercnd, waarin
voertuigen een rol spelen?

Br zijn vele verklaringen mogelijk. Wij z:llen hicrbij uit moeten
gm van dc eigen achtergfonden van de persoon,dic droomt. Voorbeelds
iemcnd,dio in 't vervodrsbedrijf zit,zal "dergelijkc dromen heben in
verband-met zijn levensonderhoud.Hij zalde geveren van de samenle -
ving 'en van eigen leven daarom vack inbpelden,waarbij voertuigen een
rol spelen, uitens -~ : : - -

" lemand gioc spiritist is,of in bepaclde richtingen esoterisch ga-~
schoold is, zal denken zan en sprcken over het éﬁffelijk lichaam alg
een voertuig. Bij drawen .,die zich bezighouden mét cigen lichame—

1ijk welzijn eh gédrag,zal zo iemand dan vaak als symbool van

eigen lichaam cen vocrtuig gobruiken., ' -

" In andere gevallen hceft men geleerd. cen gelodf of lovensbe—
schouwing als " vehiculum " te zien. Uit de prorsocn en zijn gedache
televen  valt dan op te maken,dat al 1o ,dromen waarbij voertuig en v
€cn rol epelen,te maken hcebben met de verhouding tussen ik en geloofg.
systeem, - '

Br zijn dus vele duidingen voor dergelijke dromen nogelijk, maar
men kan altijd uitgaan van de vraag: wat is dc kernve rstelling
bij het begrip voertiig. Zodra men dit weet, kan mwnop
grond van deze keniiis stcllen,dat het ik beschouwd werdt in verhou~
ding tot dezé voorstelling. “*11e dromen zullen shan op het @fren
ik en de omstandigheden,angsten, behoefon daarven, maor het
voertuig gucft door associati¢-erkenning aan  in wolke richting, in
welk verband dit gebourt. v

Ik kan hi-raan nog toevoegen,dat wij bij dergelijke droombuzelden
heel vack te maken hebbBen met emotioncle invlioeden, waarbij licht
en donker of landschapswacrderingen - bij ecn voertuig zal dit wvaak
een rol spelen - voatkomt uit edigen <temming, ciga canvoelen.
Onzekerheden t.a.v. eigen geloof, nogelijkheden, g:-%ondheid e.d.
worden vack overgedragen als moeilijkheden met de besturing van het
voertuig onze . o

Wat betckent ‘de herhalingsdroom,dic zich sms maanden achtereen,
in deziolfde plaats afspeelt?” '

Herhalingsdroom zou volgens mij betekenen,dat de droom zich
gelijkwaardig heinalt,zdlat niet alleen plaats, macr ook gebecuren.
terugkeren — zij het in soms licht gewijzl gde vormen. Ik neem dusg
aan,dat u hier niet doelt op een droom,dic in éen en het zelfde
milicu eun Kontinuiteit van gebeuren i wmeerdere droomp«rioden toont.

Is het cefste juist,dan moeten  wij acnnemen,datde droom een”pro-
Jeem of toestand in het cgo uitbeddt,waarmede men,zij het bewust
of onbewust - of beiden . sterk gekonfronteerd wordt en t.a.v.
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waarvan hetwemen va e:n besluit noodzakelijk is.
In .enkele, maar piet in alle gemlIen, hesft een dérgelijke droom
verderr ¢en waarschuwende betikenis, daar zij, mits juist gelnter~ ,
preteerd - rebugdroom -~ aanspeelt op mogelijkheden, noodzaken of
tobstanden die in donublae toekomst vorwezcnlukﬁrzullen worden,.
Wij mogen in dit gwzal verder stellen, dat de dfoom zich t.m. 3 x
herhaald moct hebben = of meer - en dat de intenditeit
van de droomherlnnurlng toencemt. "ordt am de gestelde voorwaerden
van groéicnde intensiteit en herhaling voldaan,dan kan men
verder stellen: nacrmatc de 1ntbnSltelt,Wuarmoo de droom korlpnord : 4
wrdt, erger is; 2zal de verwezenljjking van hetgem de droomuitbecldt
- of dit em persoonlijk proleem of een toekomqtg gubcuren bctreft -
meer accuut woPden.
Als een persoon zich vrlgwcl nooit iets hbrlnncrt ven zijn dro—
men, maar wel een stemming daarvan overhoudt, is dit dan e=n indicatie ,
dat hij werkzaam is in cen andere wereld? Hoe kan hij zich bewust
wordenvan dergelijke werkzaamheden in 'n andere wereld? Heeft dit
nog invloed op zijn Teveil van alledag?
In de ecrste plaats is het cen uwnduldlng, dat in d& droombeleVlng
voor het ik belangrijke emotlonelb ontwkkellngal plaats vinden. Dezen
zullen vaak ~ maar niet noodzakelijk altle - samenhangen met actl—
viteiten buitsn eigen stoffelijk lichaam
" Of men zich daaPvan bewust km worden7 Ja, indien: men bepaslde
scholing volgt, is dit wel “mogelijk. Ik vrasg mij allem af, of dit
nu wel goed en acngenaam is. De arbeid wordt toch gedaan. Wanneer
U zich echter tweé arbeidsperioden per 24 uur gehe ol moet herinneren,
voelt U zich misschien ficer moc,dan noodzakelijk is.Ik geloof,dat
het niat zo be}angrlgk ig,dat in de stof een algohele herinnering
bereikt wordt.”s het sebeuren voor het ego -ook als bewust besefte
wrardo werkellj: belangrlak dan zal ¢on herinneringsregistratie
toch wol plaats vinden . lk. zou mlg er dus maar niet te vecl mee ver-
moeien.
De invlioed op het leven van alledag is vaank duidelijk. Wannesr u
mot het goéde been uit bed beait gestapt,; bent u'aangenamer voor
uw medemensen,maar uw medemcnsen zijn ook caardiger voor u. De
stemning,wearin u ontwaskt,zal dus wel degelijk. 1nvloed hebben op
he't verlooy vah uw eign dag.
Indien' U:-echter regelmatig in een andere wereld of sfeer werkt -
zelfs indien u daafvan geen herlnnerlng overhoudt—~ zullen niet al-
leen qtemmlng@.ontstaan, maar ook andere réactiemogelijkheden. U zult
dus vaak sneller en juister gaahrcageren, sneller de zaken doorzlen
beter begrlJpen,dan volgens uw stoffellee ervaring alleen redellgk
mogelijk schoen. Want iemand, dié ervarlngalln andere. werelden opa
doetyzal de daar verworven kennis enz., zover deZe in de hersenen
mede kan worden vastgelogd, —~ desnoods onderbewust - gebruiken in
zijn dageélijks levén en daaruit zeker voordel en kunnen puren op
zowel geastelijk als meer materieel Terrein. ~ : -
"De droomianalyse van grote wetenscnapsmensen als Frﬁud en Jung
berut volgen§ u op verkeerde interprétaties . De konsekwsntié is,
dat de toepassingen van de hedendaagse- wetensohap waardeloos zijn- - N
el niet kunnen voeren tot gun621ng van patiénten. Indien 4dit juist
is,zou ik 'gaarne willen horen, of deze tak van wothschap zich in
de toekomgt al of niet verder ka ontwikkelen, :
Flke wetenschap  op aarde is begonnen met stellingen, die men
ldter %ayuggénome. of verworpen heeft. De huidige psychiatrie
is em wetenschap,dic e¢rst agn het begin van haar ontwikkeling
Staat. . . . .

. .
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Een groot deel van haar grondstellingen zijn inderdaad onjuist.
Maar wannesr men op grond van dis stellingen werkt met de reali-~ -
teit en niet voortdurend tracht de realiteit weg tc interpreteren, v
wannesr zij niet met bestaando . stellingen strookt, zal men als van-
zelf efn verdere ontwikkeling en julstere interpPretaties gaan krij-—
gen, Men zal gaar Bséffen - zoals velen nu reeds doén - dat b.v. Freud
Temand was die zelfs in de termen van zijn ¢ign systeem on
stellingen aan bepaalde afrijkingen lecd, die in zlle
toespraken en verhandelingen mede gefixcerd blijken te zijn.

Zo wij aannemen, dat de stelllngun juist zijn, moeten wij in ieder
g(va1 veronderstellen,dat de 1nterpretatles,d1 daarvon werden afgeleid -,
zeer eenzijdig waren, daar zij als interpretatics voortkwimen uit

een gsobsedeerd denken met cen zulver kenbaar - freudlazns ~ziekte-~
be: 1d. o

Di ¢ wordt op hat ogenblik reeds in vele Kringen van psyohologen
erkend en aanvidwrd, Dit hecft men dus reeds begrepetls Dit lijkt
mij het bewijs voor het feity;dat men ook met onjuiste middelen en
onjuistc rationalisaties vack tot de waarbheid kan komen, widt
inhoudhdat men zelfs met deze gebrekkige en in wezen onjuiste
stellingen nog gedeeltelijke gencezingen kan bereiken -~ i.c, aanpag—
ging van de patiént, maar gsén workelijke genezing van het grondeuvel,

Steeds wecr blijkt,dat mensen op in zich onjuists gréndthesen ecn
methodiek kunnen ontwikKeleydie resultaten geeft, zelfs al wordt
de wijze,w.arop die resultaten behaald z13n vazk v«rkecr‘ guzién
en -  geinterpreteerd,

Ik mcen,dat de overschatting van de psychologic en psychiatrie
in deze dagen cerder voortkomt uit haar pretentie,dat =2zij het moge-
lijk maakt ecn absvlute waardering te geven of te benaderen en
het verwaarlozen - of ontkennen — van ti feit,dat al,wat zij tot nu
toe doet,in wezen het geven van cen zeer subjectieve interpretatie
aap een fenomeen is. T ~

Nacrmate men dit in do wetcnschap zelf beter gaat Peseffen,zal
men ock begrijpen,dat onder omstandigheden +twee verschillende
subjectieve benaderingen clkander zodanig op kunnen heffen ,dat
wat overblijft ,~ dug vanuit de wederkerige subjecitvieit - een”
bijna obgeotlef beeld, cen mcer objectieve mogelijkheid ook, is.

x Jung hecft wel ewrbied gehad voor Freud, maar zich later van hon
afgewsnd én is'toch bepaaldelijk wel cen Vrllohte geest geworden.

-~ Jung is pas een zocr verlichte gocst geworden op hot ogenblik,
dat hij vanuit dé psychologie ¢n het onderzoek van de psychd kwam
tot ecen filoscfische interpretatie van de fenomcnen. Jung is in”~
werkelijkheid een werkelijkheidsfilosoof,die werkelijkheid en psyche
tot wsn gdicd tracht te maken op grond van de tegenstellingen,dic
hij in de pgychologie hoeft atngetroffen.

Ik meen da.ook,d2t men”goed moet beseffen,dat Jing zckér niet
alleen = misechién zelfg niet in de cerste plaats - d: ysycholoog
is.Hij is de filosoof. annsor men beilde functies met elkaar ver—
wisselt, maakt men de fout aan te nemen, "dat hct psychologische

. procesydat "door Jung tot 'm oneindigheidsbegrip, eovn erkenning vaii

de ziel als onbekende kern van het ego voert, geheul: feitelijk is
opgebouwd.ben moet beseffen,dat deze digen stellingen zijii,die van
filosofische a=rd zijn. Hivrdoor verklaart Jung, hoc hot schi jnbaar
édnbenaderbafe benaderbaar kantorden,zonder dat hidrbi]j cchter sprake
is van praxis, Vergeleken met Freud heeft Jung dus wil een gdeel
andere instelling.

x Mijn vrouw droomde: zij wandelde, ploeg een bospad-in en kwam op
'n vlaktc,waarin cen helderblauw water. De hemel was -
W auw., Uit het water zag zij cen dier, half krokodil - half slang op
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zich tofkomen. Zij blecf rustig zitten hgt gevaar verdween.( V(rkort)

Het is niet mijn bedoeling - zcals 1k reds aen het cinde van mijn -
inlcidigg, stelde - u droomanalyse van pvrsoonllgke aard te geven.
W@l zal ik vnkele punten vorduidelijken. =
1 “"Wenncér de persoon zelf deze droom hecft, zal zij, daar ecn my—
thlsch monptor optreedt piet in de csrgte plaats denken aan hanr
waerkaelijke wereld, Asc001atles uit déze wcrelﬂépelen
echter kennelijk cen rols wendelen, bosmd - dus onoverzichteli jk.
Men zou kunnen stollens ik ben wat verward en kan mijn cigen :
weg nict gahcul ‘viniden., Toch meen ik - mijn ideaal gevonaen te hoabben,
mar.‘daarin ig een ‘storing - de¢ jager. Of deze persodon nu wel of niet
bekend 1s,zeker is het een storend clement in de droom va welbeha—
gen,
2 7 De jager sohiet op het ogenblik,dat ik in het water kijk - wegzie
dus. De daad van een ander hecft in mij denkbeelden of vcrwarrlngen
wakker gerospen.
3 7 ipt monster is half slang -half krokodil, hsalf verwerpellee
wijsheid , half grote muil; iets wat mij zou kunnen verslinden.
Ik voel mij wel bedrmlgd, maar blijf rustlgDaardoor verdw13nt de-
dreiging.

.Do- alomcnten van de droom maken hetmogelijk, dat hier sprake is
van cen erkenfiing omtrent cigen innerlijk. Er zijn echter punten,
die hiertegen vch;ncn te sprekén: or wordt kleur genoemd. Water en
hemel waren blauw . De vraag 1s, of meer kleuren werdeil gzien. In
dit geval moeten wij amncmenjdat in het gehed een geesivelijke bele—
ving mede 'w rol spcelt, Zblfs is het dan denkbaar,dat con
kombinatié van of ‘verwarring tusqﬁn astrale beelden en e;&n droom—
betlden is gpgetreden.

e vrede,w.arover wordt gesprokmn en die dah 't landschp wordt

toege schreven, kan dan eén rationalisatie zijn van~ecn innerlijke
stemming,waardoor men mustig kan blijven. Het tionster zsu
dan: M uitteelding kunnen zijn van bepadlde agresgieve” astrale
wezens of waardeny waarmcde men ondanks ‘alles enigrifis verwant is,
doch die men afwijzen kan, omdat mei ér niet bevreesd voor is.
D& droom zou dus aanw13z1ng kunnen 213n voor bepa 1de kontakten op
agtraal terreiin.

"Menken z21fs stellen,dat de bLlCVlng ult een gfeor stamt, Hierbij
is al het beschrevene aanvaardbaar, behalve het monstrum. Daar kenne~
1ijk nogal nadruk hicrop 11gt, verwerp ik dus de momelleheld dat
het gehewl cen beleving in één van de qferen is,. lien zou kunnen wr—
crlerstéllen, dat aprake ig gewo gt van een paradlitlle wereld, Maur
de vergtrekte gegevons zijn voa ecen dergelijke stelling onvoldoende,-
zodat ik.ookdeze uitleg oflaanvaardbaar acht. A

onder verdere gegeveng zou fi.l., dan gezegd kunnen Wworden ,dat

het hier gaat om cen zuiver psyohisohe - uit het ik stammende -~
droom,waarbij de kleurWaarden cén"interpretatie zijn, die later is . =
toochchd. De dromwas zeer waarschijnlijk een zwart=wit droom :
waarinTesn innerlijk probleem aan de orde kwam. "Aangevoelde of
gevreesda gevaren worden hier overwonnen door rust,zodat meser inner—
lijke zekerheid ontstaat en men ook in cign wereld iets meer van de nood-
zokalijlo  gemoedsrust terug zal kunncn vinden. H&t Tijkt mij
~annemelijk,dat Kort voor de droom de elgen gemoedsrust van de
droomster tec wonsen overliet.

Zoalg U zict,zijn or vele mogelijkhedeén tot interpretatie. Nist
allcen het in dit geval ontbreken ven safllante gegevens, maar
ook het ontbreken van voldoénde inzicht in de droomster maka het
moeilijk een juiste konklugie te geven. Dit geldt voor bijna alle

n
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vormen van droomanalyse gelijkelijks..

Ben  amerikacnse droomde in haar meisjesjaren van een bevaald
plein met €en fontein. Later trouwde zij e«n hollander, de fontein
e¢n het plein bleken het haggse Binnenhof. te zijn... ..

Drze dame voelt natuurlijk, dat heaar droom waar is geworden. Manr
het.bestckent nog nietydat Den haag veor haar onvermijdelijk was.

De vraag is zelfs,; of niet aidere pleinen evenzcer " herkend " Zouda
worden. In Schauenburg(?) bestaat '+ wat kleiner plein. Daarop is
een restuarant,dat in bouw dovt denken-aan de ridderzaidl. Op

dit plein staat.ecen z.g. Mirchenfentain , die cvencens lijkt op
de¢ fontein, die hisr op h3t Binnenhdsf staat of stond. #1lcen

het beeldje egrop is anders.Overigens geeft deze fontein water, iets
wat, " waar ik meen,uw fontein in geen jaren heeft gedaan.

Ik wil hicrmede.duidelijk maken,dat Bij het c¢rkennen van cen plastg
aan de hand van dromen in®itc slechts enkele puntcn worden her-~
Kend, terwijl men d&n aanncemt,dat het verdere met de droomvoor.
stclling identiek "was. Tn dit is niet noodzakelijk waar.

Beeldcen,die ontstacn bij cun dergelijk in eigen +t3 jd vooruit denken
geven é-n Potmogelijkheid aon, die in het ik wordt aangenomen
of zells als. onvermijdelijk wordt gozien, maar téch niet zo volledig
vervuld: behoeft te worden als dc pérsoon in kwestis vack later = te
goeder trouw - meunt. Kortom: allesg. zou gded anders kuiinen lopen
en toch’ zou men in  zijn leven cen moment treffen,dat schlgnbaar -
volgons €ign herinnering - met de droom zou stroken.

Wanneer de memazijn cien inzét in het leven en"zijn eign instelling
tegonvover hot leven niet verindert, is de recks vooTnaamste moege -
lijkhcéden in dit leven praktisch wel Zefixeerd, #t is de vorandering
vaninstelling en werkwijze ven de mens,waardoor 0ok z1Jn mogelijkhg-
den en zo zijn lot zullen verandcron.

D¢ 1ijn wan nu gbldenag grodste mogelijkheid is in het ik al-
tijd - zij het nit voor een icder bewust of per droom - flecsba?r.
Dit zou men de mogelijkh.idslijn kunnen nodmen. Het ik zou dus altijd
op eigen tovkomst vooruit kunnen 1open, mits het zichzelf geheol gelijk
zou blijven,

De theorign, dlo hICTNVdC in v\rband stadn,; zij nogal ingewikkeld.

Magr ik zal een vergelijking geven: Br is cen tuinpad ,dat recht

is. Daarop komen kleinere paden uit.Somnige lopen terug naar het
grote pad, anderen buigen geheel a¥, Sta ik aan het begin,dan  kan
ik het gehule grote pad overzien, mear ik kan misschien definitief
afbuigen,zodat het door mij geziene einddoel voor mij 9
niet mder klopt. : .

Zo is het leven.In #f leven komen altijd weer ogenblikken, waarop
U <en beslis-ing ncmen kunt, die het gohed van uw zign leven vep-
dert. .Er zijn altijd kortere perioden;dat geen afwijkén van beliang -
moggllgk isyzodat men hicer een kontinuiteit kan wronderstcllen,

Het gceboiren kandan vooruit gezien worden. De periode,waafin dit mct
enigec zekerheid mogelijk is, loopt voor de doorsnee mens vai 15 tot 7
jaron. Verder dan 7jarcn vooruit. zien of dromen, bctkent dus Iin feiw
speculeren. Bij vooruitzien over minder dan 1% Jaur is de Waarsoh13n-
lijkheid ven algehéle virvulling 90% , 3 jaren: 40%; meer dan 7T

jarén in- de tockomst kijken : 10 ttot 1% vervullingsmogeIijkhe d. -~

Is hetmogelijk,dat meny; na voldoende training, door posthypnotisch
bevely, zich van alld dromen na ket waken bewust ig?

De mogelijkheid bestaat, st posthypnotisch kevel behoaft niet ~
altijd door underun gegevon te worden, maar k& ook door altohypnose
vsrden opgélegd. Mot om wer doorgevoerdc sug8ostiec is hot door u
g8stcldd zelfs welberoikbaar.boals U echter reeds zoide: hidmoor
1s ekn scholing noodgzakelijk . ,die langere tijd kan vergen.
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De :droomherinering zal dan inderdaad sterk toencmen. Mafr het &= antal

dromen per mcht kan zé groot zijn, dat.men toch niet in staat is”

dczen allen terug te¢ brengen. Meerdeore dromen worden dan vaak als

een cnkel geheel teruggébracht..De enige mogelijkheid , a1t langs

deze weg te-voorkomen,is hetin het bevel invoegen van de‘opdracht

na e¢lke- droom te ontwaken en de droom in enkele woorden te noteren.

Aan de hond vendé aantekeningen zalmen dan welalle dfomen redelle =

goed in het bewustzijn. kunnen brengen,wanneer men opstaat.

" Wie zich hiertoe voélt aang&trokken, bodenke wel,dat de tijd van

scholing wvoor -de doorsne® mens welecnkele jaren bedraagt. ’ o 8
En hicrmede ga-dik besluiten. Ik maen dat ult mlan bwtoog bepaal—

de punten wel duidelijk zijn gewordéns '

1 De interpretatie,die efn analist van ecn droom geeft, moet u

ni€t zo mair zonder meer acoapteran. Droombocken: a,d. mag men niet

als orakels boeschouwen,. . i

2 lbn moet de droom cenvoudiv.besohouwenkals cen psychisch~noodza-
kelijk deel van uw loven.. _ -
3 Drofien,die. zich meerders malenherhalen kunnen e&n . jzondaerc

betekeni g hebben. Indiemmen deze vindt, houdt men daarmede rekening,
zonder vast op verwezemliking van het gedroomde- te rekenen.
4 Door de droom t¢: drnvasrden.als rormaal de<l vanuw leven en
daarin niet wvoor alles aflerhande wonderlijke werclden te willen onte
dekken,zult u . er beter in.ghgen, uw leven @ aarde zodanig t8 intor—
grerén,dat andere,werelden of uittredingen ,zo 7z1j in u¥ bestaan
bowust voeorkd¥fen, gcoen bijzonderheid zijn, geén tegenstelling tot
uw normaal bestaan, maar cen aanvilling daarvan , die gedn adere
Wijze van denken of feven van u eist, maar u eunvudlg in staat zal
stellen meer en, rjuister uzelf te zijn. 8
De Wzrkellehcld is,dat de droom zovéel mogellgkhodevomvat dat
géen cnkele mensg, ook niét de meest deskundige ,zonder mcer in staat
ig _deze-procies daaruit te leczen. Alle baclden,die u uit de droom -
leeft,zijn onvolkomen cen cen zecr subjectieve weergave, zelfs indien -

.¢en realiteit daarmde gemosgid is. “gat u dus door~dergelijke dromen

en belevingen niet te zeer teleustellen, verontrusten, gelukkig
maken enz. § anvaard Ret alis normaal,

De analysoc Ka soms iemand helpen eén terrein te onfdckken,dat '
overgevoelig is in hetik. Belangrijk -is dit echter cerst, Wwenner men ’
over andere technicken on YMogélijkhoden bGSOhlkt,WﬁardOpr men
dit sonsitive térreifi zonder schade kan. betredens _
~ Pe droomanalyss i geen panaceum voor het ontdekkerven psyohische
storingeny het Is oen aanvulling van &ndere¢ mogelijkhedenjzoal~de
dfoom - z6lf gsteds Weer cen uanVullifig is ven het fdbmale menselijke

bestaans De droom stelt de mens in staa* voortdurend met ’
zichyzijn wercell en maatschappi] een zeker évenwicht - te behouden.

Indien. ik &r in geslaagd ber U dit alles -enigwing duidelijk voor
te leggen. is het .. doel van de-avond bereikt. Zoudt u dacrnaast be -
grepen hebben, hoeVelc mogelijkhedagvan het ik Gader de droom ver—
borgen zijn, dan is dat odn extraatje, dat u mIsschien kan helpen
om,wannesr U niets beters om handen -hebt, eens wat €ijd gengenaam
door te breren. Maar overschat uw. drofien niet, ondersclat uw werkeli jk-
heid niet.U Yeeft op deze werseld. Berst moet u lorcn,daarmcde te
leven,dan pas kunnen de mog0113khadcn achter de droom VooT u een
betekenis verkrlggen. :

Goeden avond, vrienden.

—

=0=0=0=0=0=0=0m .
d.d. 7-macrt 1969v‘
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