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nadruk verboden 7 maazrt 1969
x in de kantlijn bhetreft d{e vraag

- no v het antwoord

Goeden avond, vrienden,

4doals U weet, ElJn wij niet alwetend of onfeilbaar, Hoadt
dauzrmede rekening. “oals U ook weet, isdit de 4e vrijdag van de
maand, zodat u zelf een onderwerp kunt stellen, Wat is uw voor-—
st=17? :

HET MENSELITKE DENKY E RMOGEN

%et menselijke denkvermogen ondersoc.«’dt zich van het denken
van dieren door een veel grotere herinneringscapaciteit;die meer
onmiddelli jk voor het waakbewus.taxijn toegankelijk is.

Dat klinkt plechtig en betekent gelijktijdig zeer veel en
zeer weinig. Van hét menselijk Yrein wordt gemi ddeld 40% van de
voor herinneringen beschikbare cellen inderdaad gebruikts; 60%
wordt dus niet onmiddeli jk bij redelijke processen getmikt en
is deel van het onderbewustzijn of wordt geheel niet gebruikt.

Het mensgelijke denken onderscheidt zid: verder dar de typische
koppeling tussen wat men gevoel noemt en de z.g. redelijkheid., De
gevoelswaarden en vele van de z.g. paranormale eigenschappen
zetelen verder, zover zij stoffelijk tot uiting ko.en , in de .
frontale hersenlobben, '

Wanne~r die flncties worden weggzehaald,blijkt, dat de geVoels~
matige benadering van het leven wegvalt.lefi heeft getracht be-
paalde geesteszieken te genezen door wat men lobotomie noemt.

Dit is het afsnijden van de v rbindingen tus<en de hersenlobber

en de hersenen zelfil et gevolg daarvan is niet slechts een sterke
verandering van karskter, maar mede het wegvallen van vele mense-
lijke elementen in het denken, terwijl tevens remmingen wegvallen.
Hierdoor verwijdert men dus bepaalde waarden ir-het zijn,die in
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feits niet geheol materlc 1 zijn.

BlJ het bespreken van het menselijke denken moeten w13 m.i.
het geheel in twee delen uiteen doen veallens eerstens gevoelsleven
plus het paranormale, terwijl het de deel het redelijke omvat, B
terwijl daarin eveneens de herlnnerlngen van het onderbethe
deels zijn opgenomen.

Zou Jje wetten voor het menselijke denken m111en g ven, zo.
kun je b.v. stellen, dat alle menselijk denken gebaseerd is op
een subjectieve interpretatie van onvollekig ontvangen feiten uit
de buitenwerald, dié:worden gerealiseerd aan de hand van zeer suba
Jjectieve herinneringsbe -lden in de mens zelf,

Dat is werkelijk bijna een wet of t.m. een regel,di=wij in
dit verband als een bijna algemeen geldende wet zouden kunnen be.
schouwen. Wat betekent  dit nu?

Tet beduidt,dat geen enkele maw in staat is.werkdijk geheel
objectief te denken. 1I't betekent verder,dat g3ien enkele mens ge,
heel waarneemt , wat er werkelijk rond hem bestz* en of gebeurt.
De mens neemt waar, wat in het aanwezge of gebeurde overeenkomt
met eigen herinneringen.of tot een vergelijk d:armede kan worden
herleidt.

Voorbeeld: men heeft eens bepaalde bloemen gezien,die onder
prettige omstundigheden werden waargenomen en zeer mooi waren.U ziet
dergelijke bloemen weer en zd iets van de vroegere schoonheid en
de gevoelens van aangenaam leven in het verleden daaraan *oaveegen,
zodat hisrdoor het ocordeel wordt beinvloed.

RQit is niet c<lleen een kwestie van gevoelen, mcar hpt 1s
mede een vorm %an aqc001at1ef denken,waardoor men de - waarnemlng
niet slechts 1nterpnﬁ,éert volgens reedq 1n hit ik aawe.ige waarden R
maar daarnaast bepialde objectief bestaande waarden aenvoudlg buitn
beschouwing pleegt te laten.

Dan nebben wij verder het gevoel bij de m-.~ .Wanmer een gevoels -

waarde — zowel een zuivere emotie als 'n lichamelijke reactie —-
met een bepaalde worstelling of beeld geak«ociesrd is, zal ‘deze r_ :fw=
de assocciatie «en rol sn~l-n bijz lke volgrnq waarn ming of konsta=
tering van soortgelijke beelLucii.

In vele gevallen spelen dande werkeli jke waarden twiten je
gesn  bepalende rol meer en word .je gedrag en denken in de
eerste plaats en zelfs hoofdzakalek bepa- ld 4o hetgeen in
je reeds bestaat. ’

Reacties hebben dan in vele g@vallenvelnlg of niets m@t de
van buiten komende prikkels meer te maken. In vele gﬂvallen is’
de afwijking van de. obgectleve werieli jkhad iets, wat door de mems
niet eens beseft kan worden,daar het een ~oort automatisuh sroces
ig, dat als gevolg van virnozere konditionering zonder m=er plaats
vinds . : o S

Bij het z.g. gewoélsdenken of cortexdenken s=pelen gévoelswaar—
den enu zeer grote rol. Om 'n workelijk mens te zijn, is het noodza-
kelijk, dat gevoelen en redelijke waarden ste«ds t%¥ elke reactie
samenvloeien,zonder dat daarbij red9113kho1d in de mlnderheld komt
of gevoslensg uitschakelt.

Een mens is mens, door zijn bijzondere wijz€ alles,wat. hlJ
begreft, te interpreteren en deor de bijzondere s;ppletle van het v .
hetgeen hij waarneemt middels herinneringen en gevoel.

Ik zal trachten dit nog duldellgker te maken. Wa1n9nr u altijd,
wanne-r u gaat wandelen , cen snoegje krlggt, zult u op de duur
gaan wandelen en hot gevocl krijgen,dat u recds wen snocpje hebt,
wannaeT h:t wandelén voor u het voornaamste is. Is het sncep voor
U voornamer,dan zult u ¢ rst het gevoel hebbn-werkelijkte wandelen.

[ &)
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wanneer u 'n sncepie ontvangt. en.u daarbij beweegt. U kunt zelf
andere soortgelijke voorbeslden vinden.

Het betekentdus,dat je als mens en in het menselijk denke;
de waarden in het leven gaat bepalen wun de hand van dingen,die
er niet werkelijk 2o of zelfs soms geheel niet zijn.

Sommige mensen zien onm~telijke liefde in anderen, terwijl
deze infeite allen maar =¢n weerkaatsing is van hun 2igen dicfde.
Hierdoor worden d= mogeli jkheden ¢én feiten dan geheel verkeerd
geinterpr-tcerd enz. Jongere meisjes,zo tus=en de 16 en de 20. jaar ,
hebben hiervan nogal ~ens last. Zij zien overal in de ogen van
anderen de bewondsring of het ®egeren,dat 2zij in feite eerder.
voor zichzelf koesteren - al beseffen zi] dit nlet. Dat de bewondering
of het begeren bij de anderen,waarin zij dezen zien" infeite
geheel niet aanwezis is of =n gehel adere btekenis heeft, realiseren
zij zich niet,of “soms . =¢rst wanneer het te laat is.

~0Op dezelfde wijze gaat de mens ~2igenlijk door het gehele leven
heen, Hij interpretecrt alles steeds weer van zichzelf uit. Het
denken wordt door die interpretatie gericht. Indien b.v. cen jong
meigje zichzelf mooi vindt en meént,dat z¢ . zich daardoor verhyen
mag wanen boven alle anderen,zo isg .dit nict allen een kwestie van
wa. rdering, maar voert het ook tot een wrvalsing van feiten in

elke situatie. Zij zal vaak cen tvuestand ontmoe-

ten, :waarvan zij wel degelijk beseft,dat die voa anderen lvaarllak
zou zijn. Maar,zo redeneert zij dan onbewusts ik ben jong, knap,
een ieder bewondert mij of houdt van mij, darom kan ik d1t wel,
mag ik dit wel doen enz.enze.

Zonder nu te willen beweren,dat u allen jonge meisjes bent,.
qua 1 eftijd of attribuben, wil ik toch opmerken 6 dat een derge-
lijk vervalst b-=21d in elke m+ng steeds weer herontstaét,zodra
eigen wezen bij het gebeurde wordt betrokken. jtet is dus zo,dat
de mogelijkheden van het redelijke denken gr ‘endeels door de
emotie worden beheerst en gericht. ’

i3 nebbensechter ook nog te maken met de geest. De ge=st
kan in het redelijke denken weinig of nids tot stand hengen.Wel
kan zij door de reactie .op hetgeéen in de :+.of te bepalen t.a.v
hetgeen mogelijk is of gebeurt eep gevoel van lust of onlust
tot stand brenen.

U hebt wel eens tomtanden,waarbij u redelijk ziet, dat
iets goed is, ja, onvermijdelijk en noodgakelijk,terwijl u het aan
de andrre kant toch nist géhe<l kunt verwerken en innerlijk aanvaa~
den. U bent van deze tegenstelling somw zelfs zover in de war,
dat u niet meer preci-s weet, wat w doet.In andere
gevallen doet-u,wat redelijk juist schijnt te 2zijn, maar
voelt u zichrog J angere tijd daarna innerlijk ellendig. In andere
gevall n reageert u in wezen onredelijk en beseft dit wel,maar
voelt zich daarbij gelukkig. Zelfs kleine, onbeal angrijke dingen
kunnen in dergelijke grvallen een gevoel va. grote vrede geven, lan -
ge tijd geliefde .herihnering zijn en u het gevoel geven dat is
nu juist,wat voor mij, bij mij behoort. :

et het ontgtaan van dergelijke gevoelens hoeft de geeat vaak
fe maken.Daarom kunnen wij voor het denken nog enkele regels
stellen. Een daarvan zou kunnen luiden:

De gee«t konditi- .uzert t.a.v. aanvaarding en verwerping en
zal hierdoor de gerichtheid van het redelijke denken voor een Zeel

mede kunna bepalen, zonder hiermede ook de redelijke processen en
waarneming en te kunnen befinvlioeden' of beslultvormlng vanuit zich
tt stand te kunnen brengon.
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Ik vhees dat ik hier ongevesr de helft van mijn gehoor verlo-
ren heb. "rek u-daarven niet al te veel aan.anneer u meent,dat dit -
U te onbelangrijk of te geleérd is,.dan moet u ma«r denken,dat E
ook u gericht bent op vooromschreven wijze. Wanneer dus iet s van é
hetgeen ik zeg; in uw straatje past, begrijpt u het hes wel, dan
kunt u het redelijk verwerken,zelfs al zult U dit vaak ecrder om.
schrij ven als wen aanvoelen,dat het juist is. Iet niet kurinen :
volga, het niete geinteresseerd zijn, - het niet begrijpen,is lang
niet altijd een gevolg van domheid of een fout bij mij, maar =1
veroorzaakt kunnen worden door uw eigem geestelijke gérichtheid.

Wat overigens niet alken als een svort troost is bedoeld,
maar mij tevens een aanluop .geeft naaxr *i%:volgende punt:

Op .het ogenblik, dat - in.de wer W voor mij esu- - :‘hedd
onmsta:t, zal ik voor mijzelve de onvolledigheid va1m13n rédelijke
prodegsenyrarnemingen e¢.d. willen vs rbergen. Want de doorgnee
meng wil er nu eenmaal al te graag: van overtuigd zlan,dat al het. =
geen hij doet juist,redelijk ¥eérstandig is.

Het gevolg daarvan is,dat wij geneigd zijn alles te varw~rpen
in de wereld ,of zelfg niet op te merken,dat nies past le onze
gerichtheid, conditionering danwel niet regelmatig dooT onsg in
het leven als normaal wordt aangetroffen.

Zelfs wanneer wij de redelijkhed van dergelijke punten zullen
moeten toegeven in vele gevallen,zullen wij toch de emotionele
argumenten trachten te vinden,waardoor wij tod1 bepaalde delen van
het leven, het 'zijn, ontv~orden .

Hiermede wordt duidelijk, hoe de ene mens op bepaalde .
dingen in de maatschappij en het Ieven zo geheel anders reageert’
d¢ende andere, waarom de ene intens en zonder enige kritieke
kan geloven,wat anderén hem zeggen, terwijl cen andér juist weer
voortdurerd in tweestrijd vérkeert, omdat hij - verstandelijk - wel
wil geloven maar - gevod_smatg ~ niet weet,wat en hoe h13 elgen—
1ijk zou moeten geloven,

De gelovigen weten dit wel, mqar maken zi d er af door te
stellen,dat geloof ~ n- genade is. “et zo beter zijn,wannésr gij in
zouden willen zien,dat dit alles eerder een kwestie vangeestelijke
gerichtheid.en konddtionering in de jeugd is. Wat zij =~ genade"
noemen,is maar al t¢ vaak het gevolg van-een wi jze vaileven en
denken,waardoor het verstand - v.or bepazlde redellgke argunanten,
bepaalde feiten zelfs , gehepl afgesloten - is. '

Het voorgaande taakt duideli jk,daw seding, -maar
ook de-eigen gerichthéid van de geest, grote 1nvloed kunnen uit.
vefanen op het menselijke denken. kg g wij moeten nog verder gaan ,

De redelijke vermogens va de mens ferden:door u in de kinder-
tijd voornamelijk ontwikkeld aan de hed valervarlngen arimitaties
Ervaring betekent: dat gene,wat ikzelf doormaak en de gevdlgen,
die ik als resultaat van bepaalde belev1ngen in mijn herinnering
vastleg. Later zal steeds weer aan deze =erste-ervaringen ‘worden
goerefercerd, .

Imitatie betekent, dat men bepaalde dlngen in zijn omge— I i
ving meer dan vermacl amvaardt Vaak spelen daarbij gevoelsn '
van zekerheid of crkenning van macht 0mrol,zoals ‘bev. b13 de ouders.

.

Te woinig schijnt men te beqeffen ,dat de varhoudlng ouder ~
kind in de serste plaats er sen van madht is, zodra men.vanuit
het standpunt van het kind de zask bsschouwt . De ouderliede wordt
als vanzelfsprekend ervaren, de gezagsuitoefenitig van de ouders
echter nlet.,hn het kind begert zelve zeggingschap te hobln. De
ouders bezitten deze — voor het kind - in zecr'qterkc mate,
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Vele kindefen zijn i hun eerste levensjaren geneigd  de: ouders
na te bootsen. Daanauat spele: vaak plaaten ecn rol , evenals
kleine bezlttlngen. Een eigen plaats,een eugn bod bv. kan zeker-
hoid hetekenen, een pop troost enz.-

" iiet is duidelijk,dat de kinderen zich gaan gedragen in over
eenstemming met deze voor hen geheel reeele waarden— al kunnen zij
niet de rédelijke visie van ouderen.tegrijpen. Juist wanneer
he nabootsen van b.v. de ouders sterk 1q'geweest in de cerste
lewnsgjaren,zien wij de drag tot. imitatie oek later:. . ,
bestaan.In de ¢erste schooljarcen zullen mlnderenﬁv dar. ' “komen -
de manieren van een leraar of 1uffrouw 0p.- school na te bootsen.

Wat in vele gw~allen niet beseft wordt, 1s,dat de kinder:n met .

het nabootsen van ec gedragspatroon van, aBderenmlch ook een bepaal-
de houdng tegenover de wefel cign maken. it is zcoker niet .allesn
het gevolg van " vriendjes! die een verkeerde invloed hébben e.de
Het gehele denkproces wordt, vaak tot op hogé leeftijd, beinvloed
door de wijze,waarop men imitéerde in de eerste kinderjaren,

Dit betekent,dat een meisje,dat de grootmoeder bewondert en
imiteert in heuzelfdo gezin anders zal denken handelen e ervaren
dan het zusje,dat cen tante, i.o0 eder bewondert en 1m1t€ert.

De konklusie is duidelijk: men zal in het latere leven be- . .
pazalde ussociaties habben, op een bepeslde wijze bliyen reageren,
vaak tegen eigen verlangen of beter weten in,aan de had van de
ervaringen en imitatie in de:e-rste levens jaren,die de overheur—
sende associatieve denkbesiden beinvloeden.

De basls,d;e in de ecrste Jeugdqaren ig gelegd, zal dan ook
in de mevste gemllen mede bepaled zijn voor alle verdere ontwikke-
lipgen van het redelijk bewustzijn.netgévoelslevy. wordt hierdoor
dus niet zonder meer bepaaldJict .gevoelsleven kan wel weer
be paald wordn.door kwesties van schuld en verdlenste, die eveneens
in de jeugd door anderen worden opgelegd.

In dit laatste geval krijgt.men te maken met cen instinoctieve
beoordeling,die door de oude:rn wordt opge .cgd,zonder.dat dezen
dit beseffen."Niet spelen met vieze jongentjed' is een vaak gehoord
bevel..en beseft nict,dat deze mens nog veel later hef gevoel zal
hébben: sen ieder,die armelijk gekleed is, die vics is enz. ,
is minderwaardig. L it brengt remmingen. tot stand,dic een
kontak* met mensen,.ie nders zijn, z-er bemoeilijkt in latere
jaron. ¥ aarmate men in dc¢ jeugd meer met «en dergelijke mentali-
tit werd gekonfrontesrd, zal men minder in staat zijn-rﬁiaren]gter
als gelijken tessrvaarden. it zien wij Zelfs nu. nog wel in z.g.
betere kringen® voorkomenjianr vroegoy was een dergelijk gevorl,dat
m-n  verkeerdelijk vaak standbewistzijn noemde, bijna algemecn,

Sommigen van u lijden nu nog aan dergelijke gevoelons, wWaaT.
door zij b.v. jongerc mensen niet kunnen aanvaarden en begrijpen,
zodra dezen zich afwijkand kleden,gedragen o mis=chien zelfs wat
vuiler zijn da men algcme{1amvaerdba r vindtr, omdat zi j dit
schijnbaar aan; onamer vinden. Zoals velen nog heden - gevoel
hebben,dat Jongens met lange hiren verwijfd moeten Zijn enz.

et zal u duidélijk zijn,dat e+~n dergelijke instelling ‘het
rodellgk en snigzing objectief waarnemen bemoeilijkt. Ik stel
dan odk,dat het rcdelijke denken van de mas in vele gevallen wordt
beperkt door een konditionering,d e van het milieu uitgaat,. Oaar
hi rbij redelijke factoren in het gedlng zijn,zal het g:voelsloven
daaraan et zofider maor gebonden zijn. 'en kandus vaak cen enkeling
of ean -nkel aspéct gevoelsmatig wel aawarden. De rede verklaart
dit dan door te stellen,dat dit e-n uitzondering op de regel is.
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2it alles botek nt,det ¢ wene in zichweld worstellingen kan
dragen en kennis of voorstellingen van anderen over kan nemen,
zonder dat men zelve retla ervaringen heeft opgédaah,' die men
innerlijk aanve.rdt,waardoor ma zelfs vaak gebiolog erd wordt,
terwijl men toch- gelijki'ijdilg redelijk deze dingen mecnt te moeten
verwerpei. B - . S A

Ik stel, dat als gevolg ven dit alles, maar vooral als gevolg
van de kondi.tionering in“de cerste levensjaren, in de mas '
eon verdeeldheid kan ontstaan,die hij ‘zelf in de cergte plaats zal
zien als een splitsing in uitbaar en niet.uitbaar van de redeli jke
en gevolsmatige processen in het ik, ' N

Hierbij zal als niet.uitbaar erkende gevolswaarde of rede-
lijke crkenning zeér sterke invloed heben op alle reacties,die
door het ik nog als mogelijk worden =rkend. : on leeft e¢n handelt
dan ook vaak ‘a.,h.w. met een dubbele boder, ierwiil men
zichzelf voorhoudt,dat hetgen men doet, goed,redelijk en juist
ig
" Het'ig janmer,dat er zoweinig jongeren hier aanwezig zijn:
D; ¢ alles zm hen misschien kunnen helpr hun ouders wat beter te
begrijpen., ®n dit is zowel voor ¢en juistere vorming ' _
van de jongeren als voor het levensgeluk van de ouderen toch wel
belangri jk. - a '

" Ik heb u recds gezegd;ddt in de gevynelswereld esn konditionering
ontstaat,waarbij de daden en mogelijkheden van de wereld -rviren
worden als goed en kwaad . Tk wil niet te ver op dit alles ingaan,
maar beperk mij tot de”opmorking,dat " julst aan deze v .rm van
g»voelskonditionering chantesc Pprocessen varbonden kunnen zijn.

Ik acht het n.,l. chantage,wanneer men con beroep doet op het
voorstellingsvermogen van cen jong individu sdat nog niet in otaat
is de redelijkheid of onredelijkheid va bepaalde beweringen zelf
te zien. Hieronder vallen voor mij dan ook opmerkingen als:
Pietje,wanncer je nog langer zo doet, komt dadelijk de boe-"
man en ncemt je mes om je op te eten. Of: De goede God z et alles
wat je doet en laat «en engel alles in een boekje opschrijven.
Pas maar op, anders kom je latein 3e hel - of het vagevuur. Ofs
als je zo doorgaut,zul jo bemerken,dat je aan de Satan overgeleverd
b-nt. )
Do formulering zal van milieu tot milieu verschillen. Al °
tijd weer guat het om cen dreigen met of zelfs e-n beroep op
het niet-kenbare. Men vergeet hierbij kurmslijk - of wil gebruik
maken van het feit dan - de eigen werelq ven hetKind zodanig
klein is, dat alle stellingen door anderen,die als " wijae> "
worden erkend, voor waar worden aavaard. Deze aanvarding is
vselal voorlopig.Maar op grund van de aangenomen stell ingen ont -
stadn emoties, deel; men do wereld in i goed cn kwaad. De associa—
ties zijn texaal (?) ofwel gevoelsmatig!

" Temand,die inziet,dat hetgeen =z jn ouders — of adcren - hem
ceng géleerd hebben , niet werkelijk desgt;dat het misschien on-—
zin was, zal ®h inh zijn reacties bepaald warden doof de vIce ger
inlegde associaties,daar bij alle redelijkheid stceds weer het
gz=voel,dat dit of dat kwaad zd zijn, opduikt en =z do mogel i jkheid
snel , bewust en onbevooroordeeld te reageren ¢ rodelijke erkennin-
gen wel degelijk vormindert. o T

Er is. in icder goval ¢on aarzeling en zoclfs wanneer deze
overwonuen wordt,zal de cerste malen . en govoel van ofrust en on.
zekerheid opduiken,waardoor men ondanks zichzcl ™ alles gaat doen,
om zo snol mogelijk binnen de vroczer gebaande paden terug te kcren.

b
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Sommigen van u vindén dit alles niet erg intercssant. U hebit
vanuit uw standpunt waarschijnlijk gelijk, ofischoon hotgeen ik zeg
toch wel degelijk bolaigrijk genoceg is.Weet u,wazrom u het dan
fiisschien nict interessant vindt? Omdat u,wanne.r u dit geheel au
seriéux zoudt n-men, u ook mou moetrn beginnen met :en gehele
recks van fouten en feilen vast te stellen,zowel in uw cigen leven
als in uw eigen emotionele processen. aar u graag met uzgelf
te vreden wilt blijven, zult u opgpvoelsgrondenh beslui .
tén,dat het gehe-l,dat wordt gebracht ;toch niet zo interessant
ig en hot uzelf zo mogelijk maken niet al te goed te luisteren
naar de punten,dié juist op u betrekking zouden kinnen hebben.

Want de mens tracht dergeli.jke dingen ste«ds weer te ont-.
gaan. Dergelijke dingen zijn -oor hem ergens taboe. Men wenst
eenvoudig de waarheid niet rechtuit té kennen of te zeggen en
wanncer er geen“andere mogelijkheid is dan de feiten te aawaar—
den, vermomt men ze zo,dat zij <cnvaardbaar worden. In het taal.
gebruik kunt u daarvan vele voorb-=lden vinden.Hdeveel woorden bea
gtacn er b.v. niet,die gebruikt worden om de geslachtsdelen aan
te duiden, hoevele zinnen worden nist gevormd om deze dinen weer
te geven;terwijl zij tooh wel met een enkel en zser kort woord
voor een ieder duidelijk kunnen worden beschreven? M.ar daar men
door hLet milieu dergelijke digén uls zeer privé , ja, als niet
netjes;, is gaan beschguwen, is d4 rechtstreeckse aanduiding ook
Vviég en fiiet netjes. 7n hoevele‘Jﬂpre func ti es worden niet " net-
jes " omschreven? .

Wann sr iemand een dringende behoefte gevoelt, verklaart hij
dat hij " even zijn handen gaat wassen'l of dat hij even zal gaan,
waar ook de keizer te voet gaat, (nderen omschrijven de zaak

coor te zegien,dat zij ndar nr.100 gaan , even om de !c.nt gaan
klgken of iets dérgelijKs.Ook hier weers do bedoelde lichamelijke
functie wordt as " vies" beschouwd. Omdat zo iets Vies is, kun
Je er cigenlijk nie: over preken. Er =ijn echter omstandigheden,
waarbij men <r toch over moet spr ken, dus zegt men het zo, dat
het wordt gezegd,zonder dat men hot zegt.

U bedoelt: men Zegt het netjoes? ,

Netjes?aarom is cen direste aanduiding niet netjes? U
weet 't wel: associatief denkon. In daarmede zijn wij weer op het
oude punt terug: associaties,die m.i.niet redelijk , maar
¢-rder govoclsmatig zijn,want lichaamsfuncties zijn natuu?lijk,
lichaamsdelen zijn natuurlijk. Een ieder heeft 2ze. Do omschrij-
ving is dw ook niet redelijk nodzakelijk , maar gevoelsmatig onver—
mijdeli jk. ’ '

U hebt mij gevraagd ook ie*s te gzeggen over de regels,die
het menselijke denken beheersen en aan te geven, of men op bepaalde
wijzen dit denkvermogenkan ontwikkelen. De regels zijn o.m. §

Datcne, -wat in de jeugd gelceerd is, zowel emotioneel ds
redelijky, plijft te allen tijde, sngeacht de vefdere invloeden en
ervaringen , de 1nterpretat1ebas1q bij elke beschouwing van de
werkeli jkheid,

Om te komen tot cen uitbreiding van eigen denkvermogen moes
men tevens komen tot cen erkenning van de begren21nge%dle zijn ge.
lersn in de associatieve vormogenwis

Alle krachten van de oneipigheid zijn onomschrijfbaar,.

Vooxr ze te omschrijven volgen's monselijke normen, kan men vaak ont—
vluchten aan de noodzaak menselijike normen of daden,die men niet
aanvaard, redelijk te¢ benaderen,duidelijk te omschrijven of volgens
feitelijke ervaring weer te geven.
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Teaev. dit laatste merk ik op: in feite is in vele gevallen
geloof of beroep op .geloof cen ontvluchten -aan d« ° feiten Van '
cigoen leven en eigsn noodzazk, het 1oven van | andﬁrcnals Julst of
aanvaardbacr te erkennen. .

Als je dit alles in uanmerklng neemt, wordt wel duldellgk,dat
wij in de eeraste plaats onzelf, ook in deze opzichten,enigzinsg
mo+ton leren kennen voor w13 ook maar een enkele qtap vrder kunnen
komen, - : R
Nu is zplfkcnnls voor de mens moar moellle te berelken. Het
is echter niet nodigydat i uzelf geheel ontleeét . Wel is het belang-
rijk,dat u voor uzelf =uns nagaat,welke dingen.uw  bij snderen
steeds weer afkeurt of minder jui-t acht.U ault dadriy 21 shel een
zekoye 1ijn vindenyvooral wanneer u rekening houdt fiet de punten,
die u werkelijk beroeren. Ga na, welke dingen u, als uit de grond
van uw hart,  goed ple=gt te keuren.U zult ook daarir -=wen lijn
vinden. Ten derde moet u eens nagaan,in hoev.orre u de dingen,die -
u bij anderen goedkeurt, zelf niet doet en hoevaak u de dingen, dle
U bij anderen af plcoegt te"keuren,zelf wel goet. Ook . thrln
zult u een bepaalde tendens ontmoeten, '

Hebt u deze drie puntm cerlijk vastgestel,dan hebt u het
terréin swaarop u normaal pleegt te denken «n te reageren, be-
grensd, U kunt nu weten, op welke punten u weigeri, of niet in
staat beft,logisch en redelijk te denken. Daarnaast zult u Dbe=-
soffen o} welk terrein u de koenbare feiten welgert te erkennen of
toe te’ geverl en u zult weten, op welk terrein u aan de feiten te
veel tracht toe tevoegen doof middel wvan interpretaties, dir in
wozen allsen rationalisaties zijn van cigen denken sn gedm . -

Bent U zover,dan  beseft u,dat het overschrijden van deze
grenzen aan eigen goevoelsmabise en redelijke ontwikkeling, - - die
veelal he tg volg:zijn van opvoedingen milieu -~ moeite zal gaan
kosten. : : ' )

Het is zelden mogelij- al deze grenzen gelijktijdig en bewucst
te doorbreken. Zelfs indien men daarin slagen zou, blijkt men
vaak met cen soort aaaociatieve puinhoop te zitten,die een
redelijké Pdactie belemmort.iet gevolg is vaak een recks van
zenuwerise.e e.d. ' o S

W=1 kun je: in cigen denken steeds weer proberer.lke vaste
regel, door mij als zodanig aanvaard, te doorbr-ken door jezelf
eenvoudig af te vragen; wat cr achter. het al s normaal - aanvaards

.an liggen gan niet crkende eémoties of waarden. ‘

Dooxr deze wijze .ven beschouwen ‘van alle schijnbaar Vaqte en
onauzntagtbare regels e waarden in eigen bestaan,zal men er toe
kunnen komen. eigen associatief denken wat ruimer te maken. Op
de duur zullen dan alle kennig on ervaring in het 1k gobrulkt
kunnen worden bij dc begchouwing van &3 probleem.

Dit betekent,dat .de nog ste=ds persoonlijk dus subdbjectief
blijvénde waarneming en beleving de werkelijkheid - objectiviteit—
wat meen gaat bersderen,zodat men t.a.%. . .cligen ervaren redelijker
zal zijn en ~en beter begrip zal gaan tonen voor de gevoelselemen,
ten ,die ngalle beslissingen cenrol apelen.

De noodzaak in dergelijke govallen door te s~tten, wordt
door te weinig menscn begeft. Mon meent, dat ~+n zo nu en dan naa.
dénken over de achtergronden van cigenoordeel en handelen voldoende
ig. Hiérdoor.zal men cchter steceds weer terugvallen in de
oude glzursdaar men niet in staat is langere tijd mc<or dan nor-
maal objcctief te zija. ’

ahne er je zeer weinig loopt, kun je ook zteeds minder lopen. -
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Iemand,die altijd inc®n auto zit en ook verdcr maar heel weinig
lichaamsbeweing heeft,zal,wannesr hij 5 k.m. gelopen hceft, moc
zijn.Iemand,die vecl looptyzal vaak 49 k.m. zonder al te grote
vermoeidhei-"kunnen afleggen,al zal hi}. elk uur wel «en pasr minu~
ten stil Dblijven staan of rusten. Do ecerste is na 5 kem.tot weinig
feer instaat, de C de is,z~lfs na 't afleggen van de groere af.
gstand cigenlijk nog niét werkelijk vermocd en kan,zo Lij d1t wenst
of moet, nog veel presteren.

Mct denken is het precies hetzelfde° De merste mensen denken
maar weinig zclfstandig. ¢t is vermoeiend.Maa.r hoe minder je
zel fstandig denkt, hoe moeilijker het je zal vallen om zelf.
standig te denken,zeli-T voor langere tijd. D6ch zd.icmand,die
zijn denkvermogen wit wil breiden, allerverst mocten leren zelf.
stapti¢; te denken. 3Zn dat is eon kwestie van oefenen.

“och is een dergelijke trainig niet zomncilijk, als het 1ijkt.

“en kI b.v. reeds uitgaan van het regelmafig lezen van cenvoduige
courantenartikeleni. De msesten van u legen regelmatig cen
courant, Dnarin staat bijha altijd een artikel va -en hoofdredac—
teur.Ga ecns na,wat die geschreven heeft en probeer dan in het~
artikel «n de everitucel g:gevenfeiten zoveel mogelijk konklusies
te trekken, anders dan de konklusie van de schrijver.

U zult in het begihi verbaasd zijn over de vele mogelijkheden
de gegeven feiten anders te interpreteren dan de schiiyer zelf
decd en u zult zelfs gam ontdekkendat zi jr konklusies niet altijd
even logisch zijne. Soms zult u toe moecten geven,dat de man het
toch bij het rechte cind heeft gohad. Belaagrlak is dit echter niet.
Zelfs wanneer u stecds weor dwaze konklusies schijnt t- trekken,”
hobt u toch goleerd..ze1f over de dingen na te denken. Hierdoor is
ux vermogen tot het vinden vanverschillende associaties met het
zolfde begrip groter geworden en u absorbeert niet meer voorname-—
lijk de mcning van anderen ; die u dan waarschijnlijk ook nog
herleidt tot begrippen ,die associatief aanvaardbaar reeds in 2
bestaan , maar dwingt uzeclf tot cen konfrontatie met de menimg
van anderen en het nagcan van afle ‘mogelifkheden, .

Op dize wijze doet u kennis op en zult u meer feiten en
stellingen gaan onderzoeken,zodat het feiten materiad,
waarover u onmiddelli jk b schikt in de hersenen,worse - uitgebreid.
Wat er op mser komty,dat u ni-t all=en het reeds in ge¢bruik zijn-
de deel van de hersencellen beter endédelmatiger lacrt gelruiken,

sanr dat u gelijktijdig steeds meer cellen in het bewuste denkpro-

ces gaat betrekken. U gzult dan ook ecen steeds groter deel wvan
de béschikbare hergenmas=a bewust kunnongfbrulkon en op de duur
zrlfs ‘bewust kunnsn behcersen.

Het loorvoeren van deze praktijk gedurende ongeve er 1
jaar zal - mits ernstig bedreven - con gomlddolde toename van
associatieve mogelijkheden betekenen van rond 10p. In dezelfde
tijd zal hetreactierercogen — dus het sncller vormen van konkrete
denkbeclden aan dc -hand van feiten of gegevens ~ ‘tocnemen met
ongeveer 40% van het voor u normale denktempo. Men kan deze
wijze van werken mnd 2 % 3 jaren met vrucht volgen. Dacrna zal
echter gsun verdere uitbreiding van denkvermogen <nz.enz. optreden
en zal men naar niecuwe wegen voor scholing ¢n ontwikkeling moeten
zoekcn.

Bij cen trainiyg zal ook het oefenen van de Herinncring een
rd.spelen. weet waarschijnlijk wel,dat de mormsvoecl me~r waar-
ncemt,dan hij bewust plosgt te verwerken. Een zcer groot™deel van
de waarneming is " onderbeyust' zodat men lateér ni:t cens meer
precies schiint to weten,wat mayeigon 1ijk heeft gezien of
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beleefd. . :
Indicn ik u later, bulton deze zaul, zou vragen,welke vorm
van kaarsen hi-r naast mij staat s mdt u waarsohlanlle het ant~
woord daarop schuldig bIlJven. U hebt ze natuurlijk wel gezien,
m:sar u hebt er nict bewust op gelet Wanneer u echter terug gaat -
denken, kunt u mlsgohlalhet goede anhunrd na enlge tijd nog wel
v1nde% .
it laatste k<1 soims Voor u var'w‘wt JDbelang zijn. Daarom raad
ik U aan stecds weer u t. oefenen in het terugvinden van die pun—
ten,di= wel waargenomen worden, maar.niet bewu~t werden " gezien"
of h gehoord".

Meon kén b.v., wanncer men cen courant vluchtig heeft doorge~ -
Keken, eens probereh na to guan wat er eigerlijk’ alzo in heeft ge.
staan, Later ‘kontrole-rt u dan, of het juist was, Wanno\r U voor
een etalgae staat eh naar agn bepaald -artikel hebt gekeken,
nam u al hot andere wel waar, maar was u daarvan niet bewust.
Tracht u later ; wannesr u dus de etalge niet mcer kunt zic n,-.
eens ic binnen te brengen,welke artikelen en voor welke prijzen -
u ngmeer. daarin zoudt hdben kunnen zien.. .~ -

Fa snige tijd zal u “blijkeydat u steeds meer bewu~+ de
dinen op gaut nmen,dat u. steeds beter in staat bent “later u de
beelden enz., weer te binnen .te. brengen cn de detalls daarvan
afzonderllgk te omgchrijvens . .

Op. zich heeft dit reecds vele voordelen. 0] zult echter door
de beschikbare hoeveclheid details, T alle gebeur~n cen betere
vorgellgklngsmogellthuld krijgen. Vergroting ven referentlemoge-
1ijkh3id in de h(rlnn@rlng betekent gelijktijdig o-n vorfijning
bij associatigve denkbceIden. Heeft men zich .cen oritisch be-
zien van eigen ass001atles aangewend, dan volgt hierdoor~ ¢ mnverdere
obJectleverlng van cigen beleven, dic cen grotere beheersing
van het sigen gevoelsleven mogellgk gaat maken,

et is dus cigenlijk nict zo moeilijk om eigen denkvermogen
en  gelftewustzijn te veorandereren te v-rbeteren.. De moeli jkheid
is voornamélijk het beglnncn hiermedes W watuurlijk het volhouden
tot de eerste resultaten berulktvworden. Daarna gaat-het a.h.w.
met de wind mec,

Verder heeft de mems - en. ook de geest =~ de vOrvolende nei~-
ging atzeds weer iets als definitief voor te stellen. Br ig een
God b.ve Wij hebben dacrover vaak gesproken. Zeker, Voor mij be-
staat er ocen God. Maar is er nu wel werkelijk cén God?

it probleem is moejlijk,daar ik dit alles al lemmaar
subjectief kan bepalen. “aar je kunt b.v.ook zeggen: de polltlek
van het kabinet de Jong is goed, OJfgschoon na . de BTW er voor
dit wel niet velen zullen zijn,die <en dergelijke mening
nog als zekerheid beschouwen. Maar zou dit werklijk zo z{{b? Zou

men de zaak ook anders kunncn zien? W(lko tegwnargument m zijn
er aan te vodmen?

Nixon is goed = of slccht, Men stolt: dit vaak als cen
feit., Year waarom? Waarom voclt men dit zo; op welke feiten
baseert men zich? Wanneer ik de redelijke .kant van cen dergelijke
gtelling hﬂnnagegaan,mo 4 ik nog vragen,wat er nog meer danleiding
kan zijn gewacst tot het als zekerhdid stecllen van zo its.

Op duze wijze erkcent men sterds beter de ¥le factoren,dir
het denken belnvlpeden. De nciging iets als absoluut zeker 4¢
stellen necmt af, .’en laert, buit n «izn denken om, bestadnde
mogellgkh;den te boseffen, begrijpt hoe obeCthf men is zelfs ~
bij de brnadering van z.ge onveranderlijke feiten =-¢n - dat is.
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vaask niet zo veel als men zdédu willen vcronderstellen ~ en leert zo
eig : adering van alle andore waarden te subjectiveren .

Het ik le-rt ‘eigen -nzijdigheden kennen, weet dij zijn
associlaties nu ook,wat aan het ik en de reactie of interpreta-
Ticvan hot ik ontbreckt, Hierdoe zl men meer afwijkende feiten en
stellineen kunnen verdragen en trachten te bogrijpen. Hierdoor
vergroot men w-derom eigcen mogelijkheden,terwijl hst biggn
leven'lpvendien veel evénwichtiger pleegt tec worden.”

- Bijna clke merr beschouwt zichzelf innerlijk als wijs. Dlt
is het*beste bcw1gs voor zim ¢igin dwaasheid. Wijsheid bestaat
ni-t als it~ afzonderlijks.ilct is go+n kennis, geon logioa,
gt-n mystiek, maar =envoudig begrip voor het leven. Tn clke mens
is in zijn begrip voor hét leven en de mogelijkheden daarvan zozedr
beperkt,dat -hij hoogstens vorgelijkend, maar nimmer definitef wijs
genoend kan worden.Een eerste begin va djshsid is ‘ook wel het
inzicht,dat ge, om het gehdle 1(ven wwerkellak te lercnlﬁgrlgpen,
Jje meer moet zijn dan mense

Dc bedowling ver 't leven is niet alles theorctisch uit te
knobbelen. Denker in deze zin k& elk cybernetisch brein, maar den
gonder govoel, zonder sigen initietief. Bij nuchter denken zonder
gevocl, kan cen codrdincron en horgroeperen van 't bestaande
bereikt vworden, maar’ ge'n werkelijke vornieuwing, terwijl
hzt ~¥on min mogel{lk ie & mons te begrijpen. ;

Slaagt men er in beiust eign rodelijk denken ch’\;gsn ge-
vo.lswereld samen te vosgen, dan  zal in de¢ mens altijd, zolfs
wanne -r mon dit z 1f good beseft,eeb bias,cen bovooroordeuld zijn
hibben t.a.v. de feiten,

Het voordesl hiervan is cchter, at mn met abstractics
kan werien,zonder dezen met de werkelijkheid te vérwerren. Een
van de messt wonderlijke -igmnschernen ven de mens on zijn denk-
vermogen is wel het vermogen om imerlijk wer.lden, cigenechap -
pen enz. to crefren,die nict feitclijk bestaan,die ook niet
tot feitigrmankt kunnen worden,terwijl men voor zich deze becld n
toch als werkelijkhcid kan behandelen en op grond dzarvan ot
konklusies en acties kan komen in de w rkelijkh id buiten het ik,
Het nade 1 is daarbij,dat men dergelijke he-lden maar al te
vaak als onVFrm13dellee workelijitheid beschouiwon gact., Vermijdt
men dit,dan zal men op grond van irrctle.: voorstelling:n cchter
in '% heden juist kubnen reageren e oij het optreden van
wijzigingen in de omstandighcden snvller en ylstor zich zsn kunnen
passch.

it 1ijkt moeilijkor,dan hot is. Br zijn’ mseng,die zich nu
reeds c-n voortstelling maker van heotgeen or in h.t jaar 2000 aan
vorkesr zal zijn :n zich duardp reeds nu a=n het voorbersiden zijne
Zij stellen zich das :rbij do mogelijkheid voor het virkcer gche 1
te behcersé en te regolen,w .ardoor hotveilig ocnz. zal Z1 jne

Doze censén handelen nu recds in overcenstemming mct deoze voor—
stellingin, ofschoon 7! geer wel - redelijk - beseffon,dat deze
toc stenden b nog nict h ¢rscn e¢n in de nabije tockomst niet
redelijkorwijze to v.orwachten zijn. Het nadeel is,dat men in
het heden geen rékening mscer houdt m«t onmiddolijke behoeften,
maar tracht r ods nu 4. probl-men wvan morgen op t.. lossen,waardoor
vel:- verwarringen ontst.on oen zolfs Probbmen gnborm worden, die
zonder : cn dergelijk b::1ld nooit zoudaidben bestazn. Een derge-
lijk icts is eon typisch voorbeeld van het minseli jke denken.

Men he-ft cen grote fantasi en kan, soms nmde hend wm enkecle
feiten, komploxe b :lden van '+ nl(t_bestoande opbouwcne
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Elke mens filosofeert wel s op zijn tijd en elke mens heeft
wel eens droombeelden over later. Maar die droombeelden en filoo~
ficln . zijn elgenllgk mear namaak. ng moeten dus ook leren  een
onderscheic tc naken. tussen onze dréombeelden .en onze werkeli jk-
heid. Onze droombeelden kupnen soms . dienen om onze reactie op de
werkeli jkheid te bepalen. Yij mogen echter nooit dienen - om de
werkelijkheid”~ zonder meer zan te passen aan ons droombeeld.

it laatste is eeii veel VOorkomende menselijke fout, die
voor de bewustwordlng schadelijk kan zijn."anneer ik werkeli jk
geloof,dat alle mensen evenve =1 zouden.-moeten verdienen en dus
evenwel welvaart dienen te hebben en dat zij dan ook allen even
hard zullen Werken, dan houd ' ik geen rekenlng met de mensen
zelf, Wie op dergeli jke wijze reédeneert,ziet wel mogeli jkheden,
mar all=en , wanneer hij de mens tot eén soort object ma kt. Men -
zal echter moeten beseffen,dat elke maselike benadéring en élke
mens subjectief blijft. 5e kunt naturlijk de mefis toch als een
object hanteren, m=t da beste bedoelingen desnoods. Maar_wat er
dan gebeurt,heeft b.¥. Frederik van Eeden gezien,

In vele kolonles,waarln men. een dergelijke wijze va leven
meende te kunnen verwerkelijken : tot de allefeerste chrigtenge.
meengchippen toe,die evee nsg ecen séort kommunes waren - haft men
moeten ervaren,dat een dergelijke stelling ven gelijkheid, gelijke:
beloning en gellgke aandelen. in de werkmz «mheden eenvoudlg niet
houdbaar is,

De mens kan 1nner113k een voorstelling hebben van Ieven en
wereld,waarbij deze omchreven toestand de meest ideale is. Indien
hij echter nu,zonder met het men<elijke gedrag rekening te houden,
naar de Vfrwerkellgklng van dit alles gaat streven,dam zijn de
resultaten verkeerd.Men zoekt dan de fout bij: aderen en niet "bij
zichzelf en komt er toe verkeerde dlngen te doen, dzamen eerst
veel later zal moeten betreuron.

Daarom ig het voor uw bewstwordlng en een juist get¥iik
van uw denkvermogen noodzakellgk dat u leert onderscheid te ma-
ken tu-~en deze droombeclden -~ dat wat volgens u mooi zoi zijn of
zou moeten zijn - en hetgeen op het ogenblik werkélgk bestaat en
werkelijk mogelijk is.

Ik geef u nog &ukele regels, Het zijn niet allown denkregels,
maar bijna leefregelss T R T :
41, wat ik doé,kan t.a.v. juist of onjuist sledhts bepaald

worden door de resultaten ‘buiten mij of de gﬂvolens in mij,

Boile laatsten behoeven dus niet t¢ stroken. Elke beoordeling aan de
hand van in mij Ievende waarden gec¥t mijn ~-igen noodzakan weer. Elke
erkenning van resultaten buiten mij geeft een bes“f van de wereld

en haar Hoodzaken. . :

Niets is werkelijk verboden, niets is werkelle onbenader -

baar voor het denk2an. De beperkingen liggen niét in het andere,
mear in het ik . Men zal no'it door. hat ov-rmees”eren van het anders:
sigin beperklngen teni«t kunnen doen. Daarom is het noodzakelle
eerst sigen bep-rkingen te overwinnen,voor mazovnrgaat tot pogin-
gen het andere in of met igen ik te intergreren,

Gevoelens,redellgk of onredelijk, bepalen welbdhagen. Welbem
hagen is voarde mens con noodzakel jke toestand, zelfs wanneer zij
nietkontinu. gehandhaafd kan worden. et rkennen van de emotie
ale belangrifketo cn noodzakelijk onderdeel voor i:ct béreiken van
cigen welbchagen impliceert echter niet,dat dc retgcls,die men
daartoe VOG?ZlCh als juist erkcent, cok voor anderen van kracht
zijn.
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-Ten laatstes ‘een veelheid wan kennis omtrent ‘feiten en stel-
lingen impliczert nég geen kennis van de- ‘men sélike werkellhkhﬁld
en geeft niet zonder meer mogelijkheid ‘ot persooﬁllgke bewiet,
wording. Eerst waar een synthese van de nu bestuande fiitgn én de 1in
mij bestaande kennis en theorie mogelijk is - zodat Buiten mij
feitelijke resultaten behaald worden =~ zal het bewustzijn
hierdoor een werkelijke vorrijking ondergaan, “igen denken wordt
mesr omvattend, terwijl het eign b@wustz13n dan zich uittreidt
met besef van en begrip voor steeds meer delen van de wereld.

" Hicrmede kunt u het m.i.wel den. Werkelijke wetten t.ajv. het
menselijke denkvermogen,die algemesn en altijd gélden, bestaan
er e¢igenlijk niet: het menselijke denkvermogen is zodanig
variabel,dat voor c¢lk individy hiervoor =iz en regelq en wetten
bestaan. “lechts voor de vergrotlng van kwust ijn en de uitbrfei,
ding va: eigendenkvermogen kan men enkele meef al gemene regels
gtellen, omdat de mnnvn nu ccnmaal vele }&asiSWaarden gemeen plegen
te hebben.. :

Er zijn vele filosofisn op te bouwenaaarb13 men hogere waarden
‘an lichtende krachten betrekt bij cigen bwustwording en dehn-
ken., Zover het de munselijke praktijk betreft, komt dit alles
achter nes op denken,emotie cn de gpvaiaﬁ daarvaqzoals die kenbaar
worden in:de wereld:buiten Let ik, : '

Goat men van deze resultaten uit on werkt men in d¢ eerste
plaats daarmede,dan komt men vanzc'’  tot hogere erkenningen
als -en normale uitbrsiding van bey-4+%zijn. ie eohtcr ven heét hoge=—
re uit wil gaan, komt v-clal aan de feiter nict toe ¢ En juist
dit veert tot een bij de mens betretirenswaardig: instelling.

Tebt U vragen? :

Indien een voor allen gelijkelijk in het denken aavaardbaar
project ter sprake komt, kunn'n wij dan wel wctten stellen,die
voor nen jeler gelijkdlijk gelden?

reene In - het menselijke denkenspelen emoties ~en groté rol
en daar de emotie bij evn ieder verséhillend kKan zijn,zelfs bij
een gelijke redelijke aanvaardlng, is er geen deflnltleve
regels of wet te stellen. el kan m'n zeoggens™

Elk object,dat wij benaderen,zal door ons benafsrd: . moeten
wrden op grond van datgene,wat wij kennen va het object
en kunnen béhecersen t.a.v. het object. Hetgeen daarbuiten ligt,
zal door ons eerst moeten worden omgezot in ervaring, voor wij tot
ech grotere werkelijke erk-nning van het object of een betere
benaderingsmogeli jkheid tobhct obje ot ikunner. Kormos:,

Indisn men al een algemcne regel wil geven in  verband met
het menselijke denkvermogen,zal men zidi meten bew rken tots

Het denkvermogen vergroot zich naarmat het boter en mesr gebrulkt
wrdt.Bnotionele gerichtheid wordt duidelijker ~rkend, naarmate
men meer bereid is zichzelf ObJLCtl(V - in vorband mct anderen
te bezien,

Ik spreek hier van regels ~r gw=n weotten, omdat ~.n wet
algemesn geldend is on g- n uitzonderingen kent dan zqer
specificke: en in de wet zelf vermelde . BEen regel is. —¢n al-
gemene richtlijn,die sen vorm bepaalt,waaraan bijna nicmand gchesl
beantwoord, maar die zo diht bij het gemiddelde ligt,dat daarin
voor een ieder de mogelijkheid tot erkenning, hanterlng a%. ge-—
legen zal zijn.

Alle ervaringén,die 1.3 hier opdam, zijn herscndenken. Wat
v.or invloed heeéft dit dan na de ovirgang?
De . ikvoorstelling is  samengesteld uit <en deel rede - klein —~
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cen dt Lk emotie - groot - n.de 'naast uit bhet meneclijk ombestem=
d: *-~t :1ijk 01b su~tzijnsdat niet verder omechflgfbﬁ T ie in
1 nso llghc termen. 1t gehiv 1 wordt gevormd op- grond
van 4o o rvaringon. 2.t omvet dus zcecker nist alle stof feli jke
ervarlnga; maar wordt door de regultaten,die de ervaring heoft in
gigen ik en bowust213n, mede bepaald, :
Zo6als. je zou ~ kunnen zegren, dateen bpeldhouwwerk niet
het rcsultaat is van alle stukjes, - die wegvallen on alle
stukges,dle blijven zitten, maar.voortkomt uit de verhouding. tussen
die beide groepen plus het- vormbesef, dat de be ldhouwer in® 210h
drazgt - .
Om hgt senvorgiger te maken(kallk stellen° alleg,waaraanik
mij met mijn gehele wezen - t.m. 9Oﬁ - geefy, Bli;ft ook verarkerd
in mijn geest. Waar de overgave minder is, ontstaaii in de geat .
hiaten,waar de volle 1OO%“bere1kt zou worden , ontstaat in de
geést cen algehele beheersing,die zelf s na de overgang overal
dus ook op aarde, uitdrukbaar ig. it komt echter zelden VOOT, .
Waar komt de emotie vandaan? -
ij kan het gevolg z13n van “lichamelijke omstandlgheden,
geestelifke = eon ver~tandelijke scholing of kondgtionaring en
kan zelfs’ veroorzaakt worden door de gerichtheid ven
eig-n géestydie een vorm van konditionering gelijk komt. Do @motle
Tigt dus altijd in uzsk¥, ofschooil zij gewekt kan worden door om-
standigheda van buitenaf, De doorsnee mens is emotioneel permanent
actief, 2zij het op verschillende nlveaux, in VCrsohlllendo graden
van 1ntﬂns1te1t enz.,.
Dat ervaringen d\*l van het goestelijke 1k vormen,
kan ik mij nu w@_voarstellen. aar wat blijft er bij apn.hernleuwd
inkarneren van over?
Al hetgeen voldoeme is geabeorbeerd in cqm gev qtellgk of
stoffelijk bestaan,zodat het de:1 wordt der persoonlijkheid,.
zal bij een hernieuwde inkarnatie mede besliscend zijn voor de.
geizozen mogelijkheid van inkarnatie; terwijl daarnaast dit bepalend
zal zijn Voor de wijze, waarop oen. geest de mogelijkheden van Fen
lichaam stimuleert . In vele .gevallen voert dit.richten van stof
tot het ontwikkel on van wat maagaven-of talcntfnu noemt. in de
materie,
rlanden, ik h<omijn best rfedaan, om het onderwerp rédeli jk
en mogelijk te benaderen. Bij mij geelt echter toch gte-ds ook?
«en zekere emotie cen ror. Daarom zou ik willrdndigen met iets,
dat eigenlijk me«r emotlonfel dan-logisch is,. '
ij hebben gesproken over menselijk denkvermogegwetten en
al,wat met he t onderwerp samenhangt. Wij zijn Zeclfs voor de Zoveel—
ste maal in de inkarnaties geklommen. Laat ons le &_t dlles ’
echter sen ding bovenal onthoudens
Zoals wij zijn en wWj leven - als mens of gecst = ig de
beleving,de uiting, digenlijk de enige toctsstecn., Wat wij alleen:
in onszelf tot stan -brengen”, is een droom,een 111usle,d3 weer
vervliuchtigt. Wat wij leven,is onge werkelijkhdd.
Wat wij. leven,bohoeft. nlet te .baantwoordon aan L tggen ande—
ren zeggen,of zelfs hetgeen wij redelijk juist achten. et moet

echter altijd wee¥ beantwoorden aan heitgeén wij z«lf kunhen aanvaar-—

den, ot moet iets zijn, dat wij voor onszelf bevestigend kunnen
beantwoordon.

Het gaat er nist om, of wij doen,wat redelijk 1ijkt. Het gaat
er om te down, wat ons goed lijkt, zolang wij dé konsekwentied
daarvan - willen aawaarden =— ook redelijk, Mits wij het zelfs dan
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nog = ng acht de besefte konsdk ventiecs dus ~ als bevredizend orvaron.

et goat er om,dot Wiin L't levon, gecstelijk of lichamelijk
de vorm van uiting, van crkenning en beleving vinden,waardoor wij
in onsgzgelf de aanvaurding varhet leven kunnen ondergaan die men
vaak geluk noemt,

Tk wil aiet vweer <speken over het feit,dat de mens tot ~
doel moet hebben gelukkig te zijn - iets waarover ovefigens veel
mensen nijdig zullsn worden, omdat zij menen,dat je cerst in het
leven ongelukkig moet zijn, om zo later enig geluk te verdimen in
2en ander~ wereld. Het 1ijkt mij eltijd weer een kopen op
afbetaling, waarbij men vooruit betaalt,zonder dat de aflevering
van}Lstelde goederen ook vaststaat, A

Maar mijn emotie zegt mij dus: wat ik geloof, behoeff niet
eens werkelijk waar te zijn,wanneer ik daardoor maar in staat ben
beter in mijn elgenwerclite levendict 1is niet belangrijk,of ik
gelijk of ongelijk hekfet is slechts bekngrlgk dat ik de betrekke—~
lijkheid wnlle dingen leer inzien, zodat ik met cen Wereld kan
leven,wa rin ik gelijk of cnzelijk kean hebben,desnoods teger rijn
eigen ovortulglngen in en dan beh nog voor mijzzlf kan zeggen: ik
heb juist gehandeld.

" llet Zaat er om het =igen ik niet onder te v rdelen in partjes
en stukges of te ontleden, ot gaat er om. jezelf te versmelten
tot =en totaliteit, waurbij het gehele wezen et alle factoren
Jja kan zeggcen tegen hotgeen er gdeurt tegen hetgem ik ben |

it gaat er om voor jezelf een harmonie te vindon met het
besta:n, hoe dit dan ook »prdt uitgedrukt op eqwzodanlgc -
wijze,dat ik niet gekwold wordt door de tegenstrijdigheid en
OHGVbBWlChtlghPld in mijzclf,

verwin de tegenstrijdigheid, de ecnzijdigheid in jezeIf,
Train jezelf langzaam en voorzichtir -om eenzijdigheid altans
tegenover anderen ter213de te stellen - "voor jeZelf blijf je immers
altijd wat esnzijdig,., . Dan kun je pas je Jjuiste pladts in leven
en wereld vinden,de functie,die voor jou bevredigend is,die een
antwoord inhoudt op jouw persoonlijkheid . "h wanneer je dat hebt
gevonden lopen belevingen cn feiten~ parallel fiet de korn van je
wezen,zelfs indien jc die nog niet bBeseft.T:r '3 e¢un bewustwor—
ding onvermijdelijk geworden., Dan is de vergreteng  van
denkvermogen &en normad en redelijk te verwvachten gsvolg van het -
begtaan, zelfs al kan men dit alles in zijn oorzaken n001t gdn 1
redelijk bapalen.

l,aat ons a.u.b. niet vergeten,dat de mem zclfs zoals hij op
aarde leeft, niet all”en maar de uiting is van een heel stel ver—
schillende vocrtuigjes en de~1t3es, maa¥ dat hij in zijn wezen ,
zelfs in zijn stoffelijk wezen,de synthese mo~t zijn van alle
waarden,die in hem béstaan.

Indien U dit béseft,d »: geloof ik,dat de kwestie va
uitbreéiding van menselijk denkvermogen, de erkenning van de
regels van dekaermogamun emotie als vanzelf Jvenecens besef{ zal
worden. :2ar je kunt nooit beginnen met te stellens dit zijn de
reg:la, Je moet altijd wcer beginnen met =én: hicr zock- ik mijzelf -
en de wefeld en erken daarin voor Nij vaststaande waarden, die
ik regels zal noaien , rpar da) rsgels, die voor wijziging
vatbaar zijn,zoals mijh ik zich zzl wijzigen.

Goeden avond, vrienden,

~0~0~0~0~0—0—0~
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Goeden avond, vrienden, . 5
' Hat is vandaag zoiels als U vraagt en wij draalen. Auq
indien U mij het uitgangspint. noomt,zal ik trachten daarvan een

onderwerp van me«T esoterische aard te maken.

BEWUSTZIJNSVERRUIMING ’ ’ 2

Bewusgtzijnsverruiniiig is voor de mersuiteindelijk niets
dnders r.m het beter beseffen,wat hij is e wat er rond hem be-
staat. Do meeste menen willen ¥an bewustzi[nsverruiming iets maken,
dat in de mens zelf all:cen is gslegen, ! “aar de innerlijke ont~
wikkeling van de merr loopt nu eenmaal altlad parallel met 213n
ontw1kkellng t.a.v. de omgeving.

Zo zal & n igder,die ir zi.rzoXzoek*, in zichzclf mogeli jk=-
heden ontdekken. et aantol” doarvan 1lijkt vaak oneindig. aar

je kunt nooit alle mogelijkheden waarmaken,diec er in jc bestaan,
aarom moet je éen keuze doen en dan beginnen . iets var hetgeen
je in jezelf als mogelijk habt ontdekt,n.ar buiten toe te uiten,

De oVerwegingen,die dadrbij gelden,zijn vaak van materidle -
aard, soms ook van ~nigwins gergtellgké aard, omdat je een bepazId
geloof hebt. Bevooroord «¢ 1dheld tegon sommige dingen zal eveneens
de keuze befrivloeden,

Zeke? ig echter,dat ecn bewust213nsverzu1n1ng “het beste kan
worden omschreven als 3¢n gpanning,die ontstaat ‘tugsen de innerlijk
erkend» mogelijkheid efi de praktijk. Yit is'n.l. datgene,, wat wj
toevoegen aan onze persoonlijkheid, datgene,wat wij mee kunnen
nemen, wanne+=r wij van do ene sféer naar de andere verhuizen. Ik
meen dan ook, dat dit de weardp 3,waarmde wij hetme ste tc doen-
hebben.

Aan wat ik ben, kan 1k weinig voranderbn. Dat wat ik zely qor—-
den, weet 1K vandaag nog niet zeker, Alles,wat ik in mlﬂzelve ont -
dek,zal erns waar gewecst zijn of waar kunnen worden. Iwar hoe,
wannOJr waar ? Ook dit weet ik niet, -

,mt enige,wat ik wéet jsc ik ben en buited mij Bestaat er
voor: mij een wereld Ik moet leveniet die wereld, spreken met
die wereld, in en met die wereld i~ts bereiken. -

Een hereiking voor mijzelf iss zien,dat iK iets beteken,wat
dan ook. Betekenis heobben in de buitanwereld is de uitd¥ukking,
die ik -geVen ka aan -mijn innerlijk wezen. Want ik zal slechts bete -

kenis hebben = ‘ook in <ign ogen en c?.:n besef- in de
wereld cnwor de wereld. Do resullatén van Jje bestaan in de
wereld zul je vooral duidelijk én zuiver erkennen, wanne T 213

stroken met hetgech er in je bestaat.
" Uw bewus¥zijnsV¥erruiming is dus niets anders dan ecn
wisselwerkingsproces,dat plaats vindt tussén wereld con ik, ' -
' Aarigezien wij , ultgaundc van dit alles, mooten proberen
ésoterische qtelllngen te gevon, zZou 1k in dlt verbaniw111@n
stelleiis ' <
BEsoterie is e@n dromen omtrontagnzelf.bDaarblg ga je uit van o
de feiten,;die Jje omtrent jezelfmeent te kennen , caarbij
vergetende, hoeved je omtrent je z~lf in de- huidigc omgstandighe- -
den vi:t zult kunnen bes:ffon.
Wie 2o met mij verder draaft, komt echter op een ogenblik
voor het blok te staansj¢ zoekt in jezelf ymaar op c-+n gegeven

- 510 ~




ogenblik kom je aan - irts in jezelf, waarin ge vcrdpr goen ingzicht
mer kunt krijgen.

_en noemt dit dan orer het algememn God, de. grens, het ver~
bllndend witte lichty de wader of iets dergelijks. Namen verande~
ren cchter de. -geaardhei~ nog niet. De naam,dic ik géef aan het-
geon onbcpaalbaar in mijzeIf bestaat,zegt danook niets omtrent
hetge:n coxr. aohter die &rens kan-lig:en, maar geeft wel weer, in
welke verhoudlng ik mijzelve stel tot het onbzkende.

Spreok ik b.v. over de tader,dan meen ik kennelijk,dat ik uit
ditonbekende ben voortgekonen ,dat ik er cen beroep op kan .
doen cn zal daaruit dus krac @ten kunnenputten ,wameer ik
tracht. van mijn innerlijk:rvaren pmktisch gebruik te maken.

Sprcok ik over het v rblindend witte licht,dang::f ik zany
dat ik in dit onbekeme " zclf niets km zieny doch dat hetlicht is.
et "is voar. ny dan icts,wacr ik niet hesn wil gaan smaar eerder
1ets,waar ik met d¢ rug naar toe wil g«an’ staan om naar beneden
te kijhen en de dingen in dit licht beter te ziene.

Zo kun je voortgaan-y Altijd weer ig de Wi jze,waarop ik dit
onbekende een nasn g« -fy, bepalend voor-mijn ~ vernsuding tot dit
onbskend: ,zoals ik die zelf ervaar. En daarm-.de ‘gedft de mnaam,
die ik daaraan gef‘pede aan, hoe 1k daarmede praktiwgch zal kunnen,
Jey, zal mocten, wer kan. ) i

mt ig niet zo onpraktisch, als het 1ijkts u1texndellgk 1even
wij allen uit het onbekende. Wij kennen wel vglo dingen ,waarden,
regels, waarvan wij aanncmen,dat zij altijd zullen kloppen,dat
zij altijd gel.{jlt zullen bIlgvea maar juist,wanne-r je er vast op -
gaat ~ckenen,blijkt stec’s weer dat het ander« goat.

Daarom 1lijkt het mij,zelfs indien wij innorlijk hof hoogste
benaderen, beter maar erlijk toc te g ven,dat wij nicts weten,
dat w{j & n. W'rkellee zekorheid heébben. W13 hebba de onzekrheid
van de totzle wercld,waar wij niets totaals, absoluuts over kunmen
zeggen e¢n waarin wij ook nicts mct een altlgd blijvende waarde
schijnén tc kunnen doén. '

Wij kennen in ons 1cts,waarln w13 geloven, Cat wij cen naam
g3ven cn waaruit wij trachten krachten of bewustzijn te putten.

Dit bepaalt onze houding tegenover otize wereld en daardoor sche ppen
wij vanuit onszelf cen zekorheid, onszelf betraffende, in de onze—
kerhcdm van cen nooit gehncl gekende wereld. "

Ik wil proberen dit alles nog wat uit-te werken: Wanneer ik
werk met e n krachty,die er in mij is - hoe dan ook - en niet tracht
die kracht te gcbrulken om zelf iets te zijn, mear ocrder om -een
ander tot icts te maken, dan maak ik alle waaPdei1los van mijzelf,

Wat ik in di. ander bereik, zal ik immers nooit gzh:~1 kunnen
weten? Ik moet de gevolgen maar afwachten en wat ik er van zie,
is nimmer volledig,want « n ander zal mij nooit gch:« 1 duideliik
kunnen maken,wat de invio:d dee voor mij kenba 2T wordende resul -
taten voor hem betek men.

et enige,wat ikmet zekehecid kan doen,is dus werkén aan mij -
zelfy 1n mijz-1f mm: -t mijzelf. Voor de me: qte mensen is het”
echter moeilijk daurmedé vrede te-hlben. Want zelfs in de esoterie
zoekt men,zeker als mens,de crkenning van de autoriteiten,

Wij willen dan opgaan tot God c¢n de engelon zion als krachten,
dic ‘ons voortgeleiden. Wij willen ingaan langs hct pad dér inwijdigg
en samcn met de grote geustelijke mewsters in de z.lfdc school
7i tten. Kortoms wij willen allen ze nu ~n dan ocn klapje -

- op het hoofd hebbarvar imand,die zegt: zo gaat het goed, . :

Lpar wannesr wij dat bcgn :rde klapje dan’ uiteindelijk krlggen R
raakt het ons vask m er als ¢en klap met een voorhamer, Dan valt
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het ons weer tegen, want het komt anders,dan wij het
verwacht = hndden @ betreft andere demgden,dan die wij
m-cnden daarvoor gedemonstresrd te hebben.

Dat werkt masr verwarrend. Daarom m-n ik ,dat wij niet zo-
zeer tegen onze hogore waarden op moeten zien,dat wij niet
zozesTr naar de autoritecit toe moeten leven. Ik mcenj,dat wij eerder
van het standpunt uit moeten gaan. dat on Iing vanuit zijn mogelijk—
heden moet levern met zichzelf en daarbij z chzelf steeds
weer moet aanpas~en asn on vranderen volgens hetgesn men erkend
heoe-ft. g

Wat kanik zijn?Ik kan misechion 1008° dingen zijn. Maer
wie beseft dat?e me-ste men=en zijn érgens diep in zidhzelf klei-
ne oplichtertjes. En 5k gal hier z°lf niet bel sfdhadshalve be-
weren,dat dit wvoor de aanw921gen natuurllgk niet geldt. Want wat
doen W1J° :

Wij bedrl(gen onszelf omtrent onszslf en verdubbelen dan ons
bedrog nog wear eeng togenover alle m«ESn buiton ons. -

verigens-is - dit wel begrijpelijk,want het is een menselijk

gngbae praktijk en degene,dic zid laarnaar niet zou voegen,zou
door "anderen =~ e waarschijnlijk ook door zichzelve - als &Sen
dwaag of cen wezen zonder kulfuur en opvoeding worden beschouwd,

Macr als ik als esotericus wil 1o ven en werken, wann- T ik
~enn bewustzijnsverruiming tot stand wilbrengen voor mijzelf, zal
ik mosten beginnen. met mijzelve niet langer to bcdriegen en
t.a.v. mijn verdicnsten op te lichten.

Er zijn heel wat mensenjdie zichzelf vl-selijke liisten
Tot deugd maken door. ze lotsbestemming te nocmen, vloeselijke
stommiteiten verklaren met karmas en op grond daarw an over die
dingen weigeFfen na toc denké&, ma.r cenvoudig verder gaan,zonder
in feite iets van be tekenls omtrent zichzelf of de wercld daaruit
te leren,

Ik geloof,dat je dit niet moet doens je moet ecerder beseffon,”
dat eigenlijk ni%ts geheel bindend is. Br zijn wel wetten en regels,
die in de kosmos . bindend zijn, maar die besef ik nict voldoéndc
om r mex to werken cn alles,wat ik omtrent mijzelf besef, is
zo weinig,dat ik daarcp grcn r#gels en wetten kan optrekken, dic
waarlijk bindend en altijd geldig zijns

Wat je volgens mij wel most dens je moet proberen jezelf
stezds wa te maken in de wereld -n irn ~ign innerlijk. Je moet
Jje leven zo Jjuist mogelijk richten volgens je «igniinerlijk besef.
Op die manier kun je misschien zover Komaydat je innerlijk weets
ook de wereld gaat mij nu zien , zoals ik ben en kan mld waar-
deren. of béleven,zoals ik in feite tracht te zijn. -

it is belangrijk.In deze vrijheld,waarin ik mijz,lf Vcrander,

mijzelf opbouw, mijzelf tot iests mask, krijg ik dan kontakt-met
de wered. Dat is e»n del van do oorzaak en gevolgwerking cn :rond
mij treden dan de wetten van cvenwicht in werking. Er treden
stéeds m 'r kenbare kompensaties op,zowel wasr het mlgzmlve bctreft ’ "
rlg ir de relatie mct het anderc. '

Je gaat meer =zien. llet ig,of de vaagheld waarnede eons de
horizon van tijd eh leven gbslul >rd was,wegtrekt., J2 kunt nu zien =
tot h t einde van cigeh csrkende mogelijkheden,

Temand,die zichzelf bedreigt t.a.v.eigm wézmn za mogellehe—
den is als 1omand die in cen zeer dichte londcnse mist bopt. Hij
mé=nt misschien,dat hij tegen de trottoirrand schopt, maar het
ig migechien het been vac-n politicman , hij mecnt het
110ht van cuvn lantaarn te zien, maar infeite is het de lamp

»

n
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van con boot in cen gracht of -
kanaal en voor hij , het wcet ligt hij , plons , in

het water. . : ST :

Zelfbedrog is aanleiding tot vele vargissing:n en verke -rde

beoordelingen; ook naxzr buiten toe.™aar eurmate ik mijzelve
e=rlijker erken en mijzelve beter waar maak in mijn wereld, zodat
ik ,hetgeen ik innexl1i) e¢rkcn, naar buiten toc breng, hoe juister:
ik in staat ber - mijn cigem mogelijkheid eén positic te bepalen,
n dag h-«ft zijn voordelen, s AR k '

Bodenkydat ik mijn innerli jke waarden rdet naar buiten toe
breng, om anderen daarmedc te dwingen of te veranderen, maar &chw
voudig, omdat ik eerlijk mijzelf wil zijn. Hierdoor zal de versluie-
ring,die ik ‘de wereld pleeg op te leéggen, langzaam macr zeker afne -
men, o

Je ziet nict all> n bster, w:.raan® toe bent, mear je beseft
teter, hoe de wereld voor jou is. n dat betekentwoor,dat je door™
de wereld beter jezelf loert kennen,terwijl je gelijktijdig “judster
beseft, hoe je in die wercld staat. ' : o

¢ zult dan beter: kunnen ziengat je betekent in die wereld,
zelfs al blijft de beﬁalin% van hetgeen je voor anderen betekent
als pergonen vaak duister.toch zul je daardoor jézelf beter kunnen
erkennen or oriénteren.Je ontdekt dan vaak opcens,dat Jje op
ocn bepa~ld terrein hcel wat meer waard bent,dan . altijd
heb gedacht,terwijl jc op c«n ander terrein veecl minder betekent,
dan je tot nu toe pretendeerde. '

In het bereik wvan dit heIderder inzicht omtrunt 'k  en
wereld 1igt dan d» béwustzijnsverruiming,wazrdv-r umij wilde
laten spreken. De fi=:ste mensen denken,dat wustrijnsverruining
in de eecrste plaats beteknt,dat je langzaam maar zekr ook de
sfer=n lcert zien cn de goddelijke waarhdd . geopenbaard zult zien.

vlaar"zij peseffen niet,wat de letterlijke vorvulling van

hun voorstellingen en bestrevingen zou betekenen. Stel Jje eens
voor, dat dé H.gewst voortdurend als een duif bovenje zou zweven =
en dan st&ds maar kijken.8f cngelen te zin,it voortdufed ‘maar”
naast je sjokken. Ook al vurvelehd,want je kunt nooit me- r eeng
gezellig uitgaan, nooit me.r cvns met jezelf &lle--n zijn.Je hbt dan
stevds zo een droogstoppel van een - engel naast je. '

En in deze kringen wil men vask graag heclérzi- md zijn en be-
schouwt dit als een beloning voor veel egsoterisch géploeter. ~aar
het is macr de vraag, of dit nu waorkelijk zo leuk is. & cel o
voor,dat met alles,wat j: doct, goedwillénde geiisten zich zouen
bemoeien mct raad en bijstand, dat ste-ds w- T slechterc geesten
Je voorstellen komen doen,dat elk ogenblii -n gecst komt aandra—
gen met boodschappen,tot jo 4genlijk g=-n.tjd meer vog jezelf over
houdt,wanneer je op elke gecét wilt reageren. =

Keen.Ik meen,dat je verstandiger ber,wannecr je nict probeert
alles in geestelijke wereldem an werkingen te zien,maar gewo.n
in je  imn wereld tracht te leven.lk mecn,dat je cenvVoudig moet
kunnen zeggen,;zelfs wanns T het over ¢ n hiernamaals ga.t: wat
later Komt, komt later. )

Esoterie is nict wat ik later zalworden,de vermoeiende opbouw
na:zr i-ts in cen andere wereld, Het is doodgewoon leven, maar dan
aarlijk leven naar wat je bomt on kunte. Zonder komedic voor anderen,
zonder zclfbedrog! -

Het is in de woreld zijn,wat ik voel,ust ik innerlijk moet
zijne. De bowustzijnsvérruiming is der ook niet meer -en reecks van
elgumardige verschijnselen - al komer die er misschicn ook nog
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wel ecns uit voort. " anr da:behoren dic dingen bi] jo wererb zijn
zij desl van je horizon en niet m-er ists exoptlonw»ls.-v '
zijn mensen,d®s trots zceggen: ik ben helderziend en zich+, - ° g

dan op de torst beglnnen te klopven als edn <oort dolle gorilla, -
of zich gedragen als ¢=n soort < & aands Pzpoleon, kenneli jk
nict beseffen,dat i ts dergelijks de men niet Beter maakt dan JU
is ¢n t.a.ve bewustwordlng vaak weinig of ‘nicts betekent]

e dlngen zijn immers niet b langrijk.?-langrijk is niet de
geest, dio Jje miasschien vodrbij ziet . rhn,b+la7;13k is datgene,wat
Je zelf bent. Bulae ngrlgk 1s,dat Je bewuqt J€ZC'f bent en wnuit’
jezelf ledft. :

Juist daarom zou 1k w1llen .zeggens bewustz1JnSVerru1m1ng,
vrionden,is 't gevolg vardoodgewoon zijn,wat je in jezelf voelt -
to moct@n zijn en dan zo goed,als je dit maar kufit, zonder~ooit
daardoor *n ander te beperken of te dwinigen. us nogmaalss
gewoon jez=lf zijn en.daardoor leren béseffen, hoevecl moer je
kunt zijnesWant -dalontdek je zcker,al is het all:n naar,dat je de
mensen meer geluk kunt geven of meer kunt helpen,wanne:? zij daarom
vmgcn, dan je oolt hqgd gedacht. Soms ig het alle:n maar het
vermog:n Jjez«lf beter te bedwinge waardoor je voorkomt, dat je
anderen lead doet of ten val brengt, wasrT het niet noodzakellak isge
“Heb je dat“cenm 4 begwpen, lieve m neen,  dan verruim je je
bevustzijn reeds enorm. Hogers krachterkomen :~1: op de duur bije.
Jo lesrt binnentreden in het verblindende licht. Je cert niet -
alls-n me~r dé Vader, maar durft ook op je tijd cens zeggen:
Vader, hi-~r is je kind, hoe zit het met mijn zakgeld?

J¢ mo-ste menen maken van het hogere, dat zij in zich ontmoeteon
esn soort afgodJe. 4ij .z jn nederig en vol aanblddlng. Maar het
béeld sdat je er van hebt, omvat al £ijd meer dan 7it.Een vdder
is iemand,die je voortbrengt cnje soms ongenadig op je bast kan
gevVen, maar ook icmand;dan wie je alles moogt exkunt vrngen,. ‘
Als ,¢ God beschouwt als de Vader en jekomt srgoen zelf niet uit, -
dan zeg jes Vader, gesf het mij even yofyals dat niet lon,
lecn het mij voorlopig én e:n goede. Vadcr doet #at dan ook vazk.

Wij moecten leren beseffen: in mij zijn dingem ,di- ik nog niet
kan begrijpen. Ik heb er e-nbenaderingvoor, ik zal er <en beroep
op doen op mijn %fjze en. zal zo meer =r over 1eren. et besef
van dit alles komt wels
Wat de esgentie is van alle regels voor bmwust213nsv rruining? -
Dat is al zo oud als Pmes Heb uw God lief bowvinalle dingen en
besef;dat het onbekende e#n (rote rol ospew«lt in je levén,want
het is orz ns het centrum van~je bestaan. ¥ ha je naaste
lief gelijk jezelf: b:handeldus anderen, zoals je z<1f behanddd
z>u  willen worden.Dwing andéreén woitwant u vindt het ook niet
leuk door anderis zédwongen te ,worden en probeer nooit een ander ,
zelfs voor diem bestwil , ~en bepcalde kant op te dwingen,méar help
hem #ijn @igen doel t3& bereiken,wanncer je dit mogelijKk isg.”
Dat is bewustzijnsverruiming: niet het vinden van steeds medr ®
1 &kker inmewikkelde regeltjes, maar cen leren,het leven en alles
in jez«lf zover te veréenvoudlfen sdat je er mec kunt leven,
werken en kunt lefen beseffen. rmede mocten wij ddorgaan,tot wij
in staat zijn ons z:1f te aanwarderin het leven, onszelf te zijn
in ket leven en de¢ krachten,die in ons. berusten,te manifesteren.
Goedenavond,

n

-0—0~0—0—0—0~

d.d. 28 februarijf969
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