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©UIT DS GEEST IN DE STOFS
wINEOUD EN

Wanveer wij willen gpreken over dz warking ult de geesnt
near de stof, dan most ik beginnen, en ik hooyp dat U dat niet
vervelend vin@t, met een paay ows~ hyijvingen die wat meer van
technische aard zijn. "Geest™ is de omsehvijving die U geeft aan

~een bestazn in cen anderve weraeld dan do uwe, uzestal in een ondere
dimeancionale werh@uding dan de uwe. Dit =zou cern absolute schei-
asr n

ding betekencn tussen uw wereld en die van de geest, wannoae:s
eigen "ego® van de mens niet van cen b jzondefe konstrukbtie was,
Misschiew nag 1k vroberen dasy ietz ov s Tens
Het ego van de mens is 22n tota % niet gabonden is

aan otucts ol aan tijd, zoals uw hnzfib oert: uw nuidige
vooratelliing van dat “ik®. Een CEO kan wordaer sehreven als esn
kracht die zich van anderc krachten onderschei GdooT €en op2ein=
volgende reeks van ervaringen. Hierdoor ontsta de diferentictic
van rcatmieﬁ van beaod en ook viteindelijl v
i ds,dat kunt U in de stof al zien, in
iets h“' voortkomt wit het vermogen tot heorinne

zich kunt herinneren en als hevinnering onmidde 13 xuau tQAV”
vinden, hoe meer U denkt omdat U voortdurend het heden Jn°veliJFt
net de hex Jln“rlnm. Voor de geest geldd dat natuurlijk ook en

zeker zal 4it gelden voor het "ik" als totaliteit. Dit "ik® hees’
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volho d in een ande e tijd. In die tijd hebben verbindingen cn
relavies bestaan tussen dat ik en andere delen van het hestaan.
Het =2l U duidelijk zijn dat deze relatie van het "ik? nog siheeds
bestaat. Zij wordt misschien in de stoffelijke vorm niet herinnerd
maar ze is wel degelljk aanwezlg. Br zijn sferen geweest d.w.z.
toegtanden van niet aardse strukiuren wazrin het ik heeft begtasn
daarin hceeft het geleerd, daarin heelt ket verbindingen gehad.

Tie blijven bhestaan, Zou men het geheel koswmisch tljdloos willen

witdrukiken dan zou men nisschien dat ego 2ls volgt kunnen om=
achri jven

.h

Ben zichzelf als "ik™ ervarend geheel van erkenningen dat met alle
werclden en sferen waarin het hestsan heeft, vanult menseli jic-
standpunt, bestaan zal, vanuit menselljk standounit voortdurend
vervonden is en op al die viakken gelijktijdig aanwezig is.

{(Vanuit het 113@1005 standount is er geen verleden of toeiomut)c

Wanneer ik dus dat "ik" zie is neo t,erelle rd met prak-=
tisch alle gieren. alle toestanden, alle c¢lden en ook slle

tijéen., 1k wil daarmee niet zegoen dat een ego alle mogelijkheden
uit de kommes omvat, msaar het omvat e¢en o 0rotm recks van moges
1ijkheden dat we, gZeker redenerend vanuit cen menselijk (satpdaa)
le we relden en sferen
ergens verbonden. Die verbindingen kunnen bdewust sijn, men weet
het, wmen kan ze ook onbewust ondergaan. “13 cnoenv‘t71jn zadl
vooral ogptreden op het ogenblik dat men zich koncentreert op één
enkel deel van dit totale ®ik® of cen bevaalde Tase van dit "4k
en dan voligt daarvit: op het ogenblik dat de koncentratic van
aandacht gebonden is zan pleate en tijd. verbleekt voor het eigen
bewustzijn tijdelijk de relatie met andere werelden. Dat igs meteen
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de verklaring waarom iemand die op aarde leeft zijn werkelijke
ik niet kent, hij kan er ten hoogste een deel van omvatten, maar
eerst wanneer hij de menselijke toestand kan verlaten kan hij]
zich bewustworden van zijn werkelijkheid.

De geest werkt nu in op de mens, en de meeste mensen stel-
len zich voor dat het een soort hemel is, een scort tomecelhemel
waar een geest heerst en heen en weer wiekt, die zo nu en dan een
hand uitsteekt om iemand overeind te helpen of om iemand een klav
op het hoofd te geven. Dat is kolder. Er is cen groot verschil
in wereld, in mogelijkheid. i¥aar wat is er wel? Er is in het ego
van die mens op aarde vast wel een fase die overeenstent met de
sfeer waarin het "ik" van die geest zich op dit moment bewust is.
Dan is er dus ecen, zij het niet gebruikt kanaal aanwezig, wasrdooy
een harmonie, een verbinding kan worden verkregen met dat il op
aarde via decze verbinding dan allerhand gedachteninstigaties,
soms zelfs puur impulsen, aan de mens op aarde worden gegeven.

De geest werkt dus naar de stof toe. Wanneer er nu stof is die nog
niet bezield is, dan is dat heel eenvoudig, je hosft allecen maar
je aandacht te cencentreren op dit stoffelijk %ik" dat, in tijd

en plasts tehoort tot de mogelijkheden van het werkelijke ego en
je bent die ander. En naarmate die concentratie groter wordt

sluit je meer alle andere fasen van je bestaan uit. Heb Je als
geest te maken met een wereld waar je in zoudt willen grijpen dan
wordt het iets moeilijker. Je moet dus harmonische FTaktoren zoekeii-
Nu bestasn er heel verschillende mogelijkheden cm dit te doen,

je kunt ten cerste wachten tot iemand zozeer zijn bewustzijn van
zijn eigen wereld verliest dat hij zich op een ander deel van het
ego kan gaan richten. Dat wordt op aarde dan bv. een ioestand van
verrukking, misschien een bepaalde vorm van irance, een vorm van
meditatie buiten de werkelijkheid en a2l die dingen meer. Dan
vindt dus cen kontakt op bsmis van gelijkheid plaats; de geest

is niet de meerdere, het zijn a.h.w. twee mensen ult verschillends
buurten die elkaar ergens ontmoeten en met elkaar spreken. Deze
kontakten zijn uit de aard der zaak wel gewenst maar ze kunnen
maar heel zelden zo tot stand worden gebracht dat bij de hernieuw
de koncentratie van het bestaan in tijd en ruimte, dat men nens
noemt, voldoende van deze impulsen van een andere wereld waarin
men zich eerst bewust was kunnen worden overgebracht. Het resul-
taat is dus veelal een onderbewuste impuls of drang, in sonmmige
gevallen een vage en meestal vervalste herinnering. Er is nog iets
wat in dit geval schadelijk kan zijn, een mens denkt associatief
d.w.2. hij is gewend bepaalde begrippen op een bepaalde wijze met
elkaar te verbinden. Wanneer hij dus geestelijk iets erva rt

dan zal hij} ‘trachten dit duidelijk te maken door zijn associaties
daarbij in het spel te brengen. De begripvpen die wvoor hem met het
gevoel of met het ontvangen denkbeeld zouden stroken. Hij be-
schouwt deze dan als de werkelijke weerga van een geestelijke er-
varing, wat zeker niet waar is. Het is alleen zijn eigen omschri j-
ving van datgene wat voor hem;, meestal emotioneel, parallel loopt
met die ervaring.

Wanneer ik nu de verbindingen %Ygeest", "stof" wil nagaan
op een andere wijze nl. de geest daalt af tot de stof, dan moe%t
ik mij realiseren dat de geest nooit vanuit haar eigen wer-~ld zich
volledig tot de stof kan richten. Zij moet eerst immers de waarder
terugvinden die behoren tot de wereld . Ben geest die ergems leei-
in een wereld die helemaal niet menselijk is, niets met vormen te
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maken heeft, zal eerst in zijn ego moeten zoeken naar cen punt dat
wel menselijk is, dat wel vorm heeft voor dat hij kan komen tot

de menselijke uitdrukking. Hij zal zich daarop mosten concentrersn.
En al is die concentratie dan misschien niet zo sterk als die

vaen een mens die in de materie leeft; ze ig toch sterk genoeg on
een groot gedeelte van zijn verdere mogelijkheden als totaal Cixt
af te sluiten. Hu 1lijkt het erger dan het is omdat een geest die
in een sfeer leeft dat ook enigzins doet. Pas wanneer je meer be=
wust begint te worden ook in de geest, xrijz Je toegang tot dit
werkelijke Yik"®, die hele reeks van herinmeringen en mogeli jkheden
die gezamenlijk je wegzen uiimaken. Kom je in die denkvorm aan de
stof ontleend tot de mensheid, dan heb je vele waarden wmet haar
gemeen, maar alet alle. ¥b. Wanneer ik medicus ben geweest en ik
ben dat gewecst in 1600 dan kan ik als medicus naay de aarde van
nu komen maar de grote moeilijkheid is dat ik mij zodra het on die
medische wetenschap gaat ga uitdrukken in de termen die ik vroeger
heb gebruikt en dan spreek ik dus niet over penicillineinjekties
of over de mogelijkheid om iemand een hormoonbehandeling te geven,
maar over lavemenitsgn en latingen. En dat kan erg verwarrend zijn.
Wil ik een andere term gebruiken wil ik ze omechrijven dan moet

ik ze ecrst leren. Ik kan haar alleen leren wanneer ik met mensen
een zodaniy sterk ravport heb datv ik bij hen de woordomschrijving
kan vinden en vaak ook de ideeomschrijving van hetgeen ik =als
juist besef in mijzelf. Hier zijn dus een groot aantal belenme=
ringen die dus ook voor degenen onder ons die doorkomen altija
weer blijken te bestaan.

Willen wij dit inspiratief doen, dan igs het dus nodig on
met het ik van die mens een verbinding te vormen hoe dan ook, dat
ie meestal op gebied van het levenslichamm en van daaruit onze
gedachten te projekteren, er ontsteat dan een reeks denkbeelden
in de mens die buiten zijn eigen denken en vermogen om gaan, maar
wel gebaseerd zijn op zijn eigen mogelijkheden tot denken., Het
is a.h.w. of ik een instrument heb dat normalerwijze als kerkorgel
fungeert en dit gebruik om er beatmuziek op te spelen, ik gebruik
het dus voor een ander doel maar ik heb hetzelfde instrument.

Bij inspiratieve beinvloeding heb ik altijd te maken met het brein
van degeen die ik inspireer.

Wil ik iets verder gaan dan kan ik proberen om dus lets
van de beheersing over te nemen en dearbij heb ik één voordeel.
‘De associsties van de mens die bi] een zuivere beinvloeding van
buitenaf optreden kan ik voor een groot gedeelte onderdrukken.In
het geval dat ze niet geheel onderdrukt kunnen worden kan ik ze
omgaan door daar nieuwe begripven asn toe te voegen en op deze ma
nier krijg ik dus een kontakt dat iets meer mijn werkelijke bedoe-
ling zal weergeven.

Hu kennen we dus 00Ok nog vormen van half-trance waarbi]

dus inbeslagneming plaats vindt zoals dat heet. Dat inbeslagnemen
wordt door de meeste mensen weer voorgesteld als een geest die naar
beneden komt, het vrijgekomen lichaam van een of ander medium

aantrekt als een soort hansop om vervolgens een scene op te voe-
ren. Nou is dat niet helemaal waar. Een half-trance wordt over
het algemeen bewerkstelligd door een soort aansluiting te maken

op de zenuwen meestal oOp het achterhoofd bij de atlas daar en wan-
daar de zenuwkanalen te beinvloeden. Het ig dus een afstandsbestu-
ring. Bij diepere vormen van trance kunnen we dit zelfde doen,
maar dan moeten we het lichaam ook enigzina afsluiten, we spreken
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dan van overgsluiering. Hierbi} zou dus een eniitelt die uit een
sfeer kont zich a.h.w. groevperen als een manitel om de persoon
met wie hij werkt, en dan een sooritgelijlk konitakt maken, masr
nu doet men nog iets anders, men zet meesiel een tweede konitalt
aan waar men wel cens zegt dat het derde cog zit, duas op cen Ttagar-
punt even tussen de Trontsle hersenlobben en wasrvij men dan
- bovendien veeal tracht door te grijpen naaxr een van de kleines
afscheidende orgenen die zich d2ar bevindern. Dat in op ziechsald
niet zo belangrijk waar hierdcoor krijg je dus de mogell jkheid
- om veel juister te manipuleren en de mogelijkheid om ale een zoory
marionnet de persoon ook te laten bewegen. Ga Jje nog verder dan
krijig je wel de diepsate vormen van itraance waarbi] men ofwel wor-
kelijk dus de gehele persoonlijkheid overncemt, wat beswaren haeidi,
zowel voor het medium als voor de geest diec dat doet, ofwel over-
gluiert men duvus, nesr men grijpt in het genuwsielsel op vele pune
ten aan. U goudt waarschijnlijk zeggen: je maakt een kontakt tun-
gen de bernanteling, de overslulering, en de chakrums, hierdocy
is het mogelijk ket lichaam volledipg te behesrsen terwijl gelijke
" tijdig alle funkiies, die het eigen ik van een medium normaal
zou vervuilen ook gecstelijker kunnen worden overgenomen. Dit
houdt in dat we de hersenen werkelijk ook als instrument kunnen
blijven hanteren en dus niet genocdzaakt zijn om d=ad sterke here
inneringen in vast %tz leggen, caarin de gewende gedachiensnol
misschien te onderbrekean. Dat is alles wanneer het gaat om &
beinvloeding van een wmens. Haar nu kan het ook zijn dat ik
maken krijg met iets wat niet menselljk is of althans niet 2
danig benaderbvaar is als iemand die mediameilk is cangelegd, of
ontvankelijk. Dan zal ik moeten grijpen nsar een materigle vorm.
FNu kan de normale materie vanuit de geest meeilijk beheevst worden
zonder dat men zich dsaraan geneel bindt. Het vergt dus een ab-
golute koncentratie waarbij alie andere herinneringen vervagen
en wegvallen en daarmzde ook mneestal het motief dat men heelt.
Slechte zeer bewuste entiteiten zijn in staal in zo'n lichaaw dan
toch iets in te leggen, een scort herinnering een soort gedrevemn-
heid misschien, een funktie van het onderbewustzijn dat toch in
het hele leven die vervulling waarborgt.
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Haar normalerwijze ga je dus naary een sfeer waarin we
§ . te waken hebben met de materie maar nu met de Pijnste delen. Zag
maar de niet gebonden kleinste delen dat is het cenvoudigste.
Wanneer gedachten gebrulkt worden op de juiste manier dan kunnen
ze beschouwd worden als en nagnetisch veld, dan denken we aan
die kleinste delen s8ls een soort ijgervijlsel dat zich daarbimmen
rangschikt. We hebben dan een soort vesrtulg waarin onze energle
aanwezig is en van waaruit, en dat is heel belangrijk, materif€le
vormen van energie kunnen worden voortgebracht en eventueel ook
kan worden toegegrepen. Men zou dusgs op een gegeven ogenblik tot
een bijna materiele vorm kunnen worden, en dan ncemt men dat
materialisatie. De mz2terialisatievorm heeft de mogelijkheid om
stoffelijke voorwerpen te verplaatsen engz. Het is een proces
dat voor de doorsneeentiteit niet zo erg aantrekkelijk is. Enkele-
svecialisten en enkele kwajongens houden zich daar graag mee
bezig. Dit is dan de relatie "peestV="gtof". Uw stof heeft dus
ook voor U z2lleen maar één punt van het totale bestaan. De funktiec
die wij hebben als "totaal ik™ 1is ongetwijfeld evenwichtig one-
zelf te kennen. Deze concentratie op één punt brengt ons op een
gekere wijze in kontakt met kosmos en dit kontakt helpt ons dan
weer om als geheel harmonischer te zijn met de kosmos.
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HET IK BN ZIJN MEESTERSCHAP.

Uit hetgeen ik U verteld heb wordt wel duidelijk dat een
"ix" eigenlijk geen meesi~rschap kan kennen zodra wij uitgaan van
hetgeen stoffelijk als "ik" of “ego" wordt omechreven. iaar er is
wel een andere mogelijkheid. Wij hebben in het verleden allerhand
dingen beleefd, materieel en niet materieel, wanneer we op aarde
zijn. Hu kan het zijn dat wij een beleving hebben of in cen toe-
atand verkeren die zoals wij zeggen harmonisch is in veelal bilj-
na gelijke aan, of parallel met, ervaringen uit het verleden. Op
dat ogenblik zullen de ervaringen en instellingen uit het verleden
gaan inwerken op het ego zoals het dus in de stof bestaat. We
krijgen een aanvulling vanwaarde. Vb. Jemand heeft muzikale ou-
ders, talent voorde muziek. Die keuze is door die geest wnar-
gchijnlijk geschied omdat men ook voor deze vorm van uitdrukking
belangstelling heeft. Maar er is geen herinnering. Het kind heett
in het begin =zbsoluut geen lust om zich met muziek bezig te hou-
den . Nu komt er een bhepaald melodisch £ragment, wmisschien vier
of vijf tonen, en het kind gaal ineens deze niet alleen opvangen
maar ook zuiver reproduceren. Vanaf dat ogenblik ontstaat wel
belangstelling voor de muziek en vreemd genoeg o0k een vermogen
tot zekere mugikale vormgeving. Zodat we te maken kunnen krijgen
met zeer jonge komponisten, denkt U eens aasn Chopin, Mozart, bhe=
paalde kinderen van Bach ook. Hier is dus eigenlijk iets wakker
geworden. De belangsielling in de muziek en de kennis misschien
uit een verleden, werd door een kombinatie die praktisch gelijk
was aan hetgeen vroeger een rol heeft gespeeld, bevestigd in hetd
huidig bewustzijn. Het is of er iels naar voren komt dat de mens
mede gsat verrijken, mede gaat domineren. Ku gebeurt dit Auvs on-
bewust. Maar ik zou dat misschien ook bewuat kunnen doen. Daartoe
zou ik natuurlijk de mogelijvheden moeten kennen uit mijn verleden.
Die ken ik als mens niet, resultaat dus meestal nihil. Maar er
zijn algemene menselijke waarden waarmee ik, wanmneer ik oolt memns
geweest ben, altijd te maken zal hebben gehad en die ook in vele
sferen een belangrijke rol spelen. Die moet ik dan ervaren maar
met een zo groot mogelijke uitslulting van alle storing van dui-
tenaf. Ik moet een methode vinden, zZeg van contemvlatie of medi-
tatie, dat is uiteindelijk wmaar e en omschrijving, waardoor ik
mijn eigen wereld uit kan sluiten zonder dat mijn gedachten en de
harmonische waarden die die gedachten oproepen daarbij ook huiten
mijn waak bewustzijn vallen. Hier®oor zijn vele technieken in
gebruik, en wanneer ge juist worden gehanteerd zijn ze ook vaak
heel nuttig. Bepaalde vormen van Yoga bv. de koninklijke weg van
de Yoga vooral is daarvoor nogal geschikt en ook de karmayoga kan
daartoe bijdragen. Maar ook discipline, meditatiediscipline zoals
bv. de orde van Ignatius kent, hebben vaak een zeer goede invloed.
Het belangrijke is daarbij dat de mens zich richt op algemene men-
selijke waarden en zich daarvan een voorstelling tracht te maken.
Omdat hierbij zowel de emotie als de erkenning een rol svelen
zal meestal een emotioneel akkoord in het grote ik worden aange-=
slagen. Er zal dus meer van het totale ik bewust ervaren worden.
Dat is geen meesterschap over het ik of een meesterschap van het
ik over anderen. Dat is iets wat een mens ervan maaki, maar het
is doodgewoon toegang tot krachtbronnen of bronnen van kennie in
het ego die normalerwijze dus gesloten blijven. Wanneer de mens
ver genoeg gaat dan zal hij een aantal sferen ooXx leren kennen en
hij zal daaruit konklusies kunnen trekken. Wat hij dsar menselijk
uit voortbrengt aan denkbeelden is weer associatief, het zijn op
menselijke waarden gebaseerde analogieén die meestal niet volledig
zijn. Maar goed, Je komt er dichterbij, Je kriggt dus begrip van
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de waarden van bepaalde sferen. Je kriigt misschien beter inzicht
in de struktuur van wmaterie of van Rven, en omdat je die kennis
bezit ontstzat dan een zekere beheersing van die dingen die ook
materieel uitdrukbaar zijn. In zoverre kan het ik tot een meester-
schap komen. Maar het zal in menselijke vorm zichzelf niet kunnen
voltooien tenzij er sprake is van ecn volledige bewuste incarnatie
met een volledig bewust ingelegd levensdoel,; plus een bewust in
standhoudend kontakt met de hoogste waarden in het ik, in het
totale ik,

Enkele prektische wenken:

1, Begin Uzelve te aanvaarden zoals U bent. Tracht niet snders te
zijn dan U bent, maar tracht beseffende wat U bent, datgene wat
U het meest positief acht in uw eigen wegen zo gsterk tot uviting
te brengen dat de rest er voor U niet mesexr op aankonmt.

2. Ga nimmer uit van systemen en leerstellingen van anderen als een
abgolute zekerheid, beschouw ze hoogsitenz alg een referentie~
waarde waardoor U uw eigen ervaring kunt uwitdrukken, uw eigen
ervaring is belangrijker dan de stelling van anderen. Heeft
U ceh innerlijke eigen ervaring, sta dan niet gtil bij deze
ervaring als iets innerlijks maar tracht haar dazdwerkelijk te
uiten. Eerst dan kunt U nl., volledis begrijoen en voor Uzelf
formuleren wat die ontdekking betekent.

3. Zorg ervoor dat U leert U lichawmelijk ov de juiste wijze te
ontspannen. Dat wil dus niet zeggen dat U noodzakelijkerwijze
aan gyrnastiek moet gaan doen of iets dergelijks, dat betekent
alleen dat U moet leren wet uw gedarhten uw lichaam bv. het he
vel geven ontspan je, zodat uw gedachten uw lichaam kunnen be-
invloeden, en U in st=2at bent met een althans enigzing bestaande
beheersing uw lichaam in een toestand te brengen waarbij gees-
telijke ervaring mogelijk is. Beschouw nooit de beheersing van
het lichaam zelve als doel, beschouw het ten hoogsie als een
middel om te komen tot geestelljke ervaring.

4, Wen U aan niet alleen te mediteren over grote en abstrakte zaken
maar vrobeer ook regelmatig ne te gaan bv. wat heb ik vandaag
gedaan, dus uw eigen leven en denken. Hierdoor brengt U in het
heden bestaande waarden in een scherver brandpunt voor uw to-=
tale persoonlijkheid en zo0 daarin harmonische waarden bestaan,
is er dus een veel grotere kans dat deze op U inwerken zodat U
meer van Uzelf bewust wordt.

INHOUD EN UITIHRG.

Ik zou beginnen met een heel eenvoudige opmerking. Je kunt
nooit lets uiten wat je niet in je hebt, tenminste nocit oprecht.
Een mens heeft natuurlijk wel een buitenkant, maar die buitenkant
is eigenlijk maguillage en verf, het is opmask, daarom bent U alle-
maal beschaafd. Wat er inzit is dus een totasal aan mogelijkheden
dat is niet alleen aan denkbeelden maar ook nan reakiiemogelijk-
heid. Het is niet alleen parate kennis maar het is ook begrips-
mogelijkheid, ‘et is soms niet een veelzijdigheid van feitenkennis,
maar eerder een vermogen tot ko-relatie van feiten. Zo is er dus
in het ik iets wat bevaalt hoe de uiting gericht zal zi)jn. Uw wer
kelijke wezen zoals het op aarde bestaat wmet daarin bestaande zlle
geestell jke achtergronden die mee kunnen werken, bevalen dus de
uiting naar buiten toe, zover deze althans door de dikke laklaag
van zo hoort het door kan breken.
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¥u zult U zich afvragen wat is dan het belangrijke bij de
uiting? Ik zou zeggen in de eerste vplaals moet een witing, hoe
spontaan ook, altijd beheerst zijn. Ben mens die iets wat in hen
is tot uiting brengt en beseft dat hij dets uit, zal in stast
zijn het vorm te geven. Hij wordt daardoor niet alleen meer e
wust van hetgeen hij tot uiting brengt, zoals je vask dingen
eerst begrijpt wanneer je ze gezmegd hebt, dat is de kwestie van
uiting in vele gevallen, wat in ons is woet geulit worden. Maar het
moet 20 geuit worden dat we blijven weten 4it is mijn uiting. Wamn-
neer je ecen driftgolf hedbt en je overvalt de hele wereld, dan
weet je niet meer wat je doet en dan heb je er ook niets =aan. Het
is wel een uiting van iets wat in je leeft maar je weet niet meer
hoe het in elkaar zit. Kun Je diezelfde driftvlaag beheersen dan
ga je scherp oumschrijven wat je georikkeld heeft waarom je boos
bent misschien, maar daardoor ga je ook inzien in hoeverre je
gelijk hebt en ongelijk, Jje gaat dus ervaren.

Ben mens die alleen uiting geeft aan een deel van zijn
wegen, kan natuurlijk de wereld bedriegen. De grootste leugen die
mogelijk is, is een haelve waarheid. Omdat een halve vaarheid
kontroleerbazr is weet U, en daard-or vaalk voor een hele waarheid
wordt sangenonen. Br zijn dus een hele hoon mensen die zeggen:
ik ben een fatosoenlijic mens, misschien cen deftige wens. U lkunt
dit koniroleren, U ncemt dit aan maasr er zit een heel beest ach-
ter waarvan de mens wel weet dat hij het heeft maar dat houdt hij
verborgsn, daar komt hij niet mee nasr voren. Dan doet die fate
soenlijke deftige mens iets waardoor Jje op een gegr-ven czenblik
zegt ja maar hoe kan dat nv, dat had ik nu nooit achter hem of
haar gezocht. Hier blijkt dus dat de uiting naayx buiten toe heel
vask onvoldcdig wis en in uw wereld is die onvolledigheid bijna
obligaat. je kunt haast niet anders. Wannerr U naar buiten loopt
en U ziet daar een politieman in vol ornaat aankomen dan denkt
U wat heeft die vent een knopneus, wmaar U moet het niet tegen hem
zeggen begrijpt U, dat kan eenvoudig niet. Dat kan natuurlijh wel
maar dan zijn er meestal veel gevolgen aan verbonden.

Daarom moeten wij ons recaliseren dat de uiting van de mens
in het normaal maatschanpelijk bestasn, onvolledig, daardoor on-
cerlijk en ten aanzien van de waarheid vertekenend is. Wanneer
dizelfde waarheid van een ik moet worden geformuleerd in bepaalde
termen dan wordt het nog woeilijker. Ben prediker, op zijn kansel,
heeft in zich een gevoel van waarheid. Hij wil die waarheid over-
brengen mzaar hij moet dit doen in de termen van ..... en noemt U
maar op: van evangeli€n, van een brief van een apostel enz. Hij
kan dat niet. Hij zal daardoor, al geeft hij zichzelf nog zo
volledig, eigenlijk dingen zeggen die niet waar zijn, die hij niet
z0 bedoelt, die niet zo zijn. Uiting is dus heel sterk in de
mensenwereld afhanelkelijk van omstandigheden en bijna altijd on-
volledig. Ben uiting die volledig vrij is, zal in vele gevallen
volledig onbegrijpelijk zijn voor anderen. De mensheid is opge-
bouwd op een norm op een maatstaf, een samenvoeging van woorden
die niet algemeen gangbaar is wordt door de mens niet begrenen.
Ben poging om een beeld dat je in jezelf ziet uit te drukken in
kleuren en lijnene zal niet begreven worden, tenzij hew behoordt
tot een zeker systeem. We zijn als mensg altijd aan een uitdruk-
kingssysteem gebonden, zelfs wanneer Je als geest in de mensheid
tracht te spreken. BEn daardoor blijft de uiting in de eerste plag’
altijd beperkt. De vraag is nu: in hoeverre is een uiting waar?
Wanneer elke uiting wordt beschouwd als iets dat een waarheid
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inhoudt, zelfs een leugen, dan zullen wij op grond van alle ui-
tingen de waarheid kunnen benaderen, zij het vanuit een zuiverc
persoonlijke zienswijze.

Dat is julst de moeilijkheid. Iemand die liegt zesmt iets
wat waar is. Als ik zeg dat zwart wit is dan zeg 1k dat er iets
bestaat dat zwart of wit kan zijn. Achter elke reeks van verte-
keningen van waarheid, ligt een grondbeginsel, een kosmische wasr—
heid, die altijd wanr is. Wil men op aarde de inhoud leren kennen
aan de nand van de uiting, dan zal men in de eerste vlaats wel af
moeten gaan op datgene wat als grondwaarheid, als kernwasrheid
achter de uiting wordt aangevoeld. Zodra je nl. die kern te pallen
hebt zal een terugzoeken in de verklaring doen zien waar 21}
hiaten heeft. De halve waarheid wordt nu tot waarheid omdat wij
weten dat er iets aan ontbreekt. Cp die manier kun je de wereld
gemakkelijker bhenaderen en begrijpen. Hasr je kunt asn de andere
kant leren om die wereld juister te henader~n. aar nu zult U
geggen wat zijn de praktische regels die je in @it geval kunt
gevens:

1. We moeten uitgaan van een standpunt, menselijke samenlevingen
onverschillig hoe zij kultureel en technisch nu staan, zijn
gebonden asn een gemeenschappeli jke reeks van normen. Deze
normen omschrijven het verkeer met de gemeenschap, niet de noocd-
zakelijke waarden van het ego. Ga dus uit van de norm zecdra
U zich tot de gemeenschap wendt, beleef uw ego zo goed als U
dat kunt voor en vanuit Uzelve, maar zorg ervoor dat de uitingen
daarvan aan de norm worden aangepast, zodra zij de wereld he~
treffen.

2. Daar ik wat in mij} is nooit volledig kan uiten woet ik szoeken
naar een preferentie voor d-tgene wat ik wil uiten. Het #&s
onmogelijk alle gevoelens die in je leven bv. gelijktijdig
vit te drukken, het is veelal wel mogelijk achtersenvolgens de
verschillende fagen van gevoelen, die op één moment in je
bestaan, te omsechrijven. Leer U aan datgene wat U wilt uit-
drukken in volledigheid uit te d rukken in achtereenvolgende
fasen. Probeer noocit Het geheel zonder meer weer te geven maar
bouw uit de delen een geheel op; ook wanneer dat meer tijd of
moeite vergt. Eig van de wereld nooit dat zij uw uiting zal
aanvaarden of verstaan, maar eis van Uzelve wel dat U er nsar
streeft U go duidelijk mogelijk te uviten. Besef dat uiting niet
alleen beperkt is tot woorden, klanken en 1lijnen, maar dat
hetgeen deel is van uw bestaan, alle delen 8aarvan, uw lichasm
uw gebaren en tal van andere dingen die er bestaan uiting is.
Door een bewusi gebruik te maken van uw wezen kunt U uw uiting
dus aanmerkelijk vollediger doen geschieden.

Hiertoe is het nocdzakelijk dat U, tot een gebruik van uw
totaal wezen, slechts dan overgaat wanneer U iets uiten wil. Be=-
perk U in datgene wat U wil uiten, tracht dit zo volledig mogelijk
te uiten. Meen nimmer dat de inhoud van een andeze mens uitbaar
is, maar door uiting kan een aanvoelen ontstzan waardoor zij in-
nerlijk aanvoelbaar wordt. Harmonieé&n tussen mensen besisan nim-—
mer op een volledig besef omtrent elkaars innerlijk, of een vol-
ledige asnvaarding van elkaars uitingen. Ze best=an uit een emo-
tioneel besef waarbij een verbondenheid met een groot deel van
het innerlijk wordt aanvaard en een groot deel van de uiting a.h.w.
terzijde wordt gelegd. In uw kontakt met mensen dat van belang is,
is het dus goed de uiting te beschouwen als een sanleiding tot
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rapport, niet als een op zichzelf staande en op zichzelf be-
langrijke waarde.

Nog één ding. Daar alle uitingen die niet uit een personns
1ijkheid zelve voortvloeien maar worden gelnutseld, worden gemaal:
aan de hand van stellingen en denkbeelden die algemeen zijn, ziin
in wezen onwaar. Houdt U ook daar rekening mes.

Wat ik U heb gezegd is de waarheid zoals ik die ken en
zoals ik die zie. Het is niet noodzakelijkerwijze cen kosmische
waarheid. Uit wmijn eerste onderwerp blijkt dat ik in dezeo uiting
aan zekere heperkingen onderhevig ben,; daarom moet U zelf crover
nadenken wanneer U het de moeite waard vindt. U moet zelf Pro-
beren er iets mee te doen. U kunt de verantwoordeli jkheid ook
niet op mij schuiven, dat kunt U alleen op Uzelf doen. Want U
moet uw konklusies trekken en U moet zelf vinden, voor Uzelf,
de manier van leven en denken waardoor een kontakt met het totale
ik misechien mogelijk wordt, waardoor in U die nieuwe mogeld jk=
heden ontwaken door het harmonische met andere fasen van uw be-
staan in het totale ego. Uzelf zult de vorm van uiting moeten
vinden die voor U juist is.

Onthoudt é¢én ding. Het is beter je vele malen vergeefs te
ulten dan je niet te uiten. Maar dwascheid sou ned zijn om je velc
malen te uiten alleen om de veelkeid ervan. Wannecr de uiting voos

het ik belangrijk is, dan alleen heecft zij zin.

Ik hoop dat er werkelijk iets in heeft gezeten voor U. Ty
zijn dingen die buitengewoon belangrijk zijn, dv. wenneer U con
belofte aflegt legt U die nooit aan een snder af altijd ean Uzell,
dat vergeten de meeste mensen. Wanneerje tegen een gedane velol ..
ingaat ben je niet ontrouy aan anderen maar ontrouw ean Jezelf.

In hoeverre die ontrouy aan jezelf belangrijk is, kunt U dan zelf
verder besluiten. Wanneer U zich voegt in uw uitdrukkingen of in
uw gedachten naar de norm van de gemeenschap betekent dat niet
dat U zo moet zijn, dan betekent dat alleen dat de kommunikatie
die voor het menselijk leven noodzakelijk is op dit vlak te viun-
den is.

Nagrmate U innerlijk verder leert zien en ervaren wordt de
scala van uitingen, die voor U mogelijk is, groter maar d-armee
verandert uw plaats en uw funktie in de wereld en naarmate die
plaats en funktie veranderen zal uw wereld mee veranderen. Denk
dus nooit dat U gebonden vent aan wat de wereld nu gchijnt te
zijn, of dat U alleen trouw moet zijn aan Uzelf? Wees zo trouw
aan Uzelve als U kunt, zonder het kontakt met uw wereld te ver—
liezen. Het is een raad die belangrijk i8 en die in de komende
t1jd wel eens buitengewoon belangrijk zou kunnen zijn.

Onthoudt daarbij verder: abstirakties zijn zinloos zodrs
daar geen praktitische uiting tegenover kan staan in de wereld.
Wie sterft voor een abstraktie is een dwaas, wie sterft omdat hi‘
uit de abstraktie een aktie brengt is een wijze. Ook een punt

om over na te denken. En voor de rest denkt U er a.u.b. aan daf
het leven heus niet zo zwaar is als U het meestal maskt. Een
mens die in zich zoekt naar de betere en de lichtere kantjes

ziet dat de wereld licht is. De waarlijk wijze is vrolijk, het is
8lechts de dwaas die altijd bedroefd is.

Goeden avond.,
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