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X in de lantlijn betekent de vraag

- 0 o " n het antwoord

Goeden avond, vrienden.

Bij het begin van de bijeenkomst moet ik U er weer op
wijzen,dat wij niet alwetend of onfeilbear zijn. Mijn onderwerp
van heden drazgt de titel :

NIEUWE MOGELIJKHEDEN VOOR DE VOEDING IN DE TOEKOMST

Wanneer wij deze mogeligkheden willen bezien, zullen wij
uit moeten gaan van de praxis wan deze dagen. Op het ogenblik blijkt
dat op deze wereld, naast een overproductie in sommize landen van
enkele voedings producten, een tekort aan Primaire voedngsmidde-
en, vooral aan eiwitrijke voedingsstoffen bpestaat in een groot -
de-1 van de wereld, dat naar schatting 50 & 55 % ven de wereldbe—
volking bevat. -

Uit dit alles wordt wel duidelijk,dat de nu geldende ma~—
nier van voedse Iverkrijging, verwerking en verdeling niet beant—
woorden acn de werkelijke behoeften.,

Daarnaast kunnen wij konstateren,dat vele voedingsmiddelen
onredelijk duur zijn. Dew.z. dat de vergoeding voor het nuttigen
van dergeli jke voedingsmiddelen, zij het in valuta of te leveren
arbeid, te groot is en zo belet,dat een isder naar behoefte vol-
doende van die voedingsmiddelen zal kunnen koren en verbruiken,

. In de derde plaats kunnen wij konstateren,dat de natuur
lijke voedingswaarde van vele voedingsmiddelen via vele proocessen
stesds weer verminderd wordt, terwijl door middel van z.g. gezond—
heid bevorderende ma:tregelen t.a.v. voeding de resistentie van
grote delen van de wereldbevoling t.a.v. afwijkende kwaliteiten
van voedingsmiddelen, ziekten daarvan en rarasieten daarin
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ernstig wordt a ngetast.

Deze drie factoren beheersen het heden. Wanneer wij denken
aan een verdere ontwikkeling van voedingslesr en een ontvikkelen
van nieuwe woedingsmetiden, zullen wij in de eerste plaats moeten
letten op de mogelijkheid eiwitrijke en zetmeelrijke voedings-
middelen tegen zeer billijke prijs exdaarnaast ean het zoeken near
een grotere betrouwbaarheid en kontinuiteit van de prodcutie van
derelijke voedingsmiddelen,

et denkbeeld, dat men in de wereld terug zal keren op
de steeds verder gaande metode van " veredeling' van voedsel, 1ijkt
mij niet aanvaardbaar, zelfs niet,wanneer men begeft,dat hierdoor
in felte de waardevwm de voediggsstoffen aanmerkelijk wordt ver—
minderd zover het de instamhouding van 't lichaam betr=ft., Ik
wil hierbij wijzen op het feit, dat b.v. granen veelal zodanig
worden bewerkt voor het gebruik,dat de voedingswaarde daarvan
sterk afneemt en de vele sporen van verschillende wor het lichaam
uitermate belangrijke stoffen teniet gaan,of in het eindproduct
ontbreken,ofschoon zij in het gruan zelf wel aanwezig zijn.

Het is dan ook niet zo wonderlijk,dat ook in de beschaaf.
de delen van de wereld met ecn ver gevorderde techniek enzm. vita ine
deficienties zeer vaak voorkomen e# kunstmatig worden wverholpen.
Vrager kwamen dergelijke kwalen hoofdzakelijk voor als resultaat
van een hongersnood, m-ar in deze dagen zien wij als oorzaak vaak
de ernzijdigheid van de voeding,terwijl daarncast de verdedelings -~
industri®h de voor 1t jichaam zeer - belangrijke delen van vruchten
verwljderen,of door toevoeging van andere stoffen hun werkzacmheid
grotendeels ontnemen. U kent het ‘voorbeelds de mensen van heden
eten  witbrood, maar krijgen ‘hierdéor “behoefte aan ~anvulling
van het diest door stoffen,die vaak zelfs Uit de weéggenomen delen
van het koren worden gefabriceerd. Niet slech®s wordt hierdoor
veel werkkracht verspild , maar uitgedrukt in geld of arbed komt
hierdoor in de eerste plaats elk grannproducut duurder, ook het
net gezuiverde,terwijl daarncast witbrood plus de voor aanvulling
van het dieet hierdoor noodzakelijk geworden stoffen nog eens
rond 3 maal zo duur wordt als het gezondere " bruinbrood'..

v Er zijn echter zovele belangn gemoeid met het werken
vn- dergelijke " verdelingsindustrin", dat wij terecht mogen vre—
 zen,dat arn  dergelijke onjvistheddn voorlopig geen einde zal komen.
Wanneer wij zoeken naar nieuwe mogelijkheden voor het menselijk
dieet, zullen wij m.i. dan ook niet 'uit mogen "gaan van 'n zonder

meer veranderen van bestaande ghriiken, mogelilcheden . en kondi~
ties o Wij zullen eerde: moetan zoeken naar ook voor de nu heersen —
Ge .. belangen en industrien aaspvaardbaasr, sltans niet te verhinderen

middel, om het menselijk di<et’aan te:passsen, te verbeteren en af
te ronden en wel voor alle m-nsen. = ‘

.. Allereerst valt daarbij de nadruk wel op de noodzaak voe-
dingsmiddelen betrouwbaar en kontinu in berekenbare hoewveelheden
te produceren. Regelmaat en kontinuiteit worden hierbij van grotexr
belan, naarmate de wereldbevoldngin zantal toen-emt.Niat alleéen de
opbrangst van het graan, maar ook de rogelmatige productie daarvan ,
is van het grootste belang.'n Voorbeeld van despanningen,die op kun~—
nen tr=den, wanneer de productie niet regelmatig is, kent u al
uit het verloop van zaken in India: Hier blijkt, dat de toename
van de voedselproductie achterblijft bij de acnwas van de bevolking,
zclfs onder de gunstigste omstandigheden, Ds ¢ betzkent, dat de
produktie van het afgelopen jaar, dis gunstig was, in tonnen gero~
kend,even sterk faalde t.a.,v. de bestaande EBhoefte, als rond 7 jaar
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' voedsel toe in die tijd met rond 25%

geldlen het geval was. Tooh nam het g%heel van het geproduceerde

it betekentsdat zelfs bij
een productie onder de meest gunstige omstendlgheden geen voorraad
van enig beiang kan worden gevormd, zodat een slechts gedeelte~
1ijk mislukte oogst in dit gebisd onmiddell jk voor een degl van

de bevolding resulteart in 'nm hongersnood.

Wat doet men op het ogenblik nu, om e~n betrouwbaarder
productiebeeld te bereiken? In de Sovjet Unie, de op dit gebied
zeker vooraan staat in de wereld,; zoekt men nuar cen korenras —
rogge, mais, tarwe; rijst -~ met grote resistentie tegen tempera-
tuurswisselingem; terwijl zij grote veranderingen van voohtigheide-
graad kunnen verdragen, wserstand hebben tegeh ziekten en in korte
tijd e=n goede tot zeer goede opbrengst per opperviakte leveren.
Meerdsre supterieure rassen zijn op deze wijze reeds tot gtand
gekomen, Wij mogen arrnemeyndat in Noord-Azi¥ — Siberiéd - zowel
als in Rusland zelf de productie van granen aunmerkelijk zal toe-
nemen. Van groot belang is eveneens de mogelijkheid een goede
sort mals met grote weerstand te telen,waardoor ook een regelma~-
tiger voorzien van mais en alle daarult gemazkt: producten te
VPrwachten ise

In de Usa houdt men zich evenecens bezig met dc opbrengst -
vergroting; ofschoon hisrbij vask minder wordt gelet op de resisten~
tie van de grassen, danwel op uiterlijk en wederom snelle en goed-
kope : produktiemogelijikheid., In de Usa vond men ook metoden in
de laatste tijd,waarbij men b.v. runderen, varkens, maar ook b.V.
kalkosnen in kortere tijd kan " vetweiden',zonder dat de kwali.
teit van het zo geproduceerds vliees te veel afncemt of -~ zeer _
belangrjk ~ in het voedingsmiddel voor de mens minder aangename
stoffen belanden of onstaun,zoals b.v, bij het gebruik van hormonen
als groeistimulans het geval is. In beide landen kan men echter
stellen,dat een betrouwbaarder productie langs deze wesg benaderd
wordt,;zodat er minder sprake zal zijn van tekorten of onvoorziene
overschotton,

Ook in Nederland heeft men dergelijke pogingen gedaan,
osmy door het kweken van nicuwe aaardappelraasen. Jammer hierbij
isydat deze nieuwe rassen qua opbrengst en verbouw nogal afwij—
ken van het gangbare;zodat men er vaak de voorkeur aan ghoft
licht wveredelde industrieaardappelen voor mshseli jke xonsupptie
te verbouwen. Betere ragssen y, 8ie echter wat meer zorg en kontrole
eisen -danwel een wat kleinere opbrengt geven, worden uit kommer—
ciéle overwegingen weinig of niet verhand®ld en verbouwd,

Tooh zijn er reeds nu in uw land mogelijkheden aanwezig,om ge~
wassen als aardappelen voordeliger en met groter regelmaat van
opbreng st te verbouwen dan tot op heden het g-oval is. Wanneer men
Gartoe overgaat,zal de Iamlel dit waarschijnlijk betreurrn, omdat
het speoculatieve element wegvalt, maar de mogelijkheid is er in
ied=r geval reeds nu.

Tooh zou een voor de gehele wereld voldoende opbrengst
van bepaclde voedingsm®jdelen niet zonder meer de oplossing vormen
voor ons probleem: de mens heaft niet slechts behoefte aan vol~
doende voedingsmiddelen, maar daarsaast vooral aan ' oldoende
voedingsmiddelen van een soort,die hij kan aanvaarden.

~ Misschien hebt u vernomen, hoe er moeilijkheden zijn ge-
rezen t.a.,v. het gebruik van geimportesrde hoevselheden graan,
voorhamelijk tarwe,zowel in India als b.v. delen van China. Men was
daar voor de dagellakse voeding nu eenmaal aan andere producten
als b.v. 1rijst gewend en kon het geleverde product gevoelsmatig
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niet als wvoldownde vervanging aanvaarden.

it klinkt migschien kinderachtig. Toch 21t er meer aohter y
dan’ U zéudt denken. Hot is nu 2rnmaal een feit,dat imand,die zijn
voc dsel met smdak nubttigh, daarvan meer rendement heeft dan hij
zal hebben van een voedingsproduct met in wezen gelijke vo dings-
waarde, maar een voor hem niet aanvaardbaar uiterlijk enz. “it kan
betekenen,dat misschien niet meer dan 1/3 van de werkeli jké
voedingswaarde door het lichaam wordt opgenomen,tsrwijl cen groot
ded van het voedsel onvorwerkt het lichaam verlact, Dit wedt worat
veroorza3kt door de liciaamsappen en.de wijze,waarop zij ontstaan,
n.l. mede door olifactorische indrukken, smaskindrukken,
mentale reactics ed. Dacrom is het van belang, dat de mens een
voadsel, dat hij cet, ook werkelijk kan aanvaarden.

Nu blijkt,dat de acnvaardbare voedsels .over. de geele wereld
gerekend;  -de minste uitzonds sringen kennen- op het gebizd van de
onverwerkte gewassen, Vlees wordt wel in . zeer grote delen van
de woreld met graaghte gegeten ;- maar ig kostbaar in. producties en &
door de vele taboes — geen rundvlees eten, geen varkensvlees eten
enz., - zoker voor de. toekomst niet van al gemeen belang, Daarbij -
mo -t men verder zich realiseren,dat bij rond 90% van, de wereldbe -

volking in feite vlees =en toegift bij het dieet is en gesn regel-
- matig hoofdbestandddeel van de:-voeding vormt. Vig blijkt echter
bij e zeer greot deel van de nabij een kust of water levende .

voplkeren een overhesrsend bestanddeel van het dieet te vormen.

Op grond van dit alles kom ik tot enkele konklusiess

1 De aanvaarding van z.g. zeevoedsel - vis e.d, — blijkt

bij de meeste volkeren eenvoudiger txreikt te kunnen worden dan

gen van de gengbare norm afwijkende plantaardige voeding. Een
verrijking van het diset mo 2t volwaardige en eiwithoudende producten
zou dus middels V1sproduotun het eenvoudigst algemeen bereikt kur.nen
nen worden.

2 - Vlees is £3én hoofdbestanddcel van de voeding.»De produc—
tic van vlees blijkt steeds moeilijker en kostbaarder t« worden.
Men kan aannemen,dat dierlijk vlees, voord van warmblosdigen, in
het dieet van de tockomst steeds meer zd worden vervangen door.. ,
producten van plantacrdige oorsprong of zeeproducten,

3 - Daar het opvoeden van de gehsle wereldbevolking tot het
aanv:erden en gebruik n van cen gelijksoortig dicet zelfs

niet Dbinnen 200 jaren bereikbaar is, mag men aanncmen,dat een
zeer grote variatie aan voedlngsmlddelen ook wverder zd.bllgven
bestaan, waarbij de westatie van dic voedingsiiddelen van

groot belang zal worden gcacht,.

De voedlngsgewoonten en nun toekomstige ontw1kke11ngen
liggen door deze drie punten reeds enigpins vast. Wij kunnen
natuurlijk tockomstbeclden ontwerpen,waarbij b.v. grote machinss
mineralen uit de acrde halen en onmiddelijk daaruit groenten,
mellk e.d., zullen produceren, mazr in de praktijk is dit niet
zo ecnvoudig,dat, zelfs indien men dit wilde, binnen afzienbare
tijd cen dergelijke ontwikkeling mag word m verwacht. De moge-
1ijkhdd is natuurlijk wel org ns -+ aanwez gszoals het ook wel
mogelijk zel zijn middels verschillende processen uit halfleven
of zclfs dode materic op de duur synthetiscle siwitten en zo een
vozdingsmiddel tot stand te brsngen. De kosten daarvan zouden
echter voorlopig prohibitiel werken, terwijl . daarnnast de meeste

.mensgen dergellgke producten niet als volwaardlge voeding zouden

kunnen. nvawrdon.
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Hicrdoor zalaen dergelijke ontwikkeling, tenzij zij plazts vindt
in h& kader van 'n genotsmiddelenindustrie, voorlopig geen kans
van slagen hebben.
v Verder most<n Wiy rekening blijven houdcn met het feit,

dat er op het ogenblik rweds vele afzonderlijke, vaak elkander
bekonkumerenden staten bestaan, terwijl de neiging van deze t1jd
niet voert tot ean vermindering, mear infeite tot een toenameme

R van de groep maar al to vaak met elkander harrew:rrendc regeringei.
Ondanks Uno, EEG e.d. moetsan wij dus rekening uden met sen toe~-
nemende verdeelheid op de werelé, wat impliceert, dat algemene

. mactregelen gser moeilijk,zoal, te pemen zullen zijne. Een regeling
vmade'voedingsproduotie over de gehele aarde op sociale gronden
1ijkt onmogelijk,zodat als middel, om ontwkkelingen aan de gang
te brengen,slechts het kapitaal blijft, zij het particulier of
als productiemogelijkhs=d ven idealistisch georiéntecerde landen en
groepen, . ,

Ik meen,dat juist door dit alles, bekende voedingsmiddelen
als granen, bij de voeding een zeer b-langrijke rol blijven spelen,
De bel-n,rijkheid van gracn als voedingsmiddel voor de gehele
wereld zal m.i. nog tocemen, wannesr men leert  het uiterlijk
en de smaak van de meest ecnvoudig te verbouwen granen aan te
Passen aan de smazk won voorstelling van de volkeren,

Ikkan uit gruis ven antracict of steenkool eierkolen maken.
Het is mogelijk een soort imitatieantraciet op de markt te
bvengen,die,ondanks de kunstmatige vormgeving,alle brandeigensch@p-
pen bezit van norm=zle antraciet, maar niet als zodanig wordt aane
vaard. Stel nu,dat men een brok £fbreekvorm weet te vindemvoor de
antracict-eierkolen, waardoor zij uiterlijk doen denken aan de
algemcen gangbarc antracict, Nu zal bliken,dat velen,die met antra -
ciet plegen te stoken, deze brokvorm wel als antraciet zullen aan -
vearden,terwijl men de regelmatige persvorm als eiorkool blijft
beschouwen en 70y als minderwacrdig, zal verwerpen,

Stel nu,dat men tarwemcol weet te verwerken tot het een
korrebar‘mvertoont,die acn rijst doet denken - wat technisch op
het ogenblik zonder meer mogelijk is, De aava2zrdbaarh:id wn.gra n -
weling wordt dan, alleen door het acngepaste uiterlijk, voor vele
volkeren groter,zedat het mogelijk zal zijn hen langs dcze weg
te brengen tot een konsumptic van andere graansoorien dan na-
tuurlijke rijst., Qraan kan dus z=er bolangrijk worden,

Graan wordt het mcest geproduceerd door de Sovjet-Unie ~
di: langz-om aan we :T een van de grootste producenten wordt,
terwijl Siberié cen steeds toenemende productie heoft en ook in
Ibordchina met winterharde soorten 'n toencmende productie ig to
verwachten, Daarnaast kunnen onder de grootste productenten zskor
ook de V.S, en Canada worden gerekend., T och mag worden gesteld,
dat de overproductie,dic voor de zwakkere delen van de wereld van het
grootstc belang . 1is, op het ogenblik hoofdzakelijk plaats

. vindt in landen,waarin umen con hoge technische be schaving kent
en macht of kapitaal een hoofdrol spelen. Landen met tekorten zul~
len dus een soort vergoeding moeten geven voor hetgun zij uit de

s produccronde landen verkrijgen wil. ij het toenemen van hei
aantal regeringen is hat niet waarschijnlijk,dat ook in het vervolg
politick spel en enkele concessies voldoende mllsn zijn, om cen der-
gelijke steun in voldo+-nde mate en regelmatig t: mogen verwachten,
ofschoon men in vele gwallen niet in staat zd zijn zelfs voldoende
granen te v-rbouwehn.
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85 ruilmiddel komen m.i. vooral productsn in aonmerklng,
dic stammen uit de. natuurlijke bronnen van de betrokken gebieden en
geen al te ingewikkcde bewerking behoeven to ondergaan. Industrie-
le producten zullen dearbij voor ﬁe graanoverschot kennende sta-
ten nict zo aantrekkelijk zi n. "aar nu blijkt,dat men op basis
van b.v. xholofyl «n bspa elde boomsappen ¢en groot aantal
voor ds gezondheid z-er nuttige dranken kan maten, terwijl het
daarncast mogellgk blijki  bepaalde gelosen te vervaardigen, die =
‘als luxe voeding ofgenotsmiddel bruikbaar zijn en d.or anderen:
niet ecenvoudig te imiteren smaak en geur hebben. In de komende ja-
ren zullen vooral dergelijke, -an kleine statsn geheel eigen pro-
duzten recds it de handel gaan komen. Zeker zsl Ac prijs hiervan aan
de hoge “ont liggen, maar belangrijk is dit nietsdasr er hierbi
ge'n sprake is van noodzakelijke levensmiddelen,maar van luxe
of genotsartikelen, Zij zullen de fiinproevers echter er toe bren.
gen terug te grijpen op de moc st ybuurlijke smasks het exoclusieve
van do producten vormt sen, stimulans voor het gelmik ervan; maar
de kleinere on vooral armere lamben en staten zullenriet in start
zijn in dergelijke  ndustrien zoveel te investeren,dat zij kunst.
matig elke gewenste smaak kunnen geven aan hun produet. De een -
voud van het product zal niet alleen een attractie vormen, maar
daarnaast de meng er op wijzen, dat de natuurlijke smaak van vele
producten ook zonder kunstmatige smaaskveranderingen aantrekleli jk
is. Hisrdoor ontstazt een toenemende belangstelling voor redelijk
verduurzasmde producten met cen zo natuurlijk mogelijke smaak
en een redelijke prijs. Dit laatste wrdt dan bereikbaar door het
wengllen van vele nu gebruikelijke verwerkingskosten,

~ Op het ogenblik ligt de nadruk helaas al te vaak gehcel op
cen in wezen kunsimatige vervaard gde mmak — men " noeamt
het procss flavouring - wa~rbij  kunstmatige aromds ec.d. sen zoor
grote rol spelen. Uit zal v rnderen, naar ik mcen. Naarmate de
nadruk komt te liggen op dd zuiver ne tuurlijke smaak van de
producten uit exotische londen, zal ook.in eigen land de aandacht
stesds meer vallen op de natuurlijke smaak ven plaatsellgko pro—-
ducten in verwerkts vorm, it kan zeer belangrijk zijna

Op het ogenblik tracht men het teokort asn b:paalde voedings—
middelen opte vangen door koncentraten uit algen, wicren e.d. te
vervaardigen,ds dan kunstmatig op smaak worden gebracht. Proteine -
rijke voedingsstoffen op basis van soja zijn b.v. ~ recds nu in de
handel., Vsle vet bovattende planten als b.v. de acrdnoot, worden
op h=t ogenblik betrokksn in pogingen om vlessachtige vocdselstof—
fen te produceren. Dergelijke voedingsmiddelen hebben in ieder ge-
val het voord -l,dat zi] aan de menselijke behoefte tot het opne—
men van iwitten en vetten tegenoet komen.:

Nu: beschouwt men dergelijke producten als " Vroemd en
daardoor vask onaanvaardbaar of minderwasrdig. Het is bmgrlgpellgk
dat het uiterliilk daarbijeen rol spe-lt. Wannecr de slager voor u
van cen groot stuk een lskker stukje,kunstvlieecs af kan snijden, -
zult u het cerder als "echt vlces  beschouwen,lan wanneeT u
wat kruimelachtig bruif goed krijgt,dat u e rst in watcr moet
weken en varvolgens misschicn nog vorder bewerken. Wanncoer men
schter qua smask terugkeert tot grotere eenvoud, zal het vervaar—
digen van voor alle volkeron op eigen wijze canvaardbare voedings—
stoffen van. deze 2 1d zeker goed mogelilk zijn. Juist de kunst.
bewerking van natuurlijke voedingsmiddelen makalhpt vaak onmoge~"
lijk om uiterlijk »n smuack daarven  voldoends te benaderen.
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Keert echter de smaak can de mensen terug naar eecn zo groot moge~
like eenvoud, dan zal het mogelijk z:jn met een minimum aan
kustmatige smaakstoffen een veelheid van passende voedselsoorten
te vervaardigen. Z.g. synthetische voedselproducten in voornoemde
zin van het woord zullen dan ook ,volgens mij, mede door hun grote
houdbaarheid en daarmede eenvoud van transport een grote plaats
in gaan nemen bij het dieet van de toekomst.

Er zijn echter andere ontwikkelingen,die wij bij een be~
schouwing van de voedingsmogeli jkheden van de toekomst evenmin bui-
ten beschouwing kunnen laten. Ik sprak U reeds over vis. Nu is
deze op het ogenblik nog zeer moeli jk in naturlijke vorm te ver-
duurzamen, De gebruikte processeu zijn soms kostbaar en veranderen
in ieder geval de smaak aanmerkelijk. Denk maar ssns aan de geroem-—
de hollandse haring, die vers uit de zee komende =en andere smuak
en zekerlijk voor meer mensen aanvaardbare konsumpt iemogeli jkheden
bezit dan na pekeling en vriesbewerking, zoals deze op het ogenblik
voor de " volksgezondheid" noodzakelijk wordt geacht. Indien nen
echter vis door straling zou kunnen verduurzamen — en een derge-
lijk prooces ontwikkelt men in deze dagen reeds ~ zal het mogelijk
zijn met betrekkelijk geringe kosten en middelen de vangsten van
de vissers zo te konserveren,dat transporten naar het binnenland
zonder meer mogelijk zijn.Ook de kosten van dit trangport zullen veel
lager komen te liggen dan nu.0p het ogenblik is o.m. tijd en tempe-
ratuur hierbij zeer belangrijk. Vis,diein IJmuiden wordt aangevoerd,
veft ,zelfs ondanks snelle transporten en het gebruik wvan koel~-
wagens,reeds e°n groot deel van haar natuurlijke smaak en ~enm deel
van haar voedingswaarde verloren, voor zij b.v. Dlisseldorf heeft
bereikt, Bedenk hierbij,dat ook bewaring en konservering op de
vissersboten reeds smaak, versheid en voedingswaarde aantasten.
Indien men echter onmiddelijk na de vangst met straling de vis
konserveert, kan zij desnoods met een langzaam transport naar -
Peking wrden vervoerd, zonder dat er 1ets van de voedingswaarde of
~igen smaak teloor gaat., ‘

odra een dergelijke motode tot verduurzaming van o.m, zee—
banket geh-=2l ontwikkeld is en algemeen gebruikt wrdt — wat over
14 4 15 jaren het geval zal zijn - mogen wij aannemen,dat dit
zeer gezonde, eiwitrijke en smakelijkevoedsel ook in het binnenland
alom opgang zal gaan maken, Vergeet hierbij niet,dat vis in vele
landen op het ogenblik,zij het meer als luxe voedsel s Teeds aan~
vaard wordt., ' : .

De intense bevissing zou * de opbrengst kunnen vermin-
deren tot vis inderdaad door haar zeldzaamheid ~en Ilwe voedsel
blijft, Nu zal men natuurlijk zoetwatervissen blijven kweken, zoals
forel, karper, lamprei e.d., Ik meen echter,dat ook zeevis in
toenemende mate gekweekt zal worden, Dit is betrekkelijk eenvoudig
daar men met betrekkelijk geringe middelen dslen van de wereld-
zeeén vrij zal kunnen houden van de meeste natuurlijke vijanden
van de gewenste vissoort. Ook op dit gebied doet men reeds nu
proeven, o.m. in de buurt van San Juan. Wij mogen dan ook zonder
moer aannemen,dat het kunstma4ig kweken en beschermen van vis
steeds meer toe zal nemen, ook al gebruikt men deze metode op
het ogenblik voornamelijk voor het op peil houden van de stand
van tuna ~ tonijn., Er is echter geen enkele reden,;  waardoor men
het proces voor andere soorten waardeloos zou mogen achten.

De eiwitbehoeft=nvan de geh:cle wereld zal, zeker tot
het bevolkingswantal verdubbeld isy langs deze weg met betrekke -~
lijk geringe kosten en middelen gedekt kunnen worden.
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Wanneer het dieet echter veel -is omvat, zal men toch
enige kruideri] wensen te gebruiken. Wij mogen ‘stellen,dat het
kruidentuintje steeds meer in de belangstelling komt te staan.
Daarnasst zullen groznten— voor voeding geschikte chlorofieldragers ~
evenesns van groot belang zijn.

Nu kunnen grassen eveneens, ofschoon met een geriwere houd-
baarheid dan dierlijke producten;door stralingen verduurza.md kun-
nen worden. . Bulkfood -~ voedsel,dat vooral als maagvulling van
belang pleegt te zijn op de wijze,wadrop men in Iederland aardappe—
len eet enir andere landen o.m.rijst, mili=s(?), zocte patat e.d. -
zal mei. steeds minder bel:ngrijk worden. De neiging zal gaan
naar geringere hueveselheden voedsel per maaltijd met ~en hogere
gemiddelde kwaliteit en voedingswaarde.

Voor: vele landen speelt ook het feit,dat de verduurzaande
voedingsmiddelen eenvoudig en snel te bereiden zijn;een 1 spelca.
Invele landen kent - men in feite slechts een enkeles maaltijd per
dag. ls deze eenmaal bereid, dan zullen de restanten van deze -
maal tijd,die rijkelijk wordt bemeten, de volgende dag gekonsu-
meerd worden,Heeft men echter de beschikking over vo-dsdl ,dat
duirzaam is, dus gemakkelijk bewaard kan worden en gelijktijdig
in korte tijd en eenvoudig te bereiden is,zal men de voorkeur gaan
‘geven aan meerdye afzonderlijl: bereidde maaltijden per dage Wij
kunn -n asnnemensdat in de tockomst de neiging zal zijn in de
richting van lichte maaltijden, wagrvan kleinere porties worden
genuttigd,terwijl het aantal maaltijden per dag toen=<emt.

Zelfs dan zal op de duur de per dag genutiigde. hoeveplhc1d
kleiner zijnsdan bij velen tot m toe gebruikelijk iss Dit betekent
dat de. spijcverteringsorganen niet alken regelmatiger kunnen warken
maar.zich ook in stellen op het verwerken van geringere hoevezl-
heden. U weet allen,dat de maag het reeds door speeksel voorber:ide
voedsel met zuren drenkt,waardoor dec oplossing in bestanddelen
mogelijk wrdt. De darm zal het zo  reeds opgeloste voecdsel dan
verder verwerken en absob@ren. De gcmiddelde inhoudskapaciteit
van de masg zal echter afnemen,wanneer men steeds minder bulkfood
gaat gbbrulken. De verwerking van de maaginhoud zal rechter, mcde
door de regelmaat van de vocding,intenser worden. De darm zal
het resultaat hlervan dan ook genakkelijker en vollediger kunnen
absorberen.

Op hat ogendblik is de omzettlng in suiksrs en het
opn~men van suikers 'nm bezwaar. De voorkeur voor zoet heeft in
vele landon 1ot en toename van z.8. suikerzickte gevoerd, ter-
wijl daarnaast vack kunstmatige zoetstoffen bij de bereiding
vn producten =n gerechter ~orden gebruikt,die voor heat lichaam -
schadelijk zijn,zck=r wann~er zij in grote hoeveelheden worden op-—
genomen., Op het ogenblik kan de doorsnec mes dergelijke gtof fen
zonder veep bezwaar verwerken, maar in de door mij gesdetste
ontwikkeling zal de kleiner geworden maag Jjuist op dergelijke
producten - denk ook eens aan de kustmatige aromals; waarmede men
b.v. cen product de schijn geeft = boter te bevatten e.d. - nict
meeT zo gunstig reageren. Spijsverteringsbezwaren zullen or toe
leiden,dat de producten van industrie en eig:i: keuken cerlijker
worden, Do nadruk komt ook hi-rdoor stoeds mecer to llg en op de
natuurlijke sinaak van het prod.it.

De smaakpappillen zullen hierdoor gevoellger worden, zodat
de nadruk ook in sterkere mate zal komen te limen op de smaak-
varieteiton van het nutuurllgk prodcut - . el
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Suiker wordt op het ogenblik alleen verlangd in gehs-l

gezuiverde en gekmnstalliscerde vorm - witte suiker, terwijl daar-
naast enige =fzet bestuat voor z.g. bagterdsuiker,die minder vol-~
ledig geraffineerd is, Deze komt dan meestal voor in twes kleuren,
de z.g. lichte basterd en de z.g. donkere basterd suiker., De
verschillen in smaak zijn cchter zeer groot. Het zou mogelijk zijm

me=rdere kwaliteiten van gedeeltelijk geraffinecrde suiker te pro-
ducercn, welke dan allen @en verschil in smaak tonen. In de
toeckomst zal men meer de nadruk leggen op verschillende wijzen van
zuivering, omdat hi« mede het aroma verandert,terwijl men tevens
meerdere graden van zuivering per proces zal wensen. oor automa-—
tisering van het proces = reeds nu ver gevorderd - zal hat eens
v udig zijn aan deze wensen tegemoet te komen, )

, Ngast thee is koffic op het ogenblik +en van de belangrijkste
drank:n., Dit is esn geluk voor sommige landen,die cen groot deel
van hun exportbelans op dit prodixt plegen te taseren, Toch
is koffie re=ds nu te vervangen doHr anders productensdie in
sppak daarvan niet veel afwijken, maar mindsr schadelijke stof fen
bevatten. Daarbij komty,dat de kwaliteit van de kofiie, ongeacht de
verschillende soorten,; veelal slecht is., De wexn:dijk als eerste
lwaliteit can te spreken koffie vormt op het ogenblik tenhoogste
5% van de opbreagst, gerckend over de geh=le wereld., Nu zullen
de nadelen van de mindere kwaliteiten nog niet zo belangrijk
lijken.Bij een toename van de gevoeligheid van de smaak zal dit
echter wel het geval zijn. Daarbij zullen de schadelijke producten
van de gangbare dranken,als b.v. looizuren s eerdsr moeilijkhe~
den met de spijsvertering veroorzakenfan op h-t ogenblik het
geval is, zodat de bewerking veel zorgvuldiger zal moetengeschie~
den. Dt zal er toe voeren,dat men steeds meer dranken gact
gebruiken,die in eigen omgeving kunnen worden geproducesrd, Naagt
vruchtensappen zullen ook 2z.g. tissanen ~ kruidendranken of theds -
een grote rol spelen. Misschien dat men over 50 jaren de kruiden-
theo,die u met een vies gezicht drinkt, omdat u mcent,dat uw
nieren njet goed functionren als een lckkernij beschouwt,

ecn nict;dat dit esn te vreemde veronderstelling is.

ot is nog niet zo lang g:leden,dat dranken als koffie en tthee
in uw omgeving niet in hoofdzaak als gezelligheidsdranken werden
beschouwd, maar werden gehantcerd als medioijn,als geneesmiddel,
De enigp drank, die door alle tijden als geneesmiddel is uangeduid,
zonder dit in de ogen van de gebruikers ooit werkelijk te zijn,
is de alcohol in vsrschillende vormen,

Bt is duidelijk ,dat men kort voor een omwenteling in
eotgewoonten stwat, Het is duidelijk,dat de spijsvertering hierop
reag-ert,waardoor ook de stimulantia, die men wenst te gelmiken ’
anderg zullen worden. Roken bev. zal veel minder samenhangen met
het gebruiken van tabak. Koffie brengt reeds nu bij sommige mensen
e=n gospannenhdd teweeg,wasrdoor zij,waneer zij desavonds rond
T uur ecn kopje zwa.tekoffie dronken,dawrvan om 42 uur nog niet
kunnen slapenHierbij komt ongetwijfeld enige suggestie om de hoek
kijken, maar voor sommige mevsen blijkt de caffeine inderdaad esn
grotere stimulans te betekenen dan voor anderen,wat zowel het hart
als het zenuwstelsel sterk belast. Zoals ook het drinken van
sterke thee bij sommigzen slapeloosheid kan veroorzaken en
door det loeizuur, ook d¢ spijsvertering aan kan tasten. Ik noem
deze beide dra.ken sl echts als voorbeecld. Er zijn meer voorbeelden
denkbaar danb.ve de wvoor sommigen nadelige invloed van sterk
kool zuurhoudende dranken cnz.
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Veréenvoudiging van de voedingsopnamen,zoals verwacht kan
wordeon, betekent echter ook ezn toensmen van de gevoeligheid
voor andere stoffun,die in vele voedingsmiddelen verwerkt zijne. U
1eeft in Nederland b.v. op voeding,dic voor 90% nict-natuurlijke
bestanddelen, daaraan toegevoegd, bevat. Naarmate de tolerantiec
.voor bepadkb‘bpspuﬁingsstoffen, kunstmeststoffen enz. minder wordt,
zal men mocten gaan zien na2ar andere, minder kwetsbare producten
om de monselijke voeding aan te vullen. Tk denk hierbij asn sommige
nu in 't wild veoorkomende kruiden.U mwent misschien, dat gras
alleen geschikt is voor kleino- en vegetariérs. Ik kan u echter .
verzeckeren;dat men met eenvoudig gras en kruid alsg b,v. klaver
aenvoudige, maar smakelijke en lichtiverté=rbare gerechten kunt
maken. Er zijn. grassoorten, die zelfs cen bjizonder aungename
smaak hebben. Het is aan te nemen,dat men ook dergelijke gewas—
- sen als toegift bij de elWltrlgke en voldoende vetten bevattende
voeding van morgen zal gaan gebruiken.
it is dan een voorlopig overzicht van te Vurwachuen ont-
wikkelingen in de tockomst. Er is echter op het ogenblik
sprake van een bevolkingsexplosie en al zal deze niet zover gaan,
als sommige deskundingen menen te mogen verwochten,toch zllen wij
i} onze beschouwing zeker rekening moeten nouden met de tendenzen ,
die hierdoor reeds op het ogenblik zijn ontstaan , Man: zal
zoeken naar mogelijkheden om overbodige voorraad op te slaacn
in zo duurzaam mogelijke vorm met cen zogering nogelijke inhoud.
~Bij de z.g. noodrantsoenen,die men bij de legers van heden
aantreft, vinden wij dergelijkse pnaducten waarbij mag wordenop-
gemerkt,dat vele stoffen in feite nog hun natuurlijke vorm hebben
en slechts door menging met andere voedingsmiddelen tot een zonder
verdere processen als koksn verteerbaar en canvaardbaar voed~ -
sel zijn gomaakt. Cacao speaelt, naast vet, een grote rol,terwijl
wij in dergelijke mengingen ondermeer geplette haver , boekwijt
esde aantreffen,evensis gedroogde en eventueel gesuikerde druiven
- krenten, rozijnen dus =~ en dergelijke verduurzaamde vruchten,
+Deg ‘grote houdbaarheid plus de geringe opslagruimte per
porties,dic hierbij noodzakelijk is,zal dergelijk voedingsmiddelen
ook bij de burgers populair doen vworden, Men rekene hierbij tevens
met de afnemende leefruimts,die per persoon ter beogchikking staat,
waardoor het uitgebreid bereiden van maaltijden cen grote last
wordt voor hen, die in @en stadbeschaving leven, In de¢ naaste
toekomst moeten wij verwachten,dat dergelijke voedingsmiddden
aantrekkeli jker worden en dus Verkrlggbaar zgullen zijne
Ik stel;dat voor de gehele wereld de tendens voorlopig zal
liggen in de richting van hn0r213ds meer natuurlijk voedsel, maar
daarncast, zeker voor reizen. tijdens verPlijf in  steden en andere
te dicht bevolkte streken,ook naar-verduurzaamd voedsel met grote
voedingswaarde en geringe onvang.
U kunt zich misscliien nit voorstellelydat men onder be-
padlde omstandisheden er de¢ voorkeur aan zd geven zijn diner uit
een soort tandpastatube te drukken in de stijl van: cen strespje
van rond 2% cm. op uw locpel plus een half glas water is een
volmaakt bevredigende mzaltijd. Hoe overdreven dit ook moge 1ij-
ken, men is hicrven nict zover verwijdere ,als u wel zoudt denken.,
In zuid - Amerika, Azi&, Afrika zal men behoe f o hrbben aan cenvou~—
dig en snel vervoerbar: voedingsmiddelen voor grotsrc bevolkings~
groepen,zodat men zich daar san dergelijke metoden van voeden onder
noodomstandgiheden wel zal gowenneh. De bevolKing sdiec vesl reist,




zal, evenals anderen,die veel reizen en trekken, +thuis wel de
voorkeur blijven geven aan dc meer uiticbreide en rotuurlijke
maaltijden , maar koncentraten zullen ecen cenvoudige mothode
vormen om het noodzakelijke voedsel mee te -namen,

Nu vergt het bereiden van dergelijke voedsalkoncentraten
grote technische kennis en uitgebrside technische installaties. —e
moderne voedingsmiddelenindustrie beschikt rceds nu over de kennis
en middelen,die hiervoor .van belang is. Bij ~e terugkcer ncar
het minder verwerkte product is het aan te nemen,dd zen toenemend
amtel van dergelijke ondernemers zich zal gaan werpen op het
vervaardigen van dergelijke koncentraten,waarbij niet de
smaak, maar vooral dc¢ vocdings-e verzadigingswaarde van belzng zal
zijne De. verpakking van dergelijke koncentraten zal wearschijn—
lijk uiterst eenvoudig zijn en van kunststoffen worden vervaar—
digd. Moar konserven als uw groenten in blik zullen binnen niet
al te lange tijd wol hebben afgedaan naar ik vroes.

Over rond 10 jaren zal ook de diepvriesmetode,die op heot
ogenblik nog steeds mecr opgang mackt, wel uit demode geraken, al
is het alleen maar; omdat deze werkwijze veel ruimte vergt bij
opslag en handel,terwijl het in goede staat houden van het product
ook bij pntloullera1moelllgkheden baart, z<ker voorkgere tijd.

De verders ontwikkeling van de bestrallngsbronnen,wacrovur ik
re=ds spvak, zal m,i. dan ook wel het einde betckenen van d-ze
wijze ven voedselverduurzamlng.

Bij dit alles hebben wij gercdeneerd, alsof de wereld
door dlt alles aan geen cnkele verdere verandering onderhevig zou
z13n. Lwr ¢en dergelijke verandering. is er infeite als gevolg
van esn verandering van dieet wel te verwachten, I{'eeds nu zien
wijsdat revoluties van sociale aard zich overal afspelen,terwijl
in halfontikkelde landen de neiging diktauren tz vestigen steeds
toencvemt, De wereld znl varder wooten rekening met de steeds
sterker wordende drang tot verbetering van «igen lot in de nu
nog bijna niet ontwikkclde gebieden. Bij de kuuze var voedsel,
de¢ verspreiding van voedingsmiddelen enz. hebben deze sodale
ontwikkelingen grote invloed. Voldoendo voeding zal ini't begin
de agressiviteit van vele volkeren doen toenemen.

Op de duur echter zal mcn stewds meer het door mij geschet—
wt dicct gaan volgen, =2l zullen er juist in de minder ont-
wikkeldrt landen gerckend worden met vele voorstanders van een
ouderwetse, ja, traditionele voedingswijze , zal ook het gedrag
van de mens door de wjziging ven voedingswijze vernderen,

In het westen beschikt men over reeds deels g-automati-.
seerde industriedn,die binnenkort gohesl automatisch geregeld
worden. Daaraan kan men zonder veel moeite stofen als mineralen
toevoegen,diec nict slechts de gezondhdd, mzar ocdk het gudrag van de
mens beinviceden. Men zou z2lfs in steden bij de watervoor-
zieningen nog iets anders dan fluor kunnen toevoegen.

Manipulatie van '+% menseli jke gedrag door dergelijke mid—
dlken is voor gezaghcbbers zeer attractief, zodat ik v .ronderstel,
dat dergelijke mQtoden i Luropa en de V.S. wel een grote rol
zullen gacn spelen. itlmar op de duur zd ook de verondering van
dicet een wijziging betckenen van het gedragspatroon vean de mense

Ik wil hierbij aantekenen,dat de¢ productic van vis
wial  grtoondeels in {ropische :n substropische wateren zal plaats
vinden, waardoor de armere kunststaten zich een inkomen kunnen
verwerven en producten van de¢ sterk geindustrialiseerde landen
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kunuen kopen, ook die, welke gepreparcerd zijn.

Gewenning zal de workzaamheid van dergelijke preparaten
echter aanmerkelijk verminderen. ~et esnmaal ontstane gedrags-—
wmitroon zal dan reeds gewoonte zijn en daardoor ook zonder de
kunstmatige opwekking blijven voortbestaan.

Streken,die noch aan de visteelt; noch aan o~en landbouw
of specialistische fabricage de:l kunnen nemen,zullen z1d1wernen
op het voortbrengen van gpecialittiten van andsre aard. Hier -
zullan zowel bijzondere voedingsmiddelen als handwerkproducten
wordm vervaardigd,dis ruimo aftrek zullen vinden.Ik denk hierbi]
b.v. aan de eskimos in ¥ noordcn,dc vourlanders in ‘t zuiden, om -
een voorbeeld te geven. ' ‘

Blgzondere gcrechten zijn uit de aard der zaak duur en
daardoor voorbehouden aan de ‘sociale bovenlaag,die elke vorm van
beschaving nu ecnmaal voortbrengt.Met is duidelijk,dat, alleen
reeds om het mogelijk te maken,iets exolusiefs te nuttigen of te
bezitten,deze lahden de¢ hand boven het hoofd zal worden gehouden,
Men zal zalfswoeate doen om betrekkelijk primiticve kulturen zo
onvervormd mogelijk in stand te houden om de producten,die
dergelijke kulturen voort kunnen brengen.

Bij de visvangst is niet slechts de eiwitrijke voeding,
maar ook de winning van bepadde stoffen en vetten als traan belang—
ri‘k en zal dit wel voorlopig blijven. Wanneer men met visteelt
in de oceanen begint, zal mer ook de hiervoor belansrijke soorten
trachten tc kweken. IJsland, Groenland, Kola zouden op het noorde-
likke halfrond wel cens contra van een dergelijke kweek kunnen
worden, In het zuiden zullen wij waarschijnlijk zisn,dat nw-Zeeland
en Australie zich hiermede bezig gaan houden., Langs deze weg zal
men ookaover alle doorten vetten, die voor de m nselijke vocding
nodig zijn, kunnen geen beschikken,al zal deze laatste ontikke—
ling waarschijnlijk rond 70 jaren vergen, voor zij van Werkcllak
br-lang wordt voor de wereldvoedsel situatic .

Wat dit alles voor de toekomst gaat bet~kenen, kan
nog niet gehe<l met zckerheid worden berekend. Ik heb -
wel enkele goed gefundcerde veronderstellingen: le weten immers,
dat de aard va de voeding o.m. het temperament van de mens beinvl ocdt.
Emotionaliteit, humeur, houding tegenover anderen blijken n.l
met de voeding wel degelijk in verband te staan.

~ Verandert men dus de voeding en valt de factor gelrek
wcg,dwn zal de karakteristiek van de rassen eveneens cen wijziging
ondergaan, ZFKGr,Wannmcr die voecding bovendien bep“aldc voor de
nens prikkelend woande bestanddelen ontbeert.

Het toenemen van het gebruik van plantaardige voeding
en hetwegvallen, altans als bslangrijk deel van de voeding  van
dierlijk voedsel ~ vooral van warmbloedige dicren - kan betekenen
dat geestellak en mentaal bepaalde kwaliteiten veranderen. Hoe
ver de invloed hiervan kan gaan, is niet t- oversmien, maar dat
dit wel zcer belangrijke ontW1kkclln en met zich zal brengen,
zio ik als onve :rmijdelijke '

De wijze,waarop plantaardig voedsel zal worden geproducecrd,
staat nog niet gehoel vast, moar toch mag men denken aan voorname-—
1ijk hydroponische kultures, gemechaniscerde torenkassen voor '
de verbouw van groentsn e.d. enz. Over 50 jarcn zd men achter
m.i. ook moeten rekenen mct de mogelijk het klimaot kunstmatig
te wijzigon,waardoor aan boden,die nu misschien zelfs goen enkele
oogst oplevert, drie: = viir oogsten jacrlijks zouden- kunnen worden
afgedwongen,
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Er zijn vele mogelijkheden om het voor de woreldbevolking
n -oodzakeli jke voedsel in voldoende mate te produceren; dat
staat wel vast. Ik wil nu cchter bepaalde punten konstateren,
zo het gehed van mijn betoog nogmaals samenvattende.

1 Kosten, moeiten en noodzakelijke ruimte voor het
veortbrengen van zuiver disrlijk voedsel,vooral van warmbloedige
dieren,zal de kosten van productie zo doen stijgeny,dat deze voe-
dingsmiddelen in stecds mindere mate deel van hot dicet gaan uit-~
maken.

2 Bepaclde synthetisde voedingsmiddelen zullen ongetwijfeld
een belangrijke plaats in gaan nemen. Gozien de eetgewoonten van

de volksren en de mentale factoren,die bij de spijsveriering mede
cmnrol spelen, zullen dergelijke producten in de cerste ecuwen
zcker niet de overhand kunnen krijgen. Voorlopig zal w=en uitgespro-
ken voorkeur voor natuurlijke producten blijven bestaan,

3 Vis kan eenvoudiger en met minder kosten worden geteold
din vee,terwijl voor deze teelt bovendien gebruik kan worden gemaakt
van zeeén, waar de mens niet de beschikbare rmii¥te cenvoudig

voor ander doelecinden zal kunnen gebruiken. Deze teelt zal dus
steeds toenemen en vis-en eiwitrijke voeding uit vis bureid zullen
m.i. stecds mer de vlieesvoeding op anrde vervangen.

4 De modzaak, 3zelf spkecialiteiten te produceren, om

afzet op de wereldmarst te vinden, zal voercn tot een in toenemcnde
mat: van producten,die in dergelijke lunden al s bijvoeding of
noodvecding worden beschouwd, veelal in licht veredelde vorm;
hierdoor zal senvrije. variatie van dicet steeds moeli jk blijven.

5 De veranderingv an voedingsgewoonte bij de mens zal

zek or  veranderingen in karakter en uiting bij de menser tengevolge
hebben, wat zou kunnen voerun tot em verdore seleckaviteit bij .

de keuzoe van cen dieet, maar daarnaast grot¢ wjizigingm in de menge -
1ijke gedachtenwereld tengevolge kan hebben,

n Enmet deze Lonstateringen beéindig ik mijn inl -iding.
Lot U reeds onmiddelljk kommentaar ?

U spreckt over vermcerdering van het visdiect, tsrwijl
op vcle plaatsen minder wordt gevangen, omdat men de zccén leeg
heeft gevist,

it laatsts is het gevolg van een niet beschermen van
de vis. U hebt mij echter horen zeggen,dat het goat om teelt, dus
infeits om reservaten,waarin de vissen getseld cn beschermd worden,
Denk nu eens aan de opbrengst vgn oesterbsdden in Ze&. Dannen en.
vergelijk de opbrengst eens mot de natuurlijke ontwikkeling van
dezelfde oestersoorten op niet beschermde ¢n geprepareerde beddon,
Of denk ces aan de twelt van b.v. forellen. U zult don bsgrijpen ,
dat met in verhouding geringe middelen een enorme tocname van de
voortplanting te bereiken is. Hierbij geschiedt de bevruchting
van d¢ kuit a.h.w. kunstmatig,tsrwill de broei wordt beschermd,
waardoor het aantal tot wasdom komende¢ visson cnormtencemt en
zo d¢ vsrdere teclimogelijkhadd en zelfs rasselectiemogelijkh»id
veel groter word t. ,

U zietydat het waarmaken van het door mij gestelde betrck-
kelijk ewvoudig is en gebasecrd blijkt op rezds nu bestaande
kennis en metoden,die ochter nu nog niet zo intens worden toege~
past of z~1lfs nog niet voor z:evisg worden gebruikt, Mijn betoog
komt er dus slcchts op neer, dat nu reeds bestasnde me-toden
verdee zullen wBrden ontwikkeld cn uitvoerig = worden gebruikt
In de toekomst. “it geldt overig ns ook voor de verduurzamning
door straling,wdarvan ik sprak. Ock deze bestaat reods nu, maar
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zal.eerst geleidelik in toenemende mate en voor meer producten gebruikt
worden,

Kan een langdurig je voeden met zo gekonservecrde voedingsmidde—
len geen nadelige invloed hebben op de gebruiker?

Neen. Dit zal even weinig nadelig zijn voor de gebruiker als het
drinken van gesteriliscerde melk, U weet misschien, dat deze melk,
in tegenstelling tot de algemeen bij u gebruikte melk, meerdere weken
zonder koeling bewaard kan worden, zonder dat zij zuur wordt of - nits
geen licht toetreedt - van kwaliteit of smack verder verandert.

U zult van dit soort melkproducten heel wat meer gebruiken den u
wel denkt; in de koffie b.v., als koffieroom e.d. U ondervindt hiervan,
naar ik asnneem, geen schade, ja, u beseft het niet eens, Een bestraling
van voedsel ter verduurzaming zou alleen schadelijk kunnen zijn, wanneer
hierbjj gebruik werd gemaakt van radio-activiteit, die in het voedingsmid-
del zou kunnen blijven berusten, Hierven is echter geen sprake,

 Men gebrutkt zeer hoog-frequente stralingen, die bacterien dodén en be-

paalde chemische reacties sterk vertragen, of zelfs tot stilstand brengen,
Van aard en kwaliteitsverandering is dus geen sprake, Slechts hét ontbre-
ken van bacterietn zou een nadeel kunnen zijn, daar juist deze microben bij
bepaalde gerechten smaskveranderend werken.,

De meesten van u realisercn zich b.v. niet, dat de vleeseters onder
u een biefstukje niet smakelijk en mals zullen vinden, wanneer het niet
eerst cnige dagen heeft kunnen "besterven", Wat er in feite op neer komt,
dat het licht bedorven moet zijn ten asnzien van de verse toestand, voor
u het eetbaar vindt, Ik hoop u hiermede niet de smaak van cen blefstukae
bedorven- t¢ hebben, maar het is nu eenmaal een feit., Zou echter cen derge-
lijke graad van bederf wenselijk of noodzakelijk zimn bij een product, dat on-
middellik en geheel vers door bestraling werd verduurzaamd, dan zult u het
aan cen kleine behandeling kunnen onderwerpen, waardoor dlt bederf weer
optreedt U zult-dan alleen enige tijd moeten wachten, voor u het kunt
gebruiken, _ _

Zal er in de tockomst nog plaats zijn voor een culinaire kultuur?

Natuurlik, Ik antwoord u met een gelijkenis., Er was in New York een
klein restaurant van een zekere Saphiro, dat ecn tempel was voor lekker
bekken, Niemend wist, hoe men daa$ die bijzondere smask van de steaks,
salades enz, wist tc verkrijgen, Het antwoord op deze vraag werd. ecrst dui-
delijk, toen de zaak door een ander werd overgenomen, Er waren geen bijzon~
dere recepten, maar men gebruikte voor alles de beste kwaliteiten, zo vers
mogelijk en berecidde alles met z6 weinig mogolgk kruiden enz. om de natuur-
lijke smaek tot zijn recht te doen komen., Zelfs met zout was men zeer spaar-
zaam. Toch kwamen de erkende smulpapen hier steeds weer voor cen bijzonder
maal te samen,

Waaruit moge bluken, dat de smulp%pcn vaak heel wat zocken achter
de natuurlike aroma's en smack van bepaalde producten, omdat zij zich cen~
voudig niet voor kunnen stellen, dat een goecde smack ook zonder zeer in—
gewikkelde procedures cn voortdurende toevéegingen van krulden enz. be-
reikt kan worden.

Het zieckelijke zocken near exocptlonble bereiding van gcrechtcn zal
misschien wat afnemen in de toeckomst, maar het genot van een gocde noal--
tijd zal zcker blijven bestaan, Ik mesmzelfs, dat de dan ontstano cet—-
cultuur hoger moet worden aangeslagen dan .
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de wat overdreven snobistische lekkerbekkerij van heden, waarbij
de grote lckkerbekken vaak niet cons in staat zijn mot zekerheid
te zeggen,wat zij nu eigenlijk hebben gegetenyal komen zij daar-
voor natuurlijk niet uit, Kortom: e¢r zal wel zcker een reeks
van oulinaire geneugten overblijven in de toekomst, macr lckker
eten zal dan toch wat anders zijn in deze dagen,waarin kennelijk
een groot deel van het volk lekker eten steunt op hat overdadig
g:bruik van v-rk=ard gebakken patat.

Overigens kan patat frites cen giftig vocdingsmiddel zijn ,

doordat men eerstensde aardappelen na de e=rste keoy bakken te
leng bewzart en dan in te vaak gebruikte kokende olic doopt, die
onaangename stoffen omvat, waardoor o.m. het cholesterolgehalte
aanmerkelijk kan worden varhoogd, zodat men last zou kunnen
kirijsen van dichtslibbende aderen enz., Wat als e:n wat spottende
maar good bedoelde wenk in de richting van het behouden van de
goude gezondheid mag worden beschouwd.

: U sprak over wen mentale en geestelijke ontwikkeling in
dit verband,. Zal deze gunstig zijn?

‘ Dat hangt er van af,wat u op dit ogenblik als gunstig
beschouwt, Maear om voorbeelden te geven: bij vele wilde stam—
men besinnen orgién met sterk gekruide vlecsspijzen plus drank
en cindigen in sexuele orgi&n, waarin het dierlijk elment wel
zecr sterk de boventoon voert, De stimulans van de overdadige
vosding draagt hiertoe sterk bij. Zo iets kun je in & tockomst
dus nist verwachtcn. Minder roes, evenwichtiger, gelijkmatiger
reageren botekent cen minder dierlijk, meer menselijk 3xdrag,

eenbeheerster optreden, ma:r ook minder luiheid - Iusteloosheid —

die doxr conzijdige voeding tot stend wordt gebracht. Dat de ‘
gelijkmoedigheid e¢n grotere beh~ersing van de mens in de tockomst
er to: bij kan dragen,dat ook gecstelijk grotere gevoeligheid
bersikt wordt, staat voor mij wel vast.Of dit echter ook altijd
Let geval zal zijn,kan ik u niet zcggen.
Wij zullen nu eerst pauzeren. “a de pauze sta ik

wser tdiuw beschikking. Ik hoop echter,dat dit gschijnbesy aict
zo gsesteiljke onderwerp veor u een vergroting van begrip voor
en inzicht in uw cign wwen cn wereld betekent. Want vele monsen
minen verkserdeli jk,dat geestelijke waarden o€ staan van alle
nateri&le ontwikkelingen als in politiek, t.a.v. voedng atc.
Daarom wil ik nog, voor ik u voorlopig dank voor dc mij gegeven
acndacht or op wijzen,dat gewstelijke bewustwording, bereiking

enz. voor de mens steeads weer 't :product zijn van voeding,politiek,

economie¢, kortom van alle invloedsn en omstandigheden,die voor
hem op zijn stoffelijke wereld be staan.
Goeden avond.

~0—=0—~0—0=0=0=0=0~

Nogmaals esn goeden avond, vrienden.

Hebben wij nog moer vraghiover voeding in de toekomst
en daarm.d: samenhangende onderwerpen?

Zal hct bij de door u omschreven voeding in de toskomst
nog nodig zijn extra vitaminen tc gebruiken of zullen.dezon ver—
dwijnen? - '
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Gelukkig wel JDe vitaminen ,die u op het ogenblik zo wvask
in overdaad gebruikit,zijn ecn kunstmatige vervanging voor
hetgeen u middels de voeding Ybinnen zoudt moeten krijgen. U
meent mlssohlen dat het tabletje vitamine C,dat u ncemt,procies
hetzelfdc is als de vitamine C,die u mmddels b.v. het nuttigen
van een sinaasappel binnen krijgt. Mior dat is nict gchel juist,

Zzo min .uw vitamine B in tabletvorm gehecl gelijk is on hetgeen

u met de voeding binnen krijgt. PBEr ontbreken zscer kleine )
sporengdie voarhet actief worden van de z.g. vitaminen van groot
mlang zijn. De kunsgtmatige vitaminen worden grotendeels langs
chemigche weg vervaardigd en daarbij worden vaak niet levende

stoffen mede verwerkt als mineralen, waardoor de opname  door

het lichaam niet goheel normnal plaqts v1ndt,of restanten in

het lichaam  achterblijven. .

Dan krijgt U de v1tam1nen in gekoncentreerde vorm binnen
en dit betekent,dat het organisme te veel opschs van de stof kan’
opnemen,wat bepaalde nevenverschijnselen heeft. In uw dagen wordt
het wel voorgesteld,of u gezondheid in flessen van: vufhondenitablct—
ten kunt kofn,waarvanuer dan dke dag $&n in zoudt mo-ten nemen, ‘
In.-feite echter krijgt u vitaminen middels dé normale voeding
fijnverdeeld binnen, waardoor zonder moeite door het . Liehaam
het nodige kan worden opgenomen,tot aan alle behoeften is voldaan,

Yo tablet geeft u zen sochok, waardoor in verhouding mindexr wordt
opgenonmen, terwijl de doncentratie.bovendien nevernverschijnselen
ko veroorzaken. Vergelijks u stagt op rolletjes. Ik kan u nu
geleidelijk voortduwen. Ik kan u ook een stevige duw of trap
gven,;wasrdoor u dezelfd~ afgtand aflegt,Het gevaar voor Wallen
e.d. plus andere gevecligheden zullen echter de 2 de metode
I uw ogen toch minder W rklcselle maken, Zo denkt uw gestecl er
ook over,

Ik meen dan cok met.nadruk te mogen stellen,datvkunstmatige
vitaminen en gekoncentreerde vitaminenpreparaten weliswaar van
nut kunnen zijn, womneer grote tekortosnbestaan, maar tooh niet
zonder meer de natuurlijke vitaminen - levenstoffen =~ in de
voeding geheel kunnen vervangen.

In de toekomst zyllen wij dergeli jke preparaten nog aantref-
fen in de voedselkoncentraten; maar gezien de aapd en samenstelling
van de normale voeding,zal men verder geen behoefte habbern
aan " fabrieksvitaminen", = -

Mijn grote bezwaar is, dat dergeli jke preparaten niet
slechts onder voldoende kontrole alg geneesmiddel worden gebruikt,
maar vaak op eigen houtje worden ingenomen., Misschien 1ijkt U
dit overdreven,macr denk dan eens aan het op eigen gezag gebrui-
ken van peneciline preparaten in USA, wanrdoor mensen;die gered
hadden kunnen worden bij een ernstige ziekte, opecens ongeweclig
bleken te zijn hiervoor, of, erger nog, zeer heftige recacties
toonden op gencesmiddelen, die hen hadden kunnen redden. Ook al
zijn er geen gesvallen aanwijsbdar,waarbij dit misbruik op «igen
gezag de feitelijke dedsoorzzzk was, toch staat wel vast, dat
velen onnodig lang zisk zijn geweest en onnodig schade hebben
opgelopen aan hun gezondheid, soms blijvend, omdat zij voor elk
wissewasje als cen lichte vorkoudheid, naar middelen grepen,
die m.i., allcen door deskundigen kunnen €n mogen worden toegepast.
Bij een verkeerd gebruik van vitaminen, vooral gedurcnde langcre
tijd, zouden dergelijke g-varen kunnen bestaan, o

Wannser ik te veel praat, moogt u het zeggen. M= ar  er
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zijnuu eenmacl bopaylde prakiijkon, wadrmede il het niet eens kan
zijn, Denk b.v. aan het veelvuldig "immuniseren " wvan de¢ mens
door middel van velerlei inentigen. Tegen de kwaal , waaIvoor zij
bedoeld zijn,zullen zij inderdaad een berscherming geven, maar
gelijtijdig vormen zij een voortdurende aantasting van de be -
schermingsmechsnismor van het lichaam. ¥ carmate je e=n mens meer
beschermt,wordt hij kwetsbaarder voor het onverwachtte. Dit geldt
overigsns ook voor een te sterke bgscherming tegen niet gehecl

in goede staat verkerend voedsel. “et gevolg is,dat nu mensen

aan een ¢rnstige veodselvergiftiging . 1lijden na het nuttigen

van precies dezelfde gerechten enz.,die enkele honderden jaren ge-
leden door hcast een idler regelmatig genuttigd werden , zonder dat
icmand dacrvanwerkelijk last had. Naarmate men de voedng dus is
gaan verbeteren en pcrfectioneren, werd gelijktijdig de vatbaar-
heid voor kwalen als gevolg van clke afwijking groter. Wat op
menig ancer gebied eveneens voor blijkt te komen.

U meent,dat de nicuwe voedingswijze invloed zal hebben
op het menselle gedrag on zijn geestelijke mogelijkheden?

Ja. Daarin sta ik zeker niet alleens receds bij het begin
van de yogascholing ontstond sen uitgekiende voedingwsdlesr,die ten
doel had de lserlingen geestclijk en zelfs lichamelijk groters
mogelijkheden tc verschaffen., Evenecns zien wij cen uitgebreide
voedingsleer bij de Brahmanen, waarbij als doel wordt wvermeld:
het vinden van grotere wijsheid. In de Thora vindt men evenesns
uitvoerige voedingsvoorschriften, evenals in de Koran.

Een  voedingsleer, didthiek e.d. zullen wel altijd blij-
ven bestaan. Er zijn nu cenmazl voedingsmiddelen,diec voor sommigen
minder. gezond 2zijn, terwijl andere voedingsmiddelen kunnen dienen
om zckerc eigenschappen van de mens te bevorderen. Denk in dit
verband ecns aan de in Tairkije en Japan bestaande dieetleer voor
atleten, vooral worstelaars e.d. Men kan aan de hand van deze
in uw eigen tijd nog bestaande voorbeelden nagaan, dat de mens,
die cen bepaalde voeding krijgt, daurmede eigenschappen en moge-
lijkheden kan ontwikKelen,die verder gaan den van cen zvlfde per-—
soon,die cen dergelijke woeding niet krijgt. Zelfs voor het
verkrijgen van bepaalde mentale of geestelijke kapaociteiten Dbestaan
nog heden didten,die Weliswaar niet kunnen geven,wat men niet
heeft, maar de ontwikkeling daarvan tooh wel stork bevorderen.

Tooh zal mcn zich in de toekom8t m.i. niet zo druk
maken om een precies voor de persoon begstemde voeding als h deze
dagen,Want dicet in deze dagen betekent in 9 van de 10
gevallen allcen maar: een bep-:rking van de voeding om minder
zgwaar te worden, onguacht de mooie sankleiding,dic men voor derge—
lijke di&ten weet te¢ vinden, Bn dit wordt weer veroorzaakt door
de nu heersende onzonde voedings-en levensgewoonten. Mzzor wanneer
de voeding licht vertcerbaar is en qua hoeveelheid =~ middels cen
groter acntal maaltijden van beperkte omvang - eenvoudig
aan het wsrkelijke bechoeftedlement wordt aangepast, zal het lichzmam

als vanzelf gazonder blijven en zal men dus ocan voedingsleer
ook minder behoefte hebben als een middel ,om speciale gevallen aan
te passen,

Wannoer de macltijden zo c¢envoudig gaan worden vraag ik mj
af, hoe de stasblieden dc tijd na de konferentics door moeten
brengen! -

In de eerste plaats zullen er m.i. in de toekomst minder
staatslieden zijn. Trouwens zijn er ook nu al zeer weinig staatslicden,
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maar or zijn wel zcer velen;die zich daarvoor uit plegen te geven,
Overigens geloof ik niet ¥ werkelijke vrede of resultaten,die
allben behaald kunnen worden door het gezamenlijk genieten van over—
vloedige - marltijden en gezamenliko cocktailuurtjes,. Ik meen, dat
onderling begrip enz. ook op anderc wijze,en'waarsOhijnlijk

zelfs beter, bereikbaar zijn,

Overigens zijm de diplomatenbanquetten m.i. cirder een
socials instelling dan iets,waarnaar elke staatsman: verlangt, Want
h\t diner,dat vandaag in Rome wordt opgediend, vind je morgen

in Veneti& of Moskou terug met slechts weinig variatia.Het
is stesds weer de houillon olaire, de saumon sauté, de hors'
4' ouvre enz. De ene kaser wat beter, de andere krer wat minder ,
dat is waar.faser wanne:r je dat steeds maar weer doormackt en
beleefdheidshalve het nog heerlijk moet vinden ook, kunt u zich
m.sschien: toch wel:voorstellen,dat al die dure maalt13den groten-
dcels weggesmeten geld zijn. a
‘ear ik meon komen deze galamacltijden voort uit het ver—
errde denkbeeld,dat men door het goed voedercn van staatgliedén
en belangrijke gasten verplichtingen scheppen kan. Dat is,meen
ik weer een overblijfsel wuit de oude tijd, toen het dclen van
Jje voedsel ‘delen met anderen betekende,dat je gas&reoht virleende,
waardoor de ander du® veilig was in je huis enz. aar zelfs voor
dergelijke overleveringen zal de toekomst,nzar ik mogn, wol ander\
mzer reflp. uitdrukkingsmogelijkheden weten te vinden,

Overigens vind ik het nog steeds krankz1nn1g,dat men
schijnt te veronderstellen,dat staatslieden,dic samenkomen om iets

.aan -—a@en hongersnood elders te doen, alleen ot goede rosultaten
kunnen komen ,wanncsr z13 eprst zich gozamenlik 'n indigestie
eten, -

~ BEn duarmede h bben wij de staaslieden ook g'had Ik
wacht. nu alleen nog op vragen over de paus en de pil s...

. Kunt u iets zeggen over de waarde va1hd:kon1ngsohap in
het heden eahet verleden?
. De waarde vcn het konlngschap wag in het verledengcbasgeerd
op het scheppen-van 'n emotioneel erkend ge zagacentrum, waarom

‘heen gich gtam,  groep, natie steecds weer konden groeperen en
onderlingec geschillen tijdelijk vergeten, De stelling, dat het
gezag van de vorst cen godgegeven gezag was, diende tevens als
middel om de vask zZcer cppn wijze en diktatorinal denk-nde onder—
danen altans enigwins tot een eenheid van handelen cn reactie
te bewegen.

- In: deze dagen i3 de waarde van het koningschap , volgens
mij,vooral gelegen in he} feit,dat , ofschoon het ccntrum van
een door politick bcheerst gezagsapparaat, het koningschap zelf
geen politieke ingtelling heeft en zo cen nesutraal: rustpunt
vormt,wasromheen de politieke zonnen cnvplaneten kunnen wsasntélen
zonder dat zjj zichzelf in het mlddolpunt kunnen- stollen, -
hoe graag menigeen dit ook zou doén. Het koningsschap in deze
tijd draagt dan ook,zo vre«md u dit moge klinkcn,in wezoen bij
tot het vormen van ®en redel democratisch stclsel, Nanrmate do
emotionele associatia met het koningschap afnecmt, zil de neiging
tot feitelijke politieke diktahmr toenemen. Do wacrdevermindering
van de waardering voor het koningshuis in G=iekeonland .Db.v. is.
mede door de zwakke en niet vastberaden houding van de huidige
vorst, do oorzasak gewe&st van de rechtste staatsgroep, d« daar
plaats vond- . - ' :
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Bij een volk,d~t in de e<rste plagts koningstrouvw wag ¢ wecst
@1 een vowstydise Week wab Wij wil, zou i=tis oawgebijks nooit
kunn® g=lukken zonder moord en geweld.

In de toekomst wordt het koningschap steeds minder bedang-
rijk, omdat het denkbecld san e-n godgegeven macht steeds afneemt,
4odra. men de bovennatuurlijke wacrde wegneemt van het koningschap,
blijft er en reeks van mensen over,die eecn rcecks vaak nutteloze
functics vervullon en steeds minder werkelijk gezag kunnen uit-.
oefenen. Op dat ogenblik wordt het de vraag,of «en dergeli jke
ouderwetse instelling van zuiver representatieve aard de vele
kosten decrdan verbonden nog waard is., Ik neem dan ook aan,dat
in dc¢ komende tijd het koningschap langzzam, maar geker g:hecl zal
verdwijnen.

et vrecemde is,dat men in landen,wasrin geen vorst meer
bestact, toch tracht sen dergelijk emotioneel centrum,zij het vaak
niet neutraal, maar ecnzijdig politiek, weer in het leven te
roepen, Denk hierbij een de persoonsverering in vele landen van
het ocostblok, maar ook in b.v.PFrankrijk, afrikaanse staten
en meer indirect zelfs in de Usa bevorderd wordt., Hiezrbij vervangt
men geme~nlijk het koningschap,dat in: zichniet politiek van aard
is, door een soortgelijke vergoddelijking van politicke persoonlijk
heden,wanardoor wederom de onjuisth-id van handelingen va het gezag
zerechtvaardigd mocten worden en de opstandighcid van de mensen -
tegeh elkander te niet mocten worden gedaan.

De president van de Usa heeft b.v. esn groter gezag dan
de konigin der Nederlanden ~ qua macht - en cen optreden van een
de Gaulles zou nooit gstolercerd worden, indien het stamde van
een "Konstatijn, Gusteaf Adolf,of hoo zij ook mogen heten « Mea.We:
het koningschap is belangrijk,zelfs nu nog, omdat het een politiek
middelpunt vormt,dat. zclf neurtrwal is en dazrdoor sen ieder,
die van ewn eenzijdig politiek standpunt uitgeat pelet zich deze
stelling in het middelpunt te veroveren,zodat het wvesl
moei lijker wordt een cenzijdige ontwikkeling; gerichtheid e.d. van
een natie af te dwingen.

Misschien zoudt u lieverwhebben,dat ik zou zeggen,dat
het koningschap niets waard is. ~2ar er zijn heel wat functies
in de modernoe mastschappijsdic men met minder moei te en lssten
zou kunnen missen dan het koningschap,zelfs in de koninkrijken
van deze moderne maatschappij.

‘ Hoe zullen morgen onze kleren zijn, onze huizon? Van plastic?
_ Kleding zal niet van plastiek zijn. De nadelen van derge.
lijke producten is n.l wvan indiustri&el standpunt de te lange
levensduur. Een groot deel van de kleding van morgen

zal uit papierachtige prodcuten te staan met korte levensduur, _
zoals uw woningen grotandeels zullen worden gebouwd uit een soort
schuimvormige kunstproducten met grote weerstand, mcar cen zesr
beperkte lovensduur. Men zal den e¢en woning c¢-nvoudig kunnen
houwen, gocdkoop verwerven,maar om de rond 3 jaren mocicnvervangen,
Dit is nict = vrecmd,als het 1lijkt.Bij de moderne bouw wordt de
werk=like levensduur van ecen woning berckend tussen 40 cn 20 jazr,
uw radiotocstel is v.elal zo gebouwd,dat de onderdelen niet langer
dan 3 jaren foutloos werken. Danrna moet u vervangen & na minder
dan 10 jaren kan h&t reeds gohecl onbruikbaar zijn geworden, Men
gou U een auto kunnen bouwen,die 20 jaren lang mc-gaat met een
gemiddelde van 100,000 km/ jaar. In feite komt hot er echter
op neer,dat.alles zo Dherckend wordt,dat het voertuig na rond
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£ 2 2 jaren gebruik met deze intensiteit voor vervanging in aan=
merking komt. ‘De eersteontwikkeling zal m.i. gericht zijn op
producten met sen bewust beperkte levensduur. Eerst daarna zal
men #weer de mogelijkhwid scheppen om bepaalde producten van lan~
gere levensduur te kopen., Dit geldt voor kleding on woning, of-
gchoon ik meéen dat mensen,die er aan gewend zijn geraakt, per 3
jaren 'n ander huis te hebben, vaak op cen woning,dic langer
houdbaar ig,weinig prijs zullen stellen. aarsohlanllak zal men

op de duur “overgran tot het vervaardigen van kunststof woonunits,
die e@n langere levensduur hebben, maar overal kunnen worden ge=—
plaatst ,kunnen worden verplaatst en kunnen worden ingepast in elke
denkbare bouwstruktuur. De bouwwerken zelf zullen waarschijnlijk -
ge«n lange levensduur hebben, de units,die erin zijn opgenomen wel,

Kleding zal op de duur naar levendirpdel worden gemeten
en onmiddell jk uit pulp plus resinzat worden gepsrst, gepast
en voorzien van cde kleur of de dessins en persing,di u uit de voor—
radige mogelijkheden hebt gekozen. Levensduur rond 1 week. Zoudt
u het langer dragen en is ook uw hemd — eveneens van een soort
papier ~ouder dan twee dagen, dan hoort u thuis in een programma

van de tﬁ: waarover in de kamer vragen gesteld worden,
L ilt U een prognose geven van de nawgte ontw1kkellng 1n
Tsechosglowakije?

- Men zal de sohijn van vrijheid handhaven, maar traohten
langzaam macr zeker weer alle touwtjes in handen te krijgen.Men
kan daartoe echter voorlopig jtenzij men een revolutie wenst,
niet meer zonder meer gebruik maken van een terreur door geheime
politie. Juist deze vorm van terreur en kontrolé wordt in vele
avject landen door de regeerders nog als de bagis wvan hun macht -
beschouwg

ot resultaat is een Dbetrekkelijk geringe, maar het gehele
volk doordrlngende verandering van mentaliteit met als gevolg
iets,wat ik een reédcr beleefd socialisme zou willen noanen,
De naaste toekomst brengt voor de tsechen menige teleurstelling,
maar,naar ik meen; geen geweld.,  Daarnaast meen ik ,dat men 2 ¥ 3
jaren de tijd heeft om tot die nicuwe mentaliteit te komen en
dan hiermede de basgis kunnen gaan vormen voor een omwenteling in
het marxistisch socialisme, zoals dit in vele oostblokstaten.

Voor het gohcel ven:'t oostblok zullen de esrste resulta—-
ten zoer bemoedlgend zijnyvooral voor Roemenid, Hongarije en Palon,
waar het een stimulans zal betekenen voor een nieuwe benadering
van het socialisme, Dlt,zonder dat hierdoor de feitelijke kommun1s~‘
tische geloofs.of struktuurwaarden worden aangetast.

Wel zullen er onopvallend enkele koppen vallen. Dubcek

zal b.v., geen lange politieke loopbasn meer hebben onder de huidige
omgtandigheden,; enkele van zijn medestanders zullen reeds egrder
worden uitgeschakeld. Wameer het huldige staatshoofd te lang aan
de macht zou blijven,zou hij zichzelf en eigen woorden moeten
loochenen of te veel konflikten veroorzaken, Konflikten, waardoor

de verworvenr vrijheden gehecl toloor zouden gaan in een bezettlng.

L Goeden avond, :

d.d, 2 augusts 1968
=Q=0~~0=~0=0"0=0=~0

N.B. '
Vrijdagivond 9 augustus luatste blaeenkomst van 't verenigings--
jaaryzodat d~ jaargang van ¢it blad ook dit Jjaar 50 nurricrs tels
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