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Derde Les.

HET MAGISCH DENKEN.

I.

‘Naast het normale denken van de mens bestaat iets, wat men wel omschrijft
met de woorden: magisch denken, Dit berust o.m. op de erkenning, dat analogiedn
gelijke waarden plegén te hebben; dat elke waarde, elke plaats en elke tijd kan
worden vervangen door een andere plaats, een andere tijd, enz. Zodat altijd weer
een gelijkwaardigheid van elementen overal te cntmceten is,.

A De magiér heeft hieraan misschien geen direct wijsgerige besohouw1ngen
vastgekndopt, maar in wezen kunnen wij het geheel van de formulering toch weexr-
geven als een aantal met een zekere wijsgerigheid geladen denkbeelden, waarover
ik dan in het tweede deel van deze les nog enkele commentaren zal geven,

1. Al'wat bestaat is nlet unlek° het vindt te allen tude ergenszun even-
beeld, :

2. Al datgene, wat 21ch toont als actle, is in wezen reactie en wekt uit
zich opnieuw reidctie.

3. .. Al datgene, wat vocrstelbaar is, bestaat.

4. Al wat denkbaar en voorstelbaar is, kan op dit moment wordcn waarge—

maakt, zodra het door mij nf anderen wordt geaccepteerd.,

Hierin liggen een aantal grohdstellingen, die ons dnen zien, dat het Al be-
staat uit een svort oneindige keten van oorzaak-en-gevolg. Als er een eerste oor-
aak is, kan elk verder verschijsel als een gevolg daarvan worden beschouwd.

'Op elk w1llekeur1g punt van deze keten kunnen wij stellens dit-is oorzaak. En den

zal wederom het verdere van de keten (vanaf dit punt beschouwd) gevolg zijn.

‘Daar de mens zichzelf denkt als actieve factor en vaak zelfs vrij actieve factor

in het heden, zal hij de oorzakelijkheid van het verleden slechts beschouwen als de

“bepaling van zijn mogelijkheid voor de toekomst. Het is juist deme plaats, die hu

volgens eigen denken immeemt, welke hem magische macht geeft, maar daarnaast ock
geestelijke inhoud en betekenls. Zonder dit alles heeft.het bestaan geen waarde,
Indien ik beslissend kan optreden, ben ik zelf op elk moment, dat ik dit
bewust wens te zijn, oorzaak., Als oorzaak bepaal ik niet slechts mun eigén toekomst
maar de totale toekomst voor zover ik daarin een rol speel, .
De eeuwigheid wordt dus elgenlnk door elke mens voor 21ohzelf geboetseerd.
En dat boetseren wan de felten in overeenstemming met zijn wensen, is magie. Het re-
sultaat is, dat de magi¥r -~ al beseft hij dit lang niet altijd -~ tracht het geheel
van het bestaan te veranderen in overeenstemming met zin wil en zin voorstelllng.

-~ Maar zin voorstelling is natuurlijk weer gebonden aan zijn persoonlijkheid,:

Nu stelt hij echter, dat alles, wat voor hem denkbaar is, ook bestaat,

- De meest wilde denkbeelden en dromen zim waar, Ze zin niet nll waar, ze zin niét
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hier waer, maar ze zijn dat ergens. En vandasr is het ‘maar één-stap verder om te .. ..
zeggens Indlen-dle waarheid ergens aanwezig is, zo kan ik haar ook hier mani-
festeren, .

Het is een logische gevolgtrekklng, waarln God met het totaal van Zijn mo-
gelijkheden wel degelijk een rol speelt., Went God is de Creator. In de Creator
ligt het totaal wvan.de mogelikheden voor de schepping. De mens, een deel van
deze mogelijkheden beseffende kan ze wasr maken, omdat dit wuit de kracht van
de Schepper Zelf is vastgelegd.

De magisr werkt niet alleen maar met losse krachten. Hij werkt in feite
met God, En een van de eigenaasrdige verschijnselen, die wij steeds weer zullen
waarnemen, is dat zelfs in de zwarte magie de heiligste namen worden gebruikt, -
die in feite de Godheid omschrijven en niet Zijn tegendeel: de Duistere, -

Ga ik nog een stapje verder in mijn denken, dan ga ik me voorstellen dat
alles, wat voor mij voorstelbaar is, in God reeds moet bestaan., Maar dan zal ik
door hier een bepaalde toestand te acheppen-een analogie tot stand brengen met
de hemel, met de eeuwige ruimte en de kracht van de Godheid. En aangezien die
twee gelﬁk of tenminste gelijkwaardig zijn op een zeker punt, zal de werking van
de Godheid zich totaal moeten openbaren in de schepping.

Een typerend denken, waarbij elke functi® en elke actie deel uitmaakt van
een goddelijke Werkelijkheid. In de goddelijke Werkelijkheid -~ zo zegt de magisr -
is niets begrensd. Daar-is aglleen de goddelijke Geddchte, die begrenzend isjs de
energie is oneindig. Indlen ik dus op mijn wereld cen soortgelijke’ situatie schep,
dan wordt ook daar de beschikbare enervle en de mogelukheld, onelndlg. Het is
van hieruit, dat hij zijpn totale wereldbeeld gaat opbouwen. ‘

Ik: schep. Ik kan slechts herscheppen, wat reeds is geschapen. Niet alleen
de duivel is de aap Gods, zoals middeleeuwse schruvers zeiden, maar ook de mens.
Hij kan niets waar meken, wat niet reeds bestond. Maar als hij nit weet wat er aan:
mogelijkheden; bestaat dan kan hij kiezen wat hu Wll waar maken, Het keuze—element
is echter niet alleen van hemzelf afhankelijk., ‘

Tk leef in een wereld, die in haar gehecl ult God is opgebouwd. Ik kan niet
een verandering alleen in muzelf scheppen, zonder mijn omgeving te beinvlocden. .
Het is mniet alleen mijn eigen actie, maar ook wel degelijk de omgeving, die bepa-
lend is voor hetgeen er gebeurt., Want in God gaat het niet alleen maar om een en—
kele gedachte; daar gaat het om-.een situatie. Die situatie moet ik eredren door
te sorgeny dat ik de medewerklng heb van delen van de schepping, Het schijnbaaxr-
zinloze manoeuvreren met stenen, reukwerken, kruiden of vloelstoffen van verschil-
lende geaardheid, het samenvoegen van mctalen en wat dies meer zif, "krijgt - gezien
in dit.denkbeeld - betekenis, Het is het scheppen van een milieu, waarin dc wil
vende magisr, die a.,h.w, versterk:t is, kan worden geuit, Hij schept een’situatie,
die te.bezielen is,-zodat de. onblndlgheld niet meer kin Voorbu gaan aan hetgeen:
is geschapen, Br is een uiting; en deze is gelijk aan iets, wat in de Godheid be—
staat. Zo zal die uiting moeten worden bekrachtigd vanuit de Godheid,”

“Denkbeeldeni als machtsbegrip, dienende- geesten, de geheime elgenschappen -
van planten, dieren, enz,, die wij in heel veel van de magie aantreffen, zijn op
zichzelf.zinloos,. Ze hebben geen betekenis, tenzij wij ze gebruiken als analogie.

En vreemd. genoeg -blikt in de. prlmltleve geneeskunde zeer veel gewerkt te worden
met analoge waarden. _

Als ik denk aan levenskracht, aan v1ta11telt dan denk® ik onw1llkeur1g aan
: phalllsche tekens. Als ik denk.aan phallische tekens, den denk ik ook aan die ver-
schijnselen in de natuur, die daar enige overeenkomst mee vertonen: b.v. de hoorn
van ‘een neushoorn, Han zal het tot mij nemen van poeder van de hoorn van de neus-
- hoorn- eigenlijk betekenen, dat ik levenskracht ot ‘mij neem. En daar de primitieve

mens over het algemeen in zijn doelstelling beperkt is, blikt vooral in de vrucht-
- baarheidsmagie een dergelijke stof van groot belang geacht te worden,

In gndere gevallen krijgen wij te maken met b.v. de alrulnwortel e.d. Ook hier
weer mensgelijkheid, Ik neem iets van de mens tot mij. Mijn vitaliteit, mijn mogelijk-
heden veranderen, Er is een progectle van iets, wat op eén mens 1ukt maar gelijk-
tijdig met de simpele oneindigheid van de plant- en dat moet in de oneindigheid
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weerkaatst ZQn. Ik kan dus de kraohten vanult de” onelndlgheld concentreren vol—
gens de waa:cden van hetgeen ik'in mijn denken betrek ) :

‘Het is alles betrekkelgk eenvoudilg en toch moeilijk. Laat mij dasrom over-
gaan tot eem weergave van het beeld van de krachten, zoals men zich die wvoor-
stelt.

i‘mlk wezen denkt egocentrlsch, ock de mens, Dat wil zeggen, dat een wereld-

Voorstelllng of eén kosmische voorstelling altijd munduscentrisch is (met de we-
reld als mlddelpUnt). Een middelpunt, waaromheen zich dus de andere waarden groe-
peren. Dit mag wetenschappelgk onjuist zijn, maar in het magisch denken is het
volledig waar. Want voor mij is mgn punt van uitgang mijn wereld en min eigen we-
zen, Als ik°'wil proberen om de kosmos te benaderen, dan kan ik dit alleen van-
uit dit standpunt doen. Elke deflnltle, waarin min wereld en mijn eigen wezen cen-
traal staan, is ~ maglsch gezien - nlet alleen verantwoord, maar zelfs noodzak@—
lUk en juist. :

7 “'In de sferen zien wij Verschlllende krachten, Maar deze krachten bestaan in
de kosmos in het grote. Zij moeten worden teruggevonden in het klelne, in de mens,
“Indien u zich de moeite getroost eens na te zien, hoe men.in de oudheid kaarten
heeft gemaakt van het menseluk lichaam, dan zult u met enige verbazing en mis-
sChien” zelfq geamusperd constateren, dat daarin de verschillende planeten zijn aan-

s gegeven als delen en organen van het llchaam. U zult ontdekken, dat zelfs begrip-
pen als hemel en aarde in de mens zijn vertegenwoordlgd Magisch denken? Ja, zeker,
Maar” een denken, waarbij het kosmisch beeld moest ‘worden herleid .tot de mens.
" Voor het werkzaam—~zijn van de magie is deze voorstelling nu eenmaal onvermijdelijk,
En in een wereld, die magisch wil denken en leven ‘en werken moet de occultist dus
ook wel van deze’ ‘dingen uitgaan,

Als u hoort, dat de alchemist de mens wil opbouwen ult benaalde essences,"

?3en krachten (de homunoull), dan lijkt dlt misschien vanuit éen modern standpunt
wat belachelnk Maar is het zo dwaas aan te nemen, dat - aangezien het leven is
voortgekomen uit de dode materie van deze planeet - door de juiste samenvoeglng
van die dode materie leven kan worden gewekt? Indien dit beeld van leven en be—
staan in-de kosmos aanwezig is, moet het ook op aarde reproduceerbaar zijn.

Als ik denk aan licht, dan kan ik daarbij denkKen aan de zon en ik kan denken
gan- vuur, Maar ik kan ook denken aan licht, dat wezen in zichzelve is: de Godheid.

Als de magisr werkt met licht, dan maakt hjj ~p bepaalde ogenblikken gebruik
ven - -essences, die uit zichzelf llohtgevend Zijn. Want sommige daarvan werkten in
het verléden zeer sterk. Dat was noodzakelik. God is licht. Ik kan dat licht hier
weergeven., Wanneer ik het licht hier weergeef en aanspreek als de werkelukheld '
zal het vorr mij de werkelijkheid gaan representeren.

Wat doet nu de occultist van vandaag? Hij tracht/ zoals hij die verstandelik
en wetenschappelijk kent, in overeenstemming te brengen met het onbewuste, het on-
bekende. lMaar kan hij dit? Op het ogenblik, dat hij zijn reactie, zijn standpunt moet
gaan verlaten, staat hij in een wereld, waarin hij geen zeggenschap meer heeft,

’ Ik kan in het totaal van de occulte wetenschappen alleen waarlijk presteren,
indien ik zelf centraal sta en als zodanig bepalend ben voor al het mij omringende.
Vandaar dat het moderne occultisme maar al te vaak een theoretische liefhebberij

“is. geworden. Zjj behoeft dit zeker niet te zijn. /—iun wereld,

s

Ik wil dan over het magisch denken nog de volgende kerte commentaren gevens:

Magie is niet datgene, wat zo wordt genoemd., Magie is datgene, wat door haar
resultaten mij de weerspiegeling van de hogere of eeuwige krachten op aarde doet
“rkennen, Dat is heel belangrik! Magie is dus niet de formule op zichzelfs zij is
het effect van de formule, Zij is niet de rite; zij is het effect van de rite,
God is onrzaak, De magi¥r is oorzask. Beiden zijn alleen kenbaar 1n hun gevolg.
Zu zgn in hun wezen beiden onkanbaar._
- Er was eens’ éen magi&r, die in dit opZ1cht misschien wel heel erg ver is ge-
gaan., Het was een Arabier. Hij steldes

"AL datgene, wat ik ben, ken ik niet, maar wat ik tot stand kan brengen, kan(ﬁ
erkennen. Zo blijkt het geheel van min wezen uit mijn daden., En al datgene, wat ik
tot sen bepaald doel gebruik, doe of tot stand breng, is deel van mijn onkenbaar
wezen,"
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_ Dat klinkt yvoor u misschien moellUk en dwaas, maar dat is het helemaal

niet, U kent uzelf niet. waarlijk. U heeft bepaalde denkbeelden en” illusies. om—

'trent uzelf, U heeft ook schuldgevoelens in uzelf, Maar wat deze dlngen geza-
menlijk in de werkelijkheid betekenen, kan alleen door uw daden worden geult
“door. uw betekenls in de wereld, Uw zelfkennls heeft pas betekenis, indien zij
'ultdrukbaar is -in; gebeurtenlssen.

 ‘ Voor de magisr geldt precies hetzelfde Zin stelllngen, Zijn theorleen,
zun bmschrUVLng van eigen werkwijze zijn eigenlijk niet belangrijk. Belangrijk is
wat hij presteert; datgene, wat hij naar buiten toe kenbaar maskt. En hierdoor
wordt het hele occulte denken dus in een nieuw daglicht geplaatst.

Het is. nlet het thecoretisch benaderen van de Godheid, maar het is het

'”v1nden van een aohtergrond waaruit het zelf presteren mogeluk wordt

Als wu spreken over wijsbegeerte, dan denken wij onw1llekeur1g aan een . .

- vreemd mengsel van zoeken, geloof en fllOSOfle. Ik meen, dat dit vreemde meng-

sel in het totaal van het leven aanwezig is. Maar de mens kan het altijd weer ter-
zijde schulven door  zich te berocepen op wat hij ncemt: de feiten.
» ~ De magler kan dit niet doen, In het magisch denken mdet ik met mijn theorie-
Sen” werken, ik ken ze niet wvan tijd tot tijd eenvoudig terzijde zetten. Ik kan niet
stellen, dat iets voor de hele wereld van kracht is en gelijktijdig daarnaast be~
palen, dat het voor mij slechts ten dele of misschien’ zelfs geheel niet zal gelden,
Ik kan mijzelf nooit uitzonderen van hetgeen ik tot stand breng en daarmede ook
‘niet van de theorie, die ik ken, Het resultaat van dit alles wordt voor de magi¥r
eigenlijk de aanbidding van de formilerlng, omdat hu alleen vanult deze formulering
tot het kenbare resultdat komt,
" In het occultisme zult u vaak pre01es hetzelfde doen. U verheerlikt een be-
paalde 1eerste111ng of een bepaalde denkwuze, zonder te beseffen, dat deze op zich
- ‘van generlei betekenis is en mogelijk onecht en onwaar, maar dat hetgeen u daardoor
“tot stand brengt het enige is, dat betekenis heeft. Zo boven, zo beneden. Dat kan
‘waar znn. Maar indien ik beneden iets schep en het antwoord van boven volgt dan
weet ik niets omtrent de wereld dagrboven en weinig omtrent mijn eigen wereld.
Maar ik heb wel een middel gevonden om ~ en nu wel kenbaar voor mijzelf - een ver-
andering tot stand te brengen. :

, Het magisch denken is in feite een denken, dat beoogt 1n een onbekende we—
reld door middel van in wezen onbekende krachten gekende en beheerste ‘wijzigingen
tot stand te brengen; daarbij steeds zoveel meer wijzigende,. dat op'den duur niet
slechts de wereld wordt gekend en beheerst, maar dat daaruit ook de eigen relatie
van het hogere (datgene, wat boven is) op een voor het -'"i k" begrnpeluke wijze . kan
worden samengevat.

-~

II.

De grote moeiljjkheid bij al deze wuzen van magisch denken en redeneren is wel
in de eerste plaats het feit, dat de mens zijn eigen werkelijkheid als onvervreem-
baar beschouwt. Anders gezegd Hij gaat uit van het standpunt, dat de regels en de
vormen, zoals hij uie kent de basis zijn van al wat er bestaat. Zelfs indien hij ver-
standelijk een dergelijke overweging kan verwerpen-of terzijde sohulven, zal hij in de
praktijk daartoe steeds weer terugkeren, Het is hem onmogelijk zich voor te stellen
dat elk denkbeeld - hoe fantastisch ook - dat in hem rijst, waar is. Want in zijn
eigen wereld ziet hij daarvan geen bevestlglng. Het is hem onmogeluk zich voor te-
stellen dat alles, wat hij wil, ook inderdaad te verwezenliken valt, Want zin wil-
len is in vele gevallen in zijn denken slechts de uitdrukking van zijn frustratiess
van wat_ hij voelt als zijn onvermogen,

Ik geloof, dat wij er daarom goed aan zullen doen het geheel van het occulte
denken vandaag nogmaals te ontleden en hierbij nu eens uit te gaan van de mogelijk-
heden en werkelijjkheden,

Indien ik mij kan voorstellen, dat er mensen zijn, die bestaan uit één grote
mond, twee armen en twee beentjes, dan lijkt het onvocrstelbaar dat het ooit echt
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zou kunnen zin, Madr dergeluke wezens kunnen ergens bestaan, in de rulmte i~
voorbeeld, Als ik dan zeg: Op vreemdée sterren zijn vreemde levensvormen, dan
zijn de meesten van u wel geneigd welwillend .te knikken en te zeggens: Nou Ja,

dat-is natuurlijk mogelijk. Maar als u die mogelukheld toegeeft, moet u ook de

mogelijfheid toegeven, dat een dergelijk wezen ook op aarde te land zou kunnen
komen, En als d3t mogelik is, kan een dergelik wezen in uw werkelijkheid een

”o'rol spelen, Het vérweer, dat de mens heeft, is dan: Ja, maar alle dingemn, die

. daarvoor nodig zijx, zijn zo veel en zo groot, dat het onvoorsteldbaar ‘is.

Hier ligt dus-een typische denkfout, Indien ik niet van vliegende scho=. .
tels houd, kan ik zeggen dat die ‘dingen niet bestaan. En als ik toegeef, dat
die dingen bestaan, dan zal ik moeten trachten ze te verklaren in de termen
van mjjn denken en mijn techniek., Maar als er nu iemand komt, die dit occult
verklaart door groter bewustzin, progectle van gedachtenkracht of iets dergelijks,
dan heeft hij net zoveel recht van spreken.. En hij heeft in vele gevallen het ver-
schijnsel eerder aan zin zijde, De mens wil.niet = afwijken van zin .anthropomorfisme.
Hij wil de menselijke vormgeving, de menselijke mens primair blijven stellen,:

In de kosmos is vorm eigenlijk een toeval, Wezen echter is een eigenschap,
Elk wezen is dus denkbaar in elke vorm, Vorm bepaalt niet wezenj wezen bepaalt
niet vorm, Dan is elke bruikbare vorm voor elk denkbaar wezen een mogelijke uiting.
Als u daarvan uitgaat (dit is allemaal theorle), dan-komt u nog een stapje verder
en zegt u: Is het misschien mogelijk, dat ik alleen die vormen zie én erken, die
voor mij belangrik zin? Zin er niet veel meer dingen dan vliegende schotels?
Maar kan ik deze niet zo gemakkelijk opmerken, omdat ze niet passen in mihn denk-

wereld?

De occultist gaat nu juist van dit standpunt uit, Hij zegt: Mijpn denken is
iniwezen zozeer gebonden aan mijn menselijke vormwereld, dat ik voorhij kan gaan aan
feitelijk bestaande krachten en waarden. En hij durft nog een stap verder te doen
en te zeggen: Als ik mij innerlijk deze waarde kan voorstellen,zal ik haar ook kun-
nen zien, Waarbij hij b.v. helderziendheid niet verklaart als een zintuiglijke blind-

heid, maar eerder als een psychische blindheid; zoals ook woordblindheid bedtaat,

Als hij zegt, dat er demonen zin, dan wil hij helemaal niet beweren, dat die alleen

: in een andere wereld wonen, Hij zegt alleen, .dat ze normaal door u niet worden ge-

zien of gekend, Maar de mens, die ze zich kan voorstellen, kan onder omstand1ghe—
den daarmee contact maken.

- Hier ligt dus de vervorming van de menselijke werkelgkheld in het occultis-
me als een soort dogma, U ziet den bal als rond. Maar is die bal in wezen rond?

.U kunt het niet met zekerheid zeggen, U kunt alleen zeggen, dat hij volgens de door

u gestelde normen rond is, Maar die zeer gladde biljartbal, die voor u een spie-
gelend en rond oppervlak heeft, kan voor een heel klein wezen misschien cen maan-—
landschap zijn vol kraters en bergen. En voor een ander iets, wat slechts een twee—

. dimensionale stip is ergens in de ruimte. s

De occultist neemt niet alleen aan, dat dit mogeluk is, Hn neemt aan, dat

 dit een feit is. Hij gaat dus verder redeneren: Indien ik mijn standpunt wijzig, zal
ook mijn perspectief zich wijzigen. Wijzigt zich mijn perspectief, dan wijzigt zich mijn

besef van bekwaamheid. En door dit gewijzigde besef van vermogen.en van bekwaanheid
kan ik handelen, kan ik bereiken, waar dit normalerwijze niet denkbaar is,”

Als ik mijzelf zie als een reus voor wie elke berg eigenlijk niet veel meer
is dan een kiezelsteentje, dan kan ik rustig zeggen, dat ik de berg dwing naar mij
toe te komen. En dan kan ik de bergen laten dansen en juichen van vreugde. Want
voor mij zijn die hanteerbaar geworden. Hier is dus eigenlijk wel de directe grens

:_getekend tussen het magisch denken en ook veel van het occultisme ®n het normaal

menselijk denken.:
Het normaal menseliik denken gaat uit van de beperklng van je wezen, zoals

'wge Je dit nu voorstelt en kent.

Het magisch denken gaat uit van een veranderlng van mogelijkheden en vermo-—
gens, gepaard gasnde met de verandering van besef omtrent je eigen wezen en ver-
mogens.

Het occult denken gaat uit van een besef waardoor bij een behoud van de nor-
male werkelijkheid van de mens een deel van zijn begrenzing of beperking tijdelilk of
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blijvend kan wegvallen, zodat hij een Mguve". of vermogen krijgt, dat voor anderen
S nistinatuurlike is, mear voor hem slechts de natuurluk ultdrukklng is van zijn
swezen of ‘persoonlijkheid. =

g, A7 Het'wzal u 'nu ook duideluk worden, dat de mens nlet machteloos 1s, indien
R 5] dlt denken als ‘waarheid &tellen, :

i Als ik iets verlang, dan zit in het verlangen de - omschruv1ng van het ver-

Tangde, Neem ik de omschrijving als werkelijkheid aan, dan-1s zij voor mij werkelijk-
“heid, -En kan ik alle voorbehoud en ongeloof terzijde stellen, dan bereik ik dat-
gene,. wat ik 'mij had voorgesteld, ook zonder enige twufel Ik maak volledlg waar
~ wab 1k wens, wat ik wil, wat ik mij voorstel,

; “Nu is dat helemaal nlet zo0 vreemd, want wij vinden dit zelfs in het geloof
terug Een’ zuiver magische ultspraak is tooh wel, als u het voorgaande heeft ge-
hoord: "Vraag en u zal gegeven worden," "Klop en u zal worden opengedaan,"

- Er wordt niet gezegd wat u moet vragen en wie zal geven. Er wordt ook niet gezegd,
waarop u moet kloppen en wat zal worden opengedasn, Dat is uw zaak. Maar op het
--ogenbliky ‘dat u mét absoluut vertrouwen een 81tuatle stelt, zal die situatie zich
openbaren -als werkelukheld.

"Ik weet heel goed, dat'dit voor de meesten van u niet méér blijft: dan een

- .spel met woorden en gedachten. Toch is het een grote waarheid, die u mijns inziens

~wel een§ zoudt mogen overwegen, zelfs 1nd1en u haar niet durft of kunt gebrulken.
~Wijsgerig gezien kun je uit het geheel een paar conclusied trekken.

.+ Als ik de mens stel als een vorm, dan stel ik een voorstelling en niet een
aneranderluk feit., Als ik mijj de mens voorstel als een kracht, dan 1s hij een kracht,
‘Maar zodra ik die kracht wil doen functioneren volgens een "1k"—besef, zal die
kracht binnen een vorm optreden en daardoor ook gelimiteerd Zzijn. De limiet komt
uit het denken en uit het bewustzijn. Als een mens ddnkt, dat hij moet. sterven, zal
‘hij sterven;, Maar als hij wéét dat hij niet kan sterven, zal hij leven. Iier speelt dus
in-de mens een elgenaardlg spel van verwachtlngen, van vrees, van behoefte en ge-
- voelens van onvermogen eigenlijk de hoofdrol.

Is die mens wel een mens, .zralk u hem ziet? In de grote wereld (dat wat nen
"boven" pleegt te noemen) is die mens ongetwijfeld aanwezig;, want hij is deel van de
totale schepping.: Daar is hij zeker niet in vorm beperkt of in tijd beperkt. Daar is
hij deel van een tijdlootheid. Daar is hij ruimtelijk gelijktijdig overal en nergens,
Beneden 18 een weerkaatsing ervan, Wanneer de mens in het "beneden" dan een beper-
king ondergaat in tijd, in ruimte, in mogelijkheden en belev1ngen, dan vloelt dit
voort uit de beperking, die hij zichzelf oplegt,

Een filosoof formileerde als volgt: "De mens maakt 21chze1f tot- datgene wat
hij denkt ‘te zijn door voor zich alle mngelijkheden tot anders zijn te verwerpen."
Denkt u eens in wat dat betekent., Wat u niet kunt aanvaarden, niet kunt geloven
- of verwachten, wat u niet durft proberen, dat alles bij elkaar maakt u tot wat u
~bent. Ik geloof, dat hierin veel meer waarheid schuilt: dan oppervlakkig wordt be-
seft. U bent niet machteloos. Integendeel, u bent zo machtig, als u zich in waar-
heid kunt gevoelen, Maar zolang u denkt in tijd en het begrip macht<@1e§Ltudgebon—
is uitgedrukt, krijgt u te maken met een langzame ontwikkeling. Wat ik wens, maak
ik wel waar, maar het kost mij vele jaren. Een niet magisch element dus: een ontwik-
keling of groei,., Deze komt uit het bewustzijn voort, dat zo iets niet onmlddelluk
waar kan zijn of megelik is,.

Een mens denkt, dat bepaalde dlngen alleen plaats kunnen vinden, indien hij
b.v. offers brengt, Maar die offers zijn niet noodzakelijk voor datgeen, wat er moet
gebeuren; zij zijn nodig voor de mens, De mens kan een harmonie in zichzelf erkennen
en zonder meer daaruit kracht putten en deze waar maken., Maar in 9 van de 10 geval-
len kan een mens die harmonie eerst beseffen, als hij ze binnen zijn eigen wereld
heeft uitgedrukt. Het "zo boven, zo beneden" wordt voor de magiér eigenlijk: Dat wat
ik beneden waar maak, ls boven reeds waar, Maar om de kracht vah wat boven mij be-

staat ook hier te erkennen, moet ik dus een analogle scheppen, een soort toneelspel
opvoeren, waarin ik die krachten van boven voor mijzelf uitdruk. Op het ogenbllk
dat ik er dan aan geloof — al is het voor een ogenblik - zijn die eeuwige krachten
werkzaam en de eeuwige mogelijkheden waar.

In het totaal van het‘bestaan is geen grens buiten die van het bewustzin.
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Indien dit juist en waar is, is alles wat u bent, wat u beleefd hebt en beleven
zult, mede het product van uw eigen wezen, uw willen, uw onvermogen misschien
ook om u een beheersing voor te stellen,

Dan kunnen wij dit betoog besluiten met wat toch meer practisch isj; een
paar eenvoudige richtlinen.

1. U kunt zich een ongelimiteerde mogelijkheid niet voorstellen; wel een
‘geer beperkte mogelijkheid. Tracht dan eerst het beperkte waar te maken,

Hoe meer u in het beperkte uw eigen bekwaamheid bewijst, des te gemakkelij-
ker u het minder beperkte als mogelik kunt aanvearden en daardoor realiseren,

26 Besef, dat voor u, uw wezen, uw geestelijke krachten en mogelijkheden en
uw geestelijke ontwikkeling en inwijding zowel als uw stoffelik wel en wee,

u zelf het centrum van alle dingen bent. Alle reacties moeten door uzelf
worden gewekt, Eerst indien u bepaalt wat er gebeurt, zult u ook meester-
schap hebben over de gevolgen, Leer zoveel mogelijk bewust de dingen te ver-
oorzaken. Tracht u steeds meer te onttrekken aan het geleid worden door oor-
zaken, die u niet beseft of die door anderen buiten u worden geschapen.

3 Besef, dat alle denken en alle redeneren omtrent eeuwigheid en eeuwige
waarden in feite maar uw voorstelling is. Daarom is de samenhang en de op-
bouw daarvan niet van belang; wel datgene, wat u er als kracht, als werking
uit kunt putten. Verdedig uw geloof niet door de waarheid aan te tonen,
maar door de bewijzen van dit geloof vanuit uzelf voortdurend te leven.

4e Dronm niet van het onmogelijke, maar besef in elke droom een mogelijk-—
heid, die ook nu realiseerbaar is. De droom is de erkenning van een werke=-
lijkheid, die kan worden waargemaakt. Kies dan wat u waar wilt maken,

Bewust leven is in feite magisch handelen, Magisch handelen kun je niet
zonder magisch denken, En de achtergrond van al deze dingen is de behoefte in-
zicht te krijgen in de totaliteit, zonder daarbij vast te houden aan de formule.
Voel in uzelf het totaal aan en zie de zin ervan,

Wees wijs. Begeer steeds meer wijsheid te bezitten. Geef daaraan vorm in
theorieén, zoals u wilt, maar baseer u op de praktik.

GENEZING,

De geestelijk genezing kent heel veel verschillende aspecten, waar men toch
op z'n minst genomen in de moderne tijd allerhande vraagtekens bij plaatst.
Ik zal proberen de achtergrond van enkele ervan te verklaren.

De genezing op afstand.

Bij genezing op afstand is de concentratie van de genezer belangrik voor
het welzijn van de patient. Hierbij is het opvallende, dat kan worden gewerkt zo-~
wel geoconcentreerd (dus met een directe vnorstelling van de patient) als ook be-
trekkelijk vaag t.a.ve. een groep patienten. De oorzask van dit alles kan m.,i., wor-
den gezocht in het bestaan van ecen gemeenschappelijk bewustzijn.

De mensheid als geheel heeft een sfeer van bewustzijn, waarin practisch alle
denkbeelden, problemen en vraagstukken aasnwezig zin. Een sorrt sfeer dus vanwaar-
uit elke mens wordt bereikt., Als ik in die sfeer een gedachte bewust projecteer
en deze verbind met door mij gekende waarden (dit laatste is een noodzaak), dan
zal vanuilt die totale sfeer een inwerking op alle gekende objecten plaats vinden
en wel in overeenstemming met de door mij uitgestraalde gedachten plus de wijze,
waarop deze wordt geaccepteerd door de ontvangers. In een dergelik geval is het
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dus nlet noodzakeluk, dat we ons rlchten op ‘een bepaalde patlent of zelfs op
een bepaalde kwaal. We hebben hier eenvoudig te maken met het Scheppen van
1mpulsen. Het ‘enige, dat in feite wordt overgedragen, is extra energie,
Die extra energie komt dan uit het gemeenschappelijk bewustzijn en wordt door
. de patlnﬂt ontvangen als gevolg van een lichte verandering van. zun 1nstelllng,
welke grotendeals onderbewust geschiedt,
- Dit zimn dan de gene21ngsprocessen, zoals deze kunnen worden verrlcht door
géroutineérde afstandsgenezers, die misschien 100 of 10,000 patienten in é&én-
keer schijnen te behandelen, Een voorwaarde: voor hen is wel, dat’ zij op enigerlei
~wijze contact. hebben met de patlent ‘of patienten, Dat kan geschleden via brieven,
fotots of andere ‘middelen van ultdrukklng. Er moet echter een 1nductor zin, om-
34t het beeld van datgene, wat moet worden genezen (al is ‘maar onaerbeWust), toch
- mede moet worden uitgestraald met de impuls, In dergelijke gevailen is de mentali~
teit van de genewer en het gezag dat ‘hij heeft over zijn patlenten wel zeer belang-
‘rijk. Want alleen door de verwachting van de-patiant plus de zeer bewuste en ster-
ke impuls, die de genezer aan het totaal—bewustzun geeft,. kan de genezende werking
- plaats vinden, - . g
‘Tets anders is het genezen op afstana, Waarbu Je je rlcht op éen enkele per-~
:soon, Hier zin er verschillende aspccten,- zodat het mogelik is te genezen via het
. totaal-bewustzin, masr in de meeste gevallen dit toeh lieverdoet via het persoon—
- 1lijk kennen. De band tussen de ‘genezer en de patient is hier er een van. zuiver per-
soonlijke geaardheld. De kwaal wordt over het algemeen ook goed gekend en de voor-
‘stelling van het genezende proces zal bij de genezer vaak ook nog aanwezig zin.
Er vindt hier een concentratie plaats, waardoor het bewustzun "ik kan genezen'" bij
de genezer een van de meest belangrijke factoren is, Hierdoor eigent hij zich nl,
_krachten toe, die hij normalerwgze niet zou uiten. Hij actlveert een groot gedeelte
_van’ zijn persoonlukheld en kan het totaal van die energle in een tamelijk smalle
bundel op een patient rlchten, die ~ ook al weer -~ voor deze krachten ontvankelijk
moet zun. _
~ De grote vraag bij de genezing luidt: Is de voorstelllng van de genezer wel
JulstO In het eerste geval was die voorstelling niet nodig, omdat de patient zelf
met de kracht werkte, die hij kreeg en dus het bewustzijn van de kwaal in de patient
bepalend was  voor de wijze, waarop die kracht werd verwerkt, Maar in het tweede ge-
val hebben we te maken met lemand, die direct aanwijzingen geeft voor de genezing;
en hier zZou een foutieve. voorstelllng van de kwaal dus kunnen leiden tot het ont-
staan van nieuwe kwalen, In beide gevallen kan worden gezegd, dat de te overbrug-
gen afstand niet belangrik is, maar wel de intensiteit van de voorstelling.
Typerend is verder dat de tud Waarop de genezende werking wordt uitgezon-
den, niet altijd gelijk is aan de tijd, waarop de genezende werking wordt ervaren.
Indien u éven: nadenkt, is ook dit begrijpelijk, :
‘Wet de genezer in het eerste geval heeft gedaan, is in het totaal—bewustzun
een bepaalde tendentle leggen. Die tendentie blijft bestaan. lang nadat hij zijn voor-

nemen heeft weggenomen. De patient, die op een ‘bepaald ogenblik daarop is afgestemd

(bev. door ontspannenheid of. anderszxns),zal op 43t moment (wanneer hij dus bereid
is tot ontvangst) inderdaad die stimuli in 21ch gevoelen en het genezingsproces

zal beginmen, . ‘

- In het tweede geval hebben wij te maken met wat men noemt° een geestelijke wek-
prlkkel Hier wordt door de sterk gebundelde gedachte een associatie tot stand ge~
bracht. Die associatie is echter niet altiid direct de genezende werking zelf, o
Hier kan der gedachte ontstaan, dat die werking zal komen,"de aanwezige energie
wordt geabsorbeerd, maar ze komt pas tot- ontladlng, ‘wanneeyx de - patient wederom in.
een woldoende ontspannen toestand is .gekomen,

"In beide gevallen zin dus vertragingen van enkele uren mogelijk. En daar'tﬁdf
in het gemeenschappelijk bewustzijn een veel kleinere rol speelt, is het bij de eer-
ste soort genezer bovendien nog mogelijk, dat de kracht reeds wordt gevoeld, voor-
dat de feitelijke uitstraling daarvan is begonnen, omdat hier de eigenaardigheden
van de tijd t.a.v. de verschillende plaatsen een vervroeging van - laten we zeggen
—- 4 tot maximaal 6 .uven t, +8eVo, de felteluke handellngen wel tot stand kunnen bren-
gen, Lo
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v N v A T T abctons

U weet allen, dat geestelijk genezen iets is, dat onder het occultisme,
het "duistere" valt, Maar zo duister is de zaak eigenlijk niet. Levenskracht
is niet alleen maar iets, dat in de mens zetelt; het is energie, die overal
asnwezlg is en waarvan de mens pleegt te absorberen naar behoefte. of wvermo-
gen, 1s zijn vermogen minder dan zijn behoefte, dan ontstaat krachtenverval,

Is zijn vermegen groter dan zijn behoefte, dan zal hij toch niet meer dan het
verbrulkte kunnen opnemen, omdat hij voortdurend met kracht gevuld blijft.

"~ 'Als ik nu iemand heb, die een grotere behoefte heeft dan hij direct aan
vermogen heeft kan ik hem vermogen lenen; want het vermcgen ligt in éen voor-
stelling, in een openstaan t.a.v. de levenskracht in de wereld zelf, Een goed
suggestor en een magnetiseur kunnen vask direct iets van hun eigen kracht over-
dragen. Mear wat ze daarnaast doen is, dat zij In de patient het besef wekken,
dat er meer levenskracht is; en daardoor. vergroten zij ook van buitenaf het
obnamevermegen voor levenskracht. Hieruit blijkt dus, dat de suggestieve werking
(de directe projectie van ontvankelukhelq) belangrijker is dan de directe kracht-—

“overdracht,
_ Een ander opvallend verschijnsel hierbij is, dat een mens, die veel over zin
eigen kwalen weet, veel minder snel zal genezen dan iemand, die er weinig van
weet, Je zcu je kunnen afvragen; of dat eigenlijk niet helemaal tegen de draad

- ingaat. Want .als jé wéét wat je mankeert - zo zal menigeen redeneren - kun je
alle krachten daarop richten, Inderdaad, Mazar indien ik weet, dat een bepaalde
kwaal zeer ernstig is, dan kan ik niet geloven, dat ze meteen zal genezen,
Tk limiteer hierdoor dus de mogelikheid van genezende werking. Ik stel voor mij-
zelf €en proces van geleidelijkheid wvast, Degeen, die niets weet, kan een ogen-
blikkelijke genezing accepteren en daardoor vaak haast miraculeus in zeer korte
tijjd van zeer ernstige kwalen worden bevrijd.,

" Qok hier weer: het voorstellingsvermogen speelt een zeer grote rol. De levens-

kracht is daarbij kennelijk minder belangrijk dan men wel eens asnneemt,

Ifu hoort men wel eens, dat een geestelijk genezer of een gebedsgenezer niet
in staat is een genezing te bewerkstelligen, als hij zich niet goed voelt.

Dat is helemaal waar, Want als hij zich niet goed voelt, kan hij de zekerheid van
“de genezende kracht niet opbrengen, die nodig is om de projectie naar de ander
en de ontvankelijjkheid van de ander te beInvloeden,

~ Ik wil nu nog een paar dingen aqnstlppen, die in dit verband heel elgenr
aardig zin.

Ik kan vaak een kwaal en de tijd, waarin ze actief is, berekenen aan de hand
van astrologie. Ik kan door kabbalistische berekeningen niet alleen een kwaal maar
ook het geneesmiddel te weten komen, Ik kan soms bepaalde stoffelijke geneesmidde-
len suppleren met wat men dan noemt "geestelijke" geneesmiddelen; in feite over

" het algemeen symbolen voor zekere geestelijke krachten of tendensen. Hoe dat in
elkaar zit, is wat moeilijk op een eenvoudige manier te verklaren. Als ik een po-
ging waag, hoop ik dat u mjj mijn tekortkomingen zult willen vergeven.

Elk geneesmiddel, dat ik geef, is een geneesmiddel omdat het
‘a. een aanvulling betekent van tekorten in het lichaam;

b. een stimulans bhetekent voor bepaalde werkingen in het 110haam;

Ce een afremming van bepaalde functies heeft,

g Wu zin al deze factoren eigenlik mede te beheersen vanuit de geest en de
psyche, Want een afremmen of een stimuleren van functies blijkt heéel goed nmogelik
langs de psyohe, langs geestelijke kanalen., Ik heb daarvcor het geneesmiddel dus
eigenlijk niet nodig. De aanvulling wvindt normalerwijze ook wel plaats uit de cmge~
ving, uit de normale voeding. Ik zal daarbij dus het genecesmiddel eigenlijk niet no-

“ dig hebben, tenzij ik zeer snel en zeer drastisch effecten verlang, Hlerbu speelt

dus datgene, wat het geneesmiddel mecet doen, een zeer grote rol.

Naarmate een geneesmiddel directer moet ingrijpen, blijkt het moeilijkker te ver-
vangen te zijn door geestelijke impulsen., Een geestelijke impuls vraagt accept, maar
bovendien een openstelling. En - zoals ik zo even reeds heb gezegd - de openstel-
ling is vaak beperkt. Men ziet alles in een tijdgebonden proces. En terwijl men ener-
zijds ongeduldig op de genezing wacht, acht men die innerlik eigenlijk niet helemaal
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mogelgk° en dat is een beperklng.

o Als ik nu een geneesmlddel -geef, ‘dan wordt dat heel vaak wel als werkzaam
geaccepteerd, zelfs als het dat niet is. Het resultaat is, dat agnvullende stof-
fen dus gemakkeluker worden opgenomen. en dat deze sneller naar de juiste plaats
worden gedirigeerd. In de. geesteluke genezing zullen we dus nooit het geneesmid—
del kunnen uitsluiten, Wat, we echter:-wel moeten proberen te doen, is het genees~
middel ‘te beperken tot dat, wat werkelik noodzakelik is.

N En nu blijkt: punonderdrukklng zal in onbelangrijke gevallen door geneesmld—
“delen mogeljk zin, Indien het echter ernstige pijnen zijn, zullen alle daarvoor

~ogebruikte geneesmlddelen een zodanige inwerking op het organisme hebben, dat hier-

.door zelfs bepaalde functles van de-psyche kunnen worden aangetast. Dit is niet
‘aanvaardbaar, Hier kunnen wg nu; wel met- hypnose en suggestie werken, Via hypnose
en suggestle kunnen wij een oondltlonerlng krijgen, waardoor de punmrens ash.w,
yerandert en er dus geen onduldbare pijn meer wordt geleden.
Het klinkt misschien wat vreemd, maar ik zou werkelijk tandartsen en zelfs
- chirtrgen willen aanbevelen om gebruik te maken van een goede hypnotiseur in plaats
van ‘iemand, die ‘een verdovend middel toedient, Dit zou voor de patient veel beter
zgn en psychlsch en psychologisch zou het ook veel gunstlger reacties geven,
HypnOSe is sccultisme, Suggestie is =~ indien zij verdergaat dan het algemeen

a%nvaarde - in feite ook deel van het occulte, Misschien dat men daarom zo afwij-
zend.- staat tegenovar deze zaken. Maar waarom zou men geneesmiddelen gebruiken,
ﬁlndlen ze nlet nodlg zun en ze schadeluk kunnen zn\]n‘P Daarom geldt over het alge-
Beperk Yet gebrulk van geneesmiddelen zoveel mngelijk. Wllt u daarvan gebruik
maken, dan is het voor u vaak prettiger middelen te gebruiken, dle in de eerste
plaats natuurluk zijn; en in de tweede plaats: waarin u een soort wondergeloof kunt
stellen, Wondergeneesmiddelen zijn geen wondergencesmiddelen om hetgeen .zij preste-
- ren, masr heel vask omdat het wonder wordt verwacht en dus geaccepteerd.

Dan mag ik misschien nog een paar opmerklngen maken:

In het totale occulte werk zullen wij altijd weer buiten de mentale werkelijk-
heid van de mens treden, Wij gaan buiten de rede om, Wij gaan buiten al hetgeen
voorstelbaar en wetenschappelijk constateerbaar is om. Wij hebben te maken met zeer
sterk fluctuerende mogelijkheden, omdat factoren, die niet meetbaar zijn (zoals de
gevoeligheid van een bepaald ogenblik, de persoonlike instelling van een mens.-op
een bepaald ogenblik), een beslissende rol kunnen spelen, Die dihgen controleer
- Je niet. Maar dit mag geen reden zijn om de paranormale genezing of het werken met
. oceculte krachten in de genezing terzijde te stellen,

Een andere vraag is, of het verantwoord blijkt. Ik meen, dat het verantwoord
blijken van cen dergelijke geneeswijze moet voortvloeien uit constateerbare verande-
ringen en verbeterlngen in de toestand,

Nu heb ik nog &én punt dat:voor de astrologen wel zeer belungruk is.
Zij constateren nl,, dat op een bepaalde dag het gevaar voor b.v, gebroken benen
voor leden van een bepaalde groep (laten we zeggen voor de Twepllngen, de Steen-
bokken, de Schutters of de Schropioenen) groot is. Er zijn kennelijk tendenen,ln het
totaal van uw wereld en uw kosmos, die ook voor u pen zckere tendsns 1nnouden.
Nu blijkt, dat die tendens zeker niet inhoudt, dat uw benen op dat ogenblik kwets—
baarder zullen zijn. Ze houden echter wel in, dat uw ori&ntatie onhandigheden Fe-
vaty waardoor kwalen in dat bepaalde lichaamsdeel de nadruk krijgen. En daaruit
kun je ook weer iets lerens

Indien ik een bijzondere nadruk leg op het gevaar voor een zekere 21ekte,
dan bevorder ik daarmee de mogelijkheid, dat de ziekte optreedt, Dit geldt voor
een infectieziekte, maar net zn goed ook voor ongevallen, voor beenbreuk, voor
allerhande organische afwijkingen, De astiroloog constateert in feite een. psychl—r'
sche tendens, niet cen lichamelijke, Maar als die tendens condtateerbaar is, dan
kunnen we dus ook zien op welk ogenblik iemand psychisch nu niet direct zal open-
staan voor genezende werkingen met betrekking tot een een bepaald orgaan.
In dit geval is astrologie bruikbaar, Zij is bruikbaar geworden, omdat zij ons
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leert, dat bepaalde typen in bepaalde*péxioden niet‘zo_gemakkelﬁk zullen open~
staan voor positieve krachten en t.a,v. zekere-delen van het eigen lichaam en

" ook het gevoelsleven negatief zullen zun 1ngesteld Dear houd je dan rekening

nee.
. . Nu komt de kabbalist. Deze gaat zeggen: Ik heb ‘hier een kwaal en ik ga
" haar omschruven. Ik zet haar ‘om.. Ik kom dus tot een *vérvanging. Hierin kan ik

een direct aanvullend begrip vinden, die ik kan projecteren als genecesmiddel,

T Als ik dit ‘gencesmiddel- toedien, zal de kwaal inderdaad verminderen.

Dat is natuurljjk wel een zeer ver gezochte redenering., Mear als ik daar-
in geloof, dan zal het geneesmiddel op zichzelf toch altijd een verband hebben
met de kwaal. Veoor de persoon in kwestie zal psychisch een dergelijk geneesmid~
del heel vaak een bijzonder sterke invloed hebben, Een minder goed geneesmiddel
_kan dus ecn veel grotere werking vertonen, indicen het onder de juiste omstandig-

heden woxrdt toegediend. En daaruit blijkt dus ook weer, dat het afleiden van het
geneesmiddel van de eigennaam, de naam van de kwaal, de data cnz,, zeer zeker
voor velec mensen een gunstiige inwérking te hebben.

De vervanging van gencesmiddelen door de z.g. geestelike geneesmiddelen,
zoals talismens of hoe u ze noemen wilt,

Als ik geestelijke krachten omschrijf, dan is het helemaal niet nodig, dat
. een ander die krachten precies zo kan defini&ren als ik dat doe. Maar indien hij
gelooft in geestelijke krachten met een werking, die ik hem heb beschreven (dat
is noodzakelijk), dan zal hij openstaan voor alle genezende werkingen in die rich-
ting. Hij zal verder zeer sterk ontvankelijk zijn voor alle mogelijkheden om de tota-
‘le levenskracht in het genezend proces in te schakelen, Het geestelijk geneesmid~
del blikt dus de openstelling te bevorderen van dc persoon, die erin gelooft;
en daarnaast een sterk richtingseffedt te hebben op het gebruik van de aanwezige
levenskracht, . v

Uit dit alles enkele regeltjes, die voor u misschien wel van pas kunnen

~ komen.

S 1. Als u een kwaal hecft, moogt u rustig erkennen wat die kwaal is, mear
geef haar geen medische naam, Dit zal u eerder verleiden tot het nagaan
van alle negatieve mogelijkheden dan tot richten van uw eigen kracht op een
positief gebruik,

Ontspan u en stel u open, Openstellen is een proces van ontspanning
en kan niet door een bewuste wilsacte alleen tot stand worden gebracht.
Neem in deze doelgerichtheid het verdwinen van uw kwaal op. U zult ontdek~
ken, dat u op deze wijze b,v, migraines heel goed kunt bestrijden; en dat u

- - andere, niet al te ernstige kwalen eenvoudig zelf kunt oplossen,

2, Indien u cen medemens of uzelf wilt genezen, heeft u vaak een voorstal-
ling van het genezend proces, vooral wanneer dit een geestelijk proces is,
kunt u door u dit proces voor ogen te halen heel vaak een zeer sterke sug-
gestieve werking op anderen uitoefenen.

Voor uzelf kunt u een soort post-hypnotisch bevel scheppen, dat dan -
neestal tijdens de slaap - actief wordt. Op deze manier is het mogelijk vele
negatieve verschinselen tijdelijk op te heffen en - zelfs bij een langer duren
van nmeer ernstige kwalen - een genezende procedure te¢ doen ontstaan,

3 Suggestie treedt nu eenmaal in een groot deel van uw leven ope
Als u ontdekt, dat u tea.v. uw welzijn of anderszins negatieve suggesties
werden gegeven, probeer deze als zodanig te ontmaskeren., Op het ogenblik,
dat u een negatieve invloed hebt erkend in haar bron, is zij voor u beheers—
baar geworden. Indien u echter positieve tendensen ontdekt, dan kunnen ceze
mogelijk suggestief zijnj; maar het ontdekken dat deze suggesticf zijn heeft
voor u geen waarde, U zoudt ze daarmce kunnen uitschakelen, Elke positieve
impuls, die u ontvangt, moet worden gevolgd door een blijmocdig aanvaarden
ervan en als het cven kan een sterk geloof erin, U zult ontdekken, dat u op
deze manier de positicve waarden in uw leven aanmerkelijk versterkt. Deze kun-
hen genezend zin en zelfs soms gunstige wijzigingen in persoonlijke omstandig-
heden brengen,
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4. Daar de meesten van u-niet in staat zijn de geestelijke processen van
C ﬂgen621ng, projectie e.d. voldgende duidelijk voor zichzelf te omschrijven,
'”jlukt het mij verstandig, dat u niet tracht de procedure te ontleden, maar

© dat u die eenvoudig gebruikt,

v Als u een bepaalde methode van gebedsgenczing, suggestieve genezing,
;;ﬂmagnetleeren eesds voor u aanvaardbaar. vindt en op anderen wilt toepassen,
"'”doe dit dan zonder naar een verklaring te zoeken, Uw resultaten zullen u

"~ op den duur vanzclf enig begrip geven. Een verklaring zou heel vaak uw

MDgelukheld tot actief werken teniet kunnen doen, ‘

Nu voor degenen, die daarnet met de astrologlo mlssohlen even zijn vastge-

lopen, nog dit:

Astrologle geeft tendensun aan, geen feiten. U baseren op hetgeen astrolo-

~gisch als mogelijk wordt gezien, is over het algemeen verkeerd. U baseren: op hét-

geen astrologisch als een téndens (dus als een gunstige mogelﬁkheid) wordt be-

-~ schouwd - mits u die zeif’gébruikt —~ kan in vele gevallen goede resultaten ople-

veren,
~ Bij genezing is het natuurlijk, dat u gebruik maakt van uw gunstige perioden
om een zo groot mogelijke heoveelheid levenskracht op te doen, Want dan bent u in

staat meer levenskracht op te nemen en meer te dirigeren.

Ten aznzien van het gebruik van kabballstlsche geneesmiddelen en z.g. krui-

'denmlddelen e.d. nog het volgende:

Het gebruik van dergelijke middelen voert heel snel tot onmatigheid.
Onmatigheid is altjjd schadelijk, zelfs indien het geneesmiddel "zogenaami" onscha-
delijjk of neutraal is, Al is het alleen maar door een gewenning die ontstaat of

~een behoefte die wordt geschapen, Ga bij het gebruik van dergelijke geneesmiddelen

altijd uit van de minimale dosis, Indien .u dergelijke genheesmiddelen neemt, doe dit

' geheel volgens voorschrift; en doe dit ook precies op tijd. Laat-elk innemen van

dergelijke geneesmiddelen volgen door tenminste tien tot vijftien minuten van ont-

‘spanning, waarin u tracht u zo behaaglijk mogelijk te voelen en u tegen . uzelf zegt:

"Genezing is aan de gang." Hierdoor krngt u.ock van soortgeluke geneesmiddelen de

" beste resultaten.
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