ORDE DER VERDRAAGZAMEN
Gevestigd te 's-Gravenhage Kon. goedgek. 22 febr.1958
~ ODV-GROEP HILVERSUM

Secret.: Heuvellaan 11, Hilversum. Tel. 02150-10481

Hilversum, 7 augustus '67

-Opm.: Een x. in de kantllgn duldt op eeh vraag,

een - op een antwoord

Goeden Avond Vrienden,

" lag ik eerst eventjes de gebruikelijke formule afdraaien?
Houdt u er rekening mee, dat wij in dezc groep niet alwetend of
onfeilbaar zijn en we hdépen, dat u ook zelf uw oordeel zult vor-
men en dat uzelf wilt nadenken. Dat wil niet zeggen dat iemand
anders buiten Het Goddelijke Zelf alwetend of onfeilbaar is,maar
‘we waarschuwen maar ceven,

Dan krijgen we het onderwerp zelfs

VERPLAATSING V.AN BE W USTZIJN.

Ik zal in mijn inleiding proberen om u een klein beeld te
geveén van wat er ongeveer aan de hand is, wat er ongeveer alle-
maal mee verbonden is. Ik zeg 'ongeveer', want helemaal kun je
" dat in cen korte tijd niet uitleggen en ik hoop dat u na de pausze
over het onderwerp uw vragen zult willen stellen. Zou het blijken
dat we tijd over hebben en er andere vragen zijn, dan wil ik daar
eventueel op ingaan, mazr toch wel graag eerst het onderwerp af-
.handelen.

De mensen gebrulken termen als ulttredlngen, dromen, voor-
spellende’ dromen e.d. en schijnen daarmee ofwel aan te willen
geven dat de droom b.v. zich binnen de mens afspeelt - een impres-
sie van buitenaf ontstaat - ofwel dat het 'ik' helemaal naar buil-
ten toe gaat (dat je helemaal het lichaam verlaat), Ik geloof dat
we daarom het beste kunnen beglnnen met hier enkele dingen recht
te zetten.

Bewustzijn is niet gekoppeld, zoals u misschien hebt ont-
dekt, aan prikkels van buitenaf alleen of aan herinneringen.
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Bewustzijn op ziohzelf 4w een eombinatie van ipulosden, weardoor
en dat is altijd in het 'ik', in de hersenen een bepaalde reeks
van hetzij herinneringen of van gedachtenimpulsen ontstaat, Nu
zou ik u willen voorstellen om een ogenblik een beeld te maken
van de mens, De mens is niet alleen materie. We zouden zelfs, zo-
-als sommige filosofen, kunnen gaan beweren dat de mens in feite
energie is, die alleen op een bepaalde wijze ook materieel gebon-
den is,

In die materie vinden wij een aantal waarden van bewustzijn
waarvan sommige aan de stof kunnen worden toegeschreven en in de
stof worden gedefinieerd, maar waarvan andere eigenlijk vallen on~
der dat onbegrijpelijke gebied waar ook de dieptepsycholoog zeggen
moet: Hier weet ik geen verklaring, er is iets, mear wat het is
weet ik niet, »

Die verschillende bepaalbare delen, die kent u waarschijnlijk
allemaal, maar ik wil het even voor alle zekerheid herhalen, kun-
nen wij onderscheiden in direct of indirect redelijk bewustzijn,
onderbewustzijn, daarachter het z.g. verdrongen onderbewustzijn,
dan het bovenbewustzijn en dasarnaast de geestelijke impuls, die
men ook nog wel eens als kosmische invloed pleegt te omschrijven.
Deze verschillende factoren vormen tezamen het bewustzijn. Maar
de erkenning, de ervaring kan door elk van die delen afzonderlijk
worden bepaald, :

Voorbeeld: U bevindt zich temidden van een mensenmenigte, u
beschouwt een of ander amusement, volksdansen of zoiets. De menigte
is lauw. U vindt het volksdansen niet leuk;.de menigte is enthou-
siast, er is plezier, er is spanning en uw interpretatie van het
aanschouwde verandert. Kennelijk wordt uw waarneming bepaald - in
dit geval - door een gemeenschapsbelnvloeding, die we bovenbewust
kunnen noemen. U ziet bepaalde dingen waar u, misschien verdrongen,

-agsociaties mee hebt in het verleden. Daardoor ziet u ze niet meer
zoals ze zijn, u ziet ze in associatie met het verdrongen beeld;
uw reactie is niet op de werkelijkheid maar op datgene dat er in
u is. Maar nu ken het zijn dat er een geestelijke of kosmische
invloed is. Wanneer die invloed bij u komt, dan brengt zij er u
toe om te selecteren uit hetgeen u waarneemt., In uw bewustzijn wor-
den bepaalde elementen versterkt, andere onderdrukt, verschoven of
zelfs in een totaal andere zin dan gebruikelijk geInterpreteerd,

' - Dit isg iets dat u allemaal zou kunnen weten, dat hoort prac-
tisch bij de psychologie, slechts een zeer klein gedeelte daarvan
zou bij het occultisme kunnen worden ondergebracht. Mesar is dit
bewustzijn nu werkelijk gebonden aan het lichaam? Ik geef u maar

" weer een voorbeeld. ,

U loopt alleen op een weg. Op een gegeven ogenblik voelt u
dat er iemand naar u kijkt., Hoe kunt u dat voelen, hoe kunt u dat
constateren? Die persoon is misschien tweehonderd & driehonderd
meter weg, maar u voelt het aan. Anders gezegd: Uw bewustzijn
strekt zich kennelijk uit - via verschillende waarnemingsorganen-

" ver buiten uw lichaam, ' . -

U komt in een huis. BEr is niets bijzonders te zien en toch
zegt u: Wat een onaangename sfeer, U hebt iets geconstateerd wat
niet zintuiglijk zichtbaar is. U hebt zelfs het gevoel dat er
boven of beneden iets griezeligs is. Hoe komt u er aan? Alweer
uw bewustzijn heeft zich kennelijk ver buiten het eigen wezen
uitgebreid.

Dan kennen we allemaal die bekende sensitiviteit. Iemand
die sensitief is, gevoelig dus, dan wil dit zeggen dat hij voor
bepanlde prikkels, die een ander niet opvallen, buitengewoon ge-
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voelig is. Hij behoeft ze niet bewust waar te nemen, maar hij rea-
geert er op.Een heel eenvoudig voorbeeld daarvan: Er zijn mensen
die in het gezicht van cen ander allerhand dingen lezen, waarvan
je Je afvraagt, hoec komen ze er aan. Kennelijk microvisionomie,
7ZiJj zien zeer kleine tekensin dat gemicht die een ander ontgaan
en hebben door ervaring of soms intuitief de mogelijkheid die te
interpreteren. Dat noemt men sensiviteit, gevoeligheid.

Maar die gevoeligheid is eenzijdig. Die gevoeligheid omvat
nimmer de gehele scala van mogelijkheden, maar slechts een klein
deel er van. Nu stel ik het volgende: (dat is een stelling, u
noogt daar zelfs nu op ingaan indien u het niet logisch vindt)

Daar het bewustzijn zich voor de mens weleenswaar centrecert
in de eigen persoonlijkheid, maar zich op een onbestemde en niet
definieerbare afstand daarbuiten kan uitbreiden, zodat wasrnemingen
worden gedaan die niet zintuiglijk zijn, moet worden gesteld, .dat
elke woarneming die het bewustzijn ondergaat, mede elementen hecft
die niet lichamelijk zijn. Deze niet-lichamelijke elementen kunnen

.zich zeer ver buiten de eigen persoonlijkheid plaatsen en zij kun-

nen daarbij zowel in ruimte als in tijd, ver afwijken van de pla-
cering van het 'ik' in de ruimte of de tijd. Is dat voor u aan-
vaardbaar? Ja, ik gooi het u nu zo maar voor de voeten, maar u
moogt protesteren. '

Goecd, dan ga -ik verder. Nu is dit een reeks van waarnemingen
die op de wereld b.v. plaatsvinden. Ik treed uit, zegt men dan,

Ik ga naar een ander huis, ik ga daar naar binnen, ik zic wat daar
is. Later controleer ik het; wat ik gezien heb, is juist. Heb ik
nu nmijn geest of een voertuig weggestuurd? Dat is nu maar een vraag.
Maar éen ding is zeker, ik heb mijn bewustzijn, meestal door mijn
wil of mijn verlangen gedirigeerd, geprojecteerd ver buiten de
plaats waar ik zelf was. En ik heb doordat ik zalles wat rond mij
was heb uitgesloten, datgene dat ik daar in de verte kon waarnemen
als een werkelijkheid belcefd. Soms is dat - ik geef het graag

toc = iets dat doet denken asan een droom; soms zijn het alleen.
maar- begrippen die opwellen en je ziet eigenlijk helemaal niets.
Maar de waarneming is Jjuist, En dit is bewijsbaar. Het is bewijs-
baar, dat op deze manier op grotc afstanden aflezing mogelijk is.

Fu kennen we nog icts anders. Ve kennen het verschijnsel van
het z.g. dubbel., Een dubbel is niets anders dan, voor cecen helder-
ziende en soms zelfs voor gewone mensen - vooral onder emotioncle
spanningen en omstandigheden bij de projectie, is dat vaak het
geval - kenbare verschijning -De meest bekende: Vader vergoo
op zeec, dochter denkt daar helemaal niet aan, ligt rustig tec sla-
pen, ziet ineens vader in een druipend pak binnenkomen, staat aan
haar bed te kijken en hij gaat weg. Wat is dit? Is dit nu cen uit- .
treding? Of is het cen projectie? Wanheer de man dood is dan kun-.
nen we¢ aanncmen dat het een verschijning is zonder meer. Maar cr
zijn vele gevallen geregistrecerd; Royal socicty for psychical
research heeft daar hecel wat van vastgelegd, als ik me niet ver-
gis, waarbij de persoon die gezien werd op het moment van verschij-
ning in leven was. D.w.z. dat zijn bewustzijn zich voor hem nog
concentreerde in het stoffclijke 'ik'. Nu wordt het misschien dui-
delijker. Ik kan mijn wezen projectcren, zonder dat ik daarom mijn
wezen verlaat. :

We kunnen het misschien vergelijken met die grote cybernc-
tische machines en computers waar je op een grote afstand cen
soort typeapparaat hebt. Je kunt daar je vragen stellen, je krijgt
daar je antwoord. Maar het gaat terug naar de machine. Dit is nu
wat er bij een z.g. uittreding gebeurt. Ik projecteer bewust,
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onbewust, gestimuleerd door anderen of door mijzelf, in een tijd
waarin ik lichamelijk zelf niet ben. Maar zodra er sprake is, van
wat men noemt 'bewuste uittreding' moet het geheel van alle opge-~
dane erkenningen worden geprojecteerd naar het lichaam toe en de
reacties zijn mede lichamelijke, dus in het lichaam, in de herse-
nen zelfs, mede verankerde reacties.

Het stoffelijk 'ik!' zal bij een ulttreding een rol blijven
spelen en hét zal bepalend zijn, =zowel voor de wijze van erken-
ning, de waarneming, de beleving, als voor de wijze van reactie,
de manier waarop men op het waargenomene, het beleefde reageert,
60k op die andere plaats en in die andere wereld.

x Maar zo'n uittreding? Is zo iets dan in de andere wereld?

- Dan wordt het bewustzijn in die andere wereld geprojecteerd,
maar zo lang er leven is, blijft het centrum van het'ik' bij het
lichaam,

Nu gaan we de stelling nog vereenvoudigen, daar zit natuurlijk
veel meer aan vagt, Wanneer ik hier ben, 4it is mijn 'ik', dan
kan mijn bewustzijn zich als een soort globe, als een bol, unit-

. spreiden daaromheen en daarbij alle verschijnselen, dus niet al-
.leen de materieel kenbare verschijnselen, waarnemen waarvoor in
het 'ik' geestelijk of ander321ns mogelijkheid van gevoeligheid
bestaat. ,

Wanneer het tik' bewust werkt bij een uittreding of door 'n
ander geholpen en geleid wordt, waardoor de wil van buitenuit
inede beinvloed wordt, dan sluit ik een zeer groot gedeelte van
deze kring van bewustszn uit. Dat betekent dat ik een klein seg-
ment waarneem van datgene waarin ik in feite leef.

X In feite is het dus het bewustzijn van de persoonlijkheid?

- Het is altijd het bewustzijn van de persoonlijkheid en zo
lang u in de materie leeft, is dit bewustzijn voor u in het li-
chaam., Dat is het centrale punt, Dat is uw 'ik'voorstelling,daar-
aan wordt alles gereferecerd, daarvan gaat alles uit. De geest kan
niet van het lichaam gescheiden worden, zoals men dat wel eens
voor stelt, en het lichaom zonder meer achterlaten. Het is wel
mogelijk om een groot gedeeclte van de lichamelijke functies a.h.w.
. tot de norm terug te brengen tot de laagst mogelijke norm en het
geheel van actie en bewustzijn daarbuiten te projecteren., Maar 't
stoffelijk lichaam blijft bepalend.

Nu gaan we even naar het dubbel terug en nu kom ik dadelijk
op de praktische kant van de zaak; dat 1ijkt me voor u het meest
interessante. U hebt allemaal wel ecns gehoord dat een mens die
slaapt, wel eens ecn dubbel - een soort etherisch replica van het

'ik', boven het lichaam heeft zweven en dat je in deze toestand
het beste uitrust. Dat hebt u allemaal wel eens gehoord. Sommigen
denken dat het cen legende is, anderenwéten dat het waar is,maar
het verhaal kent u ongetwijfeld.

x Het laatste niet, dat je dan het beste ultrust.

-  VWannecr u dat nog niet gehoord hebt, dan hoop ik dat u daar
nota van neemt, want het kan u dadelijk helpen. Maar waar het
hier om gaat is dit: Br blijft altijd een verbinding met het li=-
chaam., Wanneer die verbinding verbroken wordt, houdt het totale
stoffelijk leven op. :

X Is dat het zilveren koord? o

- 'Het gouden koord, het zilveren koord, de verbinding van vi-
bratie op eigen vlak of hoe je het noemen wilt. Het is maar ecn
‘naem, Maar het is een verbinding en ik zou u willen voorstellen
om‘het heel modern té doen. Stelt u zich dit voor als een straal-
verbinding tussen twee zenders, Het deel van het bewustzijn dat
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wordt uitgezonden of dat zich van het lichaam afzondert, heeft een
voortdurende ontvangst voor het lichaam, Het lichaam op zijn beurt
staat voortdurend klaar om de signalen te ontvangen van dit andere
deel, Wanneer het lichaam reageert, zal ook de geest reageren en
omgekeerd. ‘

‘ Dat is de reden wazrom u iemand die uitgetreden is, nooit
grof moet wakker maken. Wanneer u dat. doet dan hebt u kans, dat
er éen te grote spanning komt. Dan zou er in een van die ontvangers
of zenders een kortsluiting kunnen komen en dat zou in het minst
ernstige geval b.v. een of ander stoffelijk kenbaar trauma, cen
verwonding of zoiets, kunnen geven, of een tijdelijke verlamming
of zoiets. En in het ernstigste geval, nou ja, dan kunt u een re-
quiescat in pace uitspreken. Dus dét nooit doen! U hebt er nu een
klein idee van (hoop ik althans) wat zo'n beetge de voorstelling
is die we daaraan moeten verbinden.

Nu wil ik graag overgaan tot de Verpluat31ng vun bewustzijn
als een practisch iets. Vat ik nodig heb is ecn punt van oriéntatie.
Ben unittreding, hetzij in de geest hetzij in de materie, hetzi]
zelfs in de tijd - wannecr u dat kunt - is altijd een toevalspro-
duct, tenzij u weet waarnacr u toegaat. Bij uittredingen in de we=-
reld moet u nooit uitgaen van iets dat u niet kent. Wilt u uittre-
den naar Parijs, probeer dan niet ergens op Montparnasse te komen
als u daar nooit geweest bent, ga desnoods naar de Eiffeltoren en
van die Eiffeltoren uit kunt u dan verder gaan. Dat is het crite-
rium. Ik heb een punt nodig waarop ik gericht ben, waarocp ik mij
concentreer; een voorstelling die ik ook materieel op kan bouwen
en die ik, door uitsluiting van al het andere, voor mijzelf tot
een werkelijkheid maak. Ik maak het voor mij tot het enige dat nu
bestaat.

’ Van daaruit kan ik dan normaal verder .gaan en reageren als
een normaal mens. Tk hoef dus helemaal niet als een spook of als
een geest te doen. U .geaat in de 1lift, u gaat de trapjes af of u
kijkt naar een plaats diec u ven daaruit ziet en goed kent en zegt:
Daar sta ik. Dan staat u daar. Dat is het eerste punt.

U zult begrijpen dat dat niet éen, twee, drie gaat. In de
eerste plaats moet je leren om je te concentreren. In de tweede
plaats moet je leren om je op de juiste manier te ontspannen, want
als dat lichaam op een of andere manicr voortdurend eisen stelt,
signaal geceft, dan bent u niet in staat - wanneer u de uittreding
al hebt bereikt of de projectie en verplaatsing van bewustzijn -
om alle gegevens terug te brengen., Wanneer allebei de zenders ge-
lijk willen zenden, gaat het nict. Er moet er altijd éen zijn die
ontvangt en den die signacl geeft. :

Wanneer u deze proef wilt nemen dan wil ik u wel een paar
eenvoudlge aanwijzingen geven, als u het wilt proberen. Als u nu
toevallig ecens een keertje vroeg naar bed gaat en een kennis heeft
een feest(dat gebeurt misschien wel cens; ik neem niet aan dat u
allemaal zulke feestvierders bent dat u er altijd bij bent als er
ergens anders feest is) dan probeert u zich cens voor te stellen
gewoon het huis, de straat. Ga het huis binnen. U hoeft de deur
niet open te doen, maar doe het toch in uw gedachten. Het 1ijkt
een fantasiespelletje. En ga u nu eens afvragen wie er zijn en
wie er niet zijn. En wanneer u dat hebt geconstateerd, komt u
terug; u schrijft het eventjes op.Controleer het onopvallend de
volgende keer. In het begin zult u nogal wat fouten maken, maar
wanneer u het een paar keer hebt gedaan, dan ontdekt u dat-u 't
wel kunt vastleggen. Dan kunt u zelfs zeggen wat voor bloemen
er op het salonkastje hebben gestaan en dat er in het penantkastje
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een ander beeldje stond.

- Dit is een vorm van projectie, die nog dicht bij telepathie
ligt, maar zij is het begin voor wat men dan uittreding noemt.
Een zodanige concentratie van het bewustzijn op een andere plaats
dat u daar kunt waarnemen.

Nogmaals noodzakelijk is altijd een bekend punt, een induc-~
tiepunt, Hebt u enige training, dan zal u blijken dat u kunt vol-
staan met een vibratie, met een straling. Dan kunt u b.v. een
briefje nemen van iemand en dan kunt u zich zo cencentreren op de
uitstraling van de schrijver of schrijfster, dat u in diens omge-
ving terecht komt. Maar dat is iets dat veel oefening vraagt.

De gewone uittredingsprocedure, noem het nu maar uittreding,
dus verplaatsing van bewustzijn die ik u hier omschrijf, kan prace
tisch iedere mens met enige oefening bereiken. En nu zult u zeggen:
Wat heb ik er nu aan? Nou, heel weinig, laten we eerlijk zijn.
Maar u moet ergens beginnen, En dit is de gemakkelijkste weg, wanx
u wordt hierdoor gevoelig voor waarden, die niet meer zuiver zin-
tuigelijk zijn. Ook uw eigen geest kan nu gemakkelijk invloed krij-
gen, U treedt nu uit en u komt terecht in een wereld die u niet
kent; of u ontmoet - het 1ijkt haast een droom - personen die al
lang dood zijn of soms ook die leven, maar die heel ergens anders
zijn en dat in een omgeving die u eigenlijk niet goed kunt om-
schrijven.

Dit is wat men noemt de primaire uittreding, die aan de grens
(als je het zo dan wilt noemen) van het zomerland ligt. Hier is
ook voortdurend - dat moet u niet vergeten wil dit bewust plaats-
vinden - een actie, een receptie van de gegevens nodig in uw her-
senen. Anders zult u het nooit onthouden. U kunt eventueel de ge-
gevens opsparen en ze in telegramstijl op een gegeven moment met
'alle kracht - dit moet ik onthouden~ naar het lichaam toesturen.
Dat zal in vele gevallen in het begin ook wel de enige methode
zijn, vrees ik, maar dan komt u in die sfeer.

Is die sfeer nu een andere wereld die u betreedt?

. Neen, eigenlijk. Die. andere wereld is een deel van uw bestaan,
een bestaan dat u normaal: niet erkent, waarin u door de uitsluiting
van allerhand andere waarden van bestean, nu uw bewustzijn concen-

treert en daardoor kunt u echt beleven.

Dan stel ik: Een uittreding naar de sferen is alleen dan mo-
gelijk, wannecer wij beschikken over een persoonlijkheid of een
voorstelling, die in de bewuste sfeer als een soort realiteit,als
een vaststaand gegeven of een trilling asnwezig is. Wij kunnen
uitgaande van cen bepaalde persocn, of een kleur desnoods of een
‘bloem die we kennen in een andere wereld, dfar ons wezen realise-
' ren, ons bewustzijn zo instellen dat die weéreld voor ons werkelijk-
"heid wordt., Wij zijn vanaf dat ogenblik niet meer aan die persoon
- of aan die bloem gebonden.

' Het is heel eenvoudig, je moet je concentreren op e¢én punt,
om je heen gaan kijken en als het ware fantaseren, dromen. Daar
lijkt het in het begin op.

De stoffelijke waarnemingen, waarover ik het zo even had, zin
in dit geval dus wel belangrijk. Zij hebben n.l. het grote voor-
deel dat ze controleerbaar zijn. Een uittreding in de sferen die
leert u op den duur wel waarderen op de juiste manier. Dan weet
u heus wel of het echt is of niet. Maar in het begin denkt u al-
tijd dat het fantasie is, fantasie, fantasie. En daarom nogmaals
begint u met die stoffelijke richting van uw waarnemingsvermogens,
van uw bewustzijn., Hebt u dit bereikt, dan kunt u in die sferen
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met een grotere zekerheid aanvoelen: Dit is eigenlijk nog een beetje
fantasie, maar ddt is een feit, ddt is waar. U gaat leren de feiten
te onderscheidén en u leert langzaam maar zeker uw eigen persoonlijk-
heid uitschakelen. Dat is hecel belangrijk. U hebt n.l. bepaalde
wensdromen, bepaalde voorkeuren. Br zijn b.v. mensen die, wanneer
ze zich concentrercn op een engel altijd een soort ontblote Brigitte
Bardot met vleugeltjes zien rondzweven en heus, ecn engel ziet er zo
niet uit. Dat is zuiver een wensdroom, die gekristalliseerd wordt,
daar kan verder wel iets aan zitten wat waar is, maar het wordt be-
denkeli jk. '
‘ In het begin zult u dat steeds weer doen. Uw eigen wensdromen,
uw eigen gedachten, uw gewoonten hebben nu eenmaal invloced, maar u
gaat het erkennen. U gaat zien: Hé, dat komt van mij en dat niet.
Het erkennen van de werkelijke feiten, ook voor cen uittreding in
de geest is van het grootste belang. Hierdoor wordt het mogelijk
.symbolen en boodschappen, didvzich dan ook stoffelijk herinnert,
van elkaar te scheiden en te zeggen: Dit is cen geestelijke waarde,
dat hoort bij die sfeer en dat is alleen mear mijn eigen persoon-
1ijkheid, mijn eigen wezen. Zelferkenning cn zelfkennis is wel erg
belangrijk. Niet dat u uzelf helemaal moct kunnen ontleden; dat is
niet nodig. Per slot van reckening elke mens, die probeert zichzelf
te ontleden, komt op den duur tot een sectie op zijn eigen gevoe-
lens, waarbij hij geen gevoelens meer overhoudt en met zichzelf
meestal ook geen leven meer heeft.

Maer een klein beetje weten wat je normaal droomt, wat je wens-
dromen zijn, wat je reactie is, dat is belangrijk. Want daardoor kun
je zien: Dit is een vreemd element, dat kon ik niet weten of ddt had
ik toch nooit kunncn denken, dit is dus wel een werkelijke waarne-
ming, verkrcgen door een verplaatsing van een dcel van nijn bewust-
zd jn.

Nu zullen we eens probercn of we in eenvoudige regels kunnen
neer leggen wat er voor zo'm uittreding nodig is. En nu hoop ik niet
dat u schrikt, wanneer ik zecg: Mens, voordat je begint, bidt! Bidden
is natuurlijk cen gek woord, maar realiseer je dat je God er is.
Concentreer je op datgene waarin je dan nog durft te geloven, hoe
weinig het ook is. Probecr wat je als goed voelt, wat Je als posi=
tief voelt, daarin te betreckken. Daardoor breng je jezelf in een toe-
stand waardoor alle minder prettige waarden geen vat meer op je heb-
~ben. Want vergcet niet, wanneer ecn andere zender in staat is de
ontvanger van het lichaam zo sterk te beinvlioeden dat u tijdens de
uittreding niet meer in staat bent om uw cigen geestelijk signazal
door te brengen, dan ontstaat er iets dat verduveld veel op tinbe-
slagname' 1ijkt. Het lichaam wordt niet meexr op zijn gecsteli jke im-
pulsen en in zijn wilsimpulsen zeclfs vaak, geredigeerd door de ei-
gen gecst, maar door een ander. Dat moeten we natuurlijk voorkomen.
Daarom, latcn we ons richten op het positieve. Wanneer we dit posi-
tieve hebben, dan moeten we proberen ons rustig te voelen oock. Een
beetje vrede hebben met je leven. Aanveardt de dingen zoals ze zijn.
Het is niet belangrijk. Ontspan je lichamelijk met andere woorden,
ga ccht gemakkelijk zitten of liggen of wat dan ook. Zorg dat je
geen honger en geen dorst hebt en dat je even daar bent gewees?t
waar dc keizer te voet moet b.w.van sprecken, dat dergelijke dingen
je niet kunmen kwellen. Dat jc werkelijk zegt: Ik ben ontspannen,
ik ben rustig, nu ga ik opbouwen.

In de eerste plaats het beeld. Vaar ga ik naar toe? Doel. FPro-
beer dit doel te omschrijven, lijntje voor lijntje, zo precies mo-
gelijk. Als het kan probeer het te visualisercn, probeer het te zien.
7Zeg tegen uzelf: Ik wil hier zijn,en laat het volgen door 'n: Ik
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ben dus hier, met een beetje overtuiging. In het begin geloof je

het niet erg, dan lukt het ook niet erg. Je moet de overtuiging krij-
gen. Wanneer je ecenmaal het gevoel hebt, dat je rond kunt kijken,dat
is het criterium, kan ik rond mij kijken of zie ik alleen maar wat
ik zelf heb opgebouwd? Wanneer je daar andere dingen kunt zien, dan
weet je, ik heb mijn bewustzijn verplastst naar het gegeven doel en
dan kunt u van daar uit volgens uw eigen wil en oordeel (dat kan ook
de aanvaarding zijn van de leiding van iemand anders hoor) kunt u
daar spreken, handelen, wandelen of kijken. U kunt kortom alles docn
wat u normaler wijze zoudt doen. met dit verschil, dat u niet gebonden
bent aan afstand; .de erkenning van een plaats is voldoende om op die
plaats te zijn, .

Wanneer je zegt tegen jezelf: Ik ben er,; bén je er ook. Noodza-
kelijk is daarbij dat je voor jezelf denkt: Nu neem ik cen stap,want
ik ga daar naar toe. U denkt san het doel en u bent er, Op deze ma-
nier kunt u in de ruimte betrekkelijk gemakkelijk uittreden. U zult
leren tamelijk redle vaarnemingen te¢ doen, Houdt u echter altijd aan
kentekenen, altijd een bekend punt nemen als uitgangspunt voor uw
waarneming. '

Dan, uittreding naar de geest. Wanneer ik naar een sfeer wil,
dan heb ik ook ddar een punt van voorzorg nodig. Dat kan zijn iemand
die is overgegaan b.v. Kies altijd iemand waar u werkelijk emotionecel
mee verbonden bent. Iemand waarvan u gchouden hebt, waar u grote eer-
bied voor hebt. Iemand dic u zich kunt voorstellen. In het ergste ge-
val kunt u hier desnoods zelfs een heiligenbeeld nemen of Jezus, omdat
de feitelijke voorstelling - en dat is nu het typerende voor de sferen-
niet zo belangrijk is als de erkenning van de waarden van de persoon.
Vant vormen zijn in de sferen vergangkeli jke dingen, die zijn amorf,
maar de eigen inhoud, de trilling blijft bestaan. Richt u op die per-
soon, probcer u die persoon u zo goed mogelijk voor te stellen.
Tracht voor uzelf in een absolute vrede, in een erkenning van licht
als het ware die persoon zo dicht bij u te brengen, dat u kunt spre-
ken,

Zodra u het gevoel hebt, dat er tot u gesproken kan vorden, dat
u spreken kunt of dat u het gebaar van de ander kunt zien, kijk rond
u, altijd. Probeer u te oriénteren. In het begin zult u er ccn hoop
fantasie bij vinden, maar er komen steeds meer elementen in u voor,
naarmate u het meer doet, waarvan u voelt, déze zijn werkelijk en
dan zult u ontdekken, dat u ook naar dic sferen gemakellijk kunt uit
treden,

Het komt wel eens voor dat iemand u komt halen-~ zoals ze zeggen-
voor zo'n uittreding. Het is een verplaatsing van bewustzijn natuur-
lijk, maar dan houdt dit in dat cen geest, cen entiteit zijn persoon-
lijkheid kenbaar maakt. Dat moct u goed onthouden,

U krijgt dus een voorstelling. Deze voorstelling is - ook na
die uittreding nadat ze is afgelopen dus - de sleutel. U kunt door
cen voorstelling van deze persoon te maken uzelf over het algemeen
in diens nabijheid projecteren, Allcen wanneer hot een wereld is
die zo hoog is, dat u er niet mecer waar kunt nemen, hebt u alleen
het gevoel van een ogenblik licht en verder niets. Dan is er geen
contact, wacht dan rustig af. ‘

Ulttreden in de tijd. Iedercen zou graag willen weten wat exr
morgen gcheurt. En ik denk dat er cen hele hoop mensen zijn die
graag zouden willen weten wat deo volgende woensdag de paarden doen
hier in het sportpark. Voor een triotje of zo, geloof ik dat het is.
Nu moet u zich één ding realiscren: Wanneer u wilt uittreden in de
tijd cn u doet dat om een voordeel te halen, dan zoekt u niet de
werkelijkheid. Dan zoekt u uzelf, U mazakt het uzelf onmogelijk u
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te projecteren in feite. U projccteert u altijd in uw droom. Zelfs

wanneer u het doel zoudt hebben om te kijken wie hebben er gewon-
nen? Ga niet uit, nogmaals, van de eventuele winst die u kunt ma-
kens neem u ook niet voor om cr wel of niet naar te spelen. Stel

u eenvoudig voor, dat het cen andere dag is. Probeer u voor te stel-
len dat u de bevestiging van die dag hoort. U hoort b.v. de radio
zeggen: Goeden morgen, dames en hercen, op het ogenblik is het de
29e augustus of zoiets en zo goat u cen beeld opbouwen van die tijd.
Dat kan toekomst zijn, dat kan ook verleden zijn. Denk daarbij als
het even kan, weer aan een bepaalde persoon of een bepaalde plaats.
Die visualiseert u. Het resultact is dat u wederom dit gevoel krijgt
van contact. Kijk rond u, ik kan het niet genoeg herhalen! Niet

-alleen het contact nemen, dat wordt uiteindelijk vaak cen gespreck

met jezelf. Dat is niet de bedoeling. Kijk rond je! Neem waar!
Probecer niet dingen waar te nemen, die je niet kunt zien op dit mo-
ment. Volsta er mee te constatercn. U zult bij enige ocfening tot
de conclusie komen, dat u over het algemcen macr fragnenten uit de
tijd kunt zien en vaak fragmenten, die onbelengrijk zijn omdat u
niet weet in welk verband ze later optrcden. laar u zult werkelijk
dan dat gevoel krijgen van cen 'déja-vu',. dat wist ik al.

Doordat v dit bij herhaling doet, wordt het u mogelijk in be-
perkte mate - wanneer u ceen trilling hebt,--dus weer een contact of
een voorstelling - u te concentreren in de tijd. Een poging om 'n
ogenblik te bepalen is over het aclgemeen in het begin wel gunstig.
Maor neem niet aan dat u dit ogenblik inderdaad bereikt. Het u
richten op cen bepaald punt in de tijd, is eerder bedoeld om de
verplaatsing van het bewustzijn in de tijd mogelijk te maken, dan
onn nu werkelijk dat moment te bereiken. U zult later zclf dat wel
leren, je kunt niet precies bepalen waar je in de tijd komt, mear
je kunt het wel ongeveer bepalen en b.v. ten aanzien van verleden
en toekomst heeft u - na korte ocfening - over het algemeen recds
voldoende gezag. In alle gevallen: B i d! Probeer rust te vinden,
Probeer alles van je eigen omgeving te vergeten. Bouw de. betref-
fende voorstelling op en wacht totdat je het gevoel hebt: Nu is er
cen contact. Bevestig dat contact desnoods, hetzij door een groet
of door te zcggen: Nu zit ik hier of nu sta ik hier en kijk rond
u. Dat zijn ecn paar praktische aanwijzingen. Ik wecet niet of u
er wat mee kunt deen cn wilt doen.

' Voor uitiredingen in ruimte zullen voor iemand die een zekere
aanleg hecft en niet de angst heeft om zich belachelijk te maken

~(dat is heel erg belangrijk hoor, dat is onzekerheid) over het al-

gemeen drie tot zes maanden voldeende zijh om 2zich te trainen om

- zeer redellake resultaten te krijgen, maar dan begint dus pas ci-

genlijk de persoonli jke ontw1kk011ng. Het is allemaal maar ecen be-
gin.

Voor uittreding in de tijd is het sterk afhankelijk van uw
eigen gevoeligheid. Sommige mensen kunnen met deze aanwijzingen
na enkele weken véérzicn of terugschouwen, anderen doen er jaren
over,

- Wat betreft de z.g. ulttredlngen of contacten met de geest,
deze is sterk afhankelijk van de blndlgon die u hebt met de geest
en de geestellgke waarden,

Zo, dat was een hele hoop meer practische mededelingen en nu
weer even terug naar de theorie, 2ls u het niet erg vindt. Wanneer
u dit allemaal zo hoort, dan vraagt u zich waarschijnlijk af,wordt
ik nu voor de gek gechouden of niet? Zou het mogelijk zijn? En er
zijn er natuurlijk ook bij die zeggen: Ha, het zal wel, maar ik
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kan dat toch nict. E 1 k e mens die wordt geboren op aarde
heeft het vermogen zijn bewustzijn in ruimte, in tijd en in de
geest te verplaatsen. Jonge kinderen hebben deze mogelijkheid
_over het algemcen - zecker de eerste vier tot zes maanden, d.WeZo
dat u - in beginsel althans - allen over die gave beschikt. Zi] -
is niet een bijzondere gave, zij is een deel van uw wezen. [Hen
deel dat niet ontwikkeld wordt meestal, maar het is een deel van
uw wezen,

Uw gevoeligheid, sensitiviteit kan wat verschillen natuurlijk.
De een is zus, de ander zdé maar een zekere sensitiviteit voor 'n

gfeer, voor uitstraling, voor waarden uit een andere sfeer bezit
elke jonge mens. De meeste jonge kinderen bezitten deze tot een
lecftijd van vijf tot zes jaar, soms zelfs tot een jaar of tien/
twaalf. Bij het begin van de puberteit verdwijnt deze gevoelig-
heid tijdelijk maar keert over het algemeen dan rond het 20e¢ tot
24e jaor weer terug. Ze wordt dan niet meer gebruikt en vergeten.
Denk dus niet, dat ik u probeer iets bij te brengen of iets te
leren dat onmogelijk is of dat een bijzondere begaafdheid is. Wat
ik u zeg, is gebaseerd op uw eigen wezen, Op uw eigen menselijke
psyché zoals zij bestaat met al haar werkingen en onderafdelingen.
U kun t het maar...u moet oefenen! En wanneer u als kind niet
meer zou gaan lopen omdat u een paar keer gevallen bent, dan zou
u nooit leren lopen. Wanneer u voor clke keer dat u een woord ver-
- keerd had uitgesproken, een maand dec mond had gehouden, dan zou u
nog niet goed kunnen spreken. Begrijp dat falen, fouten maken éen
van de ingebouwde principes zijn in het leven. Je maakt fouten om
te leren, dat zult 9 ook doen,

Wanneer u denkt - op grond van dit alles - dat het misschien
wel mogelijk is voor uzelf, wil ik u graag een beeld geven van de
zin dic het heeft. Het is natuurlijk leuk, het is reuze leuk als
jo eens ecven kunt kijken wat een ander uitspookt. Voor jaloerse
dames is het b.v. heel erg leuk. Wat haalt hij uit?.. eventjes
concentreren., Hé mannetje als je terigkomt...Of voor de mannen:
Heeft moeder de aardappelen al opstaan of kan ik nog cen biertje
pakken? Het 1lijkt allemaal eenvoudig. Maar dan moet u even terug
naar het grondbeginsel weer. Ik heb al gezegd, er hoort nu cen-
maal wat theoric bij ook en wat filosofie zelfs.

U bent deel van cen kosmisch wezen, Hoe we ons dat wezen
voorstellen, of we dat willen zien als een soort mierenstaat met
ecn gezamenlijk bewustzijn of God die zijn kracht in ieder uit,
dat laat ik aan u over. Wij zijn deel van den geheel., Ons bewust-
zijn, zelfshet materidle bewustzijn, dat u hebt is een deel van
ecen totaliteit. Wanneer u de begrenzing, de ik-begrenzing normaal
gebruikt, dan sluit u zich van het geheel van de mogelijkheid en
de waarnemingen af. Wanneer u echter die begrenzing van het 'ik!
ter zijde stelt of dit 'ik' in ecn deel van dit bewustzijn pro-
jectecrt, dan wordt het voor u mogelijk aan dit andere bewustzijn
decel te hebben.

Een van de grootste mysticke ervaringen is wat men nocnt
"De doop van het licht". Die doop van dat licht is niets anders
dan cen vergeten van eigen begrenzingen, een ondergaan van de
totaliteit van het zijn. Dan heb je cen zo enorm bewustzijn op
dat moment, dat het haast niet mogelijk is om het anders dan ccn
enotie, cen vage schim van herinneringen in die materic nog ken-
bacr te maken. Maar je kunt alles wat cr bestazt, alles wat in
God bestaat, kennen als mens omdat je deel bent van God. Daar
waar wij het deel-zijn van het andere stellen voor de begrenzing
van het eigen wezen, daar is ons bewustzijn in het andere., Wi}j

-y
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kunnen beseffen in God.

We kennen zoveel van die spreuken. Paulus b.v.: "Ik leef,maar
het is de Christus Die leeft in mij". Ik ben overigens niet erg op
Paulus gesteld, helemaal niets; hij was wat mij betreft wel cens 'n
beetje te veel geestdrijverig, maar goed, hij heeft dat gezegd.

De Christus is niet alleen maar de figuur van Jezus, dat is véel
mecr, dat is eigenlijk God. Paulus kan wonderen doen, doet ze ook,
heeft veel meer mogelijkheden eigenlijk dan je van hem zou verwach-
ten, omdat hij niect meer zichzelf opsluit in het begrip 'Ik leef!,
maar erkent: De Christus leeft in mij. Hij weet dat hijzelf leeft.
'Ik lecf', hij stelt het nog voorop.Jezus zegt: "Niet Tk spreek tot
u, het is de Vader Die tot u spreckt ddor mij". Erkenning wel van
eigen bestaan, maar crkenning dot er een hogere waarde in dit 'ik’
is., Een verbreken van de grens van het ego.

En nu het eigenaardige. Vanneer wij die grens verbreken, dan
verplaatst ons bewustzijn zich. Het verplaatst zich naar datgene
dat wij aanvaarden als deel van ons 'ik'. Hoe beperkter wij ons ego
beschouwen, hoe beperkter onze bewustzijnsmogelijkheden, hoe meer
wij gcbonden zijn in tijd en plaats. Hoe minder wij gebonden zijn
" aan het beperkte 'ikibegrip, hoc meer wij op kunnen gaan in ecn ho-
" gere kracht, hoe mecr dec oneindigheid voor ons open komt te liggen.

De cenvoudige trucjes die ik u gelecrd heb zocven, althans die
ik geprobecrd heb u te leren, zijn eigenlijk alleen maar cen poging
om u te helpen die totaliteit te beseffen. VWant oms bevustzijn
noct zich uiteindelijk niet alleen maar verplaatsen in ruimte en
tijd als 'ik'. Wij noeten leren om waarlijk één tc zijn. Niet al-
lcen met de Vader, maar mct de mens, mct het leven, met de kosmos,
net de lichtcnde golven dic abnstromen, met de Heren der stralen,
met de Heren van licht en wijsheid, met alle dingen die cr maar zyn,
net alle sferen. S '

' Wij mocten éen kunnen zijn met een duistere sfeer en ons licht.
geven in die sfecr zo goed als wij kunnen. ¥e moeten den kunnen zijn
net het hoogste licht en kracht kunnen putten uit het licht, dat we
nict om kunnen zetten tot cen begrip. Zo mocten we open staan daar-

- Voor.

Het leven wordt door het iik'-besef veak beperkt. We kunnen -
zeker als mens, -maar ook vaak als geest - dat 'ik' nict helemaal
loslaten. Het is de kern van ons besef, ons bestaan, het blijft er.
Maar moeten we dan werkelijk oms 'ik' beperken zodat we zeggens: Al-
lecen wat er vlak rond mij is ben ik en zie ik, alleen wat mijn
ogon zien, wat mijn oren horen, is waar? Moeten we niet veel ccrder
beseffen dat hoe ruimer wijzelf deze kring van bewustzijn trekken,
hoe groter het aantal levenswaarden is en levenskracht, die ons be-
reiken kan? En zeker, dan komt er cen ogenblik dat wij iets moeten
beseffen en dan moeten wij dat menselijk doen.

Goed, we concentrercn ons op dat punt en we kunnen het over-
dragen op de materie. Het wordt redelijk beseft; het is terug te
vinden in dc hersenen. Dat is eigenlijk verplaatsing van bewustzin.
Verplaatsing von bevustzijn is niet een dislocatie, helemaal niet!
Dat is een psychische afwijking en komt voor. Soms zijn er zelfs
nmaterigle redenen voor, bepaalde afwijkingen b.v. van de schildklier,
dan kunnen we heel eigenaardige bewustzijnsverschijnselen krijgen.
liaar dat is allemaal materieel. Maar de werkelijkheid van ons tik!',
dat meer is dan alleen maar ecen lichaam met zijn zenuwreacties, dat
kan bescffen in veel mecr werelden, in veel meer sferen, in veel
meer pleatsen, en veel onafhankelijker van die tik-tok van de klok,
dan u maar denkt. '
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Dan wil ik er nog wat bij voegen; ik hoop niet dat u het erg
vindt, ik heb u al heel wat verteld en zo dadelijk gaan we dit
eerste deel besluiten. U kent allemaal dat idee van de spiraal van
de tijd wel of moet ik het uitleggen?

Men stelt zich de tijd voor als een spiraal. We maken een aan-
tal wendingen en daarop herhaalt zich het gebeuren. Wanneer er hier
staat "Dood" bij wijze van spreken, dan zal dood als een mogelijk-
heid of als een verschijnsel dat zelfde moment in elke cyclus van
de tijd voorkomen. Maar nu ligt de zaak nog een tikje anders. Wij
leven langs een spiraal, dat wil zeggen wat wij gedaan hebben moe-
ten wij herhalen, als het kan op hoger niveau en wéer, en wéer.

En we zullen steeds weer geconfronteerd worden met dezelfde pro-
blemen, met dezelfde raadsels. Maar wij kunnen deze anders gaan
beleven, Ddt is nu het wonder.Het verleden terughalen en weer jong
worden! Ach, mensen, dat gaat niet zo makkelijk als mens. Theore-
tisch is het mogelijk, maar u brengt het toch niet voor elkaar. Ik
praat er niet eens over. Bovendien als ik daarmee begin, word ik
hoogstens beschouwd als een zoort geegtelijke vorm om u apenklieren
of apenstreken aan te smeren en daar begin ik niet aan!

Stel u nu eens dit voor: Wanneer ik wil dan kan ik terugkeren
in mijn eigen verleden. Ik kan begeffen wat de knooppunten zijn ge-
weest van mijn leven, wat de fouten zijn en dat wil ook zeggen,
dat ik reeds ni kan gaan reageren op dit moment volgens hetgeen in
het verleden erkend, thans de juiste reactie kan zijn. Ik zal hier-
door mijn totale sequentie van oorzaak en gevolg - zoals ik die er-
vaar - kunnen veranderen. Ik zal b.v. geluk kunnen vinden in plaats
van succes. En ik geloof dat gelukkig zijn het grootste succes, dat
de mens kan hebben, is in het leven. U kunt waarden voor anderen
vinden in de plaats van egoisme misschien. U kunt zien waar u fou-
ten hebt gemaaskt en u kunt dat nu herstellen.

Dat is een vorm van terugkeer in het verleden. Maar stel u nu
eens voor, dat u het in het verleden anders gedaan zou hebben, u
zult ontdekken dat u daaruit zoveel ide®n, zoveel kracht en zoveel
inzichten put, dat u in staat bent om zelfs nu in dit stoffelijk
heden reeds onnoemelijk veel te veranderen, juister te maken, te
herstellen. Dat is geen kwestie van "Ik ben te oud", "mij lukt 't
toch niet meer", er is altijd iets dat je kunt doen. Je kunt altijd
zeggens Maar dat zou 28 ddar en daartoe geleid hebben. Dan streef
je daar nu heen. Dat is ook een nut van het zien in de tijd.

Nu komen we op de volgende spiraal. We hebben nu een besef
van de juiste keuze, d.w.z. dat onze reactie in een volgende spi-
raal van beleven juister zal zijn, niet foutloos, maar juister.

Wij zullen de fouten die we nu gemaakt hebben kunnen vermijden.
Ook hier is zien in het verleden, zelfs in je eigen verleden, vaak
heel erg belangrijk. Belangrijker nog dan in de eigen toekomst
zien., Want de toekomst die je van het 'ik' kunt zien, is gebaseerd
op de rechtlijnige voortgang van oorzaak en gevolg. We hebben wel
een vaste toekomst, maar die toekomst kunnen we voor onszelf wij-
zigen, omdat we uit een hele hoop toekomsten kunnen kiezen.

Het verleden is voor ons op dit ogenblik gefixeerd. Maar wij
kunnen zien wat wij vreger hadden moeten doen en vinden dan nu
de weg om het meest juiste spoor te vinden. We kunnen dan misschien
even in de toekomst kijken om daar te zien welke gevaren en moge-
lijkheden daar liggen om die te vermijden, Op deze manier brengen
wij onszelf dichter bij de verwezenlijking van het ware 'ik', Dat
is een totaliteit, ook al is die nu in het stoffelijk lichaam ge-
concentreerd. Door die verwenzenlijking wordt het voor ons moge-
1ijk om steeds meer van die krachten, die we nu nog niet kennen

"~
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te verwverken en te beseffen met een voorstelling, met een erkenning
met een gevoel tot vrede. Er wordt steeds meer voor ons kenbaar en
we kunnen zelfs als mens en als eenvoudige- vormhebbende geest nog
doordringen in gebieden van oneindigheid, waaruit wij een bewust-
‘zijn en een kracht peuren die haast onbeschrijflijk zijn.

Ook u zoudt wonderen kunnen doen, ook u kunt contact hebben
met de geest, ook u kunt 1éren van krachten,die aanmerkelijk ver-
‘heven zijn boven wat men aards als leermeester zou beschouwen. U
kdnt het, want uw bewustzijn kan zich verplaatsen in het totaal
van het Al. Maar dan moet u beginnen met te leren de keten van het
'ik'besef te verbreken; u moet beginnen met te leren op de meest
eenvoudige manier die denkbaar is, dat u meer bent dan uw lichaam,
Dat - al blijft dat lichaam voor u het centrum van bestaan - het
mogelijk is uw wezen naar buiten te projecteren zoals u wilt en
- misschien dat u dan zelfs ontdekt dat, zolang we het lichaam heb-

ben als computer en reserve, het zelfs mogelijk is om een soort
dubbel uit te zenden en daardoor heel veel onaangename reizen of
bezigheden en noodzaken als het ware eenvoudiger te vervullen.

Vrienden, dat is de inleiding, allcen maar de inleiding. Niet
zo erg interessant. Interessant wordt het pas wanneer u dadeli jk
de vragen daarover wilt stellen en dat gserieus doet. Ik voor mij,
ik hoop dat u het mij lastig zult maken, want. dan wordt het zeker
interessant. Voordat we zover zijn 1lijkt het me wel verstandig
wanneer het medium een beetje rust krijgt en wanneer u ook de ge-
legenheid krijgt om even uit te blazen, uit te wasemen en uw vra-
gen te formuleren, Als ik één ding mag voorstellen? Wanneer u nu
weet, dat u iets te vragen hebt, doect u het even op schrift? Dat
spaart u over het algemeen 5 minuten praten, omdat u wanneer u na-
denkt, iets met vier woorden schriftelijk vast kunt leggen, wat u
wanneer u er naar zoeken moet, alleen kunt zeggen met tien zinnen
en dat is voor ons allemaal dan wel prettiger.

Vrienden, ik hoop dat u niet teleurgesteld bent. Ik hoop dat
- u dit wilt gebruiken als een begin om een eindje verder te komen;
wat mij betreft, ik dank u voorlopig voor de aandacht, voor de
aanvezigheid, en ik hoop dat we na de pauze door eigen ingrijpen,
het bereikte peil aanmerkelijk kunnen overtreffen. Tot straks!

veoes0000000000040csss

NA DE PAUZE

7o vrienden,-ik hoop dat u ondertussen weer een klein beetje
uitgerust en bekomen bent. U weet natuurlijk dat wanneer vragen
een zuiver persoonlijk element hebben, dat ik daar niet op in mag
gaan, Alle andere vragen zullen we behandelen voor zover als het
mogelijk is en ik zou graag willen beginnen met wat er schrifte-
lijk is binnen gekomen.

X In de 'Telegraaf' stond onlangs een verslag over mensen die
cen klinische dood hadden ondergaan; zij hadden tijdens deze uit-
treding veel kleuren en bloemen gezien, verder nicts. Vat is hier
over uw mening?

- Tk kan daar moeilijk cen mening over hebben. In de eerste
plaats: De 'Telegraaf' kan ik niet thuisbrengen onder de esothe-
rische en andere tijdschriften. Dat is al moeilijk. Dan in de
tvecde plaats: Bloemen en kleuren zijn wel de eerste impressies
meestal, die je krijgt van een geestelijke wereld. Die krijg je
ook bij een normale uittreding heel vaak. Wanneer uw bewustzijn
zich verplaatst naar een geestelijk deel van de existentie, dan
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zult u daar ongetwijfeld ook kleuren en kleurencombinaties als
eerste opmerken.

Ben klinische dood is overigens een verschijnsel waarbij
nog andere elementen een rol spelen. Want wij krijgen nl. dan
een moeilijkheid door zuurstofarmoede in de hersenen. Dat wil ook
weer zeggen dat we een groot aantal impulsen krijgen die door el-
kaar lopen, een heel gemixed gezelschap van impulsen en impressies
en daarbij komen dan meestal voor de mens, die tijdens deze dood
" niet in angst verkeert, in de eerste plaats wel schoonheidgevoelens
boven. Dat is heel eigenaardig. De esthetica heeft op aarde nog wel
eens wat te lijden, maar de¢ ecrste reacties van de mens bi]j de over-
gang zijn of angstreacties of wel wat verwonderde erkenningen en
daarbij ook esthetisch mooie dingen. Dat iedercen maar bloemen cn
kleuren zou zien, kan ik overigens niet aannemen. Er zullen heus
ook wel andere waarnemingen zijn geweest. Maar ook daarbij zou ik
u willen wijzen op een punt. Een mens die tijdens zo'n ogenblik ge-
confronteerd wordt met enkele voor hemzelf misschien zeer intieme
en pijnlijke kwesties zal zeker niet, wanneer hij is bij gekomen,
iedereen gaan vertellen dat hij dat heeft meec gemaakt. ‘

X Een kennis van mij werd geopereecrd. Na de narcose vas zij 'n
volkomen andere persoonlijkheid, ziekelijk, wars. De dokter nocmt
het 'psychisch gestoord'. Het was een eenvoudige blindedarmoperatie
Is het mogelijk dat een anderc entiteit bezit heeft genomen van
haar lichaam tijdens de narcosc?

- Dat is éen van de vragen waarvoor ik gewaarschuwd heb, daar
zit een sterk persoonlijk karakter in. Ik wil allecen in het alge-
meen antwoorden hier. ‘

Vanneer wij een narcose hebben, dan wordt kunstmatig een toe-~
stand van verhoogde bewustzijnsdrempel - dus verminderd erkennings-
en waarnemingsvermogen - in de stof tot stand gebracht en dit heeft
veelal tot gevolg dat Ofwellondorbewuste waarden, dan ook wel be-
paalde geestelijke werkingen en waarden aan het woord komen. Wan-
necr je een persoonlijkheidsverandering ziet na zo'n geval, dan
moet je ook onmiddellijk niet naar de geest grijpen.Dan moct Jje
eerst eens gaan realiseren dat de meestc mensen cen levensgewoonte
hebben en dat daarbij zeer veel, van hetgeen eigenlijk minder pret-
tig is in hun persoonlijkhcid en in hun leven, onderdrukt wordt,
Dat wordt terzijde geschoven. Nu is het mogelijk dat tijdens zo'n
narcose juist dergelijke dingen uit het onderbewustzijn als het
vare ontvluchten. Er ontstaat dan wat men noemt een 'shocktoostand!'
en daarbij kan het zijn dat de onderdrukte waarde van de persocon-
1ijkheid veel sterker op de voorgrond komt.Is dat het geval dan
hebben wij te maken met met een verandering van de persoonlijkheid.
Over het algemeen kunnen wij constatercn dat ecn mens, die een~
maal uit de regelmaat van zijn leven is gehaald, een grote mocite
heeft om zijn eigen normale sleur als het ware terug te vinden.

Is er nu een dwang dic hem daarin terugvoert, dan zien we dat hij
zich in betrekkelijk korte tijd oridntcert en zoals men op aarde
zegt weer zichzelf cordt. Maar er is geen noodzaak om diezelfde
sleur weer te aanvaarden, dan krijgen we heel vaak te maken met
een. zeer wisselvallig gedrag. Dit kan overigens niet allecn door
narcose tot stand komen, maar ook door bepaalde bewustzijnsver-
ruimende middelen., Het kan ook een gevolg zijn van zeer hevige
cmoties. Er is dan cen deel van de onderdrukte erkenning, erva-
ring en persoonlijkheid als het ware losgebroken. En de persoon-
lijkheid moet zoeken naar cen nieuw evenwicht.

Dat tijdens een narcose een andere geest bezit neemt, is niet

.

“
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zo waarschijnlijk als u misschien aanneemt. Vant bij ée narcose is
over het algemeen de belangstelling van de pati&nt voor die tijd
sterk op diens eigen lichaam gericht. Van bijzonder grote uittre~
dingen zullen we zelden horen en dat gebeurt alleen bij patiénten
die volledig overgegeven, gelaten en meestal geestelijk ook enigs-
zins bewust een dergelijke verdoving en ingreep ondergaan. Zelfs in
die gevallen lijkt het mij nog niet zo waarschijnlijk dat een wer-
kelijke inbeslagname plaats vindt.

. Jets anders dat wel voor kan komen, maar dat ligt sterk aan
de plaats waar de verdoving plaats vindt, waar de narcose plaats
vindt en eventueel ook de operatie en behandeling tijdens de nar-
cose, is dat - wanneer daar entiteiten zijn die aardgebonden zijn
om de een of andere rcden - er eén zogenaamde hechting kan ontstaan,
dat een bewustzijn, dat zich nog niet helemaal naar de geest toe
kan begeven, zich vast vreet of vast haakt - bewust of onbewust -
in de aura van de persoon. Dan krijgen we eveneens wel met afwij-
kingen van de norm te doen, maar dan kan de eigen persoonlijkheid
_deze overwinnen. Is dat het geval dan zal in heel veel gevallen
een séance grote kans op verbetering bieden, omdat dergelijke aard-
gebonden entiteiten mear zeer zelden opzettelijk zich in een aura
blijven vastklampen en in de meeste gevallen er eigenlijk geen be-
lang bij hebben om een ander ongelukkig te maken . Dit is dus in
het algemeen!

X Heeft eigen aura te maken met uittreding of is aura alleen
waarneembaar bij anderen?
- - Uw eigen aura zult u niet zo gemakkelijk kunnen waarnemen.,Dat

is ook heel begrijpelijk. Hoeveel mensen onder u hebben de eigen
rug wel eens volledig en goed bezien? Anders gezegd: Er zijn zoveel
dingen van jezelf die je eigenlijk niet ziet of die je eenvoudig
nict opmerkt. Bij uittreding kan die aura wel in het geding komen.

Dan moet u goed onthouden: De aura is altijd samengesteld.

Zij bestaat in de eerste plaats het dichtst langs het lichaar, in
de uitstraling van de omzettingsprocessen - dat is de weerkaatsing
van allerhand processen die zich in het lichaam zelf afspelen.

Daar achter vinden wij wat je kunt noemen de uitstraling van de le-
venskracht cn aan de buitenkant treffen wij dan aan de gedachte--
kracht en aangezien die bij de meesten niet beheerst is, heel vaak
de gedachteuitstraling.

Wannecer u uittreedt dan zult u, wanneer het alleen gaat om
bewustzijn, die gedachtekracht (delen van de aura, dus niet de an-
dere) als het ware enorm uitspreiden. U maakt ze wat dunner mis-
schien en wat minder kenbaar, maar u omvat er een enorme ruimte mee
eventueel. :

Wanneer het gaat om ecen waarneming op een bepaald punt, dan
komt de wil ook heel sterk in het geding en dan zal dat-tweede deel
van de aura, die levenskracht dus, daarbij betrokken zijn, omdat
levenskracht - zeg maar etherisch en astrale geaardheid - wordt ge-
projecteerd naar een punt waarop het bewustzijn dan zijn waarneming-
en doet. '

x  Is het vermogen wakker te worden op ecn gewenst uur, b.v. om-
dat men op reis moet, een uiting van uittreden?
- Nee! Hoe moet je dat eventjes eenvoudig zeggen? U leeft in

wat men zegt 'een tijdsgewoonte!., Uw tijdsbepaling is genormali-
seerd en die norm is een gewoonte. U hebt geleerd om deze gewbonte-
indeling te koppelen aan bepaalde levensverschijnselen. Wanneer u
zich concentreert op het ogenblik van opstaan, dan hebt u zich ook
geconcentreerd op cen bepaalde periode van rust, punt 13 en punt 2
op het 'met wakker zijn of worden' reageren op bepaalde omstandig-
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heden buiten; dat kan onder meer zijn de lichtsverhouding, maar
dat kan ook hecl vask zijn dat u zich ori®Bnteert op geluiden of
zelfs op het tijdsbewustzijn van de mensen rond u. Want iemand
die op de klok kijkt, straalt die gedachte ook een klein beetje
uit en dan kunt u het wel zo ver brengen, dat u ongeveecr op tijd
wakker wordt. Mensen die een zodanig tijdsbesef en een zodanige :
beheersing hebben, dat ze op het op de minuut klaarspelen, zijn g
er niet veel, Maar de benadering van het gewenste tijdstip met
ongeveer vijftien minuten is betrekkelijk veel voorkomend, wasarbij
opvalt dat die benadering bij vijftien minuten mecstal ontstaat
door een vroeger, dan het gestelde ogenblik, ontwaken.

 Bij ernstige concentratie zal een benadering van ongeveer
een half uur voor bijna icdereen wel bereikbaar zijn, mits men
zich voldoende kan concentreren en mits er geen sprake is van 1li-
chamelijke oververmoeidheid. Nu weet u hoe u een wekker kunt uit-
sparen! Maar het geeft natuurlijk wel veel moeite om er elke a-
vond aan te denken. Weet u wat nog veel moeilijker is? Om - wan-
geor'je wakker wordt - dan ook metecen op te staan als Je nog slaap
ebt. o
p e U noemde een trainingstijd van drie tot zes maanden. Maar is
dat dan elke avond oefenen of elke week, of eens per maand?
- Dan wordt aangenomen dat u elke dag oefent en dat u aan de
oefening gemiddeld twintig tot dertig minuten besteedt. U moet me
niet kwalijk nemen, u kunt het uitsmeren zoveel als u wilt natuur-
lijk, maar het berust een bectje ook op gewoontevorming. Wanneer
u zich moet leren concentreren, u moet leren afsluiten, moet leren
ontspannen, al die dingen bij elkaar en u doet dat ecens in de week,
ach, als u de volgende week weer begint, hebt u drickwart weer ver-
geten, maar als u het clke avond doet dan wordt het net zoiets als
ademhalen. Dan houdt u steeds meer energie over voor het concentre-
ren van je wil, voor het opbouwen van de voorstellingen, die nodig
zijn. Nogmaals er bij: Dit geldt voor de eenvoudigste vorm voor 't
zogenaamde verplaatsen van bewustzijn in ruimte of wat men ook wel
eens noemt, uittreden op eigen wereld. Dat is het eenvoudigste.
x Alleen in Holland worden elke morgen vijf millioen mensen door
vijf millioen anderen ruw gewekt met de krect "Het is al half achtly
"Straks mis je de trein nog®, "Kom je te laat op school", enz. Er
zal toch een deel van de ruw gewekten toevallig net boven zichzelf
zweven, maar nooit heb ik in de kennissenkring van verwondingen of
dood gehoord.
- Zo erg is het niet. Mag ik hier een paar punten citeren uit
mijn eigen levenservaring? Ik moet ergens cen punt van aangrijping
vinden van het probleem, Mijn ervarings is n.l. deze: Wanneer ik
weet, dat ik op cen bepaald ogenblik moet opstaan, dan ben ik op
dat ogenblik zeker niet meer uitgetreden. Ik kan nog wat dagdromen,
maar ik ben in feite half wakker alleen ik wens het feit, dat de
deg alweer begonnen is niet te erkennen en daarom stort ik mij in
deze droom, in deze fantasiewereld en word dan ruw in mijn dagdroom
gestoord, terwijl de slaap zelf zo uitermate licht is dat van 'n
projectie van een "dubbel" boven het 'ik' werkelijk geen sprake
meer is,

Overigens wil ik wel opmerken dat heel veel mensen niet een

hele nacht zoiets zouden kunnen doen. Maar in de slaap zijn over .
het algemeen twee, drie soms zelfs vier punten waarop die uittre-
ding, deze expansie mogelijk is. Wanneer u in staat zult zijn dit
bewust te doen, dan kunt u gemiddeld per twee uur een gelijke hoc-
veelheid ontspanningsrust krijgen als een normaal mens in ongeveer
geven uur, mits u hetzelfde proces dan nog eens voor ongeveer een
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half uur herhaalt gedurende de dag, zodat u de twee-en-twintig
resterende uren in twee helften van ongevcer tien en een kwart
uur deelt. Maar u zult met deze methode kunnen volstaan zonder
uw gezondheid of iets anders te schaden, zonder een opeenhoping
van vermoeidheidsstoffen te veroorzaken e.d. met ongeveer twee
en een half & drie uur werkelijke rust. Een groot gedeelte van
uw slaap is geen werkelijke rust. De meeste mensen die acht uur
slapen, slapen daarvan werkelijk, dus rusten dearvan ongeveer
drie 2 drie-en-een half uur maximaal. De rcst van de tijd wordt
door gebracht met niet geheel gcrealiseerd bewegingen, dromen,
fantasieén, reacties op prikkels van buiten en dergelijke.

x Is dromen dan niet werkelijk slapen?

G- Dromen is niet werkelijk slapen want, wanneer wij dromen,
dan zijn de hersenen actief. De activiteit gaat daarbij zo ver,

dat zij een groot aantal spierreacties tewecgbrengt. Bij de door-
sncemens blijven deze binnen zekere perken,. ‘Vanneer zc die per-
ken te buiten gaan, dan krijgen we te maken met slaapwandelen,met
mensen die in bed om zich heen liggen te slaan, die het kussen
omholzen en worstelen met het laken en dergelijke. Maar er zijn
beweginsimpulsen en we kunnen zeggen dat de droom niet meer ecn
werkelijke rust is en ook niet meer de werkelijke slaap in de
volle zin van het woord. Het is een reeks van belevingen die door
de hersenen zelf wordt geformuleerd. Niet altijd een oorzaak (het
kan ook van buitenaf komen en waarbij in het lichaam zelf een aan-
tal reacties tot stand wordt gebracht als bij de normale levens-
processen), het enige verschil is dat in de droom het waakbewust-
zijn geen voldoende rol speelt, maar dc droom kan even uitputtend
cn even vermociend zijn als normale arbeid. '

Als ik u hier een raad mag geven - we zitten nu op een ander

' terrein, merkt u wel? lMaar we doen toch een beetje practisch -

onthoudt u één ding: Iemand die te lang wil slapen vermoeit zich-
zelf veel meer dan iemand die met cen minimale, maar voor hem nog
net voldoende slaapperiode,genoegen neecmt. U zult dan wel wat
slaperiger opstaan, maar dat past zich zeer snel aan. WVanneer u
echter blijft ligsen, probeert u het zclf maar eens op zondag,

8 uur wakker worden en lekker tot 11 uur blijven liggen, ik ga-
randcer u dat u een grote kans hebt op hoofdpijn, op katterigheid,
slecht humeur,eventueel nog zuurstoftekorten soms, enz. enz.

Slaap niet langer dan nodig is. Bovendien waarom zou u slapen?

‘Als u nu naar een geestelijke sfecr uitgetreden bent, is het wat

anders. Dan leceft u ook intenser. Maar waarom zou u nu het grootste
gedeelte van je leven onnodig verbrengen in een bed, dat misschien
in sommige gevallen als rustplaats of plaats van actie wel aange-
naam ken zijn, maar dat toch zeker niet alle mogelijkheden biedt
die de wercld aan een wakker icmand bieden kan. Dat is wat ik be-
docl. Ik geloof niet, dat er iemand een half uur eerder op zal
staan hoor, maar je kunt het altijd probecren.
x Hoe moet men zich concentrcren?
- Dat is geen moeilijke vraag. Het is alleen de vraag hoe moct
ik dat nu precies zeggen? Je concentreren wil zeggen: Niet alle
gedachten uitschakelen, maar alle gedachten die in je opkomen,
alle impulsen herleiden tot cen en hetzelfde begrip, waarbi] éen
begrip hect totaal van het denken domineert en alles weer terug
voert tot den voorstelling, den gedachte, éen wil, den punt van
beschouwing e.d.. Wilt u een voorbeeld hebben?

U wilt zich concentreren op de geecst. Terwijl u bezig bent
(moet u een voorbeeld hebben voor cen dame of een heer?)
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b 4 Onverschillig. -

- Nou, laten we eerst een dame nemen en dan een heer! Denk je

nu ineens: Die afwas heb ik laten staan, en u wilt concentreren

op de geestelijke waarden van het leven, dan zegt u niet: Wat

vervelend of daar moet ik vanaf, neen, dan zeg iks: Zo heb ik na-
tuurlijk wel meer dingen eigenlijk te lang laten staan, ik moet .
dus zorgen dat ik altijd zo ver ben; dat ik (en dan neem ik het
geestelijk doel) dat altijd voor ogen kan houden.

Dan heb je eromheen geredeneerd, maar dan heb je het omge- ?
bogen. Je hebt het grondbegrip weer en een ogenblik later, denk
Jje 'die hoed van die buurvrouw is iets belachelijks' en zo be-
lachelijk ben ik wanneer ik .....en dan komt u weer terug op het
grondbegrip. :

En voor de heren is het ook zo'n quaestie. U bent druk bezig
om te concentreren, b.v. op het goddelijk licht., U denkt aan dat
licht en ineens komt er een bekini en u zegt: Zoals die zieh in
het licht koestert, zo moet ik mij koesteren en openleggen voor
het licht. Niet kijken, daadloos aanvaarden wat het licht is en
z6 komt u verder. Als u dan aan de minimode komt, dan denkt u:

Tk schiet ook in vele dingen te kort, zo moet ik toch teruggrijpen
naar het licht, want het gaat....

U brengt dus elke gedachte eenvoudig in verband met het punt
van concentratie. Dan bereikt u den ding, dat al die bijkomstige
gedachten langzaam maar zeker wegsijpelen en dat wat overblijft
een steeds concreter beeld is van b.v. het licht of van iets an-
ders. Je moet 4lles er mee associdren.

Vanneer u zich concentreert op de Eifeltoren en u denkt aan
de doosjes lucifers, dan denkt u aan iemand die van lucifers de
Eifeltoren heeft gebouwd en u ziet de Eifeltoren weer voor u.

Het is eigenlijk een betrekkelijk eenvoudig iets, maar het vraagt
oplettendheid. Concentratie is oplettendheid, zodat je niet pro-
‘beert alles weg te drukken, maar alles - hoe dan ook -~ herleidt
tot het punt waarmee je bezig bent. Ddt betekent concentratie.
Concentratie betekent, het geheel van de waarden in bewustzijn,

onderbewustzijn en geest sdmenbrengen op e e n begrip. Tk
hoop dat het duidelijk en eenvoudig is.
X Dan hebben wij altijd geleerd, als Jje Je concentreerde, dan

moest je alle gedachten die je om je heen hebt, buiten sluiten.
Als je dan rustig gaat zitten, dan kom je tot de ontdekking dat

er nog veel meer gedachten naar je toe sluipen.

- Vieet u wat het eigenaardige is? Wanneer je gaat concentreren
en probeert de gedachten buiten te sluiten, zijn er zoveel gedach-
ten die je buiten moet sluiten, dat je niet tot concentreren komt,
zodat je aan het einde van de concentratieoefening uiteindelijk
slechts bereikt hebt, dat je je niet geconcentreerd hebt door de
vele dingen die je concentratie zouden dreigen te storen wanneer
Je eraan toegaf. Daarom is het beter ze eenvoudig binnen te laten
en ze er aldoor bij te zetten, ze eenvoudig in verband te brengen
met het punt van concentratie; alles te herleiden tot het punt
van concentratie zodat u niet bezig bent met afweer maar integen~
deel in elke gedachte het punt van concentratie zoekt terug te
vinden. Dan ontstaat een veel eenvoudiger en over het algemeen
een veel verdergaande concentratie, dan op ¢en andere manier moge-
lijk is. Het ig een praktische tip; u moet het maar eens proberen.
X Behoort het tot verplaatsing van bewustzijn als ik rondom u
zile, een bewegende baan van geel licht welke inkrimpt en uitzet?
Wat kan de bedoeling daarvan zijn?
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- Wanneer u dat ziet, dan ziet u doodgewoon de kracht, die ik
toevallig nu zelf ook ergens ben, waarmee ik afscherm en gelijk-
tijdig inwerk op het medium.

Of ik dit een verplaatsing van bewustzijn moet noenen? Ik ge=-

‘ loof het niet. Ik geloof wel dat u hier moet spreken van een open-

stelling van bewustzijn voor waarden die niet door iedereen worden

gezien, _
X Hoe komt het dat geen van de anderen het zien?
- Dat ligt voor een groot gedeelte aan uw eigen gesteldheid,

maar het ligt natuurlijk ook aan de frequentie als het ware die
op-¢en spreker b.v. inwerkt. Vanneer er centje is die met zeer
hoge frequenties werkt, dan ziet u niets of u ziet hoogstens een
paarse schemer en verder niets. Maar het 'gouden licht' is op het
ogenblik in de tijd; u bent er allemaal al ecn beetje harmonisch
mee. Het gouden licht is verder levenskracht; u hebt er veel meer
associaties mee, u zult het dus gemakkelijker zien en wanneer Uu

-prettig harmonisch geconcentreerd razkt en uzelf niet afsluit,éan

hebt u grote kans dat u zoiets waarneemt. De een ziet het alleen
wanneer het heel sterk is en cen ander ziet het al als het maar

een schimmetje is.
X Het cigenaardige verschijnsel doet zich bij mij ook dikwijls

voor dat ik dat rondom een portret of rondom een schilderi] zie.
- Dan hebt u toch altijd te maken met een uitstraling die daar

door gedachtekracht in wordt gelegd. 1k werk namelijk met gedachte-
kracht, projectie van gedachteimpulsen die inwerken op hersencellen,
waardoor een reflex en reactic wordt veroorzaakt. Het is mogelijk
dat een schilderij cen zekere gedachtekracht opneemt door de be~
schouwers. Zelfs de schilder zelf kan een emotie of ervaring op
cen schilderij vastleggen op een zodanige manier, dat dit voor-
werp er mee geladen is. Bij foto's is dat ook wel mogelijk, maar
dasr komt nog bij dat als het afbeceldingen zijn van mensen. die
niet meer leven vooral, dat het beeld een contact of concentratie~
punt is geworden voor degenen die op aarde leven met die persoon.
En omgekecrd. Dan hebben we hier te maken met de kunst van trans-
missie, waarin de uitstraling over het algemcen van de mensen ten
aanzien van de persoon en van die persoon ten aanzien van de men-
sen, tot uiting komt. De kleur is niet die van de persoon cn ook
niet die van de mensen, maar van de uitwisseling tussen beiden,
X Tk vraag me af is daar iets mee te bereiken? .
- Met die waarnemingen? Ja, het is natuurlijk wel zo: Vanneer
u nu een vies kleurtje ziet, dan loopt u liever een straatje om.
Dan denkt u maar heel gauw aan een heel helder wit licht b.v. Op
die manier kunt u onaangename invloeden van u afwerpen en een an-
der punt: Wanneer u een dergelijke uitstraling ziet b.v. bij cen
schilderstuk, en u laat de harmonie met het stuk, met de kleur op
u inwerken, dan zult u veel beter begrijpen wat de schilder heeft
willen zeggen en wat de mensen er in zien. Dan gaat het woorwerp
meer spreken,

Vanneer u een bepaalde kleur ziet rond een portret b.v. en

" het is een overgegane, dan kunt u aan die kleur zien op welke wijze

u uzelf in moet stellen ongevecer om eventucel dat contact mogelijk
te maken, te versterken, er icts mee te doen. Je kunt het dus wel
gebruiken. Maar over het algemeen zou ik zeggen, moet u de klecur
van uitstralingen maar ongevceer zo beschouwen als verkeerslichten.
%Ze zeggen het 'veilig', 'oppassen' of 'stoppen'.

X Het eigenaardige vind ik altijd, waarom zie ik het altijd in
een diepe gele kleur en waarom is die kleur altijd in beweging?



- Die beweging zal ongetwijfeld zijn dat u het hoofdzakelijk
ddar ziet waar een actie of een onrust aanwezig is. En wat de gele
kleur betreft waarin u het ziet: Ik geloof dat die ook met uw eigen
persoonlijkheid verband houdt en zeer waarschijnlijk bent u zelf
hoofdzakelijk harmonisch met alle levenskrachten., Dat zou dan ten
aanzien van mij een zeker voordeel kunnen zijn voor u, omdat u
makkelijker waarneemt. Maar voor een andere spreker zou het bete-
kenen, dat het voor u veel moeilijker is om waar te nemen. Yant u
projecteert vanuit uzelf een zekere harmonie en al wat daar op
aanspreekt is voor u makkelijk te herkennen, het andere niet, Dat
is net als van die dame, dat hebt u wel eens gehoord, he? REen man
zel tegen haar: Zeg, wanneer u door de Herenstraat gaat, breng voor
mij vijf boortjes mee, % duims. Toen zei ze: Ren gereedschapswinkel
is die daar den? Heb ik nog nooit gezien; daar is een schoenenwinkel
en daar is 'n mooie modezaak en er zijn drie kappers, en er is een
gebakzaak, maar de gereedsschapszaak heb ik nog nooit gezien, Be-
grijpt u het? Ze was er niet harmonisch mee, daarom keek zij er

aan voorbij, '

- X Vaarom vervaagt de droom zo dikwijls en waarom blijven andere
dromen zo lang kenbaar? ‘

- Een droom vervaagt wanneer zi}j geen emoties inhoudt. FEen droom
die een sterke emotie inhoudt, blijft over het algemeen als een
reeks fragmenten, die dan gerationaliseerd weer logisch door de
gedachte met elkaar worden verbonden, wel over. :

Bepaalde dromen of zogenaamde dromen - in feite belevingen -
hebben echter te maken met het eigen bestaan en kunnen zowel binnen
de eigen psyché als vanuit de eigen psyché in b.v. tijd, geestelijke
wereld of iets dergelijks, plaats vinden. Wanneer dit gebeurt dan
hebben wij te maken met over het algemeen eenvoudige dromen, soms
bestaan ze uit symbolen, heel vaak uit korte sequenties van hande-
ling. Deze worden niet alleen onthouden, ze worden ook vaak her-
haald. f

Dan de laatste droom die u goed zult kunnen onthouden in vele
gevallen is de z.g. vervolgdroom, die voortvloeit uit geesteli jke
activiteit, waarbij echter de droom zelf niet het beleven weergeeft,
maar eigen reactie op geestelijke beleving of mogelijkheden uit-
drukken., Die worden ook heel goed onthouden.

X Hoe verklaart u als je in een droom steeds weer, in verschil-
lende nachten dus, maar toch steeds weer op dezelfde plek terecht
komt, met hele kleine variatie misschien, maar uiteindelijk toch
weer dezelfde omgeving.

- Ik zou haast zeggen, u hebt ergens een goed stekje gevonden,
waarschijnlijk in een of andere sfeer; u hebt daar speciale asso-
ciaties aan verbonden en daarom komt u er steeds weer terug. Br
zijn mensen die leven een deel van hun leven in de materie en een
ander deel van hun leven feitelijk al in een bepaalde sfeer. laar
ja, daar zijn er niet zoveel die dat helemaal regelmatig doen.
Maar als u zoiets zegt, dan zou ik san willen nemen dat u een be~
paald geestelijk contact hebt, wat voor u zo wordt uitgedrukt.
Vergeet daarbij niet, dat dergelijke dromen over het algemeen met
symbolen geladen zijn. Voorbeeld: Iemand droomt regelmatig dat hij
in een auto, een trein, een tram zit enz. dan is deze persoon be-
zig met een voertuig, er is kennelijk iets met eigen bevoertuiging,
met eigen lichaam en de problemen van b.v. onbestuurbaarheid of
verkeerde aansluiting geven richtlijnen ten aanzien van mogelijke
gevaren, fouten in eigen lichamelijk bestaan en eigen psychische
benadering van 't bestaan. Daar moet je wel rekening mee houden,
x Dus dat zijn symbolen?
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- Dat zijn symbolen. En als u een landschap ziet b.v., dan kan
het heel goed zijn dat het landschap symbolisch is terwijl daarin
de personen, die u ontmoet, een omschrijving zijn van reéle ont-
moetingen met personen. Haar u maakt als het ware een schilderijtje
(met uw gedachten) van iets dat u niet helemazl in zijn juiste
geestelijke waarde kan uitdrukken.

b'd Nee, het is alleen prettig.
- Nou als het prettig is, dan zou ik zeggen: Volhouden!
X De Emmaiisgangers door Rembrandt geschilderd, heeft een achter-

grond waarvan men zegt, dat die poort de juiste plaats zou zijn
geweest. Hoe is dat mogelijk daar Rembrandt daar nooit geweest is?
- Nu, daar zijn verschillende mogelijkheden denkbaar. Misschien
heeft Rembrandt gehoord van iemand, die er wel was en heel waar-
schijnlijk is de voorstelling gemaakt aan de hand van gegevens en
beschrijvingen. Zoals u weet heeft hij zichzelf met bijbelstudie
veel bezig gehouden. Ik geloof dat hij soms zo nu en dan wisselde
tussen wijnkan en het Boek om ondertussen ook nog naar de vrouw te
kijken, maar hij wist onnoemelijk veel en hij zal ongetwijfeld be-
schri jvingen hebben gehoord. Maar wanneer u de Emmalisgangers goed
bekijkt, dan zult u met me eens zijn dat de poort, die daar dan
vaag op voorkont, niet een werkelijke poort is uit de tijd waarin
Jezus heeft geleefd. Br zijn enkele details die een dergelijke
poort toch wel in een veel latere periode plaatsen. Als u de ar-
chitectuur er even bij haalt, dan zult u zien dat het niet zo op-
merkelijk is als u misschien denkt. Het spijt me voor u, het spijt
me voor Rembrandt, maar zo is het nu eenmaal.

X U zei - meen ik -~ dat kinderen tot zes maanden ook het vermo-
gen hebben tot verplaatsing van bewustzijn. Is dat op een of an-
dere manier na te gaan?

- Aangezien in de eerste zes maanden de communicatiemogeli jk~
heid van het kind betrekkelijk klein is, zal dat nogal eens moei-
1ijk zijn. Haar misschien kunt u het op de volgende wijze wel eens
een keer nagaan. Kinderen blijken soms plaatsen te kennen waarvan
ze weten dat ze er morgen met u naartoe gaan. Als u met dergelijke
kinderen in een vreemd huis komt, dan zult u soms zien dat ze 'n
bepaalde hoek uitzoeken, daar willen ze met alle geweld zitten of
kruipen en dan ook nergens anders. Dan is dit kennelijk een quaes-
tie geveest van vooruitbeschouwen; ze hebben hun plaats al gekozen.

Yanneer het wat oudere kinderen zijn dan is het wat makkelij-
ker, wannecer u de fantasie kunt ontleden en daar - wat is het te-
genwoordig..? - Donald Duck en Batman en dergelijke figuren af
kunt. trekken, dan houdt u vaak een zeer redelijk verhaal over en
als u dan nog een keer nadenkt, dan blijkt heel vaak dat het ver-
haal toch wel in verband schijnt te staan met iets dat nu toeval-
lig vanavond net in de krant staat. En dan kunt u op die manier
het wat gemakkelijker constateren.

Voor iemand die een zeer grote verbondenheid heeft met een
kind en in staat is zich daarop niet alleen stoffelijk maar ook
geestelijk te concentreren, is het vaak mogelijk om flarden van
beelden, die het kind in zich opneemt, op dit ogenblik op te
vangen en dan kan je het aan den lijve constateren. Maar bewijs-
baar is het moeilijk. Ik kan u alleen zeggen, het is zo.

X Bij concentratie op ecen overgegane denkt men die natuurlijk
vaak in cen bepaalde sfeer. Is nu van de stof uit de verandering
van sfeer te beinvloeden?

- De verandering van sfeer is niet te beinvloeden. Wwel is te
beinvloeden de harmonie van de overgegane,cventueel ook de be-
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wustzi jnsinhoud van de overgegane en daardoor diens mogelijkheid om
een andere sfeer te betreden. Dat is - zou ik zeggen = vanzelf spre-~
kend.

Ik zou nu willen voorstellen om te sluiten zoals dat gebruike-
lijk is te doen. Met het schone woord. Dan hebt u tenminste nog
iets in de tweede helft dat iedereen misschien wat zegt. Mag ik
nog enkele woorden?
X Gemeenschap....Tuin...Uittreding en sferen.
- Nou, dan zou ik zeggen: Wanneer de gemeenschap met het godde-
lijle beseft wordt, komt men tot een uittreding in de gemeenschap
van het zijn, in de tuin van het kosmisch bestaan.

IX heb mijzelf verlaten,

Ben in het onbekende uitgegaan en zie mijzelf nu biJ een ,

lotusvijver
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Te midden van de bloemen staan.

Een tuin zo uitgestrekt en kosmisch,

Dat ik haar nog niet omfaam

Een raam, waarin oneindigheden spreken, :

Ik ben allecen...maar moét het cenzaam zijn au- breken,

Want rond mij is een ander voortbestaan.

Tk breek de stilte rond mij met een woord

En ziet, gemeenschap kwam er voort. Tk spreck, ik heb een band.

Erken en ben .

Niet mcer alleen, maar éen met al wat rond mij is en leeft

En i nmij al wat zoekt en streeft, verzadigt zich aan wat

het gemeenschappelijk zijn mij geeft. Ik ben uitgetreden

En dwaal door de tuinen van eeuwige rust,

Ik heb dasr de anderen, de krachten gevonden.

Ik heb daar beseft mijn fouten, de zonden, zoals men op aarde
' vaak zegt.

Ik heb in mijzelve gevonden ook noodzaak en recht van zijn en

' : bestaan,

Ik vind nu de harmonie van leven.
Ik teken zelf mijn levensbaan en moet weer terug tot mijn
v gebondenheid.
ljoet eenzaam verder leven, zo in mij niet bewustzijn voorthe-
staat van een gemeenschap met het Al, met God, met geest
Die nooit verlaat mij, zolang ik wil aanvaarden.
En ziet, leek aarde een woestijn, nu bloeien bloemen o} o
Het leven hervindt weer nieuwe krachten, vindt nieuwe mogelijk-
' heden, waarden,
Ik leef en uit het puin van wat ik in mijn zijn
Mijzelve heb misdreven ontstaat een tuin van kosmisch leven
Viearin ik voortga, vol van vreugd, totdat in het vallen van
de ouderdom het 'ik' ontwaakt tot eeuwige jeugd, o
Die door de mens wordt dood geheten, maar voor mij wordt:
Het erkennen van een gemeenschap reeds belcefd op aarde
Maar nu een werkelijkheid, waarin nu alles waarde heeft
En ik in vreugde voort mag leven,

Dat, Vrienden, was het dan. Kort maar krachtig. Een kleine im-
provisatie op uw gedachten. Veel praktische raad heb ik u al gegeven
mag ik er nog éen bijvoegen? Dat is deze: Zoek altijd de vreugde,
zoek de goede dingen. Wie het kwaad bestrijdt, komt niet tot het
goede. Wie het goede bevordert, ziet dat het kwaad verdreven wordt
door het goede en het geluk dat die in zich, voor zich, er vanuit
zich voor anderen tot stand heeft gebracht., Goeden Avond!

e
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