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GEEST EN MATERIE,

Geest én materie., Niet geest contra materie, of geest of materie,

_maar geest &n materie. Dit is begrijpelijk, als wij teruggaan tot de wer-

kelijke achtergronden van het bestaan.
De kern van het bestaan is God; en de goddelijke ultlng in haar

" primaire vorm is energie. Uit deze primaire uiting ontstaat de tota-

liteit; d.w.z, ‘2alles: geest, stof en wat .er verder ook maar denkbaar

" Gaan wij de achtergronden van de materie na, dan vinden wij dat de
kleinste partikels zich-gedragen als afzonderlijke eenheden, maar dat
hun wezen energie is. Materie is een vorm van energie.-Energie, ‘die

in #ichzelf gebonden is, wervelend, veld-gebonden, en zo vele kwali-
teiten kan bezitten. - : ' ’

Gaan wij na wat de geest 13, ‘dan komen wij al zeer snel tot de con-

clusie, dat de geest zich gedraagt als een veld. U kunt hier denken
aan een magneet of aan de uitzending van de radio of iets dergelijks,

~waarbij het veld t.o.v. de omgeving begrensd is, reageert t. .0.v. de om=-
“geving en het totaal van kenvermogen, bewustzijn en reactievermogen

eveneens een verschuiving van potentialen binnen het veld’dan wel een
verandering van energetische waarden 1nhoudt Kort gezegd: Ook de geest

- 1s in haar oerkern energie.

Wij. zien dat veel mensen een verschil maken tussen materie en geest,
omdat zu ‘deze beide beschouwen als totaal different. Het zijn verschil=-
lende waarden en de geest, zo stelt men, is krachtens haar bestaan su-
perleur aan de materie. Ik geloof, dat hiertegen bezwaren zijn in te
brengen. o T :

Als wij nl. zien dat de grondwaarde van beide dezelfde is, dan is
de bestemmende en bepalende waarde niet de vorm (geest of materie),
maar de aanwezigheid van intellect, van bewustzijn, waardoor reactie

en overlegde reactie op de buitenwereld mogelik zijn en gelijktijdig ook
een'beinvloeding van eigen wezen. Als u dus over de geest denkt, dan
denkt u over een totaal andere wereld. Als u de materie beschouwt, dan
ziet u deze als iets, wat met geest alleen maar iets te maken heeft,
omdat het er toevallig voertuigen aan verschaft. Maar als we de zaak
ontleden, zoals ik heb gedaan, dan moeten we eerder zeggen: Beide zijn
de beeld- en waarde-zijde van een en dezelfde munt. Het zijn de twee zijj-
den van één medaille., Juist daardoo» kunnen wij in de geestelijke werel-
den vaak de materi&le waarde en - als we de vorm al verloren hebben -
de op materié€le rcactie gebaseerde ervaring toch niet geheel loslaten.

De werelden van de geest zijn voor een groot gedeelte opgebouwd op
waarden, die in de materie tot uitdrukking komen. We weten natuurlijk
allemaal, dat als je water drinkt in ecen sfeer (of wat dat betreft jene-
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ver), dat dit geen echt water of echte jenever is. Het is niet meer
een concrete moleculaire structuur. Het is eerder een replica, cen
verbeelding ervan. De vorm is echter aan de materie ontleend. Deze
vorm bepaalt dus in feite voor de geest een materiéle omgeving, een
nog op materie gebaseerd voorstellingsvermogen en daarnaast een be-
wustzijn, dat zich op dezelfde wijze in vormwaarden uitdrukt, zoals de
materie zelf in vormwaarden haar wezen weergeeft. Het is dit punt,

dat mij vanavond in het bijzonder boeit en dat - naar ik hoop - ook voor
u van belang zal zijn.

Wij menen, dat b.v. op geestelijk terrein dingen mogelijk zin, die
materieel niet mogelijk zijn. Dat doet men over het algemeen in de stof.
Maar is dit wel waar? Zouden wij niet eerder kunnen stellen, dat in de
geest een beheersing van de vorm optreedt, die men in de materie ont-
beert, zodat geest en materie gelijkelijk door een bewust en wetend we-
zen beheerst en gevormd kunnen worden? Wij zeggen, dat God hemel en
aarde schiep door Zijn woord en Zijn wil. God schept; dat is waar.

Maar cre&ert de mens dan niet?

De geest credert de wereld, waarin zij leeft. Zij maakt voor zich-
zelf een paradijstuin, een klassieke hemel of een hel vol verdorvenheid,
precies zoals zjj innerlijk is geori&nteerd. Zij schept. En wanneer zij in
de materie aanwezig is, dan zal deze geest trachten de materie te be-
heersen. 2ij doet dit door externe middelen en geeft daar vorm aan.

Als wij de wereld zien, waarin de mens domineert, dan valt ons on-
middellijjk op dat de plantengroei, het dierlijk leven, ja, eigenlik de
gehele levenscondities aanmerkelijk verschillen van de zuivere natuur,
waarin de mens dus niet vormend heeft ingegrepen. Als wij kijken naar de
grote steden, dan zien wij in feite cen uit materie gebouwd gcheel dat
zelfs {n strijd is met de natuurlijke condities en omstandigheden.

Ik zou zeggen: de mens - ook in de materie - is niet alleen creatief,
maar hij zou in zich het vermogen moeten bergen om de materie aan zin wil
te onderwerpen, zelfs zonder externe middelen. Indien zijn eigen energie
groot genoeg is, dan kan hij de kleine, niet zozeer aan vaste patronen
gebonden energieén, die gezamenlijk de materi&le opbouw uitmaken, abso=-
luut beheersen.

Het zal u duidelijk zijn, dat dit consequenties heeft., De gedachte,
dat je in de stoffelijke wereld allecn maar moet leven om in de geest ge-
zond en '"zalig" te kunnen bestaan, doet bij mij de vraag rijzen, of men
eigenlijkk niet iets verwerpt wat noodzakelijk is voor harmonie.

Een mens bestaat uit een bewustzijn, dat zich baseert op de materie
en - zelfs daaraan ontkomende in zijn reacties, in zijn bewustzinsvermo-
gen - die materie nog ergens bij behoudt. Als wij (de geest) in de hoog-
ste sfeer zin en moeten uitdrukken wat wij zijn of wat wij ervaren, dan
grijpen wij naar beelden uit de materie. Misschien gemakkelﬁker en com=-
pleter dan met woorden mogelijk is, maar het is de materie, waaraan wij
refereren. En als wij in de materie zijn, dan kunnen wij als mens God en
alle dingen ontkennen, maar er blijft in ons een hoger iets, een vreem-
de kwaliteit, die ons dwingt meer tc zijn dan een zuiver stoffelijk wezen.
Waarom zouden we dan ontkennen, dat stof en geest altijd met elkaar ver-
bonden zin?

Men gelooft aan de opstanding des vlezes. Een mooie uitdrukking:
opstanding van het vlees; het lijkt wel ecn slagerswinkel in de uitver-
koop. Maar in feite bedoelt men daarmec, dat geest en stof worden her-
enigd. In de gebruikelijke vorm, waarbij de botten worden bekleed met het
vlees en de oude gestalten herrijzen, ach, daar weten we allemaal wel,
dat er iets niet klopt. Maar indien we ons realisercn, dat er een ogen~
blik moet komen, dat alle energie haar vormvastheid, als ik het zo mag
zeggen, verliest en daardoor het bewustzijn van de geest on-dus ook de
uitdrukking van de eigen persoonlijkheid mede materieel wordt, dan is het
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wat anders. Het is denkbaar, dat er cen ogenblik komt dat de menselijke
geest, opgestegen tot de hoogste waarden, innerlijk erkent hoezeer zjj
meester is over de materie. En dan zal elke geest, die dat wenst (en
de meesten zullen dat wensen, naar ik vrees), zich ook materieel mani-
festeren en uitdrukken.

Als men te maken heeft met bepaalde spiritistische séances, dan
ziet men een verschinsel, dat materialisatie wordt genoemd. Die mate-~
rialisatie brengt nogal wat eigenaardigheden met zich mee., Soms zien
we alleen vage schimmen, soms alleen bepaalde lichaamsdelen meer con-
crecet weergegeven. Er zijn echter gevallen bekend en beschreven, waarin
geesten zich een volledig stoffelijjk voertuig vormden en - zoals o.m.
Conan Doyle heeft beschreven - zich gedroegen als mensen, die cten en
drinken konden. We horen van andere legenden (ik zal het legenden blij-
ven noemen, neem mij niet kwalijk), waarin hoge geesten neerdalen in de
dorpen van ingewijden en met hen aan tafel zitten, met hen spreken, zin-
gen en spelen, om dan weer te vervluchtigen. Is hier niet eigenlijk het
beeld van stof en geest in de juiste verhouding gegeven?

_Als u dit in uw eigen lcven gaat beseffen, dan kunt u de materie
nict meer ontkennen. Het is even belangrijk om materieel juist en vol-
gers uw eigen wezen te reageren, als om geestelijk juist en volgens gees~
telijke regels juist te reageren. Geest en stof zijn nu ecenmaal de keer-
zijde van een en dezelfde medaille; daaraan ontkomen we niet. BEn-als wij
trachten één zijjde volledig te ontwikkelen cn de andere tot een onder-
ontwikkeld gebied te maken, dan scheppen wij voor onszelf een hel.

Wat hieruit verder valt af te lezen, is wel dat de materie in een
bezielde vorm niet zonder de geest kan bestaan. Maar omgekeerd, dat de
geest haar volle waarde niet kan bereiken, indien zij niet de materle
ter beschikking heeft.

Als wij in de eerste delen van Genesis lezen hoe Lucifer is geval- .
len, dan vragen we ons heel vaak af, hoe het komt dat deze engelen in
opstand komen tegen God alleen maar vanwege die mens?Dit is in feite
legende, maar hoe" begrijpelijk.

Een geest, die alleen geest is, heeft niet de mogelukheld tot crea-
tieve verwerkelijking, die een binding stof - geest wel biedt. Wij zijn dus
in zekerce zin, wanneer wij egn-menselijke evolutie doormaken, de meerderen
van deze legendarische engelen. Ik zag legendarisch, want er is bina
geen geest, die niet op de een of andere wijze gebonden is aan de materie.

De gedachtengang van ontzegging in de materie heeft alleen zin, in-
dien ze beantwoordt aan een geestelijk besef of aan een geestelnke nood-
zaak.,

Geestelijk streven heeft alleen zin, indien hierdoor een aanvulling
wordt verkregen op het materi&le bestaan. Wij moeten altijd uitgaan van de
toestand, waarin wij ons op een bepaald ogenblik bevinden. Zeg, dat wij in
de geest leven, dan zullen wij in die geest, of wij willen of niet, ergens
verbonden blijven met de materiec en met alle werelden, die daarult voort-
komen.

Ik weet wel, dat er in de geest velen zijn, die een meer concrete
binding ontkennen. Maar deze ontkenning vloeit voort uit dezelfde angst
voor de totaliteit van de schepping, die sommige mensen ertoe brengt
het leven in het hiernamaals als onjuist en onwaar te verwerpen.

BEr is voor de geest de noodzaak om zich met die materie bezig te
houden. Zij kan zich niet geheel onttrekken aan al datgene, wat er in de
materie gebeurt; zij is er deel van, want het is dezelfde energie. En wat
er in een energetisch geheel verandert, is voor de omringende vormen van
energie merkbaar. Elke variant in één bepaalde krachteenheid tot stand
gebracht, induceert een aantal reacties in alle omringende krachtvelden,
ook in de geest. Wat er op aarde verandert, betekent een invloed in het
bewustzin, in de wereldvisie en zelfs in de creatie van sfeer, die er in
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een geest bestaat. Omgekeerd zal al datgene, wat zich in een geestelijke
wereld afspeelt, zich moeten weerspiegelen in de materie; en wel, naagr-
mate het beeld in de geest concreter is, -op meer creatieve wijze.

Nu. zijn er punten, waarin wij deze kwestie van stof en geest natuur-
lijk in het bijzonder op de voorgrond zien treden. Wanneer wij horen van
suggestie ‘en de lichamelijke reacties daarop of van geestelijke genezing,

- van wonderen door magische woorden of kaballistische namen tot stand

gebracht, dan kunnen we dat misschien ontkennen of verwerpen, of we kun-

. nen dat zien als een bijzonder ingrijpen uit een andere sfeer, maar vol-

gens mij is het in feite zuiver een kwestie van actie en reactie tussen
twee vormen van energie.

-Als de suggestie in de mens optreedt, ontstaat er niet alleen maar
een gedachtenbeeld. Er ontstaat een instelling, dus een verandering in
zijn totaal geestelijk "ik", zijn geestelijke gesteldheid. Hoe klein of hoe
groot die variant ook is, zij zal zich moeten weerspiegelen in al datge-
ne, wat die geest in de stof als het hare beschouwt; inductieve werking.

Als bij geestelijke genezing slechts materiéle krachten worden gege-
ven, dan kan er een lichte wijziging in het bewustzijn optreden. Maar in-

..dien een grote kracht inwerkt uit de geest of uit de mens en deze in de

entiteit, die wordt genezen, een verandering veroorzaakt, dan zal deze
zich moeten weerspiegelen (dat is onvermijdelijk) in diens stoffelijk wel-
zijn. . , :

De problematiek van de stoffelijke wereld zou dan ook voor een dcel
moeten worden beschouwd als de problematiek van de geestelijke wereld,
zoals de materi&le verarming op sommige gebieden moet worden beschouwd
als cen wisselwerking met bepaalde geestelijke processen. De onrust op
uw wegeld, de bevolkingstoename, de misschien onbegrijpelijk domme reac-
ties van de massa, 2zijn in wezen niet meer of niet minder dan de stoffe-
lijk kenbaar geworden weerspiegelingen van iets, wat in de geest plaats
vond., ‘ '

U kunt geen verschil maken tussen de geest, die niet belichaamd is
en de geest, die wel belichaamd is, behalve op één gebied. De geest, die
belichaamd is, heeft zelf eccn vast en geconcretiseerd:vorm-bewustzine.

Zjj zal alles uit dit vorm-bewustzijn beleven en zal ook in haar geeste-
lijjke acties - dus 0ok .hiervan™ uitgamrn, De geest, die geen vast vorm-
bewustzijn heeft, kan haar vorm gemakkelijker veranderen en krijgt zo een
grotere vorm-aanpassing aan haar behoefte, terwijl ze gelijktijdig een ver-
mindering van confrontatie mct de buitenwereld op bewust vlak verwerkt.
Hier liggen, geloof ik wel, de hoofdproblemen die ik u vanavond wil voor-
leggen.

Er is over stof en geest onnoemelijk veel te zeggen. Dat ik mij nu
dan ook ga beperken tot korte regels en punten, heeft slechts ten doel
uw eigen mogelijkheid tot reageren en eventueel ook tot het bespreken van
vaarden te vergroten.

Ik stel:

le. Alle eigenschappen in de materie worden niet slechts bepaald
door de structuur en mogelijkheden van de materie zelf, maar tevens
door de geestelijke energie, die daarmee is verbonden of die daarop
kan inwerken, ;

2e., Alle waarden en ervaringen van geestelijke werelden zijn geba-
seerd op een stoffelijk ontstaan bewustzin. Als zodanig zal het
hoogste bewustzijn in de geest uitdrukking geven aan de totale waar-
de van alle stoffclijke eigenschappen en mogelijkheden.

3e. Het totaal van alle materie en van alle daarin voorkomende
werkingen is volgens vaste regels in de materie aanwezig, omdat cr
een voldoende geestelijk bewustzijn is, dat deze regels als vaststaand
aanvaardt. Zodra er een absolute ontkenning en vooral een algemene
ontkenning van bepaalde waarden en mogelijkheden optreedt, zal de ma-




: terie zich aan dezec voorstelling aanpassen,
| : de. Scheiding tussen materie en geest is alleen mogelijk, indien
: : men ze beschouwt als een verschil van standpunt. Men kan ze dus
i nimmer beschouwen als twee gescheiden waarden. Daar stof en geest
beide voortdurend een rol spelen waar en in welke vorm van bewust-
5 zijn ik mij ook bevind, zal ik er goed aan doen voor mijzelf, voor
! nijn wereld en voor mijn bewustzijn steeds een zo groot mogelijkk even-
i wicht wvan stoffelijjke en geestelijke waarden na te streven en te rea-
liseren met alle mij ter beschikking staande middelen.,
Hier heeft u in een nutshell de mcest belangrijke punten.

; Wilt u over materie meer weten, dan kunnen we daarvan het volgende

i zeggen: :

le. Elke samenhang, die wij materie noemen, is ontstaan uit een
samenvoegen van kleinste delen in ecn gcecestelijke matrix, waarbijj
de geestelijke vorm bepalend is voor de stoffelijke geaardheid en

7 vorm, dic ten slotte ontstaat.

5 : 2e. Alle stoffelijke waarden zijn voor de' geest volledig kenbaar,
mits dezec zich daarvoor gevoelig maakt. Elk onderscheidt van mate-
rie, materi&le geaardheid, structuren en structuur-fouten is voor
de gcschoolde geest zonder mecer mogelijk,

3C. Alle processen, die wij in de materie zien optreden, als b.v.
verouderingsprocessen en wat dies meer zij, kunnen door de geest
ongedaan worden gemaakt. Naarmate de geest zich in haar wil, voor-
stelling en bewustzijn richt op bepaalde processen, maakt zij deze
waar. Indien de geest zich onderwerpt aan de stoffelijke normen,
als processen, is zij afhankelijk van de stoffelijke wetten, voor zo-

; ver het haar stoffelijk besef van bestaan betreft,

Dit zijn punten voor de materie.

En dan punten voor de werelden van de geest,.

le. Alle geestelijke werelden zin in meer of mindere mate opge-

! ‘bouwd uit een stoffelijk vormbewustzijn, zodat de z.g. lagere sfe-
ren in feite een wecergave of imitatie, dan wel een idealisatie zin
van stoffelijke vormen en vormverhoudingen. De hogere sferen zin ecn
meer-omvattende weergave van de de materie beheersende waarden en
omstandigheden.

2e., Alle reacties in de geest worden bepaald door het bewustzun.
Elke verschuiving van bewustzijn betekent voor de geest dan ook een
verandering van haar wereld, of misschien zelfs - zoals men het _
uitdrukt - van sfeer of bewustzijnspeil. : ]

3e. -+ Daar er geen onderscheid in essentie is tussen- geest en stof,

- is het nimmer mogelijk als geest de materie totaal te ontgroeien;

zomin als het voor de materie mogelijk is zonder enige geest uit
zichzelf voort te bestaan,

de. Alle actie en reactie in de geest worden bepaald door de er-
kenning van de wezenlijkheid der materi&le wereld., Alle actie en re-
actic in de stoffelijke werceld zijn het resultaat van de actie van
de gcest,

Daarmee heeft u een tamelijk omvattend beeld, waarin - zoals u mis=-
schien bemerkt - ook groeps- en rassengeesten, sterrenzielen, wereldzie-
len e.d. zonder meer passen.

Rest mij nog mede te delen, dat er altijd een poging wordt gedaan
een zckere binding (ook in het menselijk bewustzijn) tot stand te brengen
van de stoffelijjke en geestelijke waarden.,

De leringen van Jezus hebben ten slotte niet ten doel, zoals de
mens denkt, het stoffelijk leven tc reglementeren, maar ze hebben ten
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doels stoffelijk en gecestelijk leven in het menselijk bewustzijn zodanig

te 1dentificeren,'dat er een eenheid van bestaan, ook in de materie,

mogelijjk wordt. Vandaar ook Jezus' herhaalde verklaring, dat "het Ko-

n1nkruk Gods’ in u is" en dat "het Koninkrijk Gods ook van deze wereld
S"

-Grote entiteiten bouwen door hun stellingen en leringen een be-

wustzun op, waardoor stof cn gecest steeds nader tot clkaar komen.

Elk nader-tot-elkaar-komen van stof en geest echter moet resultercn

in een verandering van sociale- ecn geloofsopvattingen. Het is het ver-
zet tcgen deze verandering vooral, dat de grote conflicten op deze we-
reld veroorzaakt. Dergelijke confllcten betekenen voor de geest een nood-
zaak tot actie, zodat zij ofwel uit deze conflicten een vergroting van
bewustzijn voor zich kunnen verwerven, dan wel door een beperking van de
conflicten een groter bewustzijn op aarde kunnen. bewerkstelligen.

BEr is cen voortdurende verbinding tussen u en alle krachten in de
geest tot zelfs de Schepper Zelve, die zowel als geest dan wel als stof
tot uiting kan komen. Er is gecn mogelijkheid deze banden ooit te verbre-
ken of te beperken. Men kan slechts selecteren uit de¢ vele bestaande ver-
bindingen wat men voor het cigen bewustzijn op dit moment geldend wil
achten.

Hierin heb ik wel alles samengevat. Misschien vindt u, dat deze in-
leiding kort is. Misschien vindt u, dat ik te weinig heb gezegd over God
of te veel over God. Laten wij ons wel realisceren, dat om bewust te zin
van de werkelijkheid wij alle vooropgezette meningen even terzijde moeten
zetten. Elk nieuw denkbeeld is een aanvulling tot het nu bestaande be-
sef, De voortdurende aanvulling dusa van het besef door nieuwe denkbeel-
den betekent. een steeds juistere aanpassing van het bewustzijn aan de to-
tallteit van het bestaan.

U bent, zoals u hier zit, kosmisch. U beseft slechts menselik.
Zoudt u kosmische beseffen, dan zou uw menselijke vorm slechts de weer-
gave zijn van cen kosmisch werken, cen kosmische erkenning en daarmeo ook
van een kosnische bereiking.

Ik hoop vooral door de discussie, dle hicrop moet volgen, bij te dra-
gen tot ecn vergroting van uw begrip voor deze dingen. Er zijn zeer vele
verschillende mogelijkheden om iets uit te drukken en te formuleren.

Ik heb gekozen voor de korte en naar ik meen ook duidelijke uitdrukkings-
wijze. Dat zij daarbij soms koud aandoet, omdat 2zij cen bepaalde emotionali-
teit ontbeert, is niet mijn schuld; want alle cmotie is ecn interpreta-
tie van de wisselwerking tussen stof en geest. En indien wij stof cen geest
afzonderlijk willen bezien, indien wij anderzijds hun onverbrekelilke verbon-
denheid willen . beseffen, zullen wij tijdelijk de emotie terzijde moeten
stellen, Alleen zonder emotie begrip van dc¢ werkelijkheid., En in elk be-
grip van de werkelijkheid een vergroting van de emotie, omdat wij door de
cmotionaliteit onze beleving van het totaal zijnde waarmaken.




DISCUS S-TE.

Ondergaat een geest uit de hoogste sferen een bewlste inwerking
en beinvloeding uit de goddelijke Bron?

Dat is een vraag, waarop voor mij alleen nog slechts een theore-
tisch en geen practisch definitief antwoord mogelijk is. Maar gezien
het feit, dat wij zelfs in de materie tijdens het menselijjk leven en ze-
ker ook in de verschillende z.g. sferen een directe inwerking van het
Goddelijke ondergaan, meen ik te mogen veronderstellen dat in de hoog-
ste sferen deze inwerking concreter en sterker zal zin en daardoor
ook meer bepalend voor actie en reactie: dus leven.

Is dat bewust ondergaan hier dan ook mogelijk?

Ja, het bewust ondergaan is op aarde wel degelijk mogeluk
Wij kennen op aarde een aantal verschijnselen, die u misschien ook wel
zult hebben ontmoet, als b.v. dromen, bepaalde trance-verschijnselen,
bepaalde ervaringen in een auto-hypnose, die in vele gevallen hyste-
rische bronnen heeft, zoals men zegt, en waarin God voor de mens een
concrete waarde wordt, soms zelfs een concrete gesprek-partner.

In hoeverre het ervarene overeenstemt met de totale werkelijkheid,

doet m.i. weinig ter zake, omdat al hetgeen voorstelbaar is noodge-
dwongen binnen de kosmos, binnen de goddelijke schepping, ergens een
realiteit moet zijn; en als zodanig kan dus worden gezegd, dat men reeds
als mens een realiteit ervaart, dat men zich ervan bewust kan zin, maar
- en dat is uit de aard der zaak dan betreurenswaardig - dat voor de
doorsnee-mens dit een uitzonderingstoestand is. Hieruit volgt, dat het
bewustzijn en het bewuste contact met het Goddelijke in elke sfeer, waar-
in dg absolute gebondenheid aan vormen, die niet door het "ik'" als door
het "ik" zelf geschapen worden erkend, nog bestaan. We krijgen daar dus
reeds een vergroting van het bewuste contact; en op het moment, dat het
ego zichzelf als creatief erkent en bepalend is voor zijn eigen wereld,
gaat dit contact reeds zeer concrete vormen aannemen, Vormen zodanig,
dat wij God in het begin als de ander erkennen en - naar wij aannemen, ik
moet hier helaas weer theoretiseren en afgaan op hetgeen mem mij wel eens
heeft verklaard - op den duur zelfs God gaan zien als de kern van het
"ik", de correctieve waarde van het "ik", die langzaam wordt erkend, zo~-
_als de mens soms zijn eigen onderbewustzun voor een ogenbllk gaat besef-
fen voor wat het is.

De materie is verweven met de geest. Wat gebeurt er na de overgang
als de materie wordt afgelegd?

Dan ontstaat er een ontbinding van de stoffelijke. vorm, waarbij ech-
ter de stoffelijjke structuur op zich - hoewel moleculair en misschien
ook atomair zich wijzigende - toch als energie volledig blijft voortbe-
staan en in haar deelhebben aan de vormingsprocessen der materie voor
het ego cen verbinding blijft vormen met die materie. :

Kunt u mij volgen, of is het wat onduidelijjk?

U spreekt over ego. Bedoelt u daarmee het hogere "ik" of het
lagere "ik"?

Neemt u mij niet kwalijk, is er wel een hoger of een lager "ik"?

Er is een voorstelling, die het "ik" gzich van zichzelf maakt en
die kan op lager of op hoger niveau liggen, dat ben ik met u eens.

Maar blijft de kern van het leven, waarin de bron van het bewustzin en
de bewuste reactie zich bevindt, niet altijd dezelfde, ook als’ dit be-
wustzin vollediger of onvollediger kan zin? Of om het anders te zeggen:
Of ik een litermaat nu alleen met een paar druppels bevochtig, half
vol of helemaal vol maak, is het daarom minder een litermaat? Zo is het
ego. Het ego is a.h.w. een container voor het bewustzin, laten we het




maar zo uitdrukken. De "ik"-voorstelling, het "ik"-bewustzin is afhan-
kelijk van het bewustzin. Daarom zou ik niet graag over een hoger of
een lager ego spreken. Ik zou ook willen opmerken dat de voorstelling,
die men van het ego heeft, zich met het afleggen van het stoffelik
voertuig, niet onmiddellijk wijzigt. Vandaar dat men na de dood, zoals
men dat op aarde noemt, nog langere tijd kan rondzwerven in een bevoer-
tuiging, die als twee druppels water gelijkt op wat er in de stof be-
stond.

Is dat dan ook het oude lichaam of is het het lichaam van een jon-
ger iemand? .

U zegt: Op aarde was dat lichaam oud. Maar dat was de waarneming
door anderen en misschien stoffelijk gezien de feitelijke toestand.
Maar hoe ziet een mens zichzelf? De dames zullen het mij ten goede hou~
den, als ik hier de opmerking plaats, dat ik soms dames ontmoet van
zeer rijpe, om niet te zeggen pensioen-gerechtigde leeftijd, die innerlijk
nog 19 jaar zijn en die - tragisch misschien voor henzelf - menen, dat
de wereld op hen ook nog dient te rcageren als op hun 19-jarig "ik",
Het is dus duidelijk, dat die na de overgang de gestalte aannemen, die
in hun voorstelling leefde. Zij zullen zich dus inderdaad gaan tonen als
jongeren, als 19-jarigen. En er zin jonge mensen, die zichzelf als oud
en versleten beschouwen, die misschien zeer veel kritiek op hun uiterlijk
hebben en die na de overgang dus cen vorm aannemen, welke aanmerkelik

“ouder en lelijjker is dan wat ze hebben achtergelaten.

Het is echter altijd zeker, dat de vorm, waarin je in verschijning
treedt, volledig overeenstemt met de voorstelling, die je van jezelf
hebt. Dit gaat zelfs zover, dat bepaalde entiteiten, die bijzondecr ge-
stqld zijn op het een of ander sieraad of kledingstuk of op een bepaal-
de kleur, na de overgang zichzelf altijd met dat sieraad, in dat kleding-
stuk of in die kleur vertonen en als zodanig zichtbaar zin. Helderzien-
den, dle daarvan waarnemingen doen, zullen mij hierin ongetwijfeld gelijk
geven, Het is a.h.w., of die dingen deel zijn van het "ik"; niet weg te
denken delen van de persoonlijkhcid. Het is maar heel zelden, dat je cen
geest in Adams of Eva's kostuum tegenkomt,

Ja, ze zijn altijd gekleed.

Omdat u uzeclf id het publiek allcen gekleed kunt voorstellen.

Dat is een heel logische conscequehtie.

Een onverstaanbare vraag over het stoffelijk lichaam en ego.
Hoe kunnen beide stof zin?

Ja, die blijft inderdaad wel, maar de stof wordt in de levensproces-
sen van deze wereld opgenomen., Laten we maar een heel cenvoudig voorbeeld
nemen. Ik simplificeer hier heel crg om duidelijk tc blijven, dat moet u
wel begrijpen. '

Iemand overlijdt en wordt begraven. Vlak daarnaast is een boerenkool-
veld. In dec boerenkoolplanten stijgt ecn deel van de opgeloste stoffen en
zouten op, die wordt omgezet in boerenkool., Deze wordt gegeten door ie-
mand, die ontzettend veel van stamppot boerenkocol-met-worst houdt.

Nu het eigenaardige: indien de geestelijke instelling van die mens niet
geheel disharmonisch is, ontstaat hierdoor voor de entiteit die is over-
gegaan in zekere zin een bewustzin van die persoon; en wel voornamelijk
van diens stoffelijk wezen. Bepaalde ervaringen van die persoon zouden
dan als een soort inspiratiec (zoals u wordt geiInspircerd door geestelij-
ke waarden) veranderingen in het wereldconcept van de overgeganc tot
stand kunnen brengen. Vandaar dat u eigenlijk zo onnoemelijk met clkaar
vervlochten bent, zonder het te weten.

De mensen vragen zich altijd af, waarom de¢ gecest zich druk maakt over
deze wereld. Hier heeft u het antwoord: Omdat er iets is, wat ons ver-
bindt. Omdat cen decl van de encrgic, dic ccns de onzc was, nu clders
optreedt, maar voor ons ergens toch nog onze energic blijft. Dat wil dus




niet zeggen, dat die energic op cen gegeven ogenblik niet uitgeput
raakt, voor zover het voor ons de verbinding betekent. Maar dan zul-
len we het toch moeten compenseren cn zullen wij ons bewust moeten wor-
den van ecn andcr deel energie, die stoffclijk kan optreden. Vandaar ook
dat dc normale wordingsgang van de geest er niet één is van alleen maar
geestelijke stijging, maar gelijktijdig er één is van een toenemend beant-
woordén - aan de¢ materie.

Als we bij de allerhoogste geesten komen, wat zien we? Dat zij zich
a.h.w. het mecest overgeven aan de materie. Denkt u ecns aan Jezus.

Ik heb Jezus aangechaald in mijn inleiding, laten wij het hier ook doen.

Jezus, diec op aarde komt als méns, Hier heeft u cen zuiver voor-
beeld, hoe die binding kan doorwerken. Maar Jezus komt niet alleen maar
op aarde als mens, hij wordt gedragen door wat wij noemen het Christus-
besef of dc Christuskracht en voelt zich daardoor verbonden met de mens-
heid. Doch niet alleen met de mensheid van heden, maar met de totaliteit
der mensheid. Hier heeft u cen typisch voorbecld van wat ik hier eigen-
lijk met een te eenvoudig voorbeeld wilde verduidelijken,

Wat ik dus wildc zceggen, is dit: Behalve de waarden van het bewust-
zijn is er geen feitelijke scheiding tussen geest en materie, tussen geest
en gecst, tussen materie en materie. Alles is onderling verwisselbaar,
waarbij allcen de vorm, dic een tijdelijk verschijnsel is, eigenschapsbepa- ;
lend is en waarbij alleen het bewustzijn, dat tijdelijk actiebepalend is, a
maar niet blijverd gclijk, dus voor cen ogenblik de verschijningsvorm, de
mogelijkheid van de gcest, bepaalt. .

U had het over het ego in een container.....e. 3

Neen, ik heb niet gezegd: het ego in een container, dat zou gemakke—
Tk zim. Ik heb gezegd: We kunnem het ego vergelijken met ecn container
vantbewustzijn. Met andere woordcen: ik heb geprobeerd duidelijk te maken,
dat het cego kan worden beschouwd als een soort ledigheid, een blanco
ruimte, waarin het bewustzijn van vorm en ruimte kan ontstaan en waarin
dat bewustzijn dus tot de max1maln omvang van de waarde van het ego kan
stijgen, maar nooit verder.

Ik heb dus in feite gezegd: het ego is een eeuwige waarde, die nimmer
kan komen tot een groter besef of cen grotere bereciking dan door haar
eigen oorspronkelijke ecigenschap werd bepaald.

Is het cgo dan iets individuecls bij ieder mens of is er één super-

T
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ego?

Wij zouden daarover kunnen discussi&ren, maar eenvoudigheidshalve
geef ik de voorkeur aan deze formulering wat mij betreft; u moogt er an-
ders over denken:

Alle ego's tezamen vormen de totale uitdrukking van de Godhecid
(dus ook een ego), terwijl groecpen van ego's gezamenlijk een entiteit kun-
nen vormen, die een groter deel is van dit totale ego.’

Er bestaat dus een scheiding tussen "ik" en "ik", die voor een
deel althans denkbeeldig is, maar die voor de mogelijkheid tot bewustzin, |
tot erkenning en verzadiging noodzakelijk is, omdat een "ik" dat gecn ;
antithese vindt in een niet-"ik" (in een formulering van een ander "ix")
dus ook niet kan komen tot ecen definitie van het "i k"-zun, van de per-
soonlijkheid. Voor ons doel kunnen we daarom volstaan met te zeggen: j
Elk ego. is cen individualiteit, die echter gebonden is binnen een gro- 3
tere groepering of individualiteit, waardoor bewustzijns- cn levensmoge- 3
lijkheden voor dit "ik" althans ten dele worden beinvloed en geregulcerd.

Komt het persoonlijk manifesteren van het ego dan tot uiting in b.v.
de val van de mens?

Neen. Dit is niet het afzonderlijk manifesteren van het ego als zo-
danig, maar het is het gebrek aan begrip voor de verbondenhcden, die ten
aanzien van het andere bestaat. Het is dus niet de kwestie dat ik als
een "ik" besta en mij als een "ik" manifesteer, waarin mijn val, als u het
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zo wilt uitdrukken, gelcgen is. Het is mijn onvermogen om de totaliteit

" van mijn verbondenheid met al hetgeen ik als ander erken voor mijzelf te

beseffen en waar te maken. Daardoor is voor mij de eenheid met het ge-
heel nog niet mogelijk, waardoor dus het andere a.h.w. suppleert, wat
mijn ego aan vermogen niet heeft. Ik kom dan weliswaar niet tot een be-
sef, dat groter is dan mijn eigen maximale mogelijkheid, maar ik kom tot
een opgenomen worden in een levensproces, dat wel groter is dan min
eigen totale mogelijkheid en waarbinnen mijn reactie dus wordt erkend als
deel van een totaliteit, ook als ik die totaliteit misschien nooit in
cen concrete en redelijke waarde kan omschrijven en haar zal blijjven uit-
drukken als een gevoclservaring.

Zou een zeer bewuste geest het lichaam tot op rijpe leeftijd jong en
gezond kunnen houden?

Ik weet niet waar u die vraag vandaan hebt gehaald.

Ik eigenlijjk ook niet.

Ik vind nl. deze vraag zo cigenaardig, omdat de ervaring leert,
dat niet direct de rijpe geest, maar de niet-gejaagde gecst in staat is
het lichaam tot op zeer rijpe leeftiid jong te houden. En dat berust dus

- niet op wat wij noemen ervaring, erkenning of zelfs wetenschap alleen.,

Want we vinden het net zo goed bij bepaalde dood stomme boercn (heikneu-
‘ters) als bij ingewijden., Als u b.v. ecns denkt aan de Dalmatische schaap=-
herders, aan bepaalde boeren in Georgié&,om er ecen paar te noemen die in
eenzaamheid leven, of wat dat betreft aan de Indiancn, die in afzonde-
ring leven in bepaaldec bergstaatjes op de Andes, dan zien we daar indi-
viduén, die leeftijden halen, welke onvoorstelbaar zijn, terwijl zij ecen li-
chamelijjke prestatiec leveren op honderd-jarige leceftijd, die men in de be=-
schaafde wercld voor een vijfftig-jarige al opmerkelijk vindt.

Ik zQu zeggen, daarmee is wel bewezen, dat er dus helemaal: geen behoefte
is aan een bewustzijn of een bewustwording, zoals die over het algemeen
wordt geformuleerd. Maar er is wel behoefte aan evenwichtigheid.

Wij kunnen dus zeggen:

Een mens, die innerlijk volledig cvenwichtig is, houdt -~ alleen door
deze evenwichtigheid - zichzelf jong en brengt, dank zij deze innerlijke
sereniteit, ecn voortdurende vernieuwing van weefsels tot stand, waarbij
hij zich weliswaar niet gehecl kan onttrekken aan de inwerkingen van bui-
tenaf (de huid kan door de zon worden verbrand e.d.), maar waarbij de vi=-

.taliteit behouden blijft.

Dan kunnen we natuurlijk verdergaan en zeggen: Bepaalde ingewijden
hebben het zover gebracht, dat zij nict alleen die vitaliteit bijna onbe-
perkt, vanuit uw standpunt, kunnen behouden, maar dat zij daarnaast dc pro-
cessen van het lichaam kunnen beiInvloeden, zodat ze de vorm ervan, mits
zij zich op de grondvorm blijven baseren die o.m. -door het geraamte wordt
bepaald, kunnen veranderen., Zij kunnen b.v. zeggen: Ik groei tot ik 50
jaar ben, dan heb ik er genoeg van, Ik verander dan mijn uiterlijk en be-
gin weer als een Jjongeling van 20,

Dat klinkt natuurlijk erg begerenswaard. Overigens mag ik hier op-
merken, dat dit meer door mannen dan door vrouwen wordt bereikt. Dat is
hecl eigenaardig. De vrouw heeft nl., - misschien ligt dat wel dan haar
plaats in de mensclijke maatschappij - over het algemeen een grotere be=-
langstelling voor haar uiterlijk. Ik wil niet zeggen dat ze ijdeler is dan
cen man, dat heeft er niets mec te maken, maar ze heeft ccen grotere be-
langstelling voor haar uiterlijk. Daardoor ontstaat er met de verandering
van uiterlijk ecen innerlijke onevenwichtigheid. Dat is bij de vrouw kenne-
lijk meer dan bij de man., Bij de man komen de verouderingsverschijnselen
scherper naar voren bij een erkenning van machteloosheid, Bij hem is macht
kennelijk €én van de factorcen, dic hij nodig heceft in deze maatschappij om

innerlijk een zckere rust te behouden. Zodra hij onzecker wordt van zijn macht,

treedt een versneld verouderingsproces oOp.
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X Ik .zou hier graag met ncg 3 vragen op in willen haken.

- De alchemist zou de beschikking hebben over een soort levenswater,
Dat zou dan een water zijn dat zou bestaan uit een zwaar element,
dat zij de Steen der Wijzen noemen, maar dat in feite een zwaar radio-
actief element zou zijn geweest,

In India is een flguur Baba-Ji (? ), die volgens de legende 1000 jaar

zou leven, enz.

- Nu daar wachten we dan rustig op. We beginnen maar eerst met de
Steen der Wijzen.

De Steen der Wijzen is evenmin als het Elixer Vitae en het Aurum
Volubile (bekende tincturen en bereikingen van de alchemisten) als zui-
ver stoffelijk te beschouwens; althans t.a.v. de eigenschappen, die men
er nu aan pleegt toe te schrijven. Het Elixer Vitae, het levenselixer,

-is in feite niets anders dan een solutie, cen betrekkelik eenvoudige

solutie zelfs, die een sterk reinigende werking heeft en daarbij cen

- laten we zeggen - grotere activering en een groter verdeling van en-
zymen in het lichaam ten gevolge heeft, waardoor bepaalde groeiproces-
sen herontstaan. Dat is nogal eenvoudig,zou ik zeggen.

Dan krijgen we het z.g. vloeibare goud. Dat is een elixer dat zwaar

; giftig is (ook een wonder, er worden bij de preparaten o.m. arsenicum-

§ verbindingen gebruikt, maar dat in een bepaalde dosering stimulerend en ;‘

' verjongend werkt. Dat dus voor zover hét de chemische kwestie betreft. 1

We weten allemaal, dat cen zeer kleine -dosis arsenicum in bepaalde sa- 1
|
|
|

-
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menstellingen vitaliserend werkt, de hartwerking stimuleert en voor de
bloedsomloop zeer goed is. Ook het zenuwstelsel zal door deze stimulans
worden beinvloed.

Dan blijft alleen nog over de Steen der Wijzen. Deze is voor heel veel
verschillende vormen van materie of materiaal gebruikt, wat al moge blij-
ken wit de verschillende omschrijvingen, die daaromtrent in omloop zijn.

- Men spreekt van een groene steen, van een witte steen, van een gele, on-
doorzichtige steen, van een gele weke of wasachtige massa enz. Het gaat 1}
hier over het algemeen om stoffen, die inderdaad wat u zoudt kunnen noe- |
men atomaire reacties tot stand brengen, maar die bovendien de eigenaar- l
dige kwaliteit hebben, dat zij bepaalde stoffen van elkaar kunnen schei-
den, De goud-makerij van sommige alchemisten, voor zover ze niet op be- !
drog berustten, was niet zozeer de kunst om goud te vervaardigen, alswel 1}
om cen scheiding tot stand te brengen tussen de betrekkelijk kleine hoe- |
.veelheden goud, die aanwezig waren in het ruwe materiaal, dat men smolt.

Aan deze drie termen zijn echter ook filosofische en mystieke asso-
ciaties verbonden. In dit verband, maar alleen in dit verband, mogen we
opmerken: : '

Het Elixer Vitae is een innerlijke gesteldheid plus een daardoor
ontstane oriéntatie t.a.v. de wereld, waardoor het mogelijk is de levens-
processen te stimuleren. We zouden kunnen zeggen: het is eigenlijk een

- ingebouwde digetleer plus cen geestelijke stimulans, waardoor men alleen

C datgene tot zich neemt, wat voor het behoud van het lichaam en vooral
ook voor de volledige afvoer van afvalstoffen uit het lichaam van hét
hoogste belang is.

Het Aurum Volubile is het geestelijk goud Alweer een kwestie van
een geestelijke gesteldheid en sereniteit, waardoor het "ik" zichzelf
harmonisch kan maken met de materie. Als wij horen hoe dit z.g. vloeibaar
goud kan worden gebruikt om stenen e.d. dingen te veranderen in iets an-
ders, dan zullen we onwillekeurig associ&ren met b.v. de verhalen van
ingewijden, die dit met gedachtenkracht doen. In deze zin is dus het vloei-
baar goud niet veel anders dan het inzicht in de materie en daardoor het
vermogen binnen die materie bepaalde actices en reactles in de kleinste
delen tot stand te brengen.

Dan ten laatste de Steen der Wijzen. De Steen der Wijzen is filoso-
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fischshet in het "ik" bestaande begrip van de totaliteit, waardoor niet

alleen de totaliteit kan worden bescft, maar vanuit het "ik" een becheecr-
singsmogelijkheid voor die totaliteit, in overeenstemming met haar wezen,
ontstaat. Het is a.h.w. het begrip van God, waardoor de goddelijke macht

via het "ik" volledig kan worden uitgedrukt.

Nu komen we aan Baba-Ji., Nu is dat een heel eigenaaxrdig iets.

We kennen nl. nog een Baba-=Ji. Dat is een heks in heel veel Russische
sprookjes. Zij is de zuster van Baba-Jaga. Baba-Jaga is de heks, die bin-
nen de pallisade woont waar de vier getijden van de dag voorbij komen nl.:
de nacht, de morgen, de middag en de avond, Baba-~Ji is haar zuster, die
achter de zon woont en die de laatste hulp verleent aan verschillende
sprookjes figuren. In haar structuur binnen het sprookje =~ dat is trou-
wens ook iets eigenaardigs - geeft zij heel vaak medicijnen, waardoor on-
geneeslijke zieken worden genezen en betoveringen worden verbroken.

(Bij de mens is de realiteit meestal genoeg om een betovering te verbre-
ken, maar in dit geval is cr meer nodig.) Terug naar de feitelijke vraag,

Ik ken deze Baba-Ji niet en durf mij over zijn persoonlijkheid en de
Juistheid van hetgeen u daaromtrent stelt geen oordeel te vormen op-dit
moment., Ik kan u wel dit zeggen: Indien een 24-jaar cyclus wordt aange-
nomen, dan houdt dit zeer waarschijnlijk in een binding aan bepaalde pla-
netaire krachten ofwel evenwichten binnen het zonnestelsel; het laatste
is misschien juister. Een vernicuwing (elke 24 jaar een veranderen van
lichaam) is theoretisch misschien denkbaar, practisch echter lijkt het
mij niet zo gemakkelijk, omdat wij dan te maken krijgen met de noodzaak het
lichaam steeds weer te veranderen, wat na 24 jaar ongeveer een periode
zou inhouden van 2 tot 2% jaar. Er zou dus een hiaat moeten zijn. Daar-
van blijkt in uw vraag niets.

Ten slotte wil ik opmerken, dat dergelijke legenden in het Oosten
wel meer bestaan, maar in vele gevallen ten dele mystificaties zin.

Ik denk hier b.v. aan de bekende Turku's, die eens incarnaties heten te
zijn van wijze abten van grote kloosters. Daarvan weten we, dat cer heel
wat mystificaties zijn bedreven en dat er heel wat politiek werd gebruikt
om uit te maken wie er eigenlijk de juiste herboren ziel was. Dat lag
heel vaak aan de mogelijkheid, die men had om het gezin te beinvloeden,
dan wel uit te schakelen. Ik vrees, dat dus in dergelijke verhalen de mo-~
gelijkheid tot mystificatie nict uitgesloten moet worden geacht.

"Ik kan alleen dit zeggen: Ik ben niet op de hoogte van dit verhaal, laat
staan van de persoon en de waarheid omtrent die persoon. Maar de erva-
ringen, die ik algemeen met dergelilke verhalen nct zo'n mystieke achter-
grond heb, is dat wij altijd voorzichtig moeten zijn, omdat mystiek en mys-
tificatie vaak heel dicht bij elkaar liggen.

De mens sterft eigenlijk, omdat de afbraak van de cellen sneller is
dan dc opbouw. Zou het niet mogelijk zin, in verdband met verjonging, de
aanmaak van die cellen sneller te doen plaatsvinden dan de afbraak, zo-
dat 2zc met elkaar in evenwicht zouden zijn, waardoor wij onsterfelijkheid
Zoudén kunnen bereiken?

Ja, dat is theoretisch een mogelijkheid, dat geef ik direct toe.

Ik wil zelfs opmerken, dat het verschil in groei- en afbraak-tempo ge-
durende de cerste 6 & 7 levensjarcn practisch in evenwicht is en dat

het toenemend verschil in opbouw en afbraak hoofdzakelijk ontstaat door
het onvermogen van het lichaam om het totaal van de afbraakstoffen voort-
durend en zo volledig mogelijk af te voeren, dat er voldoende mogelijkheid
blijft tot een steeds hernieuwde opbouw. Naarmate men ouder wordt, zal
dus het aantal reciduen, dat moet worden verwijderd en soms niet kan wor-
den verwijder, toenemen. We zouden dan kunnen spreken van cen soort ver-
kecrsopstopping in het lichaam, waarbij inderdaad de vernieuwing van cel=-
len steeds trager wordt en op den duur in bepaalde delen van het lichaanm
zelfs totaal niet meer kan plaatsvinden. Het is mogelijk dit tegen te
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lijke ontwikkelingen, die op dit moment in de biologie en de biochemic

gaan. Het lijkt mij zc¢lfs waarschinlik, dat - zo de wereld zichzelf on-
dertussen nict vernietigt, u kunt nooit weten, mensen zin mensen -
over een aantal jaren, 140 & 150 jaar misschien, de nu ontdekte pro-
cessen t.a.v. dc z.g. half-eiwitten en de cerste primitief vervaardig-
de levende cellen, zover kunnen voercn, dat men de mens cen ceuwig le-
ven zal kunnen garanderen. Maar ik vraag me alleen af, of dan het zelf-
moord pcrcentage niet enorm toc zou nemen, omdat eeuwig leven op den
duur cen voortdurende verveling wordt. Leven is nl, alleen dan leven,
indien het gepaard gaat met voortdurend nieuwe of voor het "ik" voort-
durend cmotionecl nieuwec en bevredigende cmoties en relaties.
Op het ogenblik, dat het vermogen tot absorptic van niecuwe relaties en
feiten ophoudt, ontstaat cr een emotionele dood, waarbij wij een enorme
mistroostigheid zien., De cnige mogclijkheid om dit te voorkomen zou zin
de persoonlijkhcid, voor zover deze in het geheugen is gegrift, uitwis-
sen. Dat is mogelijk via bepaalde shock-therapieén, zelfs nu.
De vraag is alleen, of men dit zou anbiéren, omdat men dan als een to-
taal niets zou moeten terugkeren in een maatschappij met een minimum
aan kennis; en ik geloof niet, dat cr veel mensen zijn, dic daarvoor
geporteerd zouden zin.

Theoretisch is hetgeen u stelt inderdaad mogelijk. De wetenschappe~

plaatsvinden, wijzen erop dat men dit proces - ik neem een ruime termun -
in ca 150 & 170 jaar zeker meester zal kunnen wordcn.

Bepaaldt beperkte mogelijkheden zal men waarschinlijk eerder
ken. En alweer, indien de wereld zichzelf niet vernictigt, neemn
dat over ongeveer 20 jaar er preparaten beschikbaar zullen zijn,

ontdek-
ik aan,
die al-

- eerst aanmerkelijk moeten veranderen en misschien weer een soort arcadi-

“afvoer van slakken beter zouden kunnen regelen?

thans gedurende langere tijd het verouderingsproces tegenhouden.,

Tk peem ook aan, dat over ongeveer 50 4 60 jaar zelfs de mogclijkheid be-
staat om concreet het cel-vernieuwingsproces te bespoedigen, waardoor

de levensduur aanmerkelijk wordt verhoogd en voor de doorsnee-mens dan
zou kunnen liggen op een gemiddelde van rond 160 tot 200 jaar. Ik denk,
dat men dan een gemiddelde leeftijd zal halen van ongeveer 167 jaar met
toppen tot bij de 300. Natuurlijk zullen er velen zun, die eerder om de
cen of andere reden onze wereld opzoeken.

Persoonlijk moet ik eerlijk zeggen, dat ik in zo'n lang menselijk le-
ven weinig zie. Stelt u zich voor, u bent nu betrekkelijk jong misschicn,
maar er zitten er hier ook die wat ouder zin. Stelt u zich eens voor,
dat u 150 jaar belasting- en pensioenrechten moet betalen, voordat u
kunt gaan rusten! Dat lijkt onafzienbaar. Dan zou de maatschappij toch

sche gemeenschap moeten worden, voordat de begeerlijkheid van een veel
langer gemiddelde levensduur zou toenemen.

Kunt u iets zeggen over stoffen, dic we zouden moeten eten en be-
paalde natuurgeneesvwijzen, waardoor wij nu al gezonder zoudcn kunnen le-
ven en cventucel de afbraak van de cellen zouden kunnen voorkomen of de

Ik kan u daarvoor een heel eenvoudige lecfregel geven.

1. Zorg, dat je geen enkele dag gaat slapen, voordat je licha-
melijk volledig moc Dbent.

2. ‘ Wen jezelf aan op regelmatige tijden te eten. Eet dan datgene,
wat je op dat moment werkelijk aanstaat. .

3. . Zorg ervoor, dat je voortdurend frisse lucht hebt.

4. Beperk je slaapperiode - cn dat kan van persoon tot persoon

verschillen - zodanig, dat jc bij het opstaan cen ogenblik nodig
hebt, voordat je de noodzaak van het verdergaan weer kunt aanvaar-
den, terwijl je zeker in geen geval - cn dat is misschien ook erg
belangrijk - jezelf nog cens een keer omdraait. Dus: als u na drie
uur wakker zoudt worden, sta op. Wacht tot u helemaal wakker bent,
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tijg aan het werk. Zorg, dat daar ook lichamelijke arbeid bijj is.
Als u vermoeid bent, rust weer, totdat u ontwaakt.

"Dit systeem alleen is reeds voldoende om uw stofwisseling aanmerkelijk

te verbeteren en dan is er nog helemaal geen diget nodig.

Wilt u een di&et hebben, dan wil ik u er wel &én geven; en dat
is nl, dit: '

Beperk uw consumptie van synthetische producten zovecl u maar
kunt. Meer behoef ik u niet te zcggen. Want heus, met geen vlees of
wel vlees eten; of zonder kunstmest of met kunstmest gekweekte tarwe
eten, ach, dat maakt niet zo veel uit, geloof me. De hoofdzaak is:
voldoende lichaamsbeweging, de gotralndheid van de spieren, het niet
overmatig genieten van rust en daarnaast zou ik zeggen cen zeckere te-

- vredenheid. Want een mens, die steeds ontevreden is, leeft niet lang.

Tracht tevreden te zijn met de wereld. Tracht tevreden te zijn met uzelf
en zoek dan een doel, dat uw tevredenheid kan vergroten, zonder u onte-
vreden te achten,
- Emotie, zegt u, is de reactie op de wisselwerking tussen geest en
stof. Is dit dan niet wat men leven noemt? Is liefde een emotie?
De bijbel zcgt: God is liefde., Hoe verklaart u dit?
le. Emotie is het proces van het levén; want het is de emotie,
die de feiten en ervaringen in het bewustzijn grift en ze daardoor
maakt tot voortdurend toegankeluke referentiewaarden bij elk voor-
komend gebeuren.
2e. God is liefde. Dat is toch heel natuurlijk. God is geen be-
grip._God is gecn definitie en geen mannetjc., God is een gevoel,
God is een beleving, een cmotie. God is liefdé, omdat liefde de
emotie is voor de mens, dic het begrip "eenheid" in zijn meest vol-
ledige vorm kan uitdrukken. En daarom is de emotic "God" het gevoel
wan absolute verbondenheid met al het zijnde., En God is voor ons de
uitdrukking van deze verbondenhcid.
‘Als ik het goed begrijp, is energic het grondbeglnsel van allce be-
staan, Hoe is deze energie verdeceld onder de diversc cntiteiten?
Is dit ecn kwestie van evolutie of is er cen speciale wijze, waarop wij
extra encrgie tot onze beschikking kunnen krijgen?
Het klinkt misschien heel gek, maar laat mij het zo uitdrukken:

" U heeft ¢en bepaalde toelage aan energie. U kunt die snel verbruiken

en u kunt die langzaam verbruiken. Maar u krijgt er geen extra energie

bij. U kunt allcen uw energic zodanig gebruiken, dat zij zich voor u ver-
andert van de ene vorm van energic in de andere. Zij blijft dan voor u be-
houden., U kunt uw eigen energic zonder meer naar buiten afreageren, maar

" dan gaat ze voor u verloren. BElke actie, waarbij in het "ik" ecen reactic
g ’ 3|

ontstaat, betckent dat de energie van het leven niet wordt verspild,
maar wordt overgebracht in een anderec vorm.

Voorbecld: Als twee mensen elkaar liefhebben, dan ontstaat er ccn
zekere frenesiej; ecn vorm van energie. Indien die vorm van encrgie nict
is gericht op een bevrediging zonder meer, maar als ze een uitdrukking
van het "ik" blijft, dan ontstaat weliswaar na de be€indiging van wat men
de liefdesdaad noemt een vorm van rust; maar het eigenaardige is, dat

" deze vorm van rust dan gepaard gaat met een vergroting van cercbrale ac-

tiviteit. Dus het is a.h.w. een overdracht van de stimulans van het ecen
naar het ander. Het denkvermogen beschikt dan over energie&n, die ocor-
spronkelijk in lagere lichamelijke processen werden gegenereerd, of beter
gezegd: in verschijning traden., Hier heeft u dan een typisch voorbeeld
ervan, Zo zoudt u dus kunnen zocggen:

Elk wezen heeft in hot totaal der schepping zijn eigen cenergetische
inhoud, die door zin wezen is bepaald en waarvan het in verschijning tre-
den door eigen actic en recactic wordt bepaald, waarbij de energie nimmer

- volledig kan worden verspild, maar soms zover naar buiten toe kan worden
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gedirigecrd, dat een periode van rust ontstaat, totdat cnergie uit de
buitenwereld tot het "ik" terugkeert.

De cnergie kan dus niet vermeerderen maar wel verminderen?

Necen, zc kan nict vermindercn. Laten we cen voorbeeld ncmen.
Ik heb een bureau. Ik heb daar ticen jongens zitten. Mijn potentie is op
het ogenblik de arbeid van tien jongens. Er is niets te doen. Zij zitten
stil. Nu komt er op een gegeven moment een werk. Ik zet er 3, 4, 5 des-
noods 10 aan het werk. Dat is het maximum aan arbeid, dat nu kan inZet-
ten. Ik kan die jongens voor een boodschapje naar buiten sturen, dan
komen ze opgewekter terug, omdat ze cr even uit zin geweest. Maar nu
kan ik ook tcgen é€én van dic jongeng zcggens:s '"Ga Fij cens cven naar Maas-
tricht of Groningen cen boodschap wegbrengen. Dan zal ik pas over die
jongen met zin cnergie kunnen beschikken, wanneer hij is teruggekeerd.
Op deze wijze dus. U vermecrdert of vermindert niet. Uw personcelsbezct-
ting blijft gelijk, maar u kunt een groter of kleiner decl van het perso-
neel tijdelijk a.h.w. zover buiten u stationercn, dat het een tijd duurt,
voordat ze weer tot u terugkeren. .

'~ Maar het komt toch terug.

Het keert ten slotte terug. De encrgie blijft dus altijd gelijke

Dus 1is het mogelijk dic oorspronkeluke energie om te zetten in ande-
re cnergie.

Ik heb zo even recds opgemerkt, dat onder bepaalde omstandigheden
(nl. indien niet het zocken naar bevrediging, maar het uitdrukken van
eenheid in lichamelijke zin, waarbij een werkelijke versmelting plaatsvindt)
cen, cercbrale activiteit ontstaat. Dan wordt dus wat u sexueel potonticel
zoudt kunnen noemen overgedragens het wordt dan een hersenactiviteit,
een vermogen in het denkcn. Men kan dit doen met of zonder de daad op
zichzelf; cr zin verschillendec methoden voor. In alle gevallen is het
echter noodzakeluk, dat de sexualiteit niet alleen op het "ik" of op de
bevrediging van het "ik" is gerlcht Het moet altijd ecn erkennlng zijn

van iets bulten het "ik'".

Zijn er nog anderc vormen van cnergle, die nuttlger besteed kunnen
worden?

Geestelijke energie., Levensenergie of od-kracht. Die dingen kunnen
allemaal worden gebruik; dic kan men uitzenden.

Levenskracht kan men b.,v. gebruiken om iemand, die cen tekort aan 1i-
chamelijke levenskracht hecft, tijdelijk van die kracht te voorzien.

Ze kcert ten slotte tot je terug. Maar in de tussentijd heeft de ander
haar kunnen gebruiken en misschien zichzelf kunnen herstellen. Er zin
dus velec mogelijkheden.

Kunt u enige aanwijzingen geven tot verdere beheer51ng van de stof?

Ja, die kan ik u inderdaad geven, als u met de stof uw stoffelijk
wezen bedoclt., Dat is ecenvoudig dit:

Erken wat Je bent Probeer nooit anders te zijn dan je bent, maar
probeer dat wat je bent zo volledig mogelijk te zijn op een wijze, die voor
jezelf bevredigend is. Handel dus naar wat je bent en niet naar wat een
ander misschien zou willen, dat je zou doen. Door het gebruik wvan deze
talenten nl, ontstaat er een innerlijke harmonie, een innerlijke besloten-
heid, waarin grotere krachten voorkomen cn een grotere crkenningsmogelijk-
heid. Naarmate u probeert uzelf on het beeld van uzelf in de wercld te
vervalsen, krijgt u vanzelf ook een vervalsing van waarden. U kunt dus
niet meer volgens uw bewustzijn de juiste kracht op het juiste moment en
op de juiste plaats uitoefenen. Het resultaat is, dat u uw krachten ver-
spilt en tot ecn verminderde prestatie komt.

Wanncer u echter uzelf kent, etc. (ik heb het daarnet gezegd), dan
weet u wat uw mogelijkheden en noodzaken zijn. U kunt uw kracht zo juist
mogelijk gebruiken en u kunt zowel in uzelf als vanuit uzelf cen maximaal
resultaat bereiken. En dat is toch behcersing. En indien u dat zover hebt
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opgevoerd, dat u gevoelig kunt worden voor trillingen en stralingen

op zeer klein niveau, dan ontstaat daarmede door de erkenning van de
materie~-structuur plus de juiste erkenning van het eigen "ik" het ver-
mogen de krachten van het eigen "ik" op de materie-structuur te rich-
ten en deze daarmede tijdelijk en soms zelfs bljijvend te veranderen.

En -daarmede heeft u de beheersing ook op de materie om u heen overge-
dragen.

Is een kleln niveau een kleine frequentie? '

Neen. Met klein niveau bedoel ik datgene, wat zo klein is dat u
het zelfs met een elctronenmicroscoop bijna niet meer kunt waarnemen.
Dat heeft niets met frequentie te maken. Dat heeft te maken met ken-
baarheid vanuit uw normaal levensniveau.

Als ‘handhaving van vorm in geest en materie afhankelijk is van
voorstelling in het bewustzijn van enige entiteit en creativiteit van
dit bewustzijn weer afhangt van zijn greep op de materie, hoe werkt een
bewustzijn dan dat zonder vormen werkt en dus een minimum aan materie
behoeft? Is dit bewustzijn met andere woorden voorstellingsloos en be-
hoeft er geen activiteit meer t.a.v. de omgevende velden te zin?

' Die vraag is moeilijk te beantwoorden, omdat de stelling niet vol-
ledig Jjuist is, :

Op het ogenblik, dat een entiteit zover verwijderd is van de mate-
rie, dat het "ik'" als volledig materieloos kan worden beschouwd, be-

- staat de binding met de materie nog steeds, maar in een zodanig grote

spreiding, dat de materie-invloeden wel bewustzijn wekken, maar niet meer
eenzijdig genoeg zijn om een reactie of een noodzaak tot actie uit te lok-
ken. Er blijfft een erkenning bestaan, die ‘de materie nog wel omvat, maar
niet peer in haar details, doch meer in haar totale samenhang.

- Wat is de onderste grens aan de dichtheid van materie en dus van de
minimum expressiemogelijkheid van het bewustzin? Zijn dat m.a.w. nog lage-
re gebieden onder wat de geincarneerde mens stoffelijjk noemt?

Het laagste gebied, waarin een bepaalde vorm van bewustzijn kan be-
staan, is een zeer ijle samenstelling atomen of eventueel moleculen, die
wij kunnen vergelijken met de z.g. gaswolken, zoals wij die in de ruimte
vinden, waar per kubieke km misschien 2 of 3 kleinste delen aanwezig zijn.
Indien de omvang groot genoeg, zal er een wisselwerking t.o.v. de omge-
ving bestaan; dientengevolge zal de geest, die zich met deze ‘energie
bindt, voldoende stimulansen krijgen om althans tot een begrenzingsbewust-
zijn te komen, Maar de maximale bereiking is daarbij geloof ik toch wel de
erkenning van "ik" en niet-"ik", zonder dat daarbij verder een definitie
van "ik" en niet-"ik" mogelik is. Er zin mij geen lagere vormen bekend
Ze kunnen wel bestaan.

Is de regel van de maximale voortplantingssnelheid van energie ook
geldig voor finere materie; en zo neen, waar ligt de grens, waarbij cen
grotere snelheid - b.v. voor gedachtenoverdracht - mogelijk wordt?

De grens ligt op het punt, waar men a.hsw. terecht komt bij iets, wat
ik bij gebrek aan beter maar een sub-ether wil noemen. Het ogenblik dus,
waarop niet meer sprake is van een lineaire voortplanting, maar van een
sprongsgewijze voortplanting, waarbij de tussenliggende ruimte in feite niet
wordt doorlopen en er ook geen kenbaarheid ontstaat, maar de impuls a.h.w.
als een reflexwerking kenbaar wordt, zonder dat de tussenliggende ruinmte
wordt overschreden, In dit geval is er dus geen enkele beperking aan de
voortplantingssnelheid meer te stellen, mits men onder voortplantingsnsel-
heid dan nog wil verstaan: het aantal punten, dat cventueel kenbaar wordt
bereikt. En indien u dit dan nog verder wilt defini&ren, maar het lijkt mjj
voor u nogal verwarrend en moecililk, dan zou men kunnen zeggen, dat dit

ontstaat door de reflexie van de energie~impuls tegen de constante van
tijd.
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Die constante van tijd, kunt u dat iets nader defini&ren?

De constante van tijd is de totale actie of bewegingssnelheid,
die dirigerend is voor het stelsel - geestelijk of stoffelijk - waar-
in men zich beovindt. Ze is over het algemeen te vergelijken met een
langzame of snelle rotatie. Op het ogenblik, dat wij deze rotatie zien
als een kracht, zo blijkt zij in zichzelf een constante te zijn, daar zij
voor alle daarbinnen bevatte delen een gelijke waarde en werking heeft
en alle verschinselen daarmede dus gelijk kunnen worden beschouwd en
gelijk kunnen worden aangesproken. Indien ik deze constante, deze kern-
waarde, gebruik als reflex, dan is het idee "tijd" en daarmede "snelheid"
uitgeschakeld en ontstaat daarvoor alleen plaatserkenning, waarbij de
plaatserkenning in verschillendc fasen of in één fase kan geschieden,
maar tussen de verschillende fasen geen feitelijk doorlopen van ruimte

" meer plaatsvindt.

Er behoeft dus geen noodzakelijk verband van energie tussen die 2
punten te bestaan?

Er is geen noodzakelijk verband van energie met die 2 punten.
Misschien kunt u het best denken aan de eigenaardige baanwisseling, wat
wij zien van ecn electron, dat van het ene atoom naar het andere over-
springt, zonder dat men kan constateren met welke snelheid of op welke
wijze de tussenliggende ruimte is overschreden. We zien alleen: hier is
de waarde verdwenen en daar is Ze ontstaan.

Geest en materie; e = mo.c. Op welke wijzc kunnen wij energie in ma-
terie omzetten en omgekeerd° Systeem, formules.

Ik zou zeggen, dat dit even buiten het kader van onze mogelijkheden
valt op dit moment, Maar misschien kan ik het u zo zeggen:

Als wij energie hebben en deze een snelheid bereikt, die haar schijn-
bare begrenzing doorbreekt (b.v. electrische overdracht of een signaal-
ovexdracht, die meer dan 300,000 km per uur maakt), dan wordt er dus een
grens doorbroken, waarbij deze energie - en dat is het eigenaardige -
mits er een remmingsveld is dat de beweging gelijktijdig doet staken, een
materi€le vorm aanneemt. Omgekeerd kan men zeggen:..Als ecen beweging in
een versnelling komt, die de begrenzing van de materie-erkenning, zoals
die voor u bestaat (dat is in feite lichtsnelheid), overschrijdt, dan zal
zij in een zuivere energievorm verdergaan, in deze energievorm door haar
speciale structuur niet meer beperkt zin (ze kan dus .de lichtsnelheid
overschruden) en zal - mits er geen storende invloeden optreden en -zij

zich niet bevindt in magnetische storingen of onevenwichtige wervelingen

- op het ogenblik van stabilisatie na deze hoge versnelling door afrem-

ming weer stabiliseren. -

Het zijn dus twee processen:

e materie wordt bij versnelling energie en bij afremming materie;

b. energie wordt materie, wanneer de eigen z.g. maximale voortplan-
tingssnelheid of versnelling is overschreden en er een onmiddel-
lijke afremming volgt.

Die afremming zorgt er dus voor dat de maximale snelheid weer wordt
bereikt.

Ja, dat de maximum snelheid dus niet alleen wordt bercikt, maar
zeer snel wordt verminderd. U kunt zeggen, dat het remmend-vermogen kan
worden uitgedrukt als gelijk aan tenminste de helft van de energie, waar-
mee de oorspronkelijke grens van snelheid wordt overschreden.

En hoe zou men een afremming - technisch - tot stand kunnen bren-
gen? Ik denk hierbij aan ruimtevaart.

Ik geloof niet, dat dat technisch op het ogenblik tot stand is te
brengen. Dat is nl. alleen mogelijk, indien u de beschikking: heeft over
veldeenheden van de grootte, die door de zon worden voortgebracht, en
dan nog onder de conditie, dat de zon zelf op dat moment geen al te gro-
te storingen ondergaat. Als we dus cen al te grote hoeveelheid zonne-
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vlekken hebben met de daarbij gepaard gaande emissie van partikels en.
verstoring van magnetische gelijkwaardigheid der velden, dan zou daar-
~door een fout en een gevaar kunnen ontstaan. '

Vrienden, wij zijn aan het cinde gekomen van uw vragen. lk meen,
dat het nu tijd wordt dat ik een einde ga maken aan ons toch niet on-
vruchtbaar samenzin. -
_ We hebben ons vandaag beziggehouden met materie en energie, met
de geest en energic. We hebben getracht een beeld te krijgen van het Al,

" Ben beeld van het Al is voor ons belangrijk, omdat de voorstelling, die
"wij ons van de wereld maken waarin we leven, voor een groot gedeeltc be-
‘palend is voor de mogelijkheden, die wij bezitten. De wijze, waarop u uw
wereld beziet, bepaalt voor een groot gedeelte de maniecr, waarop u uw
vermogens gebruikt.

Op het ogenblik, dat u de wereld van de gecst gaat zien ‘als zonder
meer hoger of anders en cen verband met de materie nict begrijpt, is de
kans zeer groot dat uw contacten met de geest grotendeels hallucinair
en zelfs ook imaginair zin. Indien u echtcr begrijpt, dat er een binding
~is tussen stof en geest en dat uw stoffelijke realiteit voor de geest cen
"volledig kenbarc waarde moet zijn, zult u op die geest kunnen reagecrecn
vanuit uw menselijk vlak. U zult dus ook vanuit uw menselijk kritisch en
vérstandelijk en emotioneel niveau daarop reagercn. Wat de geest u dan
brengt, is voor u een verriking van uw-eigen wereld en dus een vergro-
ting van uw werkelijjke vermogens. .

Ook voor uzelf is het belangrijk dat u beseft, dat er wel een dood
is, maar dat deze dood alleen cen overgaan is naar een ander deel van
hetzelfde bestaan., Het voorkomt veel illusies, veel onnodige beperkin-
gen en pofferingen in het stoffelijke bestaan aan de éne kanti anderzijds
voorkomt het de onverschilligheid, waarmee men misschien zijn leven zou
gaan leven en zo voor het "ik" een teleurstellend beeld zou krﬁgen van
de keerzijde van de munt.

Hiermede heb ik dan getracht u iets duidelijk te maken over het le-
ven. Mag ik het nu nog even heel cenvoudig cn kort zeggen?

Leef vanuit uzelf en vanuit uw eigen werkelijkheid, 7

" Benader alle krachten (ook de geest en ook God) vanuit uzelf en van-
uit uw eigen erkenning en niveau. Wees daarbij Z0 eerlijk als u kunt, zo
regel mogelijk.

Tracht niet het onbegrijpelijk in uw bestaan in te calculeren, maar
wees bereid de verschijnselen, die voor u niet begrijpelikk zijn, te classec-
ren als iets, wat begrijpelijk moet zin.

Op deze manier kunt u stecds verderkomen. Op deze manier kunt u
geestelijk hoger stijgen en kunt u ook stoffelijk juister, harmonischer en
naar ik aanneem ook prettiger leven met de zekerheid dat, wat u op deze
"manier op aarde heeft belcefd in de sféren aan de andere kant van de
dood voortbestaat.

Wat de techniek betreft, ach, de techniek is interessant, maar ze
is op het ogenblik niet belangrijk., Want de mens van dit moment is nog
niet rijp genoeg om een technielk te beheersen, die b.v. ruimte en tijd zou
omvatten. Eerst wanneer de géést rijp is, zal een creatief vermogen be-
heersbare materié&€le mogelijkheden en waarden kunnen scheppen; en op die
beheersbaarheid moeten wij toch bovenal de nadruk leggen.

Leef uw leven, Leef uw leven vrij, Leef het verstandig, emotioneel
- als mdns en aanvaard alle waarden, ook die van de geest, als voor u ge-.
lijkwaardig op dit moment. Zoeck nict naar het onbegrijpelijke. Zoek naar hect
begrijpelijke en zock vooral naar datgene, wat u rijker maakt. Indien u dat
tot stand brengt, dan zult u mij misschien minder vragen stellen, maar we
zullen elkaar ongetwijfeld nog vecl beter begrijpen dan vandaag mogelijk was.
Toch dank ik u voor uw belangstelling cn vragen en ik hoop, dat u van de
avond voldoende impressics zult meenemen om in uw leven naar cen Julster
evenwicht te streven. ST
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