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- foon " " het antwoord

Goeden avond , vrienden. . :

Allereerst de - bekende veemaning:s Wij zijn niet alwetend
of onfeilbaar. Denkt dus zelf na over hetgeen gebracht zal worden.,
Ons onderwerp voor heden is:

INNERLIJKE KRACHT EN HAAR GEBRUIK

P T ey Y T T P

: Dit onderwerp leent zich voor vele wijzen van behandeling,
dit zult U wel begrijpen. Ik wil - Sraohten het zakelijk, bondig en
eenvoudig te doen: A .

. In de mens bestaan vele reserves, die hij normalerwijge
niet aan spreekt. Daaronder zijn zuiver liohameliake reserves,
geestelijke, mentale reserves en daarnaast de minder zichtbare
geestelijke reserves,die onmiddell jk stammen uit de eigen percoon-
1lijkheid danwel uit de krachten en fferen,waarmede men in verbinding
staat,

Wij zien, da', normaal gesproken, de mens eerst tot over-
prestaties komt,=: en prestatie,die ver boven het voor hem normale
ligt dus, wmnneer hij onder enorme spanning wordt gezet.

Mensen,die in doodsgevaar verkeren,maXen sprongen en berei~
ken vaak snelheden,waarop de kampioenen der atleten. jaloers kunnen
zijn. Mensen,die een probleem moeten doordenken, 'omdat hiervan voor
hen =zeer veel afhangt en hun beheersing daarbij niet verliegzen

Mijken vaak in staat om, ‘in een tijd,die een normaal mens nodig
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heeft 7voor een sommetje als 2 + 2 = 4 ingewikkelde berekeningen
te volvoeren en zelfs redelijk aanvaardbare prognosen te stellen.

Er is dus zekor een reeks innerlijke vermogens. De kern van
deze vermogens wordt echger zelden of niet aangeboord. De vraag is
dus wel,waarom dit wel pleegt te geschieden,wanneer voor de mens ZeZa
noodsituates op gaan treden.

Ik meen,dat de mens, juist wanneer er een noodsituatie
optreedt, alles buiten de situatie, waarmede hij gekonfronteerd
wordt, vergeet., Zolang hij nog aan andere dingen blijft denken, zal
hij geen oplossing vinden,Is men tot een dergellijke eenzijdige
reactie niet in staat, dan zien wij de mens soms zelfs succomberen ,
omdat zij denken aan mogelijke konsekwenties.

De mens echter, die, op een enkele punt gericht en met
uitsluiting van al het ande e, weet te beleven en te denken, Tbereikt
daarmede,dat hij het geheel ven nin innerlijk reserves m krachten
in het geding kan brengen. Zijn prestatie komt dan aanmerkeli jk
boven het als normaal .geldende te liggen, terwijl hij daarnaast
vaak over vele krachten blijkt te beschikken,die men, achteraf
gezien, niet meer redelijk kan werklaren.Men maakt zich daar dan
van af door te spreken over instinctieve reacties of toevallige

gebeurtenissen en ontwikkelingen. Maar wanneer wij onbevooroordeeld
zijn, moeten wij wel toegeven,dat de mens tot op zekere hoogte in
staat is het toeval te beinvloeden.

Nfm dit alles beter te kunnen bezien,moeten wij allercerst
nu een antwoord vinden op de vraag, wat innerlijke kracht in ‘kan
houden bniten de beperkte omschrijving daarvan , die ik reeds heb
gegeven, . o :
Tk stel dan: De mens is een eenheid, die het totaal van
alle sferen bereikt.Hij is niet alleen maar het verschijnsel hier
op aarde, maar n.feite het geheel van zijn leven, inhoudende alle
eventuele vorige bestaansfasen, alle sferen,waarin hij vertoefd heeft
of nog vertceven zal en alles, wat in toekkomende tijden nog tot zijn
bestaan 2zal of kan behoren.

Deze stelling heeft nogel wat konsekwenties, daarvan ben ik
mij bewust, Maar ik meen,dat zij toch in het geheel gezien niet on.
logiseh is, zeker wanneer wij de mens beschouwen als een deel van de
eeuwigheid.

Ik stel nu verder: De z.g. innerlijke krach®t is het totaal
van de aanwezige bekwaamheid, kennis, vermogens, geestelijke en
andere machten,zover deze in de totale mens schuil gaan. De

krachten, wrmogens enz. van de mens kunnen op elk ogenblik van levens -

besef volledig geuit worden, mits de vorm,waarin men op dat monment
ziohzelf erkent, vergeten kan worden.

Waarmede wel volledig genoeg gezegd is,wat, volgens mij ,
innerlijke kracht is. Ik ga nu dus over tot een beschouwen van
haar mogelijk gebruik.

U zult wel beseffen,dat het voor een doorsmee mens niet

aanvaardbaar is hem in een toestand van wanhooop en ellende te bren-

gen,alleen om hem meer te doen presteren,dan hij tot nu toe als
nomaal heeft gedaan,

Maar je kunt een groot deel van de dingen,die in je leven
tot nu toe  TDbestonden als vo~“c waarden, elimineren, Iuat ons hier
mar weer een bekend voorbeeld nemen.U hett h.v. de béhoefte te
genezen,
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~ U wilt genezen.U hebt altijd gehoord, dat.het hiervoor
‘noodzakelijk is,dat u precies weet,wat voor kwaal bestredén moet
worden,wat voor middelen daarbij gebruikt moeten. worden, hoe de
genezing dient te verlopen. Verder heeft U gehoord, dat men dit alleen
goed zal kunnen doen,wanneer men alle daarvoor noodzakellake diplo-
~ ma's heeft enz.
U ~ Zolang U aan dit alles blijft denken, is het wel duideli jk,
« ‘dat u met het genezen niet veel mlt bereiken,tenzij u aan al de
~ gestglde voorwaarden hebt voldaan., Zelfs dan blijven er.nog vele
" "toevalligheden" over, die .uw pogen kunnen frustreeren.

Stel nu,dat u 3it alles vergeet en dus geheel open staat

tegenover de patignt. Het resultaat zal zijn,dat u de kwaal, al

. kunt u die niet deskundi g en in de juiste termen omschrlaven,wel
degelijk aan kunt voelen, of eigenlijk konstateert,zonder te
kunnen omschrlaven,wat er nmu eigenlijk aan de hand is.

Wanneer je nu verder nog gelooft, dat je genezen kunt, zo
zal men in eigen persoonlijkheid alle krachten wekken, die tot het
brengen van genezing geschikt zijn. Dat betekent niet,dat er nu
ook van een absolute genezing sprake zal zijn. Mogelle is dit wa,
maar noodzakelijk is het zeker niet. In dit verband is echter
hierbij van belang, dat u ovér krachten en kundigheden blijkt te
besehikken, waarvan u het bestaan in uzelf tot nu toe niet had
vermoed.

ty

_ In dit beeld openbaart zich een typlsch aspe“*. van .de

"1nner113ke kKrachts zij openbaart zid pas geheel,wanneer wij al het
andere weten uit ite sohakelen. En daarmede bevinden wij ons op een
bekend terreins

Een grnot deerl van hetgeen u meent te weten van uw
weeld, van uzelf en al datgene,wat er rond u is, berust op waan. Het
is niet feitelijk waar, mdar berust op een conventie , iets ywat
U gezamenluk.aanvaardt en die, voor u altans,voorlopig de felten

redeli jk aanvaardbaar ' verklaart. Dit wil nog niet zeggen,dat het
gestelde daarom ook juist of geheel Juist behoeft te zijn.
’ ~ Zolang de conventle aanvaard wordt door u, zult u in uw
mogelijkheden beperkt bllJven tot de mogelijkheid, die bii 'n de
conventie kan bestaan.Op het ogenblik,dat de oconventie op welk
terrein ook , tijdelijk of voorgoed, voor u wegvalt, ontstaat
Vvoor u een nkuwe s1tuat1e en daarmede ook een nieuwe reells van
mogeli jkheden.

Hoe U daarvan gebruik zult maken,wat daarult voortkomt en
in welke zin de verdere ontwikkelipngen zich dan gaan voltrekken,ligt
natuurljk aan uzelf. In wezen is dit dus afhankellgk van uw werke-—
lijke = 1nner113ke - persoonlijkheid,

Een .2 de punt van belang is hier wel, dat de meeste
‘ mensen aannemen dat innerlijke kracht onultputtellak is. Innerlijke
L kracht is voor hen iets,wat een Ieder heeft en waaraan geen einde

“komt. U moet goed begrlgpen,dat U in de oneindigheid een gevormde
persoonlijkheid bent, U wordt maar langzaam, ofsohoon zeker, van die
werkelijke persoonlijkheid bewust,dat is waar.

U wordt langzaam maar zeker bewust van uw feltellgke
plaats, func: 'y taak, binnen de kosmos. Maar dat betekent nog
niet,dat u dan ook zonder meer over alle krachten van die kosmos
kunt gaan beschikken.

Alles, wat innerlijke kracht genoemd wordt, komt onmlddeﬂlak

- 361 ~



voort uit het eigen wezen. Nu is er wel een uitweg, wanneer je toch
wilt beredeneren dat je over oneindige krachten de beschikking zult
hebben, door te zeggen: Maar ik ben ook deel van God.en zal dus

via God over alle krachten van de oneindigheid Kunner besohikken.
Mgar men 'vergeet daarbij dan &én dings als leven bent U . binnen

de Goddellake werkelijkheid een matrix, een begrensd deel van de ou=
eindigheid. .

Logischerwiiza volgt hier uit,dat er dus grenzen moeten
zijns Wanneer de Goddelijke Kracht sterker wordt dan de grenzen,die
voor U uw wezen bepalen,zal uw ik in de uitbarsting van krachten
vernigtigd worden. Indien een soortgellgke matrix herontstaat 20
is deze¢ niet meer identiek met uw " ik",

Ons gebruik van innerlijke en goddelijke krachten is dus
steeds weer een balanceren tussen de uiterste mogelijkhed van
de werkelijke persoonlijkheid — super ego of hoe u het noemen wilt-
zodat dit nog geheel in stand kan Dblijven,terwijl men gelijktijdig
toch voldoende krachten voor zijn doel wan dlt 1k of de Goddelijke
Werkelijkheid kan 2 phtrekiken,

Indien men werkt met dergelijke krachten,kunnen zij
nimmer op een enkele wereld of sfeer gericht zijn. Zij kunnen
krachtens hun aard slechts gericht zijn op iets,wat evenzeer deel
van de oneindigheid is als zijzelf.

Indien ik termng keer tot mijn voorbeelden en daarbij
weer de man neem, die een probleem tracht op te lossen,zo zal ik
dus zien,zo hij er inslaagt zijn innerlijke kracht te wekken,
dat hij niet alleen zijn specifieke probleem oplost, maar gelijk-—
tijdig een op10351ng vindt voor de reeks van problemen, waarvan
het zijne toevallig een voorbeeld is. Hij Yindt een henaderinga-
metode,die niet alleen zal gelden voor het ene puni,wat hem zelf
interesseert, maar vindt 'n ~benadering, dle geli jkelijk zal gelden
voor alle soortgellee omstandigheden.,

‘ Je kunt dus altijd een absolite wadrde terugV1nden in de
ultlngen van de Julst gebruikte innerlijke kracht: De innerlijke
kracht kent, ook in haar toepassingen, geen persoonlijke waardsn,
dooh slechts absolute waarden van grotere of kleinere betekenis.

Daarmede komen wij tot de vraag, hoe men die innerlijke
kracht dan wel moet gebruiken, De meeste mensen vinden het gebruiken
van die innerlijke krachten n. 1. veel belangrijker dan wat die
krachten in wezen zijn. ‘oor hen zou het niets uitmaken, )
wanneer het in een pakje van dokter lJetker kwam, mits zij het met
wat naasteliefde en koncentratie zouden kunnen mengen om er een

nm*ddolllgk voor gdruik gereed zijnde puddlng van kraoht van
zouden kunnen maken,

Maar tot mijn Slet bestaan dergelijke eenvoudlge oplos—
singen niet. Het gebruik wvan deze kTrachten kan in een aantal
regels worden vastgelegd, d1e ik U zo goed mogellak zal weergeven en
waar nodig verklaren,

1 Innerlijke krachten worden dan actief, wanneer een “deel
of het geheel van het eigen besefte ik en de eigen ervareh wereld
vergeten worden. » ' o
_ et werkellake en totdlé ego overheerst dan de bepentheden

van het tijdelijk ego dat men is - of meent te zijn op aarde.
2 "~ . De totale kracht van.gigen wezen kan nimmer groter zijn dan
de tdale verdere kracht van de als re8el goliende wereld rond het

A 1k.
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Mijn innerlijke kracht is slechis in staat incidentesl op
te treden. Zij kan nimmer herscheppend optreden %.a.v. de verdere

- wereld of schepping.

3 Op het ogenblik, dat ik mij bewust ben van mijn innerlijke
kracht en tracht. deze te richten op een punt; zal er reeds een
mogelijkheid bestaan, resultaten te behskn. De werkeli jke resultaten
blijven echter afhankelijk van de wijze,waarop ik al het andere
tergijde weet te stellen en, zelfs nmijgzelf vergetende, slechts de
kracht vertegenwoordig. o - v -

4 - Het gebruiken van innerlijke kracht behoeft niet altijd
bewnst te ge-shieden. In =zeer vele gevallen kan een beroep on
desnoods imaginaire figuren of krachten voldoeride zijn, om de_grenzen

-van de menselijke opvattingen,conventies en beperkingen te doorbre-

ken,waardoor het werkelijk ik de mogelijkheid krijgt in-~te grijpenc-.
. Zo, Daar sta je dan, Je kunt met veel moeite leren deze
dingen te beheersen en te gebruiken. Maar je kunt er nooit zeker
van zijn, dat iemand,die daarcver nooit heeft nagedacht,het niet
op een gegeven ogenhlik net zo goed of beter =zal doen,

- De innexI - kracht is dus niets iets, wat u tot de

[N

meerdere van een andei kanm maken. Ten hoogste kuat u leren er meer

.en vooral meer bewis t gebruik van te maken dan anderen., Maar dat

zegt nog niets over het wrmogen,dat je kunt ontwikkelen. :
Instinktwaarden,die in Feite deze innerlijke kracht ine

schakelen, kennen wij allen. Wahneer je iets kwijt bent en je roept:

een. kracht aan om - daardoor het verlorene terug te vinden - wat velen

doen, = zo zal een zekere;ontspanning optreden. Hie:door wordt

Oo.me het onderbewustzijn gemakkelijker .toegankelijker., Cok andere

~delen van het ik kunnen in die toestand van ontspannen verwachten

gemakkelijker optreden als actieve factor in de stof - o.m. de

aura en de astrale waarden van het ik spelen bij dergelijke gevallen
vaak een rol - zodat men gemakkelijker kan konstateren,waar het ver—
loren voorwerp iR kwestie zich bevindt. ' : -

Ik zeg niet,dat dit de enige mogelijkheid is, maar meen
wel te mogen 8tellen,dat dit een veel voorkomende ontwikkeling ig,
ook al wordt die dan op rekening van st. Antonius of zo geschreven.,

- ' Onder U zijn er velen, die graag met de geest in kontak$
willen treden. Voor de - doorrnee mens alweer een moeilijke kwyestie,
daar hy bij het zoeken naar kontakt zozeer van zichzelf bewust is,
dat hij werkelijke kontakten miet kan bereiken. Hetgeen hij den
meent tc beleven, zal in de meeste gevallen een vern van zelfbedrog
zijn, : :

Maar indien je die geest nie* allcen maar wilt nien of daar-

mede spreken, maar het wezen en de werkelijkheid van die geest voor

een ogenblik wilt aanvaarden,zo vallen de conventies en- beperkingen

van eigen wereld wederom weg. Je vergt dcn niet meer,dat het
verschijnsel - of de ander - =zich gzal manifesteren volgens. de
elsen en normen van jouw wereld,.maar bent in staat. de acties en
reacties van de gees*t te aanvaarden voor wat zij zijn, - : _

Dan blijken kommunicaties met de geest zeer vaak mogelijk
te zijn en ook in de meeste gevallen beirouwbare resultaten op te
leveren. Voor degenen,dic veel ean spiritisme doen,is het misschien
goed 2zich juist het voorgaande steeds wee> voow ogen te stellen,

Zoats U hier te samen bent, hebt u allen ongetwijfeld veak
gebruik gemaakt van de innerlijt%e kracht,zij het , &t dit in de
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meeste gevallen wel op een wat kinderlijke manier plaats zal hebben
gevonden. .U hebt b.v. wel eens naar de nek van iemand,die voor U
zat’gekeken, om. hem of haar te dwingen, om te kijken. En U
hebt zeer waarschijnlijk gemeend,dat dit een manifestatie van inner-—
1lijke kracht was. Indirect staat het er dan ook mee in verband .
. Toch is het geheel eerder een speculeren op de gevoeligheid van de
mens,die zich buiten eigen lichaam pleegt uit te strekken en uw
eigen " magnetisme",

- Want uw persoonllgk " magnetlsme", dat door u-ook-wurdt
gebruikt,wanneer u magnetiseert, is geen innerlijke kracht,masr een
grotendeels lichamelijke kracht. Pas wanneer ‘innerlijke waarden
binnen het zo natuurlijk aanwezige " magnetische veld" een.in -~ .
houd van hoger gehalte geven, kan er iets gebeuren,wat werkelijk
boven natuurlijk genoemd mag worden, omdat 1nner113ke waarden daar—
hlg een rol spelen.

Averigens vind ik " magnetisme"maar een varvelende term.

‘Er is immers van " magneticme'geen sprake, zodat je beter over
een emanatie zoudt kunnen spreken,

Een ander punt: De menser menen wel ‘eens ,aat je, om gebruik
te kunnen maken van het totaal van je wezen en bewust213n, een
" hoogstaand" mens moet zijn. Geloof mij, ook dit is niet waar. Het
bekende gezegde; " Hoe groter geest, hoe groter heest" maakt al duide-
lijk,dat de mens,die de grenzen van. 't menselijke denken en de
menseli jke konventie terzijde steld, dit naar alle zijden zal
doen en niet alleen naar de kant,die de andere mensen " mooi" en " goed"
vinden. Met het terzijde stellen van de menselijke oonventies behoeft
zo iemand dan ook nog niet eens ge-stelijke of innerlijke waarden
in te passen in zijn werken, om een genie te heten.Hij maakt-
alleen een volledlg gebruik van zijn materig€le waarden én - percep—

tie, terwijl anderen door gebruiken en dogmds daartoe niet komen,
Wanneer men .echter geestelijce waarden gebruikt , die
dus niet tot de stoffelijke wereld of niet geheel tot de stoffelijke
wereld behoren,zo moet men K er rekening mee houden,dat ook in de
geestelijke sferen of werelden evenals op aarde,de wet van oorszaak
en gevolg werkzaam is en dus voor elk werken met deze kraohten ook
gevolgen op zullen treden,

Een kracht, die ik onttrek aan mijn hoger ego en projec.-
teer in een lagere wereld, betekent voor mij,dat ik in die lagere
wereld, dat ik mijn problemen ook juist en met de waarden-van-de

geest harmonisch op zal moeten lossen, om te bereiken,dat de door
mij gebruikte kracht ook weer tot mijn hoger ego terug zal kunnen
keren, zodat dit niet verariad en krachteloos wordt.

Bij een gebruiken van innerlijke krachten ,die zo aan de
hogere delen van het wezen - of de meer tijdloze delen van het ik - H
worden onttrokken, bestaat er geen mogelijkheid - &e éntnomen krach-
ten onmiddell jk en zonder meer te kompenseren. Er zijn mensen, de
gohi jnbaar denken, dat God met een soort pompslang klaar stast
bij de krachtpomp en - altijd maar weer reageert met een: Daar
heeft weer iemand kracht aan het hogere ik ontnomen, Even bijtanken.
Want zo. gaat het zeker niet, mijne vrionden.

Wat ik gebruik aan geestelijke krachten uit mijn eigen —
hogere - Bersoonllgkheld, wordt op aarde gebruikt en ook wel
gebonden, et moet op aarde dus weer vrij komen en zijn hogere
waarde weer herwinnen, voor het opnieuw een voor mij brulkbaar deel
van het hogere ik uit kan gaan maken.

-
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Wat betekent,dat het werken met de innerlijke kraoht niet
alle-n voordelen, maar ook nadelen brengt. Wanneer ik te veel mijn
innerlijKe krachten oproep en daarmede werk,zo zou ik wel eens een
goot deel van het hogere ggo kunnenn binden aan de omstandigheden,

,waarin u nu leeft.

Nu windt u misséhien,dat u op het ogenblik best prettig

lieéft'enq'kdestert u daartegen geen bezwaar. In dat geval kunt u

rquig uw gang gaan. Maar de meeste mensen kKennen op aarde geen
werkelijke vrede en rust. Zij zijn. steeds weer ontevreden, hebben
steeds weer kritiek. De laatste strijdkreet in dit opzicht is,naar
ik meen: Jelle zal wel zien.... . :

‘ Volgens mij is het wel duidelijk,dat de meesto mensen iets
anders wensen,dan zij hier en nu hebben, Daarom dient men er dan
ook voor op te passen niet te veel van de fnnerlijke krachten
in de menselijke wereld van nu te fixeren. En tooh zullen wij
de geestelijke s de innerlijke, krachten en een fimeren daarvan in
de stof, zelfs maar tijdelijk, vaak wel nodig.hcbbon,

Wat , daar dar aan te doen ig? Wel:_wanneer een materiéle
fixatie in zichzelf doel is en dus tot opldssing komt op het ogenblik ,
dat het doel bereikt is, zal alle daarin geprojecteerde innerli jke
kracht a.h.w. verdampen., Zij neemt een andere vorm aan én reverteert
tot haar oorspronkelijke waarde. ’ ;

En daarmede worden alle processen,die in redelijke tijd
voltooid kunnen worden, aanvaardbaar en wordt hiervoor de innerlijke
kracht zonder meer bruikbaar. Koncentreer U op de genezing ,de U
tot stand wilt brengen,of wat u anders met die kracht wilt doen.
Zoek kontakt met de geest,of wat U maar wilt. -w innerlijke kracht
kan u daarbij helpen, o ’

Maar w-es voorzichtig: stel dit niet belangrijk in het ver-
dere verloop van uw leven. Stel alleen de ogenblikkelijke bereiking
als belangrijk. U wilt iemand genezen ? Goed, Dan ga.at het niet
om een bedankje,dat je verwacht; het gaat er zelfs niet om, dat de
mens werkelijk betér zal worden. Het gaat er alleen maar om,
dat op'dit moment de genezende kracht aanwezig zal zijn.

- Als het eenmaal zover is, is uw werk volbracht. Dan moet
U afscheid nemen van het streven van de zelf opgelegde taak. Latem
moogt U dan wel eens gaan zien, materi¥el, hoe het verder is gegaan.,
Daartegen bestaat ‘geen bezwaar. Maar op het ogenblik zelf moet U dus
met de gevolgen niets te doen willen hebben,

- Het hogere ik moet a.h.w. geprojeoteerd worden op cen
enkel punt met vergetelheid voor al het andere .,zodat de daarin
gelegde kracht na de Voltooling van het gestelde ook vrij kan worden.
De geestelijke kraoht diernt in het proces als werktuig . en keert
naar verrichte taak tot het ik terug. "’ S

o Nu zegt U misshicn .: Maar wij hebben toch de goddeli jke
krachttot ‘onze beschikking. In zekere zin is dit geheel waar: de
Goddelijke kracht & altijd rond U en u kunt deze ook wel richten
en  gebruiken. Maar u zult deze kracht nooit kunnen bundelen,
richten en gebruiken,tenzij zij harmonisch is met uv eigen wezen.

"En dat betekent,dat de goddelijke kracht voor u de grootste inten..
- siteit van werking eerst kan bereiken in de ogenblikken van zelf-

vergetelheid. In alle gevallen, waarin je zelfbewust met die
kracht probeert te werken, kun je er wel zeker van zijn,dat de
zaak wat wazig Wlijft, terwijl je niet op werkeli jke, verrassende
en blijvende resultaten behoeft te rekenen.
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. Ik vraag mij af,wat ik U nu verder moet gaan vertellen. U

zit Rier. bijeen, een nogal uiteenlopend gezelschap en nu moet ik

U gaan vertellen,wat U moet doen met innerlijke kracht.

" Laat mij proberen, U enkele meer algemene tips te geven,

die wel voor een ieder op de een of andere wijze brulkbaar zijns

1 Onthoydt, dat innerlijke kracht niet opgeroepen kan worden.

© Zij treedt slechts onder bepaalde omstandigheden in verschijning.

Roep dus nooit uw 1nner113ke krachten aan,want dat helpt toch niet.

robeer liever u zozeer te richten op 'n bepaalde taak . of . punt,

dat U uzelf daarbij gewoonweg geheel vergeet. : -
2 De innerlijke kracht teedt op op het ogenblik,dat ik mij-
zelf,zoals ik nu ben = meen te zijn — vergeet., Dit houdt in,dat,
naarmate ik mijzelf wegoijfer —ir werkelijkheid en dus niet in de
zin van, " h%, wat eijfer ik mijzelf weer lekker weg, wat ben ik
tooh edel } zal mijn gehele wezen meer op de voorgrod treden en

. daardoor zal mijn " innerlijke kracht" meeTr op de voorgrond treden
en ook sterker tot uitng komen. “epalend - voor haar werking en
gerichtheid is uiteraard daarbij het doel,waarmede ik mlgzolf
vergeet of wegoijfer. :

-3 iiet koncentratie en kontemplatle kan ik mijzef 1eren
kennen.lk zal misschien zelfs de krachen,die in mij bestaan, hier-
d oor kunnen leren beseffen; Ik zal eohter no»it. daardoor deze
krachten leren hanteren. et hanteren van de innerlijke krachten is
een praktisch iets en niet, zoals men vaak denkt, iets,wat met
theorie en veel studie bereikt kan worden.

Heb ik voor mijzelf de eenvoudige aanvaarding van de inne-
lijke krauht bewust of onbewust - dan zal 2iJ voor en in mij
werkzaam 51Jn.])1t ‘geldt even goed voor iemand,ddie niet kan lezen,
schrijven, of zelfs redelijk denken,. als voor 1emand die adlle wijs~—

. heid in pacht heaft.

In beide gevallen zullen 213, om de imperlijke kracht 1ot
volle gelding te doen komen, zichzelf moeten vergeten. Voor de
wijze zal dit meestal zelf s moeilijker zijn. Eigenwaarde is de
crootste Tem Voor het optreden. der innerlijke krachten.

Zq, dat zijn dan enkcle aanwijzingen,waarmede U misschien
reeds icts kunt doen. Nu echter zal ik proberen een antwoord te
g@ven op de vraag, waarvoor.je die innerlijke krachten in het dageli jk=-—
se leven dan het beste zoudt kunnen gebruiken.

oor zaken kan men zo iets moeilijk gebruiken: zaken doen
s altijd weer op jezelf gerichtOm dus de innerlijkekracht te gebrui-
ken bij zaken doen,zou Je die kracht elgelvwk op Jje huidige ik
moeten richten. En juist dat gaat nu niet. Maar toch zijn er in
‘het dagelijkse bestaan enkele punten,waarbij de 1nner113ke krachten
werkelijk bruikbaar zijn.

Allercerst kan men deze kracht gebru;ken voor een reinigen
van sfeer en omgeving,. l)oor uzelf te vergeten kumtu a.h.w. de sfeer
rond u zuiveren en in de omgeving harmonichn tot stand brengen,die
anderen zonder uw hulp niet of niet zo snel gevonden zouden
hebben., :

Ten 2 de kan men de 1nner113k@ kracht rlchten op en ge-—
" bruiken voor het genezen bij arnderen van zowel geestelijke als 1li-
ohamelijke kwalen. Inbegrepen hierbij z.g. aanhechtingen en alle
verschijnselen,die daaraan doen denken, optredende demonische
dreigingen en wat men als zodanig ondergaat e.d.

- 366 -




]

ra

Alweer: vergeet hierbij geheel uzelf en denk alleen aan het

’goede, ‘dat er rond U moet. ontstaan. Probeer uw wereld zozeer goed te

maken,dat het er niet meer. op aan komt, of U bestaat of nlet. In-
dien U daarin slaagt, worden resultaten bereikt .- ‘
 "Een andere practische mogelijkheid is het oplossen van pro-
blemen. Indien het probleem alleen uzelf betreft, .zal het gzeer
moeilijk z13n hierbij de innerlijke kracht gpheel in tc schakelen.
U zult immers in 't probleem steeds weer uzelf,zoals u uzelf op
aarde meent te kenncn, terugvinden. In de praktijk kunnen dus in

‘ dergellgke gevallen de. innerlijke krachten niet worden 1ngeschake1d

Indien wij echter te maken hebben met ecn- voor ons meer
abstract probleem, iets dat dus niets meer direct met ors te maken
hoaft en. dit prokam in het middelpunt van onze belangstelling

_ kunnen plaatsen op een wijze, waardoor alle andere dingen buiten
dit probleem vergeten kunnen worden,zo zal hlprdoor een reactie uit
het geheel van de persoonlijkheid gewekt worden.

Innerlijke krachten en waarden treden daarbij niet alleen
op als een soort rekenmaohlne,dle antwoord geeft, maar bovendien
zien wij de werking van een kracht,die bijna gelijktijdig met het
leseffern van de oploss1ng ook korsktlef in het probleem in kan ‘grij-
pen,wanneer - dit nooczakelle is. Dit geldt overal ;desnoods voor

"verkeersproblemen e.de U zoudt dit misschien niet w1llen geloven,

maar het is toch werkelijk waar.

Dan kunnen wij de innerlijke kracht ook’ gemakkellgk
gebrulken, om de kosmos beter te begrijpen: Wijzijn immers deel van
de kosmos, ,zodat wij in onze totale persoonlijkheid deze kosmos en
haar waarden wel beseffen. Nu kunnen wij als mens deze kosmos niet
begrijpen., De mens eeft over het- algemeen een zeer theoretische en

. zeer sytegatlsche wijze van denken. Gooi die eerst overboord,

£ U nu kijkt naar een horoscoop y een cijferdiagram ’
op een rebus uit een reklame, u hebt een punt 'nodig,waarop u zich
kunt aconcgntreren en beschouwen als deel van de kosmos.
Het gevolg is een vergroting van ingzicht.in wvele dngen-
e verkrijgt immers niet alleen de oplossing van een dergeli jke

'probleem, maar een groot de 1 vun de fasen van bescf,die le de

oplossing een rol speclden, blijven eniggzins in de hersenen hangen .,

‘Dit is een effect van remanentie,dat wij wel meer z.ien optreden

in 't menselijk denken,
~Wanneer u dus na de koncentratie allereerst uw denken uit-

‘schakelt en,zo u daarop prijs stelt, de oplossing,die in U -opkomt,

noteert, om daarna te trachten uzelf te verklaren, hoe u tot de
oplossing gekomen bent en waarom, dan zult u in uzelf stesds weer
nieuwe eigenschappen en mogelijkheden ontdekkcn. ‘Daarnaast ontdekt
men over kennis te .beschikken dle,naar men vroesde of mepnde in
feite in het ik niet aanwezig was. -

, Ook de zelfk¥ennis van de mens kan door een dergellee WlJZG
van werken = in vaak zeer belangrijke mate bevorderd worden. Wat -
zeker ook in. het. dagelijks leven. onmiddelijk nut Leeft: Wie zichzolf °

.kent, bedrlegt zich minder snel in eigen: handelen en de Dbedoeline
: gen van anderen.

Tenlaatste wel het meest vreemde, wat hieral s mogelijkheid
van 1nner113ke krachten en hun gebruik naar voren komt: Gezondheid-
Ik doel nu. niet -p de gezondheld van anderen. Daaraan iets ta dodn,is,
zoals wij reeds bespraken, geen kunst. o '
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Maar je kunt in zekere zin ook jezelf genezen: 4olang
# in je leven onevenwichtig bent, - wat velen uwer aan.den lijve
ervaren - zullen hebben — trekt de mens ziekten en ongevallon
naar zich toe. Wij kunnen nu wel niet zeggen,dat elke ziekte en
elk ongeval ‘de straf is voor onze zonden - al zijn er mensen,
die dit beweren. Maar dan is de reden waarschijnlijk,dat zij het
geld hopen te ontvargen,waarmede de mensen hun zonde hopen af yte
kopen, Wel kun je zeggen, dat het optreden van elke kwaal en
elke ziekte niet alleen uit lichamelijke oorzaken, maar daarnaast
mede uit geestelijke onevenw1cht1gheden of geestelljke defecten
ontstaan zal. 4
. Wanneer wij dit beseffen, zo kunnen w13 ons in gaan stel-
len op evenwicht. Hierdij kunnen wij wederom onszelf vergeten, want
het . gaat ons niet om iets voor ons zelf, maar dm de erkenning van
een toestand van evenwichtigheid,eie voor allen even belangrijk is.
Indien. wij hierdoor komen tot het ervaren van het gevoel
an vrede en evenwichtigheid in onszelf , zoals aan te nemen is, en
zelfs indien wii-1it maar voor een kort ogenblik bereiken,daarover
nadenken, in onszelf tot onze verbazing auznwijzingen vinden, hoe
wij gezonder en awngenamer kunnen le.en.
e-kunt langs deze wat indirecte weg dus ook eigen llohame—
1ijke on geestelijke gezondheid wel degelijk bevorderen~ . Ook hier
blijft echter gelden,dat de innerlijke kracht een middel is,dat,
besohouwd vanuit menselijk standpunt, onzelfzuchtig en met een
vergeten van eigen persoonlijkheid gehanteerd moedt worden.

- De innerlijke kracht heeft nog een faoet dat vaak over
het hoofd wordt gezien. Sommigen zien het wel , maar plegen het toe |
te schrijven aan hoge geesten of aan Werklngen'ult de sferens - !

Uw werkelijke persoonlijkheid heeft toegang tot alle werel-

, den. In praktisch alle werelden zijn bepaalde harmonistn te vinden.

" Wanneer U zoudt willen komponeren,zoudt u dus uit elke wereld de
melodiek i muzikale problematlek kunnen nemen,de u voor uw werk
van node hebt.

Je  voelt dan aan, hoe je elgenllgk zoudt moeten komponeren.,
Iemand, dicdit kan zal, vooral wanneer hij vroeg beglnt de stof-
fellee manierismen aanhouden,dle bij z13n tlad en opvoeding ver-—
bonden  zijn.

In dit verband denk ik aan dc Jonge Mozart ,die wel

. heel erg, 1fs in zijn later leven,aan bepaalde manierismen gebon.
~ den bleef, mede dank zij de dressuur van zijn vader in zijn
jeugdjaxan ., Toch kan zelfs van de jonge Mozart reeds gezegd WoT—
den,dat hij nieuwe melodl che vondsten had. H13 vond en bracht
ergens iets nieuws,

Wanneer je jezelf weet te vergeten ~ zodat het er niet meer .
om gaat, jezelf te zijn of tot uitdrukking te brengen, maar eerder
om iets tot stand te brengen of te beseffen - zal de innerlijke
kracht,die in ons allen aanwezig is, de gestalte aannemen van een :
besef‘ Wij noemen dit dan bij gehrek aan beter: inspiratie.

Schrijven wij echter deze inspiraties neer,dan worden zij
weeer tot een weergave van onze per%oonllgkehreaotles. Dezen blijve
echter niet beperkt tot de eigen wereld en mogelijkheden, maar

~ breiden zich uit %t alle werelden,waarvan wij deel uitmaken. Dit

:;bemqeillgkt uit -de aard der zaak vaak voor anderen het verstaan -

" van het gebruikte idioom, :
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In wezen impliceert dit alles, dat jey, zelfs als mens,
door de innerlijke kracht alle grensen van #ijd en zelfs van dood
gemakkelijk kunt leren overschrijden,zover het bewustzijn hierbij
een rol speelt. : ,

. Vele mensen verkeren in de mening,dat innerlijke krachten
altijd gemanifesteerd moeten worden. Ik wil hierop niet al te
ver dborgaan. Maar misschien kent U wel de mensen,die met magneti-

- seren bezig zijn en het daarbij noodzakelijk achten met gefronst

voorhoofd en dodelijk ernstige koncentratie te bibboran  van
overgave en inspanning.

Welaan: die hele bioberatie betekent niets.Het is ten hoog-
ste een vorm van zelfsuggestie. Het kan dus - voor zo iemand wel
bijdragen tot ecn beter vergeten van digen ik, Maar in 9 van de 10
gevallen is het juist een de aandacht vestigen op de eigen impor—
tantie. o : o :
In dat geval zal de magnetiseur zeker geen innerli jke

: kiachten aan kunnen boren en zal niet werken met geestelijké krachten.

Zijn werk, dat overigens vruchtbaar en goed kan zijn,zal een werken
met de eigen, in het lichaam als vitaliteit gemanifesteerde krachten
zijne. En als dat niet veel is, zal de behandeling ook niet veel
uithalen, , : :
' ”,Dus alweer: denk na, wanneer je de mensen hezig ziet,die
zich met het occulte hezighouden en werkelijk met innerlijke krachten
werken of pretenderen iit te doen. Alle uiterlijkheid, die erbij komt,
is ten minste overbodig. Slechts zover uiterlijkheden bijdragen
tot. een losmaken van de mens van zichzelf en zijn konvenbiaverkeli jk=—
heden hebben zij nut. o

Eem ritueel kan dus wel degelijk zin hebben. Niet , omdat

_het in zich kracht of waarde activeert, maar alleen, omdat het de

mens losmaakt van zijn logisch koncept van eigen wereld, hem
even de conventies, waarin hij gebonden zit, doet vergeten en zo

hem a.h.w. in staat std t zich bewust te worden van migen werkelijk
wezen en de werkelijke wereld,zoals deze .buiten de begoocheling

bestaat. . - : .

Maar in alle andere gevallen kunnen wij tmh wel zeggens Uler-~
lijkheden zijn overbodig. Indien U werken wilt met innerlijke kracht,
zult u er,zowel voor uzelf als voor anderen, goed aan doen al
het overbodige te elimineren. Hoe eer.de nadruk wordt gelegd op
bijkomstigheden, b.v. hoe u zich instelt s hoe groter ook de kans
is,dat u er niet in zult slagen tot een intergratie met uw totale
persoonli%khfid te komen,. . :

robeer alles eenvoudig te houden. Probeer niet, vast
gebruik te maken van de innerlijke kracht op vastgestelde tijden.
Er zijn mensen,die menen,dat er ook op dit getied voordeel schuilt

.in gewoontgvorming. Ik kan U allsen maar zeggen,dat elke gewoonte

op ziéh een soort ingeboren konventie dreigt te worden,die dan op
haar beurt weer het bereiken van de trotaliteit en het besef van de
onvervalste werkelijkheid zal belemmeren. .
Innerlijke kracht is iets, wat je alleen gebruiken moet,
wanneer je:hetgwquélijk nodig hebt. U loopt toch ook niet dke
dag een uur hard, omdat u vreest ecens in uw leven achternagezeten
te worden door iemand,die sterker is dan U? U loopt hard, omdat
daarvoor een reden is. Indien U traint,zo doet u dit, omdat in uw
normadle bestaan de nadruk valt op een bepaalde bekwaamheid,
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Wanneer je innexlijke kracht gebruikt,zul Je dit dus niet
doen, omdat je méernt later die innerlijke kracht eens van node te
.hebben.U gebruikt de innerlijke kracht altijd - em kunt in de
praktijk de innerlijke kracht ook alleen gebruiken - omdat daarvoor
“eéen dringénde'reden aanwenig ie,een reden die zo dringend is,dat

het u daardoor alleen re<ds mogelijk wordt. voor een ogenblik de rest
’ van uw’ persoonllgkheld en belangrijkheld to vergeten. - e

Indien u van dit allesu.tgaat, kunt u zeer veel tot:stand
brengen. ‘Bn daarmede heb ik het voomamanste gezegd. Maar met uw
goedvinden voet ik hieraan toch nog. enkole verdere beschouwingen =
toe.

o Ik wil dan begirnen met op te'merken,dat'wﬁ' het heelal en
de kosmos plegen te verdelen in een groot aantal sferen, zoals wij °
‘de tijd in een grootiaantal momenten plegen te verdelen. Wij
ergeten daarbij,dat deze verdeling van ongait is geschapen. Feite—
1lijk is er geen verdeling. Er is een kontinuiteit en dat kan
eigenaardige gevolgen hebben voor dexensellake verwachtlnre1en op—-
vattlngen.:
' Indien ik eens heb leren zwaardveohten - al was dat in de
t.jd van Spartacus en de gladiatoren — 'en ik zal nu genoept
worden met ecen zwaard te vechten,zo bezit ik qua bewustzijn alle
bekwaamheden,die daarvoor van node zijn. Zolang ik maar vergeten
kan ,wig enwat ik ,volgens mij zelf,in de huidige situatie ben,
zal de ‘oude persoonllakheld over kunnen nemen en het zwaard.voor
mij kunnen hanteren met een veel grotere bekwaamheid,dan van
het hufdige stoffelijk ik verwacht zou kunnen worden. Zeker, er zal
het een en ander aan lichamelijke training ontbreken. Maar als instinc-
~ tief kent men alle trucjes. “e weet, wat je van de & gnstandcr
KerwaChten kunt en wat men zelf met een zﬁaard‘zou kunnen doen,
et resultaat is voor Thultenstaanders vaak verdluffend.
: "~ 0f, om een minder- gefdldddadig voorbeeld te geven: Indien
ik nog nooit een instrument “bespeeld hehd, maar dit im het verleden -
eén vorig leven b.v. — wel heb gedaan, dan kan ik,alleen door mijzelf
zozeer te vergeten,dat ik niet meer " zelfbewust " ben, er toe
‘komen in zeer korte tijd het instrument weer guist te hanteren
" en wel met alle hebbellakheden daarbij,die ik in een vorlg bestaan
eeds kende,

Dit werkt echter niet alleen naar het Verleden toe. Het is
zeer wel mogelijkdat ik nu geen enkel technisch:vernuft heb en zelfs
thoeretisoch niets ¥an'ecn bepaalde teohnlek afweet. Maar in'de toekomst
zal ik met deze techniek wel kennis maken. Yit is dezl van de
mogellgkheden die ik eens zal moeten realiseren.

De vaardigheid en handigheid, de kennis ook,;die ik in de

" toekomst zal verwerven, maken reeds nu deel uit van de t chale
persoonlijkheid. ‘ITndien ik nu dus onverwachts voor een technisch
probleem kom te staan,zal ik, mits ik daarbij mijzelf a.h.w.
vergeet, dit op kunnen lossen, een reparatie uit kunnen voeren
eto. , zonder te weteny, hoe ik het eigenlijk heb gedaan.

~Wanneer men eiger onbekwaamheden in het heden vergeet
en ook op andere punten niet te zelfbewust is,zal mon. dus toekomstige
bekwaanheden over kunnen nemen en verrichten, wat "het huidige ik
eigenlijk niet zou kunnen doen. De toekomstize delen van het ik -
gezien vanuit de hudige mens dan - nemen eenvoudig voor korte tijd
over. Ook hier zal gebrek aan training en ¢r varing een rol spelen,

L]
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zodat lichdmelijke & stoffelijke moeilijkheden ee.i"volledig weer—
geven van een toekomstige békwaamheid haast onmpgelijk maken.
©  “een-nu niet,dat dit betekent,dat de toekomst voor U vasgte
staat. U hebt in de toekomst zeér vele vrije mogel1ijkheden, Welk
leven het zal zijn, waarin u b,v. de technische bekwaamheid zult
verwerven, is geheel uw zaak, Dat kan -direct zijn of over 100,000
“jaren, aar wel staat vast,dat een fase van technische atwikkeling
en streven tot de noodzaken voor u behoort,daar u zonder dit niet
geheel en bewust 't wezen zoudt kunnen zijn,dat U in feite reeds
bent in de eeuwigheid. In alle levens zult u dus, wanneer & noodzaak
"rijst en men zichzelf vergeet, de invloed van deze voor u noodzake-
lijke faSB van ontwikkeling,een ber arp kunnen doen.
R it was een betrekkelijk stofielijk vorbesld. et 1ijkt
lets op eend spelen met inkarnati es. Maar. wat ik hier stel voor stof-
felijke bekwaamheden en ontwikkelingen, zal ook gelden -voor meer
peestelijke waarden: Een mens, die eens in een duistere wereld gea.
leefd heeft,zal altijd weer die duistere wereld terug kunnen vinden:
hij is ‘er immers d:-el van? '

: - -Een mens,die eens een hogere wereld van licht betreden heeft,
kent dit licht altijd, wanneer hij het heden maar voor een kort
geénblik kan vergeten. Alles,wat wij ooit gewerst zijn,alles wat wij
ooit zullen zijn, staat dus ook in het heden t4 onze beschikkinge

Indien wij het begrip CGod hierbij al willen hanteren, =zo
dienen wij te beseffen, dat Hij eerder het wezen is,dat ons in
stand ‘houdt - in dit geval ~ dan een Kracht,die ingrijpt, ondanks
ons eigen wezen., S '

' Dc mensen denken altijd,dat Gods wonderen tot stand worden
gsbracht jondanks de mens en zijn wezen. Dat is verkeerd. De wonderen
worden juist tot stand gebracht middels hetgeen God reeds g2schapen
heeft., Niet ondanks hetgeen Hij geschapen hezft,

Hij gebruikt zijn macht, maar gaat daarbij niet in tegen
de wetten,die Hij in het begin tot stand heeft gebracht, maar hanteert

- daarbij Jjuist de wetten,die Hij tot stand heeft gebracht.

Wij zullen in ons leven ste”ds meer wonderen kunnen ont-
moeten, wanneer wij bereid zijn de onbelangri jkheid van het heden
to.. te geven, wanneer wij toe wi.Llen geven, dat op elk moment, dat in
het heden werkelijk.van talang is, wij moeten vergeten,we en wat wij
in @igén ogen zijn en daarvoor de door God geschapen persoonlijkheid
in de plaats moeten stellen. Pas wanneer wij 1it geheel geleerd
Lebben,worden voor ons de w tten van Goddeli jke Harmonie werk-—
zaam op een andere wijze. _

- Vergeet niet,dat de totale persoonlijkh id deel is van
de Goddelijke Volmaaktheid. “ie méet z0 zijn,die kan niet' anders
zijne De wijze,waarop ik de verschillende delen daarvan veor mijzelf
r ‘aliseer, is mijn eigen zaak. ‘

’ De volgende vergeljjfking kan hier dienen: Je hebt een land-
&®ed gekregen. Hoe je de verschillende paden gaat aflopen en op
welke wijze je onderzoekt,wat er al zo wordt geteeld, is je eigen
zaak- Maar eerst wanneer je het goed geheel hebt leren kennem, kun
Je werkelijk als eigenaar van het landgoed optreden. Dan zul Je

- ook~beseffen,dat je te samen met omringende landgoederen een natie
uitmaakt, " det Koninkrijk Gods misechisn.

Door te beseffen , &at ik in mijzelf kan dolen @ dwalen,
daarbij -ste- ds nieuwe dingen ontdekkende, zonder daarbij lotsgebon-
den te zijn, maar dat ik aan de totaliteit wvan mijn mogelijkheden
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gebonden ben en op de reserves daarvan voor elk feel ‘daarvan steeds
een beroep kan den, ben ik reeds verder gekomens:.

Ik leer immers dan het gehed.van mijn vermogens, ook de geeste-—
lijke, ook de innerlijke kracht, te gebrulken waar dit noodzakelijk
of zelfs maar nuttig kan zijn:

Verder kun je leren = om in het oude beeld nog even verder
te gaan — dat,waar de grenzen van eigen landgoed liggen,andere
1 andgoederen beginnen,zodat daar vaak geme-nschappelijke belan-
gen zullen bestaan en vaak samenwerking noodzakelijk en zelfs on—
vermijdelijk is.

Epx is echter een verschil: de samenwerklng tussen :land-
gosderen komt voort .uit de vrije wil van de eigenaars plus de
buiten hun kontrole liggende omstandigheden. %ij ons echter is -
de noodzaak tot swmenwerking en de mogelijkheid daartoe reeds in
het begin van de sohepping vastgelegd door de vorst van het Rijk.

Tlet is dan ook niet mogelijk voor de buren om een dergelijke samen-
werking te weigeren. Zij is eenvoudig de<l van hun  wezen.

Voor het ik betekent dit,dat men onder omstandigheden een
beroep kan doen op v-le krachten,eigenschappen en mogelijkhedegdie
in wezen niet. tot het eigen ik behoren. 0f, om het . anders te meggen:
ik kan steeds weer mijn tekorten aan bewustzijn, kracht enz. aznvul-
lenswanneer ik maar bereid ben te aanvaarden,dat ik niet het enig

belangri jke in de schepping ben.

: Daarom is het goed steeds toch weer een beroep te doen
op God, ap de Goddelijke Kracht ,op de Goddelijke Liefde.
Want vardaaruit vinden wij de juiste instellingen en krijgen wij
dus ook de mogelijkheid om, waar sigen ik tekort zou schieten, de
buren te hulp te roepan,

De totaliteit,waarvan wij deel ultmaken, is en blijft dan

ook, vanuit menselijk standpunt zeker, ergens God, daar het Zijn enige
voor ons kenbare uiting omvat, Yoch is het wor ons wn belang, dat
wij onze grenzen leren kennen en beseffen,wat er aan de andere

zijde van die grenzen te vinden is. Want waar buren zijn, kunnen
wij op hulp rekenen. Maar hoe zalhet zijn,wanneer een van de
grenzen toevallig door een oceaan of hoge, onvrucktbare bcrgen
wordt gevormd? -

4 . Terug naar.-normale termens, Zelfkennis is dus wel zeer be-
langrijk. Voor u, op dit ogenblik is.echter het belangrijkste, dat
U niet voortdurend zoider het gebruik van die reserves leeft, die
U in feite wel bezit. .

Wanneer u werkelijk ®#ts wilt doen, zo o2t u zich- zo hct
wn werkelijk belang is = niet bezighouden met de vraag, hoe het !
in het vat te gieten en op welke wijze dit het beste te doen zou
zijn. Yen zou zich eenvoudig op de erkende noodzaak moeten koncen-
treren en daarbij geheel vergeten, ..oe men or voor staat, in hoever -
men er zelf bij betrokken is ena, - Dan werkt de totaliteit, die een
veel beter antwoord kam geven,dan het verstand alleens Dan werkt de
inncrlijke kracht,die niet alle n denkbeelden gexft, maar ook de =
kracht biedt, om ze tot uitvoering te brengen, :

U kunt veel meer presteren,dan U doet. Uw innerlijke kracht

‘maakt het u mogelijk veel juister, veecl intenser, veel saksesvoller
ook ergens, te leven,dan u doet. Maar dan moet u zbh de moste geven

. omywanneer lets volgns u,belangrijk is, bij de beschouwing daarvan u
zelf uit te schakelen en het geheel van uw wezen a.hsw. in te laten
werken .op uw probleem. :

[

.
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Wanneer iets bereikt moet worden , is het niet belangrijk,
dat u het bereikt. Desnoods. doet iets of iemand anders het. Wanncer
het maar 6ebeurt. 76 moet je denken, Op deze wijze moet jo denken
orer je leven en werken. Dan kun je veel meecr en doe je veel meer
dan je ooit dacht, te kunnen doen,

Juist,waar je meent,dat anderen in zouden moeten grlgpen of
anderen verantwoordelijk zijn, wa:r bepaalde konwinties bestaan
of u meent,dat bepaalde door mensen gestelde regels toch wel een
absolute waarheid inhouden, word. je geremé in je mogelijkheden
en bereikingen. Daar kom je niet verder.

Leer om niet in het dagelijkse leven,maar daarswaar voor
U pelangri jke punten in het geding komen, alles uit te schakelen,
zclfd - uw eigen wezen en all--n het probleem te zien.U zult
ontdekken, dat uw innerlijke krachten — mits goed gebruikt — u in
staat zullen stellen mesr te zijn, me~r te doen , meer tot stand te
brengen en hierdoo™ een voller, prettiger, juister en ook gelukkiger
leven kennen. i

) Dit is dan de inleiding voor heden. Indien U met de practiche
raad daarin wat rekening houdt, 2zult u zeker een swap verder geko—
men zijn. Zo dadelijk kunt u vragen stellen in verband met het onder-
WeTy. ' ' . '

Gocden avond, vrienden.

—0—~0—~0=0—0—0—

Goeden avond, vrienden. - _
Wij zullen nu de vragen bsantwoorden. Blke vraag krijgt
het antwoord,dat zij veordient en e=2n volledig antwoeXd, .
“indien het mij mogelle is. het hier,in binnen dt Hjdsbestek,ts
geVbn. L . S
Het terugkeren van de kracht tot het ego is mij niet duide-
lijk.ALS JE EEN PATIENT KRACHT GEEFT, VERKIEST DEZE DIE DAN WEER, Wat
ceft dit voa?zln°
U h-eft e-n patiént. © moet daarbij b.v. iets in de bloeds—
omloop korrlgeren. Hiervoor is. een zckere kracht nodig. Indien de
korrektie e¢wnmaal is volbracht, zal h 't lichaam van de gatidnt de toew
“stand zelf verder in stand kunnen houden.
et de innerlijke kracht hebt u dus in felte de patiént
nict iets gegeven maar U hebt met die kracht in dec patient ids
tot stand gebracht., De kracht van de totale persoonlijkheid is
dus ezn werktuig. De vraag i alleen maar, of wij dit
werktuig - overbodig -laten slingeren,waar wij het gebruikt hebben ,
danwel het terugbrengen tot de plaats,waar het behoort.
: U denkt, dat U iemand kracht kunt geven, Dit is niet waar.
U kunt i:mand ti jdelijk enige energie geven,waardoor hij zijn eigen .
vermogen tot b.v. het genereren van krachten herstellen kan. Uw
kracht wordt daarbij eigenlijk niet verbruikt, maar deel na deel
afgestoten, cmlat de cigen kracht van de patient weer voldpende is,
Het denkbesld, dat U iemand gezondheid of kracht kunt
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geven is dms onjuist. U kunt alleen een andexr de mogelijkheid geven
eigen gezondheid of kracht te hervinden, Overlgens neem ik W
deze mlsvattlng niet kwalijks zij is algemeen.
‘en denkt immers ook,dat een dokter een 21eke geneest?
Dat is eigenlijk helemaal riet waar: De doKter helpt de zieke die
toestand te bereiken, waarin hij zelve weer genezen kan. Pn als
de zieke dit zelf uiet kan, dan is alle werk - al zou men hier
een ultzondering kunnen maken voor de chirurgie -~ voor niets.

De medicijnen,die U krijgt, zijn in feite. niet bestemd
om U beter te maken maar om U in staat te stellen, uw normale
funkties te hervatten. Daarna worden de medioijnen eenvoudig door
het llchaam— al dan niet omgezet ~— uitgesoiri.den.

Zelfs bij hormoonbehandelingen zien wij iets derge ijks: De
behandellng met hc™fiomen kan bepaalde processen stimuleren. Het inge-
brachte hormo»n is daarba echter overbodig en wordt door het
lichaam al dan niet afgebroken:on verwerkt, om dan afgescheiden
te worden,

' "Zo is het nu ook met de geesteli jke kraohten,d;e_w13 bij
genezing gebruiken. '1j geven die kracht in feite maar in bruik-
leen., “1j kan nooit tot de eigsn <racht van de patidént worden. Daar-
na vervluchtigt zij of keert zijtot haar bron terug.

In.feite kun je eigenlijk aan niemand iets werkelijk " geven':
je kunt icmand alleen maar iets in gebruik geven. Het verdwijnt
immers weer, het gaat te niet? Dan is er geen sprake van een
blijvend bezit. Bn in deze zin gebruikte u in de vraag het begrip
geven van kracht, nietwaar? '

In‘ten de kracht tot zijn bron terugkeert, wat is dan de
materi8le fixatie?

In dat geval is de kracht niet meer een eenheid, maar
zijn de delen daarvan elk voor zich gebonden met andere krachten
of waarden.Uiteindelijk zullen ook dan uw krachten wel weer terug-
keren,maar dat kan. wel eens heel erg lang duren. Dit betekent, dat
het ego, het ware ego dan, gedurende die tijd minder kan doen,
beseffern, werken enz. Daarom moeten wij daarvoor oppassen.

De.moeilijkheid hierbij is wel het feit,dat de kracht
die wij geven, door ons gebonden wordt aan een bestemmlng Eerst
wanncer die bestemming bereikt is, keert de kracht tot ons terug.
Indien wij nu kracht besteden agn iets,wat voor ons geen doel in
zichzelf is, zal de kracht verdere hindingen. b.v, met de stof,
blijven azngaan, tot het werkelijke doel, datwij hadden met het
zenden van de kracht, geheel vervuld is. Daar sommige bestemmingen
in wezen neerkomen op menselijke illusies, die niet voor het einde
der tijden vexvulbaar zijn, kunt u begrijpen,dat delen van de kracht
wn het ik dus wel zeer lange tijl gebonden kunnen blijven. Daarbij
zal de binding plaats vinden met datgene,waar.p wij de kracht aller-
eerst gericht hebben., Dus: is het cerste doel materiédel,dan blijft
de kracht in de materie gefixeerd. Was het doel een bepaalde ge-ste—
lijke wergld of sfeer, dan zal de kracht daar gebonden blijven.

' eeft het dan doel cen pati®nt kracht te geven?

U geeft uw pati8nt kracht,waarover hij  tijdelijk kan
eschikken, Nu een voorbeeld: Een zakenman staat voor een failisse~
ment ~ door gebrek aan kontakten, U leent hem dit,geld ., Hij kan hier—
door zijn zaken weer in orde brengen, betaal hlJTIIhv geld terug
terwijl de zaak zichzelf weer bedruipen kan. eeft dit zin of niet?

- 374 =




w

(]

Beteksnt Jjezelf geheel vergeten ook niet het probleem
vergeten? Is niet de voornaamste eis voor het vergeten van het
zelf begeerteloos worden? Is dus het doel niet onze interesse in
probleem en oplossing mede te verliezen? o

Dit is theorie, Ik zal U een voorbeeld van gzelfvergetel-

" heid geven,waaruit mijn bedoellngen mlssohlen iets duidelijker tot

U kunnen spreken:
Er wordt een brand op een bovenhuis. Een kind bevindt zich

-nog in-het . Dbrandende pand. Zonder nadenken - dus zonder aan zich~-

zelf te denken,aan de risicos enz. - gaat iemand er op af . om
het kind er uit te halen. Hij vraagt zich nlet eens meer af,of hij
een kans heeft of niet.

Het kind is een probleem, Degene,die alleen nog het probleem
21et en eigen ik niet meer telt of beseft, is degene,die het gaat
redden, .

Met begeerteloosheid heeft dit dus niet veel te maken. Dat.ks
overigens een boeddistisch koncept. Begeerteloosheid kan ons hel-
pen, omdat wij daardoor de ander beter leren beseffen. Maar ook in
het boeddisme is begeerteloosheid waardeloos, tenzij wij daarin
ook het mededogen kennen. Dat m ogt U niet vergeten.

Dat is wel erg materidel.

Inderdaad. laar een goed beeld, omdat wij daarblg te maken
krijgen met zelfvergetelheid en de daaruit voortkomende overpres-
tatic.®et zal U wel bekend zijn,dat mensen onder dergelijke omstan-—
digheden meer doen , meer verdragen, sneller besluiten en hande-
len,dan voor hen normaal denkbaar is. Waarbij nog komt,dat deze
mensen juist dan veel meer riskeren,dan men zou vermoeden ,dat
zij zouden - durven wagen, g zien muinormaal bestaan.

1k geef echter toe,dat ik een extreem voorbeeld koos, om ze
de zaak zo duidelijk mogelijk te stellen.

Ik zal het eenvoudiger benaderens: U wilt een. ander uit
zi §a mistroostigheid halen. Zolang U de ander duidelijk probeert
te maken,dat U het niet zo erg vindt, dat U in, zijn leven nog iets
goeds ziet, wordt hij alleen maar nlgdlger en mistroostiger.

Langs deze weg kan men nooit de benaderlng vinden,waardoor de ander
blijer zal worden.

Vergeet nu eens uzelf. Ga op in hetgeen de ander isg en
denkt. Deel cerst de mistroostigheid en probecr nu in uzelf
deze mistroostigheid te veranderen. U hebt danuw eipn bestaan even
vergeten,.-Daardoor zunt u aan de ander alles, wat zich in u afspeelt ,
duidelijker maken, u kunt die ander daarin zelfs doen delen, Bovendien
krijgt u nu, door het feit,dat het ik luiten beschouwing blijft,
de besohikking over de innerlijke kracht, de gevoeligheid, het
besef, dat u in staat zal stellen, inderdaad demeest juiste bena-—
dering te vinden, maar ook het probleem van de ander zo .goed moge~
lijk op te 1ossen.

Om dit te kunnen , mo-t je geestelijk wel erg gegroeid zijn.

Dat geloof ik niet, Het menselijke bestaan houdt reeds
& priori, in dat deze mogel:jkheid aanwezig is. Sterker nog: wij
weten dat zeer primit ieve en normaal zeer gzelfzuchgige mensen, Jas
zelfs dieren, dit punt van samenwerking onder veronachtzaming
van het eigen ik weten te bereiken.: En zo zelfs dieren,die, vol-
gens de mensen tenminste, niet redelijk kunnen denken, di't al
berciken, moet'n wij toch wel toegeven,dat dit geen kwestie van
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geestelijke hoogheid of leren is. Het is essentidel deel van het
ik. Men kan het. Maar dé +tijdelijke uitschakeling van het eigen
ik is noodzakelijk. Naarmate ¢do:mens besclizafder is endus omtrent
ziehzelf meer illusies koestert, zou dit wel eens zwaarder kunnen
“vallen. , o '

' Tk meen dan ookfdat men, om dit allesipgelijk te maken, niet
_geestelijk zeer hoog moet staan, maar dat men eenvoudig voldoende
~bewogen moet zﬁjn door de wereld buiten eigen wezen.

‘ Lost © in dé sferen uw problemen op met . innerlijke krach-
ten? Heeft n de vrije beschikking over die ' kracht ? Verliest U
die krasht in meerdere of mindere mate, wanneer u inkrneert?
Di+ lijkt mij een nogal persoonlijke vraag. Ik zal U er
een antwoord op geven, zover dit voor U te volgen is. Want hela-
maal Jjuist is het toch niet uit te leggen,zonder dat men zelf,eerst
het leven in de sferen kent. .-
Een deel”van hetgesn U nog innerlijke kracht noemt, is
voor ons al tot wereld" geworden. #lles, wat wij begeffen, alles
‘wat wij doen,salle problemen,die wij oplossen, hebben du s, vanult
uw standpunt; te maken met " innerlijke kracht". :
Voor ons ligt in dit alies echter w er de noodzaak t het
crkennen van een hogere wereld -~ ‘die voor U wel zeer abstract is -
en een besef,dat wij de waarden van andersn zowel ds ¥an hogere
werelden moeten leren aanvaarden,zonder allereerst onze eigen iphoud-
" onze waarden en maatstaven dus - aan de anderen of het andere op
te leggen. o . g
Dit betekent dan weer een integratie met hogere fasen van

ons wezen, waarvan wij dus ook in onze wereld gebruik kunnen

maken - zonder dat wij dit echter altijd ook zullen-doen. -

Wat de benadering van uw wereld betreft: het ia altijd
een gevoel,dat de geest daartoe drijft., Ofwel is het de vlucht voor
de werkelijkheid van eigen wezen en leven — angst voor het bestaan -
danwel een erkennen van ¢enheid en gelijkheid,waarbij men beseft,
dat je door het afwijzen van een  wéreld of het afschuiven van
de aansprakelijkheden,die men t.a.v. een wereld of delen daarvan
kan hebben, eigenlijk delen van eigen wezen en vermogen ontkent.

Zodra wij weer inkarneren - zo daartoe noodzaak asnwezig is -
wordt alles wat eecns onze wereld was, weer tot innerlijke kracht
of " geestelijke kracht . Ik zou dus zeggen,dat je niets verliest,
maar de innerli jke waarden wel op een andere wijze in de stof moet
gebruiken - misschien wel met meer mogelijkheden zelf. ~ dan in

’ de ge=st het geval is.

U zegts de innerlijke lracht teed alleen op, wWanneér zij

niet gericht is op het ik. U gaf echter als voorbecld de~
~ prestatie van iemand,die in doodsnood verkeert. -

U vergist U. Ik sprak over de reserwves, lie in de mens aanwe~
zig zijn en probeerde met het aangehaalde voorbeeld aan te tonen,
~dat demns dus meer kan , dan hij vermeent te kunnen. hls alge-
"meen bekend bewijs hiervoor stelde ik dus, dat de mens onder deze
omstandigheden prestaties volbrengt, snelheden bereikt enz., die
normaal voor hem niet denkbaar zijn. Maar'dat had nog niets te
maken met de innerlijke kracht als geheel, doch doelde op een

zeer klein desl dsarvan: uw lichameli jke reserves, waarvan u
plezgt te vergeten,dat u ze hebt. : :

®
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WlJ ‘kunnen toch wel meewerken, ons trainen,zodat wij in
z0 m1n mogelijk levenc over zoveel mogelijk innerlijke kracht kun—
nen beschikken! . -

Voor delen van die kracht zal dit misschien = en dan nog
beperkt - gelden. U moet echter niet vergeten,dat, wanneer wij ons
gagn trainen volgens de opvatting ,die men als mens daarvan gemean-
lijk heeft, wij zelve het doel .van de trainig worden. Wij veranderen
daardoor onze konventies misschien wel, maar in feite handhaven "wij
onze begremzirgen en veastertken die zelfs misschien.

N Wel kunt u zeggen: waarmate wij meer aan het gebruik van
de innerlijke kracht gewend raken,zullen wij dezen beter en
vollediger leren gebruiken, mits wij onszelf steeds weer vol-
ledig weten uit te schakelen.

Wij kunnen natuurlijk over dat deel van de innerlijke
kracht steeds beschikken,dat valt binnen ons besef envermogen, aow ,
zoals wij ons nu zelf kennen. Maar dit is meestal veel te weinig,
om er veel aandacht aan te besteddn.

Ik stond op het punt gepakt - en daarna waarsohlJnllgk
gedood - te worden. Opeens gevoelde ik de kracht in mij, om nog
kilometers ver te lopen. Wat is de verklaring?

-U. kon het feit: ik =2zal moeten sterven, niet aanvaarden.
Dit betekende,dat u niet meer aan uzelf dacht, maar alleen aan de nood~-
zaken,die voor u bestonden. Uw projectie lag niet meer“lﬁ vereand
met uzelfy maar was alleen nog verbonden met.-een actie. et ge—
volg was ,dat de remmen,die meestal de menselijke mogelleheden
belemmeren, wegviclens

U .overlegde -ook niet meer redelijk wat ‘te doen. U reageerde
instinctief. Een, groot dery van de werkelijke beheersing werd door
enkele grondpatronen in de grote hersenen plus de kleine hersenen
overgenomens De spierweefsels werkten dus,zonder dat uw bewustzijn
dit registreerde. U was 'toesshouwer en mernde daarom haast te
zweven. De werkelijkheid was, dat de bewegingen zo automatisch plaats
vonden, dat, toen u ze bemerkte, u van de processen daarbij niet
bewust was.

U kwam td eun stoffelijke overprestatie, Hierbij comt, dat
zelfs de det gelovige mens op een dergelijk ogenblik bidt. Men
doet.een beroep op de hogare krachten. Men komt zo tot een verwer—
pen van de feitelijke omstandigheden en leeft in ' gehe-1 eigen
werkeli jkheid, Di¢ betekent,dat de reacties niet meer gebascerd zul=-
. len.zign cp de' normale patronen, maar op de werkelijke feiten rea—
geren. Verder is mogelijk,dat een beroep wordt geda op alle har-
monische krachten in de omgeving, waardoor hetgeen uw vijand zou
doen struikelen, voor U slechts een versnellen van uw pas betekent,

Zolang deze toestand duurt,is de mens in staat tot presta—
..ties, die,menselijk gezien, onmogelijk 1lijken. Daarna treedt wel
een toestand van ultputtlng in,maar deze zal lang niet altijd in
overeenstemmi jg zijn met de geleverde pre atle :en de daardoor
verbruikte energie,

Uw verklaring bew13§:dus reeds het door mij gestelde: dat
een overprestatie mogelijk is, wanneer het.persoonlijk bewustzijn
geheel of gedesltelijk wordt uitgeschakeld. Natuurlijk kunnen in
een dergelijk geval ook geestelijke krachten en entiteiten een rol
spelen, maar het door mij gestelde blijft toch altijd primair,

En nu wil ik nog kort deze bijecnkomst besluiten,
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Ik heb vanavond vsle dingen gozegd en so .igen daarva
klinken u misschien niet al te aangenaam of te vriendelijk in de oren.

I ar vleien heeft weinig nut, mker niet wanneer wij: staan in een
wereld vol verwa ringen,waarin geen konkrete denkbeslden mecr moge-
lijk schijnen te zijn, Juist wanneer. het gaat omtrent gerstellee
waarden en kraohten. :

1j moeten daarom teruggrlapen naar de dlngen die resulta—
ten geven en.gzo zichzelf bewijzen. Op deze avond heb ik u geen thee—
riedn verkondigd, ik heb u feiten voorgehouden., Ik heb.alles niet
onder voorbehoul , maar voluit en definitief gezegd Tk d®cd dit in
de hoopy~dat er ergens iemand is, die aan dit alles iets heeft.

In deze tijd met abstracties en wonderlijke idealen, met
denkbeclden over naasteliefde,die in feite niet veel meer zijn dan
een zachtzinnige vorm van kranzinnigheid, -een tijd,waarin men
zo zeer de morele aansprakelijkheid voor anderen denkt te voelen,
dat het uitloopt op niet veel minder dan.een morele moord op
die anderen, is het belangrijk terug te keren tot de feiten, !

Wij kunnen spreken over de feiten van de politiek of de eco-
nomie, maar daaraan kunnen wij maar weinig doen. ij kunnen
spreken-over de feiten van elgen wezen en 1GVen. Daarmee kunnen
wij iets doen. *

U hedbt 1nner113ke kracht en U kunt die gebrulken. Ik heb
U duidelijk gemaakt, hoe dat in 2lkander zit. U kunt er voor uzélf
mee experimenteren u kunt de bewjzend voor mijn stellingen rond
U-zien, keer op keer, U behoeft mij niet te geloven.Nu U .dit weet
zegt eolk geschiedenishook. en elke courant: De 1nner113ke kracht
werkt voor de mens. ‘ -

aarom zou u deze kracht dan niet hewust gebrulken in e=n

“wereld,die er zo slecht aan toe schijnt te zijn. Waarom zoudt U
deze kracht niet gebruiken om esii  weg te zoeken in al 'die pro-—
blemen,de zo negatief lijken,waarmede u geen weg weet? Laat ze.
niet tot gevaarlijke tegenstellin _en uitgroeien. Zoek een synthese.
Je hebt de-mogelijkheid in Je 2ie ‘te winden,

‘Waarom zou je in je persoonlijk leven nlet prnherenk al
die kompleéxen en verdrongenhheden op te lossen, om zo-je aigen
werkelijke problemen onder ogen te ien en op te lossen? Dan kun je
in de wereld tenminste je volle betekenis en je volle nut hebben,

: Waarom zoudt u het.mantelt}e van burgerlijkheid, status en
standing niet eens een keer afwerpen en als een wrkelijk mens in
de wereld staan en trachten die wsreld te begrijpen? Er is in.
deze dagen heus geen tekort aan deftige mensen, die hoge baantjes

~ambi¥ren, maar er is wel gebrek aan mensen,die hun innerlijke
kracht laten.werken en zo de oplossing voor de problemen vanuit
zich in de wereld kenbaar maken.

: Weerstand en ellende -zal men daarvan wel ‘hebben. Men zal
U gevaarllgk of -asociaal noemen., Ma2r u hebt een wereld om te bou~—
wen, “eén wereld van materie en geest. Het is zaaks. . jezelf in die
werelden uit te drukken,dazrin iets te bereikens U .ebt de kracht,
U beschikt over de reserves, Waarom dan niet aan het werk? U zult

‘meeYr kunnen doen,dan U nu mogellgk aoht. ’

Goeden avond., o

7
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