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Ik mag wel beginnen met U eraan te herinneren, dat wij niet
alwetend of onfeilbaar zijn., Ons oderwerp van heden is:

DREMPELVREES

Menigeen zal zich afvragen,wat een min of meer psychologisch on-
derverp als drempelvrees nu eigenlijk te maken heeft hij de 0,D.V.
. Ik zal trachtem het U duidelijk te maken.

Wij weten allen,dat er mensen zijn,die in een bepaald sovor:
oafd niet naar binnen durven gaan, omdat het b.v. te mooi, te chique
ise Z2ij zijn bang daar binnen te gaan, omdat zij vrezen daar niet
te passen, niet zeker zijn,wat zij daar wel aan zullen treffen, Weer
andere mensen blijken de moed niet op te kunnen brengen een andere
kerk dan die van eigen gezindte binnen te gaan 3 misschien wel
omdat zij vrezen,dat anderen daarvan iets zullen denken,

Altijd weer blijkt de mens een zekere aarzeling te moeten
overwinnem, voor hij het onbekende tegemoet durft treden. En wat
is nu veor de mensen gelijktijdig het meest natuurlijke, het meest
gekende en het meest onbel:ende . in het leven? De dood!

Sprekende over drempelvrees mogen wij dan ook zeker niet
stil blijven staan bij d die materi&le effecten, Wij zullen ons ook
bezig moeten h-uden met vragenals: waarom zjn zovele men sen bang
voor de docd,waarom bestaat er bij vele mensenagst en verzet,
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wanneer een komende trancetoestand ziech aankondigt? Zoals vij ons

ook af zouden moetex vrageywaarom wij t “ zovele menser agst voor
begrippen als occultisme en magie aantreften,;zelfs indien dit wvaak
achter spot of onverschilligheid wordt verborgen

Deze vragen zullen wij moete bezien. fet is te gemakkelijk
om hierbij e volstaan met de verklaring,dat hier aleen maar sprake i
is van een angst voor het onbekende. Er is meer aan verbonden,

De man,die voor een café of resi.irant staat en daar niet
binnen wil gaan, omdat het " te chigve" Is, is niet alleen bang wvoor 3
het onbekende. Sterker nog spreekt hier een gebrek aan zelfvertrou-
wen., De man is niet bang voor het ocafé , maar vreest daar vo r
gek te staan.Hij is niet zozeer bang voor te hoge prijcends wel
voor een ﬂt'atie9 die hij niet meer overzien en beoorddsn kan.

Zo Jorand vertrouwt in feite zichmelve nog vel minder dan de
gelegenheid ywaaraan hij uiteindelijk maar voorbij loopt. En bij de
dood =zien wij precies hetv zelldes e mnsen geloven voor het merw .-
deel, vooral wannear de dood nader komt, wel,dat er nog iets na de
dood zal volgen. aar wat? Zelfs voor de versxalllende voorstellingen
van een hiernamaals zouden de mensen nog niet z bang zijn,wanneer
zij maar zeker waren van zichzelf. Maar men weet geen raad met
het beeld. l'e reactie is zo ongeveer: Zelfs als ik in de hemel kom,
wat moet ik dan met een stalenkransje en harpspelen kan ik ook
al niet. Ik wil nog liever even hier blijven.Hier weet ik t.m, ,
waaraan ik toe ben ,fx heh hier op aarde nog zo veel te doen.
Waarom moet ik dan mnaar dat hiernamaals gaan.,

Wlt is een typische reactie van de meeste mensen die wvoor
de dood Romen te stzan, Er zijn er maar weinig,zeer weinig , die
zeggen,dat het leven zo slecht was,dat zij hoogstens beter kunnen
wrden van het sterven.

N2 is dit asles in verband met de dood nog wel te begrijpen.
De mens heeft het ni#t zo slecht, als hij zichzelf wel voorgeeft. Er
zijn dan ook altijd nog wel dingen op aarde, waarvoor men nog wat
langer zou willen blijven.

Maar wanneer er nu sprake is van een Hjdelijk vertrek uit
eigen lichaam,;b.v. *ii'sen uittreding, of bij een in trance gaan,
bestaat er ooh aen vaak even grote aarzeling. Waarop is deze nu
gebageerd? “et is zeker nict in de eerste plaats eecn angst voox
hetgeen men ontmoeten zal., Want dat is uiteindelijk ven minder
belang. Eerder is hier sprake van angst voor hetgeen er gabeouren
kan , terwijl men niet zichzelf is. Bij de uitreding blijft im-
mers het lishaam achter. De meeste mensen hebben niet vidoende
vertrouwen in zichzelf om te zeggen: ik kan altijd nog wei terug
keren,voor er .een ernstige storing opireedb,7ij vrezen gewond te
wordenof misschien half gek wakker te worden. Het is eenrigico, dat
men, of het nu re&el bestaat of niet, eenvoudig niet durft te nemen.
Bij trance komt dasr de vrees bij,dat men belacheliik zou worien.
Velen zegger: ik zou maar al te graagin trance gaan,wanneer ik
maar kon kontroleren,wie er door komt en wat er gezegd zou worden.

Yebrek aan zelfve%rvuwen angst voor mogelijke gevolgen zijn
ook hier de achtergrond. “en durft zich niet bewegen oo onkekend
terrein. Daarop komt het ook hier weer neer. .

Misschien vraagt U zich af, ~f het mogelijk is, in dergelij--
ke gevallen de drempelvrees te overwinnen, Om dit te doen zal
men allereerst de meest gunstige kondities voor zich moe ten scheppen. .
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Iemand, die weet,dat hij gaat sterven, zal zioh soms daarop voorberei-
den.Ik ken mensen,die zelfs huncigen begrafenis hebben geregeld

bt en mét de verteringen na afloop toe.Mensen,die ook alle papperas—
sen en 4l hun menselijke relaties in orde gingen maken. Zij konden
zeggen: alles is gedaan,alles wat nog onaf was in mijn leven,heb

ik vdorlopig afgelosten. Het vreemde is nu,dat dergelijke mensen
meestdl veel rustiger overgaan.Zij hebben a .h.w. geen onzekerheden
meer, Er is geen drin_ende reden meer te bedenken,waardoor zij op
c~wde nog noodzakelijk zouden zijn.Hun bestaan is afgesloten en
zeker van zichzelf kunnen zij gaan. Vredig gaan.

Bij uittredingen geldt dit evenzeer: Wanneer je niet eerst
er voor gezorgd hett,dat alles in orde is, dat je b.v. niet ge-
stoozrd kunt worden door anderen gedurende het uitreden, je niet
voldoende ontspannen hebt en geen geestelijke voorbereidingen
hebt getroffen door eerst eens na te denken over je doel en ook
over de geestelijke §rachten e waarden,die je bezit, zd een slagen
erg moeilijk worden." e voelt je dan niet geheel zeker. Er is iets,
wat je , ondanks misschien diep gemeende wensen, tegenhoud(, een
Jas MaaY sieas

eeft men echter alle noodzakelijke voorbereidingen ge trof-—
fen,zijn doel vastgesteld en gezorgd,dat men de juiste geestelijk
instelling heeft, dan voelt men zich zekerder van zichzelfi De uit-
treding is dan,evenals in het vorige beeld de dood, eigenlijk niet
meer iets bijzonders , maar een haast noodzvkelijk en onvermijdelijk
ded van eigen leven en streven geworden. : :

Wanneer je deze dingen alleen doet, valt ook het menselijk
opzicht weg: wie kan je nog belachelijk maken. Zelfs- wanneer men
aanmerkingen zou maken, heb je nog eenvoudig een uiltje geknapt.

Als het nodig blijkt, kun je later altijd nog,wanneer je zeker
van je zaak bent,degenen, de het aan kan gaan, vertellen,wat je
gezien en gedaan hebt,

: Daar innerlijke rust en zelfverzekrdheid zo belmgrijk
blijken,is het een belangrijk punt geen onnodige verplichtingen

op zion te nemen. Schep b.v. bij uittreding door te zeggen, wat U
gaat doen, niet de verpl'chtine anderen nu ook te vertellen,wat U
gedaan‘hebt9 ofwel dat u misschien faalde. Dg angst voor dit laat-
ste zal esn grote rem zijn.Niemand voelt er immers veel voor anderen
te bekennen,dat hij of zij cen mislukkeling is? Als U mij niet
gelooft, vraag dan maar eens, hoe Schmelzer zich voelt.

Kort gezegd geldt duss ik moet eerst voor mijzelf de dingen
doorvoeren,Ik meet eerst zmorgen,dat ik voor mijzelf zekerheid heb.
En de kun je krijgen. Wanneer je miet ineens het Hotel des Indes
binnen wilt lopen, nu ja, dan kun je misschien eens binnen gaan in
Terminus.... Daar leer je dan, wat hotelleven is en op de duur
voel je je zekerder. Dan kun je er eens aan denken, wat er verder
nog mogelijk is.Op die manier maak je niet alleen een begin, maar
begin je een gewenning,die jz ook een verder bereiken vergemakke-
lijkt. )

Geleidelijkheid speelt, zeker wanneer het gaat om geeste-
lijke taken en bereikingen,een grote rol. Ik kan U overigens nog
meer vreemde voorbeelden geven. Er zijn mensen,die pleinvrees,
agrophobie heet het geloof ik, hebben. Men drft zich dan niet in
grote open ruimten bewegen. Een alieveld is voor dergelijke
menseal een onoverbrugbare kloof.
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Nu blijkt echter,dat dergelijke mensen hun vrees vergeten,
wanneer er een overheersende noodzaak bestaat en zelfs vaak wel
een ruimte kunnen overschrijden,wanneer er maar iets isy, wat hen
voldoende interesseert en zo al het andere dat vergeten. Zij gaan
er dan wel eens op af, of zij nooit anders gedaan hebben,

Wij moeten dan ook. no: stellen,dat interesse noodzakelijk
is om goede resultaten te kunnen bereiken en eigen onzekerheden
te overwinnen of te vergeten. Een aardig voorbeeld van de be-
staande remmingen is wel de trance toestand. 9 V,an de 10 mensen ,
die aan spiritisme doen,zeggen: ik wilde maar,dat Zi:ook zo -media~
miek begaafd was,... o :

Nu zijn dergelijke menen heel vaak werkelijk in meerdere
of soms wat mindere mate wel begaafd, Potenti &le mediums zijn er
vele., Zij komen echter niet over het kritieke punt heen, omdet
zij,zoals ik reeds eerder opmerkte,zich af blijven vragen,of het
niet gevaarlijk is, of er niets geks zou kunnen gebeuren enz, ot
er een ogenblik komt,waarop zij alles vergeten, Wij gien &t wel
- eens op minder gad afgeschern. - bijeenkomstens Iz mensen zijn ge—
boeid door wat er gebeurd of gezegd wordt, Zij vergeten dles en
opeens blijken zij bevangen te zijn van de geest. Wat niet zo
wonderlijk is, als sommigen onder U menen: deze mensen hebben hun
weersatand , hun angsten vergeten en kunnen daarom zelfs op betrek-
kelijk zwakke impulsen uit de geest reeds reageren., ' :

Mot dit alles begint ons probleem er reeds iets aders uit
te zien: drempelvrees is niet iets wat met reoclame of Z0 OVerwaonnem
kan worden.Men blijft eenvoudig bij oude denkwijzen e gewoonten
en zels het roepen,dat iets Dhigonder en bon ton isy, trekt hoogstens
enkele snobs,die dasrm de alleen hun 2igen wijze van denken en
leven nog eens bevestigen.

Op het ogenblik, dat er esn werkelijke interesse
bestaat en deze al het anders overvleugelt, terwijl de mens — mis—
schien juist door de interesse~- ook meer zelfvetrouwen wint 5 dan
zal gaan. “et lijkt mij dan ook mogelijk  nu drempelvrees als
volgt te definiérens : . , "

Drempelvrees is zeggen,dat je wilt,twijfelen of je kunt
en daarom weigeren om te doen, En een weigeren om te doen is al~
tijd weer gebonden aan een wantrouwen tegenover hetgeen je gaat
doen of tegenover jezelf, ' '

Wil men hierover weg komen,dan zal men meestal er goed
aan doen,wat vager te zjn in zijn eisen aan de toekomst. Wanneer
Je met alle zekerheid te voren wilt weten s waar je terecht komt,
wanneer je dood gaat, kijk je altijd later op de. neus,dic je
dan stoffelijk niet meer bezit.,

Indien je met alle zekerheid wilt weten, welke geest door
je ml spreken, wanneer j= in trance gaat, bereik je niets. En
Zou je nog lets kunnen forceren,dan blijkt,dat Jje. bedrogen uitkomt,
Zoals ook iemand,die alleen wil trachten uit te treden,wanneer
hij meent daarmede sukses te hebben, ook geen resulkten zal
boeken. , '

Waarmede het probleem duidelijk wordt: er is in de me=site
mensen een ingeworteld wantrouwen tegen eigen ik,waardoor zij in
hun mogelijkheden en bereikingen steeds weer geremd worden,  ~ aar
U voelt het misschien nigt zo goed aan,wanneer het allen over geeste—
lijke kwesties gaat. Laten wij het daarom eens gaan illustreren:
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In N.2derland waxen 4 van de 5 partijen er eigenlijk wel op
gesteld zo snel mogelijk een kabinet te vormen. Zij waren echter
onder de mstandigheden niet zeker van zichzelf en vreesden,dat een
meegaan in in noodkabinet hen zieltjes zou kunnen kosten Dlenten~
gevolge heeft men eigen houding te laat  Dbepaald en nkts gedaan,
Hierdoor zullen zij vele stemmen vbrliezen,die zij anders nog
wel Tbehouden zouden hebben.

Wanneer ik dit zo zeg over de politiek, wvoelt u , dat ik

‘wel eens jelijk zou kunnen hebben eibegrijpt U,wat ik bedoel. Wij

moeten echter nog een stap verder. Er begtaat n.l. ook een omgekeer-
de drempelvrees. Ik geef een voorbeelds

Ienmand is gewend zioh bij een chique zaak te kleden, b.v.
Spalton en maas. Hij heeft echter alleen voldoende geld " om zich
een konfectiekolbertje aan te schaffen. Men zal dit echter niet
doen,doch in de oude kleren blijven lopen,omdat men eenvoudig de
moed niet kan vinden eens bij C en A binnen te gaan. Je weat nu
eenmaal niet,wat je daar zult vinden, nietwaar., En je zou misschien
je geld wet gooien aan iets, waarin ielereen loopt,zodat je zwaar
bekocht zou . zijn....

" Zo iemand gaat met een wat versleten kostuum door de
wereld, - waarmede hij zich onder normale omstandigheden best zou
durven vertonen - en wijkt zijn vrianden uit,terwijl hij zichzelf
beklagende door het leven strompelt.

Wat blijkt hier de oorzaak van het leed?Men is bang
zichzelf te verlagen. Wat een belangrijk punt is .Ik ken b.v.
mensen,die uitstekend geschikt zouden zijn woor irance werk, maar
die dit zien als een zich wrlagen, een je prijs geven aan de geest,
terwijl men toch altijd zegt,dat je het zelf moet doen. Ofschoon
zij innerlijk misschien graag zouden willen, laten zij het na ,
omdat zij vrezen =zichzelf in de ogen van anderen hierdoor geeste—~
1i jk te wverlagen.

Kijk eens: je kunt jezelf nooit verlagen, zdang het uiter—
lijke zaken betreft.In jezelf, ja, daar is het mogelijk.In jezelf
kun je je verlagen en vernederen. Ik meen,dat de heer,ie uit louter
heimwee naar Spalton zich e2n ja.r lang in een oud kloffie liep te
beklagen,zich werkelijk vernederd heeft, verlaagd heeft. Hij
heeft zichzelf innerlijk tot een bedelaar gemaakt. Had deze man
een goedkoper kostuum elders gekocht,zelfs indien het nit zo per-
fect zat als hij gewend was, had hij zph waarschijnlijk gelukkiger
en meer seker van zichzelf gevoeld. Hij zou van eigen waarde meer
overtuigd zijn geweest en daardoor zowel voor zich als wor anderen
beter geleefd en gewerkt hebben,

Wanneer wij zo kijken naar het hoog geestelijke, blijkt
er vaak een drempelvrees te bestaan voor alles, wat als " lager"
wordt beschouwd om de doodeenvoudige reden,dat men dlt ziet als
een ontwaarding van eigen wezen, WlJ horen dan b.v.: et dergeli jke
laag stoffelijke dingen houd ik mij niet beziz. Waarbij het
treurige is,dat deze mensen meestel wel lagere dingen zouden willen
dsen en beleven;maar eenvoudig niet weten, hoe 3ze te doen en nog
hun geestelleastand tegenover anderen op te houden.

Dergelijke mensen zijn dwaas. Wameer je met je geestelijke
waarden je vernedert en desnoods tot in de modder gaat, blijven
die geestelijke waarden in het bestaan, dan blijft men zichzelf-
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) Maar op het ogenblik,dat men zich.in gedach’® n -vel u altler-
hande dingen bezig houdt, maar vanwegen de " geestellgk Waarde en
.stand" ©probeert er van af te blijven - vcoral wanneer er geen echte
OVGItUlglnf op de achter cgrond staat - verlaagt men zichzelf wel
degelijk, ~en frustreert zichzelf en. ontneemt zich daardoor nog .eens
vele geestelijke mogelijkheden,.

Hoe ver men kan gaan ,blijkt uit het volgende. Een werkellak
v-alsukses hebbende wonderdokter hield zich bezig met opgegeven
geval _.en., Temand verzocht hem eensg hem van hoofdp13n te bevrij-
den. De man weigerde met de Woorden° dit is beneden mijn stand.
Zoek maar iemand anders. xog* rij is een geval pas interessant,
wanneer het hopeloos wordt, Het is goed,dat ik Ce patidnt niet
was. Ik zou gezegd hebben: man, begin dan maar meteen aan jezelf,
want je bent zeker hopeloos.

Le hoog om je met kleinigheden bezig te houden kun Jje
immers nooit zijn. Al hen je zover,dat je bewust tot de geestelijke
sfeer rw ot son,dan nog geldt,dat je, zo je een ander alleen iets
kunt geven door op te teden alsl@lder21ende, medium of clown, zo-
zult werken. Weiger je dit,dan verlaag je jezelf, daar je dan A
allen = vanwege je geestelijke standing -en dus hoogmoed - het
helpen van anderen langs deze weg verwerpt.

U ziet ret dus wel: drempelvrees werkt werkelijk naar 2
kanten. Er is zowel een: dit is te hoog voor mij als een: dit ligt
voor mij te laag, te ver naar beneden toe, dit past niet meer bij
mij. In beide gevallen resulteert de drempelvrees erge:® in een onl-
waarding van de mens,een te loorgaan van geestelijke en - andere
mogelijkheden, wordt het een schade voar de bewnstwording,

Men kan zich in dit verband wel eens afvragen,df de mens en
niet te snel het lagere zullen kiezen,daar het gemakkelijker schijnt,
wanneer 21j eenmaal hun drempelvress beginnen te overwinner...lien
heeft het idee,dat de uiterlijkheden van belang zi jn,wanneer men
deze vraag stelt. Er is geen hoog en geen laag. Er is alleen waaxr
en onwaar. lemand,die gzijn hoogheid alleen aan uiterlijke waarden
ontleent, kent - .“felte geen hoogheid. Yenk maar eens aan die
engelsman,dle zelfs tussen de kanibalen steeds i1 rok soupeerde -n
toen hij in de koockpot terecht kwam, er op stoné ditin smoking
te doen. Hij werd hierdoor echter niet meer heer en niet minder
gaar,Men kan Lier spreken van:iemand met gevoel woor traditiesmaar
wees eerlijk: heeft zoiets nog te doen met de refle waarden wvan
het leven? Iemand,die van el gen moed en waardigheid overtuigd is.
kan deze eigensch.gpen ook bewaren als hij in adamskestuum de pot
in gaat. lMet andere is een geSte,_maar heeft geen werkelijke zin
of betekenis.

‘ Zolang je ilets buiten Jezelf nodig hebt om je een schijn
of illusie van waarde te geven,erken je, dat je voor jezelf en
alleen niets waard bent. 2o zie ik het +tenminste. En nu kunnen
wij nog eens terugkeren naar de dood:

Moeten wij nu werkelij. om de dood t» kunnen aanvarden,
alle uiterlijkheden rond ons hebben, van het gemaskte testament tot
de dokter en de trooszt van de kerk? Kan men nis rustig sterven,
wanneer de verzekouing voor eencerste klasse begrafenis niet be-
taald 1§? et kan helpen, dat wel, ma.r als het er op aan komt,
geven al deze dingen niet meer moed, rust en inzioht dan je al had.
Wert het zijn uiterlijkhden,die nicts met het ware ik en niets met
het feit van de dood zelf te maken hebben.
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B Met de dood staat vooral ons innerlijk gevoel in verband:
zijn wij reeds zover,dat wij menen die nicue wereld aan te kunnen?
Hebben w13 zoveel bewust213n, besef,w1asheld opgedaan,dat wij in

_siaat zijn® deze algehele verandering niet alleen te aanvaarden,
maar. tevens genoeg om te gevoelen,dat wij daarin verder kunnen gaan,
dat wij daarmede iets kunﬁen bereiken? Zijn wij zeker van ongzelf?
Dat 213n de vragen. :

Alleg wat ik U vertel over sterven ’ * kan u geen cent

‘verder helpen,zolang het in uzelf gesn besef wakker maakt, AL, wat
ik U kan vertellen over esoterische mogelijkheden, uittredlngen
naar andere plaatseun en sferen ensz.,kan u geen zier helpen, in-
dien u niet eerst de juiste innerlijke gesteldheid,de noodzakelijke
innerlijke zekerheid ook heht gevonden., Dit is het pmnt, waarom mijn
hele verhaal draait. ' )

FEen tijd geleden vroeg mij iemand eens: Wannmecr je bij een.
stervende zit,wat moet je dan eigenlijk doen ? Mijn antwoozd wes:
Indien hij weet,dat hij stervende is, spreesk hem over de goede
dingen,die hij heeft gedszan in zijn leven.

Yen meende toen,dat ik deze raad gaf, om iemand een zaohte
dood te hezorgen.uadr daarom ging het mij niet. Toen men in het
nakaarten tot deze verklaring kwam, kon ik helaas geen antwoord
meer geven: de seance was voorbij en ik besohikte niet meer over
_een medium. Tk bedoelde met mijn raad,dat het belangrijk is de
mens te bewijzen,dat zijn leven waarde heeft,dat hijzelf in het
leven waarde heeft gehad en daarim ook in z1ch een waarde verbergt,
die het voortbestaan waard is. Jit kan zelfs essentidel zijn,
daar het niet alleen maar het sterven gemakkelijker maakt, maar
ook een bewuste overgang mogelijk maakt,

Zo ook de mensen,die zich bezig houden met het paranormale.
Bet is niet erg,de dulvel voor je te zien staan,zolang je muar
innerlijk aanvoelt, dat j- zoveel licht bezit,@at de duisterlingen
je tooh niet aan kunnen, Maar owee, wanneer je daar aan twijfelt:
dan ben je helse satee babbi voor je weet,wat er met je gebeurt.

De laatste opmerking is vooral voor de oudindisch gasten bestemd,
die hier «snwezig zijn.

Het is niet belangrijk,wat er nu feltellgk gebeurt . Het
is z 1fs niet zo belangrijk,of men zichzelf nu bedriegt of niet.

Er zijn mensen,die proberen uit te treden maar zeggen: ik weet nietj
wat eeht is.Tk heb altijd het idee,dat ik mijzelf zit te bedriegen
Dit laatste is natuurlijk mogelijk.Mijn vraag hier luidt echter:

ig dit nu werkelle zo belangri jk?

Ook hier is het de angst voor vergissingen,de drempelvrees ’
die gebaseerd is op uiterlijkheden, door een zich.vasthouden aan
de gekende Petekenissen van de wereld buiten je. Maar de wereld
buiten je is nietjeileven.bij is voor jou alleenmaar het middel om
te leven. 2ij is het middel om in jezelf tot bewust leven te

. komen, niet een omgeving, di e dwingt tot een Lven vclgens de waarden
van die wereld en naar - buiten toe.

Er lopen vele levende lijken rond op‘i;wereld mense%die
alleen van wuibn leven. Zij kennen alle formules van beleefdheid
en doen hun werk uitstekend. Zij zijn kort en goed wezens met
een handboek van etiquette inplaats van een hart, wetten en regle .-
menten op de plaats,waar de hersenen een eigen denken zouden moe-—
ten scheppen en voor de rest niets,
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Dergelijke mensen zou men eigenlijk beter maar meteen kunnen be-—
graven.Hun voortbestaan heeft noch voor henzelf noch veor anderen
werkellee betekenis en met hun autds nemen zij alleen maar parkeer-
rulmte in beslag,dle anderéen zouden kuniien gebrulen.
Wanneer ik mijn leven alleaiop uiterlijjkheden mat haseren.
kan ik net zo gced meteen ultstappen. Het 1s,wat er in mij leeft, .
wat van belang is. Zelfs indien ik weet,dat die werel in mij een
_ vreemde wereld vol dromen is, waarn de herinneringen vebtekend
: m13n wereld betekenen,dan nog is het mijn leven, mijn waarheis, :
dle daarin gelegenls.Dé%k maar eens aan het sprookje van de japan-
se nachtegaal De keizer licht zuchtend onder de druk van de dood,
“die op zijn borst is gemeten en aan alle kanten ziet hlJ uit de
" bed gordijnen gezichten komen, goede en kwade,die hem verwijten
maken of ptijzen. Dit was zijn wer&ellgkheld van leven, dit waren
zijn herlnnerlngen.

5 Set zi jn onze herinneringen,niet de feiten van '% leven,die
op asrde . en in vele sf eren ons leven voor ons bepalen .Het zijn
nimmer de uiterlijkheden,maar voral de waarden van innerlijke zelf=-
verzekerhdheid, waardoor het ons mogelle wordt gemaakt met een
voor ons zelf goed enganwardbear resultast iets te doen.

Vergelijkend kan je zeggen,dat iemand met versleten kleren,
maar een houding vol gzelfvertrouwen in uw beste gekgenheden en
hotels nog met respect ontvangen zal worden, terwijl een rijk iemand
die schitterend is geklebd, maar binnentreed, alsof hij zijn excuses
maakt voor -het feit,dat hij bestaat, doariedereen misbruikt en met
de nek ‘aangekeken zal worden.

Dlt beseft u wel.Misschien stelt u het 1ets beperk+er dan
ik doe, maar het geheel vindt u allen nogal normaal. Is dan de
logische konklusie niet,dat wij eerst in onszelf een wereld en een
zekprheld moeten be21tten,voor WlJ in de wereld buiten ht ik ook
masr mee kunnen tellen7

Indien t° Paranormaal wilt genezen,is het best. Maar als u niet
1nner113k zeker bent, dat he% mogelijk 1§, kunt u er beter vanaf
zien. Want je hebt eerst een innerlijke zekerhei d nodig, om de
noodzakellgke krachten te kunnen ontvangen en te geven,

hls je uit wilt gaan treden, maal er aan twijfelt, dat
het ngGlle is,zul je hoogsten i ‘ongeluk een ogenblik buiten
‘eigen lichaam bewust kunnen vertoeven en zeker geen doel bereiken
daarmede. Voelt men zich echter.zeker, dat het mogelijk is en
vraagt men zich niet af, of de wereld, die men beleeftpu wel een
werkelijks wereld is of een fantasie, maar haar eenwvudig wil

beleven ,zal men al snel sukses hebben en gestelde doelgn ook leren
berelken.

’ et trancetoestanden geldt al weer het zelfde. Als je
met twijfels begint, vrees?,dat er misschien welkwade ge~gten door

" zouden kunnen komen enz. , zal nooit een beheerst mediumschap moge~
lijk zIjn. Ook hier zal men moeten zeggen: in mij leeft. licht. Ik
" ben zeker van mijzelf. et licht,dat inip} leeft,alle-n reeds is
v.ldoende om er voor te zZorgen, dat ik geen entiteiten ontvangen
moet , die onwaardl% 21Jn. Fn voor de r@stmgaut nlets van de uwiting
mi j werkplijk aan. “o bereik je n.l. wai, Taar daarvoor moet jJe .
zekKer zijn van jezelf,
Dit onzekerheld in zich dragen is het grote probleem van de
moderne wereld, niet allenn wannaer het op sterven of occultisme aankomty i
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mas T bij vele dingen:

Denk aan het jeugd probleem. De jeugd is er zeker van,
dan zij meer kan, dan zjj mag. De ouderen zijn doods®enauwd,dat de
jeugd.meer zal doen of tot stand brengen,dan de ouderen kunnen ver—
werken. De jeugd is onzeker, omdat zij haar doel in het leven nog

- niet beseft. De ouderen zijn onzeker, omdat zij voor zich de moge-

1ijkheid niet meer zien de perSOon113ke middelen op te brengem die
noodzakeli jk z13n om iets nieuws tot stand te trengen, Dat is

de wrijving tuss@ de generaties, dit is de oorzaak van een van de
grodste konflikten van deze maatschappij.

"~ Qok: drempelvrees speelt hier een Tol: De jongeren zouden
hevus wel wat positiefs willen prestereniTaar zij vrezen, dat het
toeh niet zou gaan. Daarom opponeren zijn,provoceren zij maar wat.
AlJ zien dit als verstandig) daar zij menen dit wel te kunnen doen,
daar hieraan volgens hen geen agnsprakellakheid verbonden is. 2ij
kunnen zelf niet %t-kort schieten en gelijktijdig zich toch wijs
en verdienstelijk gevoelen door het wWjzen op de fouten van anderen,

n de ouderen° Dezen grijpen naar de gummiknuppel, de
psyohiatrle en de”sooiologische studie om het probleem op te lossen,
maar durvmnédndlng niet aan: de jongeren de kans geven om te ®Be.
wijzen,dat zij werkelijk iets kunnen. Want het zou mogelijk zijn,
dat zij het tooh beter zuden doen dan is oudjes, en wat moet je als
oudere dan nog met al ‘@2 ervaringen ,enz. beginnen. nietwaar?

Dan uw politieke problemen: 'een land op de werel wil
oorlog.Maar ja,wanneer de amerikanen nu eens zouden gaan ontwapenen,
1s er natuurlijk de kans, dat de russen Amerika gaan bezetten. En
dan zouden de 'amerikanen misschien wel grotendeels kommunisten
worden.... Hiér ligt de oorzaak van de drempelvrees,wanneer het
gaat om vrede: wanneer men een werkelijke vre~de aanvaardt, zal men
‘ook"de andemn noeten aanvaardeyzoals zij zi jn. En ergens _verborgen
in het Wewustzijn leeft de vrees,dat eigen denken,ideaal, leven
denniet meer aan de gemeenschappelijke maatstaven zal kunnen beant-
woorden. iien heeft te vele gebreken om de moed te vinden dezen
eerlijk toe te geven en anderen met de werkelijkheid van eigen
wezen enleven te konfronteren,

Kijk nu eens naar Vietnam. Dacht w nu werkelijk,dat de
Vietoongs niet graag vrede zouden sluiten? Heel graag zelfs. Als
zij maar zeker wisten,dat 2zij hun gezag zouden kunnen behouden. De
amerikanen gzouden heel graag vrede sluiten,indién hun kostbaar
prestige t.m. niet zou lijden daaronder.'Want zij zijn er niet
zo zeker ‘van,dat zij een sukses behalen. “aar Beide kanten durven
niet.Zij zijn onzeker en mijden daarom flles, wat Hen buiten de
gewende gang van zaken zou brengen. Een drempelvrees,die hen ver.
wijderd houd van de vrede,die 3ziJ begeren.

Wij staan tegenover een nieuwe era, Er moet een nieuwe vorm
van geloven, god dienen en erlmnen komen.0Ook binnen de kerken, Als
dit niet komt,dat gaat de ontkerkelijking, dat de laatste voorgan-—
ger eén solo weg geeft in de laatste lege kerk. De leiders van

" -gemeenten en godsdiensten weten wel wét zij zouden moeten doen.

Menz@z.meer op het menselijke moeten vertromwen en de mensen moeten
zeggen: In jemenszijn moet je God uiten. Maar ja, zouen die mensen

dat nog wel goed doen, 28 aarzelen de leiders. En zou 1k dan nog

wel goed leiding kunrsh geven en mijn gezag handhaven? ﬂeen. Laat

ons het voorlopig nog maar bij het oude houden. Cok hier een onzekerheid

N
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een drempelvrees, die mensen terughoudt van het erkennen van de
wacrheden en. het beantwaorden van de noodzaken,die mnen als aanwezig
erkent.ig

eeh uw ‘grote politleke partijen hier te lande eens: Zij
weten allen,dat er iets veranderen moet._ aar de sen voor de ander
durft niet, i bang weerstanden op te roepen.len durft niet, omdat
men kennelijk niet overtuigd is,dat er voldende goeds en waars in
eigen stfeven en programma schuilt,dat dit toch wel doorgevoerd
zal worden. Of mlssohlen zijn de lelders wel hang, dat anderen de
verwerkeli jking van hun 1dea1en beter Gdor zouden kunnen voeren dan
zijzelf,zodat zij hun plaats dan zouden verliezen. Zo sluiten zi]
compromis na compromis en ontwaarden zij alle mogelijkhedendie in
hun streven «anwezig zijn. Cok bi] hen bestaat wel degelijk een
drempel vreeg, wanhneer zij met iets nieuws worden gekonfroteeld.

- Kijk ook eens naar vele hedrijven in uw land. Velen gaan
binnenkort sluitn ;productie xperken of zelfs failliet. De oorzaak
hiervan is, dat men wel een goed prodakt maakt, maar zich niet
iiertoe durft bepalen, bang is voor konkurentie, geen samenwerking
op werkellak internationaal niveau aandurft nit angst, dat men
21Jn zelfstahdigheid kwijt zal raken. En dat betekent in feit
®dat men bang is op de vingers g keken te worden, bang is,dat er
Juist, waar het de bluf van doelmatigheid betreft, te veel op de
vingers zal worden gekeken., Drempé&rees. Prempelvrees voor een
nieuwe tijd, omdat menr vreest aan de eisen‘daarvan,niet te kunnen
beantw orden. B '

-~ De wereld moet veranderen. De mensenweten hat, haar duven
'‘niet, Hederland wordt bedreigd door overbpvolklng. Wanneer Jje de
rekenaars moogt geloven,staat er in het jaar 2000 aan de grenzen
yan ¥ederland een tordje met als tekst° alleen nog staanplaatsen.

"aar de pil * zonder meer algemesn toepassen en toelaten? Abortus
provoeatus meer toelaten? ilet zou misschien welgoed zijn, maar...
men : komt met vele, vaak Zodsdienstige en ethische bezwaren aan—
dragen.In werkelijkgeid vreest wen echter,dat de mensen sexue-1 te
vrij,te losbandig zouden worden, dat er door gebrek aan spanningen
geen mogelijkheid meer zou zijn de mensen tot gehoorza:mheid te
bewegen. Dazrom durft men ook dit niet aan. Als je het goed beziet,
durven de mensen,dle ‘iets bereikt denken te hebben, eigenli jk op
geen enkel gebied van het lwen iets. Br zijn enkelingen,die het
proberen, maar dat z¥y .dan toch de uﬂtzoﬁbrlnéen.un al die mensen
zull®&n eens. moeten stervsan.

Sterven moetsn ze allen,de politicus en de paus,de dominee
en de dokter, dé ambtenaar en de putjesschapper, allemaal. Hoe
‘ moeten die mensen goed” overgazn, goed sterven,wanne<r zij in zich~-
zelf en de® waarden,dle zij o» aarde dienen,geen werkelijk vertrou—
wen hebben? Hoe moeten zi j bewist binnengaan in een hiern. macls,
wanneer zij niet eens zeker zijn,wat zij zelf wel z13n, zeker zijn
van onaantastbare waarden in hun wezen?

De wereld vasn heden wemelt van de wetenschapsmensen e deze
wetenschapsmensen weten buitengewoon veel. Hun weten is buiten-
‘gewooh wetensohappellgk. Moar zij hebben te weinig besef en daarom
durven zij er niets mee doen,tenzij de omstandigheden dit wvan
het elsen,desnoods met’ geweld Deze mensen ‘durven nlet te vernieuwen.
radivaal de oude opvattlngen doorbreken zelfs indien zij dezen
ervaren als 'n.vastgelopen zijn wvan het WetcnschappeluL.streven en
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denken. Zij durven niet geheel terug te grijpen op de innerli jke
waarden,die zij innerlijk toch wel als belmgrijk erkennen Het

zou immers te veel gelijken op magie, het zou je prcstigé als

we tenschapsmens te veel schaden enz. Geen wonder,dat erzp weinig
wetenschapsmensen zijn,die éioh op een eerlijke manierﬁbezig durven
houden met het paranormale. esn wonder,dat zo weinig wetenschapsmen=—
sen bereid zijn hun stellingen en weten te ontdoen van de ge-—
heimtazl,waardoor =zelfs de meest eenvoudige dingen aan de leek

dls iets bijzonders kunrenworden voorgesteld. G.een wonder,dat men
mensen als b.v. Rhine niet wil erkennen en tracht te dessvousren,
det men grote dnkers en wetenschapsmensen uit het verleden, die h.%w
aan de geest drgten geloven of zelfs aan spiritisme deden,als op

dat terrein ontoerekenbaar +tracht voor te stellen. Menis bang ,
men durft geen mogelijke konkumentie aanvaarden, omdat men het zelf
niet alles zo goed weet en kan als men zegt. En dit mag niemand
bemerken. Men durft niet uit te tr-den. Want als zou blijken,dat
alles, wat daarover gezegd wordt,waar zou zijn,waar zou men dan
moeten blijven met zijn geheimen van persoonlijk bestaan, zijn
geheime politiek en zijn nu onkontroleerbare watenschap.

Daarom gebeuren.ar vandaag aan de dag zo weinig wonderen.
:.en wenst ze niet en durft er niet wa-rlijk in geloven als
mogelijkheid.Het jammere daarbij is,dat het wonder zo dicht »ij
ligt.De innerlijke inwijding,de geestelijke verlichting ligt voor
het grijpen. Maar danmoet je de uiterlijkhedengaarop je je nu
bageert,weg laten vallen. Dan moet je daarvoor in de plaats je
innerlijke waarde als al bepalend durven stellenen geen vorm van
miting daarvoor voorop stellen.

De wonderen, de paranormale ontwikkeling van mensen, alles
1igt voor het grijpen. Maar wanneer die dingen per ongeluk toch
kenbaar zouden wordey, moeten zij worden weggepraat, wgnt men durft
het niet aamu te leven met dingen,die men niet redelijk geheel kan
vepklaren, :

De masen hebben behoofte aan een wonder. Maar zij zijn te
bang voor alles,wat het wonder zou kunnen betekenen voor hun ratio-
nele wereld,dan dat zij begeren. Zo maken zij het w a zichzelf
onmogelijk. Er zijn zelfs grote theologen,die voortdurend doodsbang
zijn, dat er ergens een wonder zou kunnen gebeuren,dat met hun
dheorz8mn zou stroken. Er zijn gelovigen,die alles willen geloven ,
mar tooh niet graag het bewijs zouden willen zien in eigen leven,
dat er een levende God is, omdat zij zioch dan zo op de vingers
gekeken zouden voelen.En men kaat nu wel trouw ter kerke, maar er
is in het leven - zoveel,weet #7

Drempelvrees. et rijk van vrede is vlak bij. Een rijk
van over de gehele wer8ld bestaande welwat ligt wor het grijpen.
En met die welvaart bedoel ik dan niet,wat men er tegenwoordig

onder verstaat. Want wat men nu welwaart noemt, is veelal niet mear

.~ dan een crisis,die men bestrijd& Iorgeld te ontwaarden,bezit te
onteigenen en zo de ghijn van toenemend bezit voor velen te hand-
haven. Ik bedoel werkelijke welvaart, d.i. geluk, alles hebben ,
waaraan men werkelijk behoefte heeft.

Ook de naasteliefde is te verwezenliken op aarfe. Ook zij
ligt vliak bij.Velo mensen zouden tot naasteliefde geneigd zijn,
wanneer zij t.m. niet Tbang zouden zijn voor de konsekwenties,die
hun naasteliefde met zich zou kunnen brengen, zolang men niet zeker
is,dat een ieder op gelijke wijze =zou handelen en reageren,

i,
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Daar 1igt dan het gehele probleem in een nutshell veoor Us
God, eeurigheid en alles,wat wenselijk 1ijkt, ligt binnen het bereik
. van de mensen.Maar zij vertrouwen zichzelve niet voldende en reage-
ren niet , omdat zij vrezen,dat de gevolgen voor het ik meer zouden
kunnen zijn, dan men zou kunnen. dragen. Zo leeft de mers vaak in cen
hel,terwijl het leven een hemel zou kunnen zijn.%o vreest de mers de .
dood,die hem een vreugdige bekroning ovan het leven zou krnnen zijn,
Zo ontwijkt de mens de vrije bewegelijkheid van de geest in sfeer
en wereld,.»rwijljuist dit zijn leven vélledigeren .gelukkiger zou *
“kunnen maken. : e
Want helaass de mensen hebben dremﬁelvrees. Ey wat moet Jje
daaraan doen. Dat~is mijn gehele verhaal. “a.de pauze zal ik op
uw vragen ingaan.
Goeden avond.

—0m=0=0=0=0=0
[ s
L]
Goeden avoui. :
. Ik ben kort van s*of geweest. Ik ben benieuwd, hoe u reageert,
éullen wij met de ecerste vraag beg:mnen'P
b'e . Wat kunnen wij met uilttreden bereiken? Wat zijn de voor—

naamste obstakels,nadat wij de drempelvrees overwonnen hebben?
- Wanneer je de drempelvrees eenmaal overwonnen hebt, is
het enige werkelijke obstakel nog de angst. Iemand,die niet PTang i<,
zal tijdens uitredingen geen schade op kunnen lopen,zelfs niet in
"het astrale gebiéd,waar men toch hamelijk kwe™gbaar is. De geringste
aurzellng of angst maskt de mens echter kwetstoar .,
Wat je er mesr kunt bereiken? Ik kan net zo goed vragen:
Wat bereik je er mee,wanne=r je om goed frur te leren , naar' Frenk-
rijk gaeﬁ:‘P Je leert’ het beter. Met uittreden is het ongevesar net no.
Door middel van uitredingen kan men- deel hebben aan ge=stelijke
lerlngen, wordt men zich gemakkelijker van eigen werkelijkheid
bewust, Perwijl men®daarnaast nog bepazlde dinen vooruit kan leren
zien, op andere phatsen op aarde geestelijke - en soms, zelis
lichamelij.. - werkzaam zijn,terwijl Je lichaam’in élgen huis'rust.
Ik zou zeggen: er zijn voordelen te over. Is de vraag hlermede
beantwoord? (ja.) Dan’heb ik nog een klein kommentaar:
Degene,die begint te vBafen,wat hij er onmaddeﬂﬁjk mee
kan bersiken , komt bekocht uit.Iémand, die tegint letiers <te leren ,
omdat hij morgen al een boek van DWOStOJeW”kl wil gaan lezen, komt
bedrogen uit. Degene, die begint met uittresdingen om er onmiddelli jk
drqot profijt van te hebben,zonder eerst geoefend te hebben, zal
ook bedrogen uitkomen en zich Juist hierdoor onzeker kunnen gaun
gevoelen Dit zou voor sommigen een van de obstakels kunnen ziju.
- Want wie meer wil fragen,dan ‘hij tillen kan, loopt
groot gevaar onder -z ju last te bezwijken. Volgende vraag a.u.b.
X ingst luat zioh niet kommanderen. Wij mpnsen kunnen wel
LY. 27 eﬁn brutaal gezicht zeggen: Ik ben niet bang, mraur het ge.
. zicht waaraohter je dan die angst verbergt,n¢em Je niet mee._Dus
wanneer je bang bent , ben je tang.. En of! o :

_192_




Angst is angst, inderdaad.Maar indien angst tijdens de
uittreding werkzaam wordt, betekent dit een verliezen van de samen-
hang met eigen wezen. Qit veroorzaakt de kwetsbaarheid. Leert men
bij angst onmiddellijk  nacr eigen lichaam terug te keren,zo is er
weinig of geen gevaar.

Hoe je angst kunt beheersen? Ik zou zeggen,door te beseffen,
dat er geen reden is om bang te zijn. Men voorkomt dan,dat men in
pani k' geraakt. Je kunt " bang " zijn voor spinnen. Indien je
echter beseft,dat zij Jje geen kwaad kunnen doen, spreek je nog
we -van angst, maar ben je er in feite meer griezeliyg .darn “omg van.,

Jylst daarom zal men eerst veel moeten oefenen.,kien leert dan
zelfs de ergste verschijningen in de astrale werelden bezien met
eens het kan mij niets doen. Het is grierelig, maar ik kan het aan.,

Z olang men dit gevoeli,1lat men tegen de dingen bestand is, maar kan
bewarenis er werkelijk geheel geen gevaar aanwezig.

Er is op de wereld toch genoeg te doen zonder uittreding?

it vergt een tweeledig antwoord: Er is op aarde inderdaad
zoveel te doen,dat men, indien men zich daarmee werkelijk bezig
houdt,aan uittreden voorlopig wel niet toe zal komen. Maar aan de
andere kant wordt Lier op aarde zo weinig lichamelijk en voldoende

~ volbracht,dat uittredingen 'n goede aanvulling kunnen vormen voor
de gebreken en begripsfouten van de materie. v :

- Is de zekerheid of het zelfbewustzijn,waarover wi‘j kunnen
beschikken, niet eea: geadopteerde zekerheid? Want indien wij ergens
zeker van zijn,zo is dit var em levenskracht,die wij niet ons
eigen kunnen noemen, omdat zij onpersoonlijk is. Is net niet net
26 met opze eigenwaarde?

ot op zekere hoogre is dit zeker waar.“aar of 1k nu 1OO
gnlden zelf heb verdiend of van iemand gekregen heb, wanneer het
om het uitgeven gaat, is de mogelijkheid en zekerheid. te kunnen
betalen, gelijk.

Dat ik het geheel van mijn waarde en wezen aan God ont—
leen, is €én punt. Dat ik deze waarde, kracht en mogelijkheid
bezit,is echter een. 2 .de en voor mij ander punt. olang ik mij
baseer,op hetgeen ik bezit; zal ik ook e-~n besef van eigenwaarde
kbben, geadopteerd of niet,

,ﬂoor dit gevoel van °1genwaarde te be21tten,erken en respec-~-
teer ik 'm.,i. bovendien alles,wat God in mij volbrengt. Ik zou zelfs
zeggen dat eenimens,dle geen gevoel va& eigeniaarde heeft en tooch
gelooft, in wezen tot zijn CGod zegt: “e hebt er met mij maar een
mooi potje van gemaakt. Ik zou dus zells tegenover God het onrede~
lijk vinden,wanneer een mens geen gevoel van eigenwaarde, geen
vertrouwen in eigen wezen en mogelijkheden zou hebben.

Dan is geloof toch evenredig met eigenwaarde en omgekeerd?

Voor U kan dit geheel waar zijn, Er zijn echter 'ele mensen
voor wie het geloof aan God iets wvaags is, terwijl hun geloof in

. zichzelf voor hen een konkrete waarde vormt. Van een evenredigheid ,
altans 'n bewuste evenredigheid zou ikdus niet willen spreken.

Wel zou ik willen stellen: Geen mens kan God volledig aan.
vaarden en beleven,zonder dat hij eerst zichzelf he=ft aanvaard . en
beleeft en zeker vertrouwen in zichzelf heeft gevonden,

Wat is dan dit " zelf"?

Het .is de totaliteit van de oomplexen waaruit @« hier op
aarde bestaat,plus 't geheel van uw geestelijke ervaring plus
uw bewustzijn en weten en het geheel van de goddelijke kracht,
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wacrdeor dit geheel Dbestaata.en in beweging wordt gehouden. De kracht
dus,dle wij de ziel plegen te noemen.

‘Moeten-.wij geen onderscheid maken tlssen de ware persvonlijk-
heid,zoals U die in uw antwoord samenvatte en de materié&le verschijn-
selen? :

- Wij kunnen het wel doen , maar 1k weet nog niet, of dit nu
wel erg realistisch is. Per slot van rekening kan iemand wel zeggen,
dat hij of zij heel anders is dan de l-leren,die hij of zij . draagt.
Maar de kleren,die je draagt,geven in wezen iets van je eigen

- wezen en persoonlijkheid weer, zowel doar de keus , als door de ma-
nier,waaxrop je ze draagt. De kleding geeft dus wel degelijk
eigenschappen van de persoony,die =ze draagt weer, Daarom zou ik
voor mij ook geen onderscheid willen maken tussen het Ik,dat voor
mij stoffelijk zichitbaar zit en de to*ale persoon113khe1d Het
is er deel van, is er een afspiegeling van,-een wat onvolledige
weergave, Wel wil ik onderscheid meken tussen de pretentiecs,die
men zich in de materie pleegt aan te meten en datgene,wat men in

*die materie werkelijk is.

Om het eenvoudig te maken zow ik zeggen: het ware ego van
de uens is dat ego,wat hij niet kan verloochenen.en kan gichzelf
verloochenen ten bate wi: medemensen,zonder daarom aan desinnerlijke
waarden van hetik,aan het eigen ego ontrouw te worden of het te
verloochenen. Indien geen uiterlijke motieven aaunwezig zijn,kunnen
wij zelfs wel aannemen,dat een dergeli jke zelfverloochening Juist
een uiting van het ware ik inhoudt.

Ie het begrip drempelvrees niet noodzakelijk voor een be-
wusizijnevernieuwing? Want zonder drempelvrees kan er geen uit-—
breiding van Tbewustzijn zijn?

Dat zegt U. Maar daarom ben ik Let nog niet met U eens. Ik
zou - juist zeggen: wanneer geen drempelvrees aanwezig is, blijkt
het totaal der bewustwording een kontinue proces te zijn,waarin
slechts door de angsten,poorten,of begrenzingen -enn1 daarmede drem~-
pelvrees , kan ontstaan,

Dergelijke grenzen overw1nnen wiJ dan met veal moeite;, om
zo een nieuw bereik van Dbewustzijn binnen te treden.Tet jammere
daarbij is echter,dat wij,wanneer wij een dergelijke poort
doorschreiden of een grens overtrekkern, het ides hebben,dat wij
iets achter ons laten, terwijl wij in feite slechts het reeds beken-
de met 'mnieuwe erkenning hebben uitge reid.

Neem je het onvolledige van het oude dan ook mee?'

Ja. Je laat geen " verkeerde dingen' -achter, maar brengt
ze voor jezelf wel in een juister verband met het dan eri:o geheel,
Iz geef een aanvulling hierop. Kent u de geloofsbelijdenis van de
sPiritisten? Daarin s'aat, dat wij overgaan naar een ander leven
en daar aankomen,zoals wij zijn. Dat nu is de essentie wvan dit
alles: . :

. De mer sendenken,dat i j 21chzelf kunnen veranderen. iTaar dat
lukt je nooit. e kunt wel voor jezelf en de gehele wereld komedie
gan spekn tot niemand, ook jij, meer beter weet, maar daarmede ver—
ander je nog niet werkelijkshet blijft kommdie. Hoogstens verandert
daardoor je gedrag.

Je bent iets en je blijft iets. Maar wat je bent,zie je nu
onvolledig en daardoor in beleving en toepassing onevenw1oht1g.

J e koncept van eigen eigenschappen kan dus wel veranderen bi] een
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verruiming van bewustz13n. .b Saat de dlngen in een adere samenhang
‘zien,“aar dat betekent nog niet,dat je er daarom vanaf bent.
Het Pbesef van het ik lezlgt zich dus wel, het ik zelf

niet., .

Je sleept dus je fouten altijd mee?

, . Ja. Zoalg u op aarde altijd uw armen, benen, oren neua
ens, meesl-opt. Ilet is een heel gesleep, maar wat zou Je zonder
die organen moeten beginnen. {e zou jezelf niet meer zijn. En
wat men volgens uw opvatting " meesleept" , is meer deel van uw
werkeélike ik danUw armen of benen van uw lichzam. De term meeslepen
113kt mij dan ook niet bepaald juist toe.

" Stel nu eens een gebrek aan meegevoel. Hoe kun je ,wanneer
je hoger opkomt,dit gelijktijdig overwinnen .nbehouden?

A Eenvéudig: “et meevoelen op aarde is maar al te vaak een
vorm van sentimentaliteit, voortgdomen uit de angst. zelf het-
geonnu een ander treft,te moeten beleven. De ongevoeligheid is
vaak niet allereerst een onverschilligheid tegenover het 1ijden
van anderen, maar eerder een onvermogen zelve zo te lijden.

Wanneer die " ongevoeligheid" verandert in een besef van
de verhouding tussen het ik en de naaste, zal hetgeen men eens
gebrek aan meegevoel noemde,wel degelijk blijven bestaan. Er is
'nog steeds geen sprake van een wat sentimenteel 1lijden onder

het lijden van anderen.liet tekort wordt echter aangevuld door een
werkaaam en prdtisch ook bruiktaar er bezef vande relatie tussen
het ik en de naaste, waardoor het "gobrek aan meegevoel" meer dan
voldoende gekompenseerd wordt door het vervalen wn de voor het ik
bestaande behdefte mede te werken en te leven, ook in de gebreken
en ongelukk n van de naaste. De onverschilligheid word dan tot mede-~
dogen in de boeddistische zin van het woord: verwijderd, onbercerd
‘en gelijktijdig geheel zich gevende. '

Een groot deel van de fouten,die jullie op aarde bij anderen
en soms zelfs Lij jezelf ontdekken,zijn in wezen geen fouten, maar
nog niet ontplooide deugden. Het jammere is dan gk, at de fouten ,
die jullie werkelijk hebben, dvor gjullie meestal tot deugden
worden verheven. Wat natuurlijk et geldt voor de aanwezigen, maar
alleen voor alle mensenbuiten deze zaal.

. ebben geesten ook last van drempelvrees,wanneer zij door
een medium moeten spreken? '

Een zeer algemeen gestelde vmag,die alleen persoonlijk kan
worden beantwoord. Ik hebd er absoluut geen last vam, ik vind
het een lollige bussines. Het zal U duidelijk zijn,dat niet elke
sens op de zelfde wijze reageert of drempelvrees koestert., Daarom
kan ook niet met zekerheid worden gestel,dat gepsten al of niet
allen drempelvrees koesteren bii" het ttréden van een medium.

Er zullen echter geesten zijn,die het ergens minder aangenaam
vinden, omdat zij nog niet voldoende zelfvertrouwen hebben,of om-
dat zij nog niet beseff en,dat het " afdalen naar een 1agere sfeer"
~ want daarop komt het volgens velen neer — het niet onmogelijk
maakt de intergratie met de gehele ware persoornlijkheid te behouden ,
ondanks de bepewkte ultlngsmogﬁ113khe1&. eeft men dit echter beseft,
dan zal er van " drempelvrees geen sprake meer zijn.

‘B estaat er in verband met incarnatie ook drempelvrees?

Jay peen. Ik kan wel zeggen,dat ik op het ogenblik geen p...
voel voor incarnatie.Ben ik er echter van ~vertuigd,dat het nodig
is,dan ben ik er toch niet kang voor.Ik meen,dat ik een volgende
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inkarnatie kest aan zou kunnén. Bij mij is er dus geen ' drempelvres.
Wel kan ik mij voorstellen, dat:iemand,die zich niet voldoende van
zichzelf bewust is rugeen *ertrouwen in zichzelve heeft, op en
gegeven ogenblik bang kan zijn om te 1nkarneren. Ik weet,dat men

in dergelijke g@allen wel eens langer in de “geegtelijke sferen
blijft hangen, dan voor eigen voortgezette bewustwordlng dlenstlg

of noodzakelijk is.

0ok hier ~geen al gemeen antwoord.Lst is eenzaak van per-
soonllak ‘besef, gevoel van zelfverrouwen en verbondenheid met hogere
krachten. Ben algemeen geldend antwoord is dan ook op deze vraag
niet te geven.aat oms daarom nu maar blij zijn. Want als alles en
ieder volgens de regels geheel hetzelfde zou zijn,dan zou het op
aarde een sociaal-gemechanisserde ‘gecomputeriseerde maatschappi]
worden en in de hemel zou het niets beter zijn.Ik zou er dan
nie® meer aan vinden, _

: Wat denkt u van het optredsn van de jeugd in Arnhem en
- Tilburg?

Vertel even,wat dat was.Wij hebben de laatste tijd zoveel
te doen,dat er geen tijd overblijft om al uw couranten te lezen,
( antwoord uit de zaal)

.De jeugd stelt dus daden; die niet te rechtvaardlgen zijn
terenover het publiek? Zonder dat het publiek daartoe aanleiding
geeft? Missohien kan, ik vanhmlJn‘kant daarover dan och wel iets
zeggen,

Wanneer ik het optr-den van delen van de hedsndaagsce
jeugd mie, 20 ben' ik mij er volledig van bewust,dat veel van hetgeen
de jeugd doet, Tbinnen de huidige maatschappelijke normen niet door
.. de beugel kan.Ik ben er echter gelijktijdig van overtuigd, dat de

moderne maatsehappij zelf de oorgzaask is van dit tegen haar orde
gevoerd verweer. Want ook de terreur is in feite een vorm van
‘verweer tegen de maatschappij. Indien ik een oplos.ing z'u moeten
sug.ereren, zo lijkt mij de volgende geslaagd: Klassen voor
deeren,'waar jeugdigen kunnen doceren,wat volgens hen juist is.

et zou de ouderen cngdwﬁafeld ten goede komen en gelijktijdig
Yoor de jeugd een vorm van uitlaat schaffen) die tot het verkrijgen
van aig gevocl van’ verantwoord9113khn1d bigdraagt.v
' it laatstes wordt de jeugd - in wezen de mens — in de
- moderne maatschapoij praktisch geheel ontnomen, evenals de moge-
ﬂlleheld een geheel eigen en persoonlijk leven op te bouwen,de
eigen eh persoonlijke 1dealen na te streven,zo de niet reeds ergensin

maatschappij zijn verankerd en gereglementeerd en » eigen be staan

ook te regelen naar eigen inzichten.

M,a.w. mengsen van 49~-50 jaar moeten 1n de banken gaan
zitten en de hand likken van _ jongens van 15- 16 jaar ~die_magen
zeggen,waar het op staat?

onder het likken inderdaad. Ik ben er n.l. van overtulgd ’
dat de mensen van 40 jaar en ouder daarvan onnoemlijk vesl zonden
kunnen leren. { Ik zie mij al zitten)x geef toe,dat het een
. fraai gezicht zou zi'n.‘Maar:t wil T wel qeq ding verzekeren:
dat Henri regelmatig in die banken zit,wanneer hij zi jn waarnemingen
op aarde doet., Het klinkt misschien wat opsdaoppcrig.Maar ik heb
dan ook niet de vele stoffelijke belemseringen voor zo iets, die U
nog hebt. Ik heb ook niet het gevoel,dat ik mij als een dwaas ‘ :
aanstel ,wanneerik de denkbenlden van een jongen van 17, 18 jaar
ernstig neem, '
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Tooh wil ik optreden als pleiter wor de jeugd. Waarom mag
de jeugd b.v. haar haren’ niet zo dragen,als zij zelf wenst? ( ze
zijn vies) Omdat U het vies v1ndt¢

Ze zijn vies!

Veel wvan- die jongens doen het uit e~n mentaliteit van
" laat maar waaion" en dat is fout.

Ik ben er van overtuigd,dat dit laatste niet overwegend het
geval is.U meent misschien,dat het zo is. ¥ reageert typisch: maar
-zij zijn vies... l.at maar waaien..... Natuurlijk zi jh er ook onder
die jongeren smeerpoetsen. Mwzar in het buitengewoon heldere ileder—

land zijn er nog steerds vele mensenj,die zich eens in de maand in
een klein teiltje baden.Maar ja, die mensen hebben kort geknipte
haren,dus dat zijn geén viespoetsen, dat zijn fatsoendelijke men=-
seéNe..s Want zo is het. Smdat er ook onder die jongens enkelen
zijn,die zich niet goed verzorgen,stelt W,dat zij allen vuil zijn.
Lens haar of kort haar is tooh niet zo belangrijk?

. ‘En dan dat " laat maar waalen'. Intellect, verantwoordelijk-—
heid gelden in ¥Kederland alleen maaTr,wanneer er diplomds voor zijn.
In uw maatsohappij moet je geregistreerd en gcExamineerd zijn,voor
-je iets kunt doen.

-Vele jongeren zien het nut van dergelijke beperkingen niet
in en ik vraag mij ook vaak af,waarom in Nederland een sukkel,die
alleen nog maar voldoende fut en verstand had om toevallig een
middenstandsdiploma te halen,wel een zaak mag leiden,terwijl iemand,
die wel ijver en handelstalent heeft, macr misschien door examen-
vrees niet zo germkkelijk er toe komt sxamen te doesn alleen als
ondergeschikte werkzaam kan zijn. Dergelijke dngen vragen de jonge—
ren zich ook af.

Ik vraag mij afy waarom alles altijd alleen 1. ar volgens de
oude — en verouderde =— normen moet verlopen, waarom stcads Let oude
wordt opgelapt, maar het nieuwe geen kars krijgt. Ik vraag mij
zelfs af,waarom izen probeert de mensen aan te praten,dat het niet
Juist ‘en fatsoenlijk, niet democratisch is, op'n sylinterparti]
of desnoods op Koekoek of de CPN te stemmen. Te Jongeren vragen
zich dit ook af,

Ik meen,dat cke mens het recht moet hebben zich zelf
vrijelijk lnmening te vormen,deze te uiten en de verdedigen. Uw
maatsshappij geeft zowel ouderen als jongeren deze vrijheden mis—
schien in naam, maar nimmer infeite. Men mag zeggen,wat men wil,
zolang men maar niets doet? Dacht T? Wanneer je iets zegt,wat de
- anderen liever niet horen,of het nu waar is of nlet, wordt ver—

boden. . '
' Ik zie niet in, waarom iemand,die in Ikederland voor een re-
publiek -is, hier in Nederland — of elders — niet met een bordje
mag gaan .staan;waarop dit woord staat, desnoods vlak voor de lonin-
giny . zolang hij maar beleefd blijft en niet de mensen onmiddell jk
lastig valt.

Ik zie niet in,waarom het verboden maet worden dat jongeru n
op straat via leuzen hun meningen kentamr maken of desnoods een
happening fabriceren,zoals in feite steecds verboden wordt, zolang
zij daarbij ge-n blijvende schade veroorzaken. Doordat men de jonge~—
ren deze misschien niet al te vlieiende, maar in zich onschuldige
mogelijkheid hun gevoelens:'@en uitlaat te geven, verboden heeft
en hen gelijktijdig blijft aanpraten,&t vrijheid en vrede het belang-
rijkste op aarde zijn, nemen 2ziJ zich rechten, die hen in konflikt
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vrengt met een maatschappij,die allon mooie woorden gebruikt, muar
niet schijnt te begrijpen,dat aan deze woorden door anderen rech-
ten ontleend zouden kunnen worden.

Het resultaat is vernielzucht, demonstries en mwokbommen,
verzet. Want al beseft men het niet, in feite is een deel van de
jengd - ook in Nederland — in oorlog met de gevestigde maatschappij.
De reden daarvan is niet,dat de jeugd & priori en ten koste van
alles die maatsohappij wenst aan te vallen, maar omdat de maat-
schappij de jeugd wel vrijheden en rechten predikt, maar ze , zeker
aan jonggren, niet feitelijk wenst toe te staan,

et resultaat is;dat niet alleen degenen,die door eigen
kapaciteiten het recht op die vrijheid zouden hebbenm,deze voor
zich op gaan eisen, maar ook,dat zij alleen gehoor vinden hij
jongere en geestelijk minder rijpe leden van eigen en volgende
generaties., et gevolg is,dat allen in gevoel van saamhorigheid
voor zich deze rechten ~ die zij misschien eigenlijk niet eens op
prijs stellen ~voor zich opeisen en trachten te nemen tegen de be-
langen en wensen van eigen ik en maatschappij in.

Een maatschappij,die vrijheid predikt, moet deze g ven.

Een maatschappij,die een ieder een volwaardig burger wil noemen,

zal ook elke volwaardige burger het recht toe moeten kennen,elgen
aaasprakelljkheden in eigen levernaar eigen wens en verantwoorde—

lijkheid te bepalen en te dragen volgens eigen wensen

De jongeren =zien,dat de wo rden,dic men spreekt ende daden ,
die men stelt, strijdig zijn. Dat zij hierdoor baldadig, geweld-—
dadig en misschien zelfs misdadig worden in hun gedragingen,dat
zij dan elke aansprakelijkheid tegenover en verantwoordelijkheid
aan de maatschappij af gaan wijzen, kunnen wij betreuren, maar
zullen wij toch moeten begrijpen.

Ock het feit,dat vele jongeren in een gevoel van hopeloos—
heid wvanuit hun protesten dreigen af te zakken naar de zelfkant
van de maatschappij, betreur ik,maar acht ik begrijpelijk. Dit is
dan mijn mening.Maar onthoud goed,dat deze mening is gebaseerd op
feiten.Feiten,die voor de ouderen niet zo aangenaam z13n.maar U
zult het moeten aanvaarden, vrees ik,

Nog eens een waarheid als een koe: Naarmate men ouder
wordt, is men meer geneigd om hersenverkalking en wijsheid als
e=n en hetzelfde te besc'.ouwen. En ook dit is geen dsdldoener, maar
een feit. K3 jk maar eens naar uw oudere staatslieden.Niemand, die
beter en vromer de zaak bedricgt dan zij . Maar er komt geen werke-
lijk nieuw denkbeeld meer uit hen voort. Ten hoogste lenen zij,
meestal zonder bronvermelding,de denkbeelden van anderen, indier
het onmogelijk is, zonder dit hun positie te handhaven.

En zeg nu niet,dat &t allesniet waar is. Eris behoefte aan
een maatschappij,waarin de jeugd de kans heeft te presteren. om
op eigen wijze te leven en te bouwen. Zij zou dit recht moeten
hebben vanaf het ogenblik,dat zij in staat is. in eigen levensonder—
houd te voorzien,zodra zij in staat is zelfstandiz te leven. De oude-
ron hebben niet tot taak de jongeren te dwingen tot een zich confor-
meren aan de bestaunde orde, doch dienen slechts als een rem te
fungeren die zekerheid kan schaffen bij de te grote onstuimigheden R
die de Jeugd nu eenmaal eigen 21Jn. Dit meen ik uit het diepst van
mij hart.

Men vergeet dit alles veak.lkn zegt b.v.,dat e-n provo een
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provocateur is. Maar dit is niet geheel waar. De echte provo is
ie.and,die zich voortdurend . geprovoceerd voelt door de schijn
van alyetendheld die ouderen “zich aanmeten,sonder resultaten te
kunnen %bnen,dle hun pretentles bevestigen, ,

: ~ Wat u daar’ het laatste. gezegd hebt,; zoudt U aan de provo?s
moeten' aanbleden. '

Voor mij moogt u het - en gaarne - doen., Want 1k meen,dat
de provo's recht hebben van bestaan. Ik geloof zelfs ,dat die provo's,
waarvan het bestaan door de meesten onder U betreurd wordt een van
dé earste’ positieve verschlanselen zlan,dle het aanbreken van de
tle van.Aquarlus kenbaar maken, .

: Aquarlus isg vrlgheld, geven, is ergens wat libertijns,.
Dezp jonge mensen proberen e@l verstarde maatschappij in beweging te
%rengen, ook al beseffen zij dit zelf nog niet geheel,

pent a,dat nieuwe generatles b13 inkarnati e reeds hoger
staan dan de ouderen?

Lot mijn spijt.niet. fsohoon enkelingen met hoger bhewust—-
zijn wel ‘degelijk op aarde - geboren worden,zal, ook al door het
hogere aantal mogelijkheden,;het merendeel niet hoger, mgar voor
cen deel zelfs lager staan dan de ouderen,wanneer de imgarnatie
begint. Wel zijn er meer mogellakheden tot snelle bewustwordlng
en het opdoen van meer ervarlng. Dlt behoeft dus geen achteruit—
gang te betekenen.In de massa is de ervaringsmogelijkheid: zoveel
groter, dat van een snellere geestelijk rijping. gesproken kan
worden voor een ieder, die de kans. kr13gt -~ en &t is belangrijk -
om voortdurend de'konsekwentles van eigen stellingen en daden te
onderv1ndﬁn.'

ar, wij mogen fmh wel aannemen,dat de vele jonge zielen,
die op aarde komen, veel minder gevoel van verantwoordelijkheid
hebben dan de ouderen?

Ja. En daarom ontnemen die oudere zielen hen,ter voorkoming
van storingen in hun goede bestaan,alle mogeli jkheid om tot een
besef van verantwoordelijkheid te komen. Ik kan die legica wel
bgrijpen,ma r niet waarderen. ‘Maar wij mgken op het ogenblik wel
'n grote omweg in ons teruggaan naar het onderwerp. Het 1lijkt wel ,

" of wij van den’ Haag op we: zijn naar Rijswijk en Treizen over
New York1 . : : .
s het niet mogelijk,dat men wel eens iets als drempel-
vre=g kwalificeert, dat in feite een intuitieve waarschuwing vormt ,
dat hetgeen men gaat doen, schadelijk is voor het individu«?
o Ik meen,dat deze mogellgkheld wel aanwezig is.Velen spreken
graag over drempelvrees om zich te ontheffen van de.nwmibaak, bep.al-
de*toch wel voor hen bestaande ingzichten ook als geldig te erken-—
nen. Indien Uechter aanvoelt,dat iets .voor u niet juist is, of zelfs
schadelijk kan zijn, zult 7 daacrmede niet altijd drempelvrees
kennen.In vele gevallen zal men de daad zelf of situatie zelf
niet vrezen, maar zich togh gunoopt gevoelen zich in dit bepaalde
geval daarvan te dlstanomeren.

** Indien intuftie sterk en Julst i , zal -daaruit eohter
e=n grotere 1nner113ke zekerheid  voortkomen en niet,zoals Dbij
de drempelvrees een beslulteloosheld, een onzekerheid,die de drang
tot handelen aantast Want indien Je aanvoelt dat iets niet juist
is, bezit je een 1nner113ke zekerheld Dit geldt zolang u met het
volgende *ekening houdts
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U heeft een innerlijke zekerhedl nodis A . " - Volg
de richting van handelen en leven,die deze bevestigl en bewaart,
maar Beschouw deze richting of houding niet als de enig juiste.
U zult dan nooit in een sutuatie komen,waarin van drempelvrees
gesproken kan worden en gzult verder workomen,dat men van drempel-
vrees gaat spreken;wanneer men iets tegen eigen beter weten in
wil doen o o -
ent U hgt eens met het volgendes Er besbaan maar 2 dingen S

~in het universum. De eerste is manifestatie, het . de is de oorzaak
hiervan. Is er niet maar 1 oorzaak en is deze niet onverdeeld ?
v . - 1k weet het werkelijk het. U stelt daar nogal iets:
"B is maar een manifestatie! Wij kunnen let geheel wel zo ®eschouwen,
maar dan.moeten wij het buiten mimte en tijd zien. Wie ven U is
daartoe instaat? -

Er moet maar een oorzask zijn en deze moet onverdeeld
zijn. Hoe wilt U dit konstateren? U kunt het geloven, maar dat hete~-
kent nog niet,dat u het ook zonder meer als juist kunt stellen,
Dan moet u zeggen: ik voel dit innerlijk als juist aan en daarom
lijkg het mij waarschijalijk. :
‘ - M.,a.w., Ik kan deze stelling niet bevestigen of ontkennen,
Ten hoogste kan ik u hier mijn persoonlijk standpunt weergeven.,
Dan zeg ik: liet totaal van ' alle tijd en ruimte,alle vorm en
Vrgaan van vyorm te samen is,volgens mij, het geheel de totale

»)

. weergave van dat deel van de Sohepper of scheppende krachten,die

zioh binnen deé schepping gémanifesteerd hebben.

Meer weet ik niet, meer kan ik dan ook niet zegen. Ik ge-
loof zelfs,dat het een blijk van grote verwaandheid is,wanneer een
mens beweert,dat hij deze dingen wel zeker, feitelijk zeker weet,

Hoe meer de mensen mij gaan vertellen, hoe God is, hoe meer ik er
vanovartuigd ben,dat zij ofwel dedelijk verwaand danwel doodstom
zijn.jeem mij niet kwelijk. Pet is geen kritiek, maar alleen

een weergave van mijn persoonlijke reactie op dergelijke dingen.

. Ik geluof,dat wij daarom beter kunnen stellen:Ik geloof in
de verbondenheid van alle manifestaties en wij geloven,dat er
een evenwichtig geheel is,waarin de eerste oorzaszk — voor ons de
Schepper =~ zioch openbaart., '

‘ n dan laten wij maar buiten beschouwing,of er misschien
meer wezens als die schepper van het bekende al zouden kunnen be..
staan, Want dat weten wij niet. Wij laten dan ook byiten beschow—
wing,wat die schepper precies is en doet, want ook daarvan wcten wij
niets. Wij zeggen. dan alleech, hoe wij innerlijk , volgens
geloof . bewustzijn de schepping en de schepper daarvan ervaren,

Nog enkele definities. Machdt: datgene, wat zich het duidelijk -
ste manifegteer ,wanneer men dQo6T Vertoon van mapcht anderen tracht
te overreden, o o

v Happening: esn roes van plotseling gebeuren,waarin men

tracht té Vergeteh, hoezeer alles enormd en geregeld igm.

L.5.D.Een stof, gebrmikt bij pogingen om te ontvluchten aan de
‘werkeli jkhei, zonder dat men sc..jnt te beseffen,dat men juist
hierdoor meer met de werkelijkheid.gekonfronteerd word?: ,

_estaande orde: Patgene, wat steeds weer omvergeworpen moet worden,
daar bestaande orde door de verstening,waaraan zij enderheviz _ is ,
& n voortdurenk belemmering is voor alle werkelijk leven,

Goeden avond, '

L

N

d.de 6 november 1966
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