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Goeden avond vrienden,

OVER SUGGESTIE, DE AKTIE, EN WAT HET IS.

Wat verstaat men onder suggestie in de eerste
plaats, want dat is belangrijk? Men verstaat onder suggestie het
doen aannemen van iets dat niet waar is. Het scheppen dus van een
beeld van de werkelijkheid dat maja, dat begoocheling is, Wat het
werkelijk is, Ja, je zou kunnen zeggen: suggestie is een methode
waardoor het werkelijkheidsbesef van een persoon op een bepaald
terrein wordt verdiept, of wordt afgebogen.

Wat je ermee kunt doen, met suggestie kun je
bijna alles doen. Met suggestie kunt U bv. iemand doen denken dat
hi} of ziJ er met zo knap uitziet in een bepaald toilet als een
etalagepop. Je kunt iemand de illusie geven dat hij of zij machtig
is. Je kunt de mens doen denken dat hij absoluut een bepaald pro-
dukt moet kopen. Dat alleen een bepazlde godsdienst of een bepaalde
politieke groepering de enige Jjuiste zal zijn. Je kunt met sugges-
tie honderd en één dingen doen, en wat is de aktie ervan. De ak-
tie ervan is het overheersen van de bewuste surgestor ten aanzien
van allen die zich van de suggestieve waarde niet bewust zijn.

Dan heeft U eigenlijk de punten zo'n klein beetje behandeld, “nou
zullen we proberen er op in te gaan.

Suggestie. Wanneer ik met U spreek en ik
gebruik bepaalde tecknieken dan ben ik in staat om uw persoon-
1ijkheid tijdelijk te domineren. Ik geef U het gevoel dat er
dingen aanwezig zijn die er misschien niet zijn. Ik geef U een
gevoel van kracht dat misschien niet helemaal re#l is. Ik verander
kort en goed uw wereld voor U. Een klein beetje misschien, mis-
schien ook heel veel. Die suggestie op zichzelf die behoeft niet
van mij ult te gaan dat moet U goed begrijpen. Want heel veel
mensen vragen om suggestie. Vb, Een vrouw 1s geneigd om te vra-
gen, zie ik er goed uit. Wanneer ze iemand ontmoet die in haar
de enige vrouw ziet, dan wordt ze mool doordat ze de suggestie
nu als een zekerheid gaat hanteren. Er geschiedt dus een ver-
andering, een verandering van uiterlijk, van gedrag, van houding
Ja zelfs van teint en gezondheid, alleen doordat de suggestie tot
een zekerheid wordt. En d2armee hebhen we geloof ik wel een van
de belangrijkste nunten te pakken.

Wanneer ik een suggestieve werking veroor-
zaal, dan zal zZe van weinig belang zijn zolang het bij een sug-
gestie b1lijft, op het ogenblik ds&t ik dle suggestie door gs zetten
echter, dat ik haar tot een werkelljkheid mask zal zi) voor de
nens die de suggestie ondergaat realitelt worden.

De mens is een eigenaardig wezen. Je bent
het zelf missehien nlet zo bewust, msar Je ziet de wereld nooit
preciens zoals ze is. U zlet de wersld zoals U denkt dat ze is,
of zoals U wenat dat ze is. D.w.z. dat U van sommnige wensen
alleen het kwade, van anderen alleen het goede ziet. Dat U blind
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bent voor de goede eigenscliapvéen van vele voorwerpen rond U.(of
van kwade). Dat de betekenis van het gedrag van de mensen in uw
ogen ean geheel andere kan zijn dan de werkelijke achtergrond. En
omdat U dus eigenlijk altijd leeft in een wereld waarin de waan
een rol speelt, en in zekre mate ook zelfsuggestie, de een denkt
bv. dat hij de wijsheid in pacht heeft en blijft zichzelf dat zo
voorpraten dat hij op een gegeven ogenblik werkelijk voelt wijs
te zijn. De vraag is nog of een ander die mening met hem deelt
natuurli jk, maar voor zich is dat zo. Voor hem is dat een onaan-
tastbaar feit. Een ander zal geloven dat hij met God een direkt
kontakt heeft, dat is misschien helemaal niet waar, dat kan wel
een beetje 1llusie zijn, zelfbegoocheling, fantasie; maar wanneer
die mens dat als een zekerheid gaat beachouwen, dan kan hij, en
dat is vreemd, uit dit op zich denkbeeldige kracht putten, hi}j
kan er iets mee doen,

De mens kan eigenlijk juist doordat hij een
waanwer21d heeft uit de waan bepaalde dingen tot werkelijkheid
maken., Je bent als mens eenzijdig, en wanneer iemand iets gaat
suggereren wat tegen uw eigen wezen indruist dan kunt U daar
niet op reageren. U zult het hoogstens afwijzen, U zult onmiddeil-
1ijk die hiaten en gaten er in zien. U zult zich beroenen op de
onwaarheid ervan. Maar wann~er diezelfde suggestie nu gegeven wordt
ofschoon het doel nog steeds tegenoverkesteld is aan uw eigen
vigie, in de richting van uw eigen denken dan gebeurt er iets
anders. U gaat de suggestie beschouwen als deel van uw eigen
denken. Daarvoor projekteert U het gesuggereerde besef op de
wereld en dan ziet U werkelijk dat waspoeder A veel witter wast
dan waspoeder B, dan ziet U werkelijk dat de annels van deze
boom veel moolier zijn dan die van de ander, ook al ziet niemand
dat verder,

Een verandering van de wereld dat is dus
eigenlijk de kern van de suggestie. Wanneer je de technieken van
de suggestie wilt bezien dan kun je dus spreken over de normale
suggestiewaarde, dat is bv. wanneer ik tegen U zeg dat het hier
toch langzamerhand een beetje lichter begint te worden, merkt
U dat niet en ik herhaal het dadelijk nog een vpaar keer. Dat
is de gewone suggestie. Een mondelinge suggestie dle wordt ge-
geven die door mijn eigen gedrag wordt onderstreept. Dan wordt
het voor U inderdaad lichter. U denkt dat het lichter wordt.

Drarnaast kan ik werken met een vorm van
suggestie die minder direkt is. lken noemt dat wel sublimalesuggesti
omdat men daarbij aanspreekt op het onderbewustzijn. Een hele
eenvoudige vorm ervan heeft men een hele tijd geprobeerd in de
bioskopen zoals U zich misschien wel kunt herinneren, daar heeft
men nl. tijdens een Tilm heesl kort zodat de mensen het niet
bewust konden lezen het woord 1js laten opflakkeren. Het resultast
ward dat op de avonden dat wmen dit wel deed 193 1jsstaven werden
verkocht tegen 100 oy andere avonden, bljina het dubbels dus.

Bon sublinale sugeestie gaat ult van het feit dat in uw innerlijk
leven bepaalde ervaringen en onevenwichtigheden schull gaan,
tegeerten en behoeften dle niet gestimuleerd kunnen of behoeven
t2 worden door de wereld van bulten; den heeft U een redelijke
kontrole, Hdaar 1k moet dat onderbewustzijn dlrekt asnsporen.

Het gesuggerecerde idee komt nu in uzelf op. U weet dus niet meer
dat er een agent van bultenaf werkzaam is geweest, en het resul-



taat 18 dat U die suggestie veel ernstiger neent. En dan is er
een vorn van suggestle, de milieu-suggestie, de omgeving. Tanneer
ik iemand breng in een kamer waarin de verhoudingen niet hele-
maal Julist zijn dan kan ik bereiken dat die ougeacht het feit
dat de vloer normaal reeht is evenwichtsstoornissen vertoont.

Ik kan tewezg brengen da‘ hij zichzelf klein en onmachtig gaat
voelen, of groot en heel erg sterk,. En toch is dat allemaal een
kwestie van centimeters. Die proeven zijn genomen. Wanneer ik nu
dat in een proefkamer doe, dan weet de patient in kwestie daar
wel van, maar stel nu dat ik in de bultenwereld rond U iets ga
veranderen. lk ga bv., alleen net een krijtie hier en daar de naam
van een of ander persoon neerkrabhelen met viezerik daarachter.

U ziet dat niet eons bewust of U zegt bah wat knoeien ze tegenwoor
dig. daar als U het honderd keer hebvt gezien dan svreekt uw omge-
ving, ook wanneer die opschriften eér niet mesr zijn tot U, bah
deze of sene is een viezerik. Alleen wanneer U de plaats r—+moet
U weet het niet heus, dan kont dat naar boven, U gaat dus

die persoon op de duur verwsrnen. En wanneer ik overal schrijf of
neerhang dat =en of ander persoon de wijsheid zelve is, dan kan
ik hem op den duur in Uw ogen tot een God maken, omdat U alles
gaat agsocieren srmee., Wil ik een suggestie hebhen met een aan~
genamne werking dan is het heel eenvoudig. Ik ga bv. het portret
van de een afl andere neerhangen overal waar U prettige ervaringen
opdoet. Wil 1k een idee van macht vestigen dan gebrulk ik die
naam, die figuur dus overal waar macht wordt uitrecefend enz.

U gaat op den dvur het be~ld associeren met het ldee en daarmede
zal alleen die naam voor U macht bezitten of U gelukkig maken.
Dat is een van de grondslagen van de zgn. brain-washing techniek.
Het is duideli)k dat wij aan suggesties zolang wij umeus zijn
geker niomer zullen ontsnappen.

Wanneer U wordt voorgehouden dat U welvarend
bent , dan zult U dat op de duur gasn geloven ook wanneer die
welvaart in verhouding tot anderen zeer gering ie. Wanneer men U
vertelt dat U arm bent en men houdt dat steeds vol, dan zult U
uzelf en uw milieu als armelijk gaan zien, al ziet U rond U ook
nog veel meer ergere armoe- Uw reaktie wordt bepaald en daar maakt
men gebruik van, bijgeloof. Een typische geloofssuggestie is bv.
iets wat niet aanvaardbaar is, zonde. Zonde betekent straf, straf
betekent hel. Iets is goed, dat goede betskent niet alleen dat
Je juist handelt ten opzichte van God, wat eigenlijk voldoende
gou moeten zijn, neen, goed betekent beloning, betekent hemal,
engeltjes geluk. Dat is eenvoudige su~gestie, en wanneer ik nu
een kerk ga bouwen en ik hang daar overal heiligen en engeltjes
op, dan doe ik U daardoor steeds weer denken asan het goede en de
hemsl, en wanneer ik dan bovendien, in de middeleeuwsn deden ze
dat heel veel, allerlei duivelt)es afbeeld op nlaatsen waar ze
minder asngenaam zitten dan herinner ik U er ook nog asan, zonde
betetent straf. Dan kan 1k zelf de begrivpen deugd en zonde in=
viallen zoals ik wil. U zult daarfoor geleid worden, uw gedrag
wordt erdoor bevaald,

Wanneer 1% dit in wmeer moderne zin doe, dan
ga 1k 41t doen uet advertentie campagnes bv. Bn wanneer ik U nu
rechtnit ga zegegen produkt i 1s altijd veter, dan kowmt er een
egenbliik dat U het nlet gelooft. lasr wanneer ik U zeg, produkt
A heell altljd een extra resgerve dan gelooft U me wel. Waarow?
Omdat dit altijd beter wel eens erg met de Telten in strije
kan zijin., Jaar dat er altijd sen reserve is, dat schuift de iast
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van een tekortkoming naar U, U hebt eenvoudig de reserve niet
gebulrkt die aanwezig was. U heot het verkeerd gedaan. Dat zijn
dus allerhand methoden waardoor men U brenct tol het aanvasrden
van bepaalde produkten als buitengewoon goed, U brengt tot asn-
vaarden van bepaalde levensniddelen, gensesw Jzen, econorische
methoden. Als we die suggestie daarbij laten dan is ze betrekke-
11jk waardeloos, het is alleen een niddel in de handen van de
verstandige en handige jongens, het zijn niet 21ti3jd de besete
Jongens natuurlijk, om U te laten dansen als marionetten aan een
draad je, zonder dat U het zelf weet,

Wanneer we die suggestie nu eens gaan bekijken
in de relatie van mens tot mens dan zien we heel andere mogeli jk-
heden. Lien arts komt bij een patient, Het ovntredsn van die aris
bepsaald al 504 van zijin resultaten. Wanneer die arts s.h.w.
welwillendheid, dus sympathie uitstrsalt, dat de patient het ge=
voel heeft deze arts is bekwaam, hij is sterk, en hij neeft in-
teresse in me; dan zal s2lke duaropvolgende terapie en medikatie
beter aanslaan, Wat bij het todpassen van verkeerde medikatie
natuurli jk wel fataal wordt, maar waarmee het voorbeeld toch niet
ongedaan is gemaakt. Wanneer ik optreed tegenover een mens, onver-
schillig waar, op een station, op een straat of hotel, en ik doe
dat met zen bewustzijn van meerwaardigheid, ook al ben ik helemaal
niet meerwaardig, en een zekere welwillendheid waardoor ze me
kunnen aanvaarden, dan zullen ze mij hun resnekt geven onverschil-
lig of ik het verdien of niet. En dat is een faktor die je gabrui-
ken kunt bve. bij een terapie. Wanneer je iemand geesteliik wild
genezen, dan kun je natuurlijk gaan werken met hyvnose technieken,
Je kunt werken met direkte uitstraling van geestelijke kraehten,
en je kunt werken met magnetiseren. Haar wanneer je nu goed be-
grijot waar het om gaat, dan is het erg belangrijk dat die patient
gevoelig is daarvoor. Wat heb Jje dus nodig, de suggrstie van de
kracht, de suggestie dat Jje je wil op kunt leggen, de suggestie
dat Je die geestelijke kracht bezit, dus suggestie dat dle kraeht
uit Jje handen vloeit. Vaardoor maken wij een patient receptief.
Hij is dus ontvankelijk geworden voor alles wat we werkelijk kun-
nen presteren. En dasnr we geen tegenstand meser te overwinnen hebbe
is het rendenent veelgroter. Als iemand tegen wil en dank en zonde
dat hij enig vertrouwen in je heeft moet magnetiseren dan out
dat uit. Dan heb je al Jje kracht nodig om serst die weerstand
te overwinnen. En dan heb je nog te ma%en met een mentaliteit
die onbewust migschien de resultaten voor een deel verwerpt.
Wanneer je nu dat verirouwen hebt geschaven, die weerstand valt
weg, het totaml van de aanwezlge kracht kan gebruikt worden
voor het werkelijke genezen, een belangrijk ount.

Een ander vsunt van suggestie is dus ook dat
Je in je omgang met medemensen ean zekeore mate van wasn nodig
hebt. U weet zelf misschien wel dat U zo nu en dan zo slordig
bent als ik weet niet wat, m:ar wanneer iemand komt dan ruint U
alles retles op, de mensen moeten zien dat U netjee bent. Dat
is een suggesiie, U proveert een totaal ander beeld van Uzelf
te vestigen, mn beeld dat niet helemaal juist is., Yesr door het
beeld dat U vestigd kunt U een betere relatie krijgzen wet uw
medemensen, Vat betelent dat wij van dingen als bv. het gebruik
van de gtem. het gebrulk van kleding, het gebruik van g-baren en
al datrene wat erblj kout veel nut kunnen hebhen, Tij willen een
relatie met de medenensen, en die relatie die moet hestaan vit
een wederkeripge aanvaarding. Wanneer ik mij gsef cvrecies zoalsm
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ik ben zonder meer dan zal dat vaak moeilljk zijn. Vanneer ik een
suggestie geef dat ik ergens ook nog iets anders ben dan maak ik

daardoor nijn werkelijke persoonlijkheid accevntabel. Dat betekent
dus dat in de normale dagelijkse verhoudingen suggestie een grote
rol speelt. De aktle van de suggestie is dus een werkeli jkheids-

verplantsing.

Wanneer je het over snreken hebit, gewoon
spreken dan kun je met die stem een bepaalde suggzesile geven sllesn
met het timbre van die stem, door de intonatie. Wanneer 1k dus een
reaktie van U wil dan kan ik dat met mijn stem doen, maar dat kunt
U ook, Dazrvoor is nodig dat je de situatie kent van dkegene die
tegenover je staat. Bv. U gazat een of ander wmsgazijn binnen, er
is iemand waarvan U ziet dat hij erg druk is, gejaagd en Je wilt
er graag iets van gedaan hebben. Dan ga jJe zo iemand natuurlijk
toepsreken ov een wijze waardoor je het besef voor die vermoeid-
heid uitdrukt. Je gaat niest zeggen, kun je misschien even opschiete;
d~ar, dan krijg je weerstand dan wordt je nliet goed geholpen., Maar
zegs neent U me niet kwalijk dat ik U nog stoor maar ik heb dit
of dat hard nodig, kunt U me helven. Ik heb een beroevp gedaan, ik
heb die vermoeide mens op een voetstuk genlaatst, hi} vindt het
wel niet prettig dat hij iets moet doen, maar hij heeft nu het
gevoel, ja er 1s een beroep op mij gedaan ik moet laten zien wie
ik ben, en hij zal goed reageren. Spreek tegen Je meunsen in hun
eigen taak. Paat is ook zo belangrijk. Wanneer je van iemand een
reaktie wilt hebben die op voet van ®lijkheid mo=t ligesen, dan
moet Je ook spreken op voet van gelijkheld. Spreext dle ander
dialekt, spreek ook dialekt als Je het kunt. Spreekt die ander hsel
eenvoudig, kies ongeveer dezelfde woorden.

En wannzer U dan de suggestie nog verder wilt
uitwerken, dan beschikt U nog over andere middelen. U hebt alle-
maal een zekere mogelijkheid tot ™ et opdoen van inspiratieve
indrukken. ‘annear U die indrukken gewcon ontvangt en U doetl er
niets mee hebben ze geen betexenim. fzar wannser je die inspiratie
nu esns in een vorm gaat gieten, ik kan die vorm willekeurig nemen,
ik kan bv. zeggen uit het totaal van uw eigen verwarringen groeit
langzaam maar zeker een berrip op, dat zich vas later zal kunnen
ontwikkelen tot de werkelijkheidservaring. Als ik dat tegen U in
hat bijzonder zeg dan heb ik eigenlijk niets gezercd, ik heb alleen
maar gezegds; ik weet dat je problemen hebt ik neem aan dat dat
later wel beter wordt. llaar het klinkt anders, ik heb voor die
mens een zekere aandacht geschanen ov mij. En deoor die aandacht
kan ik dug iets bereiken. Wanneer je een goede spreker hebt;, bv.
in de radio, dan zie je die mensen nilet, en die svreker die wll
uw aandacht hebben dan ganat hij ook van ~en suggestie techniek
gebruik maken, hij gaat suggereren dat hij iets gaat zeggen wat
bij helemaal niet gmat zeggen. U wordt door zijn inleiding gedoeid
en de svreker kan U meetrekken in zijn -~edachtenwereld.

Hier hebben we door vele voorbeelden het beeld

van de suggestie. Suggostieve werkingen. Als ik hier zit voor U
dan ben 1k iemand anders dan wanneer ik sta. Wannesr ik hier sta
en ik zeg e dingen dan klinken ze wat anders. Ik spreek ueer
over U heen. Ik k1ik ov U neer. iijn woorden ziljm gewichtig. Het
is een trehniek, begrijot het goed. En wanneer ik orobezer iets
aan t2 geven, dan kan ik natuurlijk zegzgen, o het geluk in de
hemel i3 zo groot. Wanneer 1k dat nu zo zeg. het geluk in de
henel is z4 :rdét (met een groot armgebaar) dan d enkt U, wai
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moet dat belangrijk zijn. Hier heesft U de werkelilke waarde van
de suggestie, Zi) kan dienen om de ander nmee te# siepen in je
elgen gedachtengang, zij kan dlenen om een ontmoetingsgebied

een terrein voor mogelijke ontmoeting te schenpen waar dit zonder
de suggestie moellijk of misschien onmogelijk zou ziln en zi}

kan daarnaast dienen om de invlioed uit te ocefenen ook o» het
menselijk lichaam en dat is dan het lastste punt van 4it betoog-

Bet lichaam. Gedachten zijin superieur aan
het lichaam d.W.z. wanneer ik iemand een ijspnecel tegen de hand
druk en ik heb hem eerst overtuigzgd dat het sen gleoinde pook
zal zijn, en hij %an die 1ijspegel niet zien, dan zal hij op het
gevoel van de koude reageren als op brand, er vormen zich brand-
basren. Suggestie, zelfsuggestie, Wanneer ik owvga In het 1ijden
van JezusB, 20 volledlig dat ik slles weebelesf, dat ik -elf aagn
het kruis hang dan kunnen zich tekenen van stlgmatisstis gaan
vertonen, al dan niet bloedend. ¥anneer 1k iemzand vertel dat cen
naald die gestereliseerd is, een bevasld gif bevat en de mens
weet 1ets van de werking van dnat gif af en ik prik hem er alleen
even mee, dan zal hij de reskties gaan veritonen van lewmand die
aan die vergiftiging 1ijdt. e gedachten roevan dus lichameld jke
reakties en ook sympbonen op. Het is heel goed dat U ook dat
begrijnt. Zelfs wanneer je het weet is het vaak moeilijk je aan een
suggestie te onttrekken. Je denkt misschien nu je ze zeggen nu
wel die nasld is gegsterelisesrd maar zou het toch niet.... en dan
is die bezorgdheid weer het begin van een lichamelijke reaktie
van de vergiftigingsverschijnselen in dit voorb=eld., Wanneer ik
dus het menselljk denken vora, vorm ik da ruee voor een deel
althang ook zijn lichamelijke tcoesiand. Wanneer ik de mens ge~
dachten geef van welvaart, van kraebi van welzijn dan zal bi}j
gezonder en sterker zijn in zlj)p eigen gevoel, hij zal daardoor
natuurlijker, minder esenzijdig leven en reageren, hij zal
gelijiktijdig alle krachten die voor herstel mogelijk aanwezig
zijn werkelijk gaan gebruiken, hij wordt gezond.

Suggestie kan heel veel doen., Wanneer ik U
bv. zeg dat U door roken longkanker krijgt, dan klinkt dat
misschien als een ernstige waqrschn&ing” hqar wanneer ik dan niet
lLoo% zeker ben van mijn zask dan kan ik toch beter voorzichtig
zi)n met dle uitsvraesk. Want anders Yereik ik dat mensen die
norunaal geen enkel kankerverschijneel zouden tohmm, die onge-
voelig zijn voor kanker a.h.w. pijnen en gymptonen r~aan ver-
tonen van longkanker. Ie benzuwdheden, kortademigheid gaan
tonen van iemand met een longaandoening.En dan kan ik het zover
brengen dat dcor het voortdurend volrouden van deze gedachten
versterkit nu door de op zich imaginaire sympitonen in het weefsgel
zen werkelljke woekering een aantasting omntstaat. U moet dus
erg voorzichtig zijn ermee, Suggestie die we aktief willen ge-
bruiken dient altijd yositiei gericht te zijn. Wanneer 1k tegen
U gegs wammeer U vanavond hier weg gaat, dan zult U uzelf ¥water
en gegonder voelen dan toemn U hier kwam, dan is dat in zekere zin
een sugegestie., Bu weet 1k ¢dat dle suggestle nlel ver zal werken
m2ar nu kan dit 4it deen, ik ken proberen U onder de Invioed vanr
dege gedachten te brengen. Het 18 mogelijk. Het ls mogeliijk dat
wat die man drar zegh, wat dle geest dazr zegi, waar is, misschien
zal 1% mij indetdaad vprettiger voelen. Jisschien zal ik inderdaad
neer ontspannen zijm en 3ls ik U dat aan kan praten alleen dat,
dan is er maar heel weinlg kracht voor nodig om de zaak zo te
manipuleren dat U zieh ind-rdaad bdbeter voeslt,
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ik kan dus met de suggestie op het lichaan vau
de mens, op zlin reaktleverzmogen op zijn fysleke en psychische gtad
tug inwerken, ik kan die mens dasrmee alierhand dingen geven,
maar ik kan hen ook allerhand ontnemen. Onthoud eem ding. De door=
sneemens in het westen heeft Ch-istelijke achtersgronden en onvoes
ding. Wanneer U het idee hebt dat U fen onrechtie iets van de mensen
neemt dan zult U zich schuldig voelen. Deze gevoelens van schuld
brengen met zich mee de suggestie dat daar lijden bijhoort. U zult
sien dat het mis gaat. Wanneer U zich schuldig voelt over het een
of snder dan is het best mocelijk dat net dat lievellngsstuk van
uw servies breeki, wanneer U het in handen neent. U bestraft uzelf,
ook al weet U h:t niet. Wees daarom vositief in elke richting en
suggestie nanr de bultenwereld toe. Gebruik de sugeestie om het
kontakt met de medemens julster en vollediger te maken. Probeer
het te gebruiken als het mid? 1 waardoor de krachten zo je die
bezit eneven wil voor anderen meer aanvaardbaar te worden, en
gebruilk uw zelfsuggestie om in U zelf de mogelijkheid te schenven
die delen van uw persoonlijkhsid en begaafdheid te aktiveren die
normalerwijze slulmerend zijn. Dan zult U inderdaad ontdekken dat
U met sugcestie heel veel kunt doen.

Maar e=en waarschuwing. U kunt met suggestie
niet alles doen. Suggestie is en groot en belangrijk niddel wan=
neer U Lets zehter de hand hebt, wanneer U iets in de werkell jkhelc
ook doet en hebit. Want de weriking van een suggestie wordt pas ge-
fixeerd wannser wij de %erkelljkheid ook bevestigen. Door desze be=
vestiging wordt zlj voor degeen die aan de sugrestie ondearhevig is
deel van de werkeliikhoid wasroo zij lichamelljk en geesteldijk wel=
zijn en smdrag praktisch blijvend heInviosden gedurendes =en fase van
5ijn bestaan. Bv. het hele menselijke leven of althans 7 of 8 jaar
Vraag:Kunnen wij een onderscheld maken tussen guggestie en werke=

11 jkhelid, en wa-r ligt de objektivitelit?
Anpﬂ/ Cbiektiviteit is de dillueie dle de mens voor zlchzelf gescha-
per: beeft om te ontkomen aan het begrip dat z1jn wereld beleving en
waardering altijd een subjektisve is en dat hij zelfs met zijn be=-
wijzen nog geen objektieve waarheld kan vastlepgen.Dat 21} subjek-
tie? zijn geschaven &n gegroeveerd. Uw objekxtiviteit bestaat dus ir
weze niet. U kunt sleents proberen zoveel mogelljk van uw elgen ges
dachten en gevoelens bulten g-ding te laten, de sublinale invloede
xurt U schter niet beheersen zodat vanult uw onderbewnstzijn alil]
een zekre kleuring wordt gegeven aande feiten. De grens tuesen de
pugreatle en werkelljkheld ls evencens moeilijk te geven, Uw werke
11 ixheid wordt nl. door mzoveel suggzstleve wazarden beheerst ; dat
het hanst ondoenlijk is om ze allen te vechter t1J)d te erkennen.
7elfs wanneer U in staat bent elke suggestie op de julste ogenblik-
kxen vast te stellsn is er nog de vraag of het de moeite waard is
U eraan te onttrekken. En dst betekent dat het verschil dat U kunt
asken alleen dat is, van de grote suggestie en onder die grove
sugg-stie hoort dus een verlering zonder bewijs die voortdurend
nerhaald wordt. Wanneer ik U voortdurend zeg ik ben ééu met God dur
xen ik het zover brengen dat U me gaat geloven. Vooral wanneer ik
niet verder uvitleg oo welke wijze ik bhet bedoel. Het is heel erg
bvelangrijk dat U 2ltijd kijkt, Julst die dingen die met herhaling
zo worden gesteld, bv. dat het u zo goed gaat, Haar aan het einde
b1i4ft toch haigelfde geiden, wat wij san het begin van deze blyee:?
xonten zecgen,ook U bent niet alwetend of onfellbaar, U wunt niet
meer doen dan denken, U kunt niet meer doen dan trachten te erken-
nen wat voor U vanuit uw eigen wereldje het meest juiste ie.

Hoeden avond vrienden,



