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PRACTISGH OCCULTISME

HRuEngHewn
Hpmunhann

Inleiding,

Practisch occultisme betekent niet het gebruiken van occulte kunst-
grepen, het is het in de praktijk gebruiken van de z.g. occulte mogeclijk-
heden, die de mens bezit. Deze mogelijkheden zijn inhaerent aan het men-
selijk wezen en zullen bjj verschillende personen op een wat andere wijze
tot uiting komen. Voor iedere mens geldt echter, dat hij een aantal ga-
ven of bekwaamheden potentieel bezit, die buiten het kader van het nor-
maal menselijk leven of het normaal als wetenschappelijk bewezen mogelijk
geachte liggen.

Wij zullen rekening moeten houden met het feit, dat een mens op
aarde werkt vanuit ecn menselijk lichaam. Er is dus altijd behoefte aan
een menselijke, een voor de menselijke mentaliteit begrijpelijke omschrij-
ving, zelfs indien deze in de delen minder juist is. Wij-zullen hier zo-
veel mogelijk de meest juiste omschrijving geven, maar verkiezen toch een
begrijpelijke formulering boven cen juiste.

De eigenschappen in .de mens zullen, zoals u bekend zal zijn, altid
van invloed zijn op zijn vermogen en zijn bereiking. De voornaamste prik-
kels daarbij zijn begeerte en angst. Deze beide waarden kunnen dus ook
worden gedxploiteerd bij het activeren van occulte krachten en gaven,
maar op het ogenblik, dat daarbij geen beheersing optreedt, zal het "ik"
worden gedreven door de krachten, die het in zich of rond zich oproept.

Wat zin de verschillende krachten, waarmee men kan werken in het
occultisme? Men kan deze onderscheiden in aan de mens eigen krachten
en buiten de mens bestaande krachten, waarmee harmonie kan worden ver-
kregen,

De in de mens bestaande krachten zin: alle gevoeligheden, die van~

" ult het eigen "ik" en door middel van het "ik" een vergroting van waar-

nening of besef kunnen veroorzaken buiten de als natuurlijk geldende weg
om,

Buiten het "ik" zullen de z.g. occulte krachten voor een groot ge=-
deelte bestaan uit astrale krachten, werkingen en machten; daarnaast in
de natuur aanwezige en deze eventueel beziclende cntiteiten; ten laat-
ste entiteiten uit andere sferen van bestaan, waarmee ecn voldoende har-
monie kan worden verkregen, ongeacht de daartoe gebruikte middelen.

Alles, wat in jezelf ligt, moet je vanuit jezelf ontwikkelen.

Bij ‘een ontwikkeling van de eigen capaciteiten en eigenschappen zal men
moeten uitgaan van zin nl bestaande mogelijkheden. . -

Iemand, dic sterk visueel is aangelegd, zal ongetwijfeld sncl komen tot
een redelijke helderziendheid.

Iemand, die auditief is aangelegd, zal wel helderhorendheid maaxr ‘geen

helderziendheid kunnen bereiken,

Iemand, die gevoelig is voor zijn omgéving en de daarin heersende stem~

‘mingen, zal een redelijk grote mate van telepathie (telepatisch vermogen)

kunnen bereiken. Hij zal daarbij ook vaak de instelling op toekomstige
feiten of feiten uit het verleden tot stand kunnen dbrengen.

cI/1




Geestelijk zijn er natuurlijk ook enige mogelijkheden. Hier geldt dat
het eigen besef, dat in staat is het stoflichaam en de daarin voorko=~
mende ervaringen, prikkels en verschinselen tijdelijk uit te sluiten, op
het geestelijk niveau waarop het bewust is alle daar aanwezige krachten
kan kennen., Dit laatste kan met verschillende hulpmiddelen worden be=-
reikt. Er bestaan tevens hulpmiddelen, die een bereiking mogelijk maken,
doordat een zo sterke eenheid van geest en stof tot stand wordt gebracht,
dat de geestelijke belevingswaarden in de materie worden geprojecteerd,

Harmonie met geesten daarbuiten kan vanuit het innerlijk worden op=~
gewekt door een zeer sterke contrdle van eigen denken en het geluktudlg
in het "ik" wekken van cen tevoren vastgestelde en omschreven emotiona-
liteit. Daar deze weg voor de meeste mensen te moeilijjk is, zien wij al
heel snel verschinselen optreden als de z.g. magie, waarbij men gebruik
maakt van uiterlijke hulpmiddelen. Hieronder ressorteren in volgorde van
- belangrijkheid: begrip, klank, andere zintuiglijke beinvloedlng (door licht
of reukwerken), het toopassen v. lichamelijke bewegingen (dans, riten,
ritme) en ten laatste het gebruik van licht~verdovende middelen.

Als wij dit alles zo samenvatten, zult u gaan inzien, dat het terrein
van het practisch occultisme zeer veel kan omvatten, maar dat ieder
voor zich zal moeten zoeken naar het voor het "ik" -meest juiste beeld,
de voor het "ik" meest practische methode van werken. Hierbij gaat men
uit ‘van de eigen persoonlukheld

~ HOOFDSTUK I.

B'E~H’E”E RS ING.

Mijzelf beheersen wil niet zeggen: mijn wezen onderdrukken, Het houdt
‘in: een voortdurend mij bewust zijn van mijzelve, van mijn acties, van de in
mij bestaande emoties en de daaruit voortvloeiende gevolgen. Deze beheer-
seng kan worden aangeleerd door training van het lichaam. Degenen, die
daartoe lichamelijk geschlkt zouden zijn, kunnen. b.v. via Hatha-Yoga heel
veel methoden van beheersing leren. Zelfs indien dit laatste niet bereik-
baar is, geldt nog: beheersing wordt voortdurend bevorderd dqor gewoon-
~tevorming. Blke afwijking van de norm vermindert voor de doorsnec-mens de
mogelijkheid tot beheersing. Improvisatie is dus allen dan aanvaardbaar,
indien wordt geImproviscerd binnen het kader van de voor het "ik" reeds
erkende en bestaande middelen.

U zult zich afvragen, waarom beheersing hier voorop wordt gcsteld
en wat daaraan zo belangrijk. is. Laat ons het meest eenvoudlgc voorbeeld
nemen.

Een onbeheerst medlum 'zal nimmer in staat zijn- te bepalen, wanneer
er wel of geen inbeslagname plaatsv1ndt Dit kan voor het eigen leven
bijzonder storend zin. Het kan ertoe leiden, dat gevaarluke omstandig-
heden ontstaan. Daarnaast is men niet in staat ook maar op enigerlei
wijze invloed uit te oefenen op de aard der -entieiten, die intreden en
de wijze, waarop dit intreden geschiedt. Het resultaat is, dat lichame-
lijke schade eruit kan voortvloeien en dat persoonlijkheden.kunnen intre-
den, die voor het "ik' zeer onaangename stoffelijke situaties scheppen
of eveneens zeer onaangenamc en 00k gevaarlike geestelijke complicaties
kunnen veroorszaken.

U zult begrijpen dat 1emand dle helderziend is en niet in staat zin
helderziendheid te beheersen, kan worden gekweld door hetgeen hij waar-
neemt. Degeen, die zelf kan vaststellen "er is hier ecn aanwezigheid" en
na deze erkenning zich daarvoor kan afsluiten, is practisch onaantastbaar
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voor vele spookverschimselen. Aan de andere kant is hij voortdurend in
staat naar eigen wil (dus op de ogenblikken dat het "ik" dit belangrijk
acht) geestclijke waarnemingen te doen en de situatie van een bepaalde
plaats of persoon in astrale en geesteliljke zin wvast te stellen.

Ik kan verdergaan met deze voorbeelden, maar deze beide toncn rceds
aan, dat beheersing zeer belangrijk is.

Nu is er altijd sprake van een evenwicht van krachten, ook bij cen
helderziende waarneming. Als ik waarneem, zal ik door het waarnemen mij-
zelf waarneembaar maken., Ik kan nimmer op een bepaald niveau kennis ne-
men van iets of handelen, zonder dat al wat er op dat niveau bestaat op
mij. kan reageren. Ben ik innerlijk behecrst, dan zal ik mij altijd kunnen
beroepen op de waarden van mijn eigen wezen en eventueel van nijn eigen
wereld. Ben ik onbeheerst, dan zal elke kracht die ik waarneem, clke
kracht waarmee ik in harmonie kom, mij kunnen domineren en gebruiken.
Practisch occultisme betekent wel degelijk meester blijven over de situa-

Beheersing houdt begrippen in, die u misschien beter kent onder af-
scherming, uitdrijving c.d. Die behecersing behoeft niet alleen de eigen

persoon te betreffen, zij kan wel degelijk ook op andere persoonlijkheden

betrekking hebben. De situatie is ongeveer als volgt:
Wanneer de mens een beroep doet op zijn materi8le &n zijn geestelijke
energieén, zal hij de meerdere zijn van practisch elke geest, die in zich

.. nog materiéle bindingen of verlangens kent. Hij heeft nl, de materigle

energie plus de geestelijke; de ander heeft allcen de geestelijke. Zolang
die mens als een eenheid reageert, kan hij dus de ander wegdwingen.

Hij kan de ander zelfs oproepen en zenden waarheen hjj wil; hij is absoluut
de sterkere. Op het ogenblik dat u uw zwakheid erkent, dat u bung bent,
kan de andere geest zorgen dat u ofwel op uw geestelijke, dan wel op uw
stoffelijke krachten geen of geen volledig beroep meer kunt doen; u wordt
dan automatisch de zwakkere. Daarom kan men ook wel zeggen, dat beheer-
sing inhoudt: een behcersen van en op den duur een afwezigheid van vrees;
niet van alle vrees, maar van alle vrees die panisch kan zin. U moogt de
gevaren rustig erkennen. U moogt zelfs zeggen: Ik ben bang, dat dit of
dat kan gebeuren, Maar u moogt die vrees niet gebruiken om uw handelen
daardoor te beInvloeden:

In alle beheerst werken dlent een scheiding te worden gemaakt tus~
sen de ogenblikkelijke toestand, de ogenblikkelijke mogelijkheden en hande-
lingen en de eventucle gevaren of consequenties, die men daarin vermoedt
of de¢ eventueel voor het "ik" onaanvaardbare krachten, die men daarbij er-
kent. Scheiding in het bewustzijn is noodzakelijk.

Als wij de beheersing nog verder nagaan, zo blijkt zij naast het li~
chamelijke ook wel degelijk bepaalde geestelijke oefeningen te eisen,
Alleen een beheersing van het lichaam (eventueecl van de zenuwstromen, de
ademhaling e.d.) is nooit voldoende., Het "ik" zal geestelijk in harmonie
kunnen treden met omringende krachten, dat is waar. Maar ook hier geldt
wederkerigheid.

Als ik een geestelijke harmonle met iemand tracht tot stand te bren-
gen, dan zal een ieder, die op ongeveer gelijk niveaw heeft bestaan, met
mjj contact kunnen opnemen. Dit is een typisch verschijnsel, dat wij kennen
bij mensen, dic pas korte tijd@ helderhorend zijn of die eerst korte tijd in
staat zijn telepathische contacten op te nemen. Wanneer zij een bepaald
contact te pakken hebben, dan blijkt dat zich na verloop van -tijd andere
stemmen of andere figuren daartussen dringen. Het kan zelfs zo zijn, dat
de zaak uitermate verwarrend wordt. Indien u daarmee rckening houdt, zult
u begrijpen dat iemand, die in staat is elke bijkomende storing, hoe luid-
ruchtig ook, terzijde te stellen, het contact wel kan handhaven. En dat
betekent concentratlevermogen.
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Concentratievermogen oefen je door o.m. een . bepaald woord te nemen,
dit woord te overdenken en elke associatie,. erkend als niet behorend tot
het punt van overdenking, onmiddellijk te bannen. In het begin is dat
moeilijks je bont meer dan je denkt. Maar op den duur leer je zo één on-
derwerp vast te houden.

Een andere methcde om het concentratlevermogen wat te verhogen is
b.v. het volgen in een concertopname van <én enkel instrument. Tracht
dit ene instrument voortdurend in het gehele orkest te horen, In het be-
gin zal het u zeer moeilijk vallen; later blijkt u in staat te zin, zelfs in
den orkest bestaande uit honderd musici, €én instrument met een kenmer-
kend timbre te Dblijven volgen; zodat het voor u als een soort solo-instru-
ment op de voorgrond treecdt.

Wanneer wij ons met denken of met concentratle op deze wijze hebben
.gclcerd in te stellen, zullen wij ook de z.g. vliedende contacten gemakke-
lijker kunnen vasthouden en wij zullen daarmee gemakkelijker kunnen werken,
Onder vliedend contact verstaat men b.v. het contact met een ander, wiens
begaafdheid op telepathisch gebied gering of wiens concentratie te ge~
ring is. Zo iemand heeft een beeld, waarbij hij enkele begrippen juist ont-
vangt, terwijl de rest pleegt weg te zakken. Wil je daar wat aan doen, dan
ga je je zozeer daarop concentreren, dat elke bijkomende storing wegvalt.
Het blijkt dan dat nu niet alleen het geheel verstaanbaar en begrijpelijk
wordt, maar ook dat de verschillen in sterkte langzaam wegvallen. In der-
gelijke gevallen kan een geconcentreerd en geschoold ontvanger het com~
plete gedachten~contact zozeer dgor zijn concentratie beheersen, dat bij
zelfs zeer rudimentair uitstralen "gaven" van de z.g. zender cen volle-
dig storingsvrij en blijvend contact tot stand kan worden gebracht.

Len volgend punt, dat met de beheersing in verband staat, is wel
de mogelijkheid van spanning en ontspanning.

U moet er rekening mee houden, dat .elk overbodig energieverbruik
- onverschillig op welk vlak -~ schadelijk is voor de kracht, waarover
een mens in zin concentratie, zijn denken, zijn strocven beschikt.
Een mens, die honger heeft, zal door diec honger ‘geplaagd niet goed kun-
nen werken; zin geestelijk werk zal sterk eronder lijden. Wanneer hij die
honger zo ver doorvoert, dat ecn verzwakking van het lichaam en daarmec
een wegvallen van de werkelijke hongerkwelling optreedt, dan blijkt hij wel
weer zeer ontvankelijk te Zin; maar voor zijn lichaam zelf is dit dan weer
minder aangenaam, Het is dus wel zeer belangrijk, dat u leert u op de
juiste wijze te ontspanngn. Ik mag hicr misschien de methode nog even aan-
geven, ofschoon zi. .bekend is.

Relaxen wil zeggen:
Voldoe aan alle ogenblllkeluke behoeften, zodat u gegeten, gedronken
. hebt etec.
Ontspan u door u zo prettig en zo gemakkelijk mogeluk neer te zetten of
neer te leggen. Probeer te denken, dat uw tenen volledig ontspannen zijn,
dat ze eigenlijk niet meer bestaan., Ga zo verder tot de top van uw lichaan,
totdat alle ledematen een beurt hebben gchad. In het begin ecen betrekke~
lijk lastige en langdurige oefening, na herhaalde pogingen echter een een-
voudige en zeer snelle methode om uw volledige lichamelijke ontspanning
te bereiken. :

Is het lichaam zo ontspannen, dan staan alle 110hame1uke krachten
-~ ook de fluidieke krachten, die aan het lichaam worden ontleend - a.h,w.
ten dienste van de wil. Gelijktijdig zal door die ontspannenhcid en het
wegvallen van afleldlng ook de geest zich gemakkelijker kunnen richten en
concentreren.

U ziet dus dat dit punt, waaraan helaas veel te weinig aandacht
wordt besteed in het practisch occultisme, bepalend kan zijn voor het al
of niet slagen van cxperimenten. Wat meer is, het kan bepalend zijn voor
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het al of niet slagen van uw leven, Beheersing, die ook op de ontspan=-
ning is gericht en op het juiste innerlijke evenwicht, is noodzakelijk.

VWanneer wij vanuit de beheersing verder willen gaan, dan geloof ik
dat wij ook moeten spreken over uiterlijkheden.

Een mens kan zijn milieu tot op zekere hoogte beheersen. U kunt
hier de sfeer binnenshuis wel bepalen. Storingen, die van buitenaf op-

_ treden (b.v. van de straat of uit andere vertrekken), kunt u niet ge-

heel beheersen. Datgene, wat ik kan beheersen, moet ik ook hier becheersen;
en dat wil zeggen: Zoek naar een zo juist mogelijke aanpassing van uw om-
geving aan datgene, wat u bent en aan hetgeen u wilt,

, Heeft men oefeningen, die zeer hoge geestelijke doeleinden hebben,

zo zal men goed doen ervoor te zorgen een plaats te hebben, die alleen
daarvoor is bestemd. Zij zal dan ook zo rustig mogelijk dienen te zijn.

" Men zal haar m.i. niet voor andere doeleinden mogen gebruiken. Zoekt u

harmonie, dan zal het vertrek, waarin u bent en eventueel ook het gezel-
schap, dat bij u aanwezig is, op gezelligheid moeten zijn ingesteld.
Zoekt u verbinding, dan zal er ook een werkelijk gevoel van verbondenheid
moeten zin. En wij zullen dit kunnen versterken door muziek, door klanken,
de keuze van de juiste kleuren, geurstoffen, bloemen en al wat dies meer
2lje

Beheersing van het milieu is echter een persoonlijke kwestie. Mensen
behoren tot wat men noemt de verschillende stralen. Zij hebben dus ver~
schillende achtergronden. Niet een ieder zal een bepaalde sfeer op ge-
lijke wijze kunnen cre&ren. Degeen, die een bepaalde sfeer wil scheppen
en beheersen, houde er daarom rekening mede, dat hij in zijn eigen milieu
(dat hij dus reeds zoveel mogelijk heeft afgestemd) zuiver die sfeer moet
trachten te wekken, Dan kan hij de verschillen in ervaring, die normaal
bestaan, overvleugelen door zijn harmonische uitstraling en kan er een
geestelijke compensatie optreden voor de stoffelijke ervaringsverschillen,
die er tussen de verschillende typen nu eenmaal bestaan.

Een vraag, die heel vaak in dit verband naar voren komt, is:
Moeten wij gebruik maken van kentekenen voor het gebeuren. Wij gaan medi-
teren; moeten'wﬁ dit doen bij kaarslicht of mogen wij gewoon de lamp aan=-

~ steken? Wij. séanceren; moeten wij voor deze séance bepaalde rituelen ver-

vullen of niet?

U 2zult begrijpen, dat een beantwoordlng van dergelijke vragen altijd afhan-
kelijk is van hetgeen men wenst te bereiken. Ik wil u echter enkele voor-
beelden verschaffen.

Voor vele mensen geeft het branden van kaarsen een sfeer van gewijd-
heid, van rust. Indien men de sfeer van rust voor een zeer divers gezel-
schap wil cre&ren, zal het goed zijn om dus kaarslicht te gebruiken.

In een gezelschap, dat geleerd heeft bepaalde wierookgeuren met de ge-
ladenheid van een kerkelijk ritueel te associéren, zal men ~ als men iets
bereiken wil - veel hebben aan de geur van wierook.

Hecft men te maken met een groep mensen, die b.v. kruis-en-bord-séances
doen en die nog. niet hebben geleerd zonder meer uit zichzelf een zuivere
instelling te verkrugen (iets wat minder voorkomt dan de deelnemers aan
dergelijke séances plegen te veronderstellen), dan zal men er goed aan
doen een zeker afschermingsformule te gebruiken; b.v. een rondgang om de

plaats waar de adance wordt gehouden, desnoods rond de tafel waar men

aanzit, mits deze dan ook niet wverbroken wordt, doordat iemand op die
lijn gaat zitten. Een lin, die niet eens behoeft te worden getrokken,

die gelopen kan worden en waarbij men b.v. met reukwerk of ook met de
hand voortdurend een beschermend teken maakt. Dit kan een kruisteken zin,

" het kan een ankh-teken zin. Men spreekt hierbij woorden, die voor het "ik"

de heiligheid uitdrukken van hetgeen men nastreeft. Ik kan mij voor een
christen of iemand uit een christelijk milieu voorstellen, dat die formu-
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~le luidt:"Dat dit geschiede in de naam van de Vader, de Zoon en de
H. Geest. Bescherm ons tegen alle kwaad." En dat men dit herhaalt,
Hierdoor schept men niet slechts een zekere afscherming naar buiten
toe, neen, men vergroot de beheersing. door de suggestieve werking.
De aanwezigen voelen zich veilig. Zij voelen de bescherming van God
als de achtergrond van hun werken. Hun instelling zal dus onaantast-
‘baarder worden voor eventuele boze geesten,

U ziet, dat hieraan wel degelijk ook een practlsch belang kan wor~
den gehecht; het is niet alleen een theorie. :

Het beheersen van onszelf, het beheersen van ons milieu is niet
alleen maar iets voor een verre toekomst of iets wa.racn wij aandacht
zullen besteden, wanneer wij later misschien.een of ander doel nastre—
ven. Het is iets, wat wij dageljjks kunnen gebruiken.

Wanneer ik mij in een ruimte bevindt en de sfeer is daar onzuiver,
waarom zou ik dan geen middelen gebruiken om mij een zekere overmacht
over die atmosfeer van gedruktheid, van onrust te verschaffen?

Ik kan daarvoor gebruik maken van gewoon keukenzout, dat verdampt op

een houtskoolvuur. Ik kan gebruik maken van de verschillende soorten
gewijd water. Ik kan gebruik maken van geurstoffen., Het is een kwestie
van mijn eigen keuze. Belangrijk is het voor mij, dat ik daaraan absoluut
verbind het begrip: uitdrijving van den boze. Juist door het hulpmiddel,

- dat ik gebruik, wordt het mij mogelijk een eventuele aantasting van het

‘kwaad van mij af te werpen. Mijn gevoel van hulp, van verzekerdheid, maakt

‘het mij mogelijk mijn eigen aura steeds sterker te doen spreken en zo de
heersende sfeer tijdelijk of misschien zelfs bluvend door min- elgene_te
vervangen.

Nogmaals, mijne vrienden, u zult begrupen dat dit belangrijk is.
Zoals ook belangrijk zijn de middelen, die wij gebruiken om een slagen van
onze meditatie, van onze uittredingen en al wat daarbij komt te bevorde-
ren. Daarbij hebben wij dat nodig, wat past bij ons streven.

Wanneer wij zoeken naar licht, dan hebben wij licht nodig. VWanneer wij
zoeken naar een manifestatie in z1chtbare vorm van de geest uit het licht,
‘dan zullen wij dit licht enigszins moeten beperken, inderdaad, maar wj
‘zullen ook dan trachten te werken met enig licht, b.v. van waskaarsen
of - zo dit niet verkrijgbaar is - van een rode of emn gedempte belich~
ting. Hebben wij te maken met een uittreding naar het hoge, dan zullen
wij daarvoor kiezen het licht wvan zon of maan,

Als men uittreedt, dan heeft men de vrijheid nodlg. Uittreding in
een gesloten vertrek is uit den boze. Dit kan wel worden gebruikt voor
uittreding naar lagere sferen en voor bepaalde mogelijkhuden  van inner=-
lijke visualisatie, maar willen wij werkelik ulttreden, dan hebben wij ook
“een vrije lucht nodig; er moet frisse lucht toegang tot Het vertrek heb~
beno

Als je hoge doelgindeén nastreeft, dan'ls het loglsch, dat je ook
zelf je daaraan aanpast, lichamelijk., Het klinkt misschien wat dwaas,
als je hoort dat een magi8r, die een groot werk wil verrichten, niet
alleen in de voorafgaande dagen vele malen baadt, maar zelfs ook pur-
geermiddelen gebruikt, dat hij schone kleren aantrekt die onbesmet zijn

en al die dingen meer. U heeft gelijk, het klinkt overdreven. Maar als
ik het gevoel heb, dat ik volledig zuiver ben, dan heb ik daarmee voor
mijzelf een aantal angsten overwonnen. Ik heb voor mijzelf een gevoel van
verbondenheid met lichte kracht tot stand gebracht, en dlt alleen reeds
is van belang.

In dec tweede plaats is daarbij natuurlijk ook belangrijk, dat Jje voor=-
komt dat er voorwerpen aanwezig zin, die op enigerlei wijze de geestelijke
kracht van anderen in jouw sfeer kunnen induceren; en daartoe kunnen zelfs
bepaalde voedingsmiddelen behoren. Dus ook hiér: alweer een beheersing
- van het milieu.
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Eenvoudige middelen zijn vaak in staat betrekkelijk grote bereikin~
gen te vereamvoudigen. Die middelen zijn stoffelijk. 2ij schijnen zinloos
of onzinnig. Wij moeten echter niet vergeten, dat 3zjj voor ons belangrik
worden, omdast zij onze omgeving en daarmee onszelf aanpassen aan hetgeen
wij nastreven en dat zij alleen betekenis kunnen hebben, indien wij daar
zelf - al'is'het maar voor een ogenblik - in opgaan.

Wanneer u cen magische cirkel trekt, dan moet u er op dat ogenblik
volledig bij eijn en in geloven; v66r~ en nadien moogt u zich zo belache=
lijk gevoelen als u wilt. Tijdens de handeling moct u volledig serieus zijne.
Als u dat doet, zult u ontdekken, dat u zich ook na afloop niet zo ridi-
cuul voelt. Iets, wat half wordt gedaan, is gevaarliker dan iets, wat
niet wordt gedaan.

- Wanneer men voor de heheer81ng van het milieu maatregelen treft en
halverwege zegt Nu ja, het is niet zo ernstig, laten wij de rest laten
rusten, ‘dan 'is er een gevaarlijke situatie ontstaan. Dan heeft men zelf
het gevoel van onvolkomenheid, dus van kwetsbaarheid. Dit brengt een be-
wustzijn van gevaar en angst met zich, dat zelfs - indien de maatregelen
op zich zinloos zouden zin - het risico reeds aanmerkelijk vergroot.

Beheer31ng is dus mogelijk op velerlei manieren. Ik wil aan het c¢in-
de van dit eerste hoofdstuk enkele eenvoudige niddelen geven, die bij be=
heersing bruikbaar zin en kunnen worden gebruikt. Ook indien deze u rceds
bekend zijn, verzoek ik u daaraan nict voorbij te gaan,

» Reiniging, afscherming van het "ik" en z0 beheersing van de omstan=-
digheden in en rond het "ik",

1. ' Vermijd alle roesvormende dranken; daarbij zou ik een uitzonde-
ring willen maken voor de opwekkende dranken als b.v. koffie, thee
en wat er meer bestaat aan plantaardige middelen en sappen.

Ik zou absoluut verwerpen alles, waarin alcohol voorkomt; alles met
een hoog suikergehalte en alles, wat sterk de indruk wekt van prik-
keling of genot. Koolzuurhoudende dranken zijn eveneens meestal scha=-
delijk.

2, Voel u nooit dwaas, wanneer u deze oefeningen gaat doen of
wannear u zich aan deze regels houdt. Alleen als de regel au sérieux
wordt genomen, heeft zij zin,

Voordat u begint aan een geesteluke taak of aan een occulte
arbeid:

a. Adenm zo mogeluk in de frisse lucht zo sterk mogelijk uits;
aden daarna zo langzaam mogelijk en zo diep mogelijk in.
Herhaal dit drie- tot viermaal.

b. : Reinig uzelf. Als u mcent dat uw kleding vuil is, ver-
vang die. Borstel eventueel uw kleding af. Was uw handen.
Kortom, zorg ervoor, dat u het gevoel hebt: ik zie er prima
uit; ik ben niet op enigerlei wijzc onzuiver of onrein.

3 Gebruik bij gelijjke gelegenheden altijd het gelijke rituecel,
Indien u afscherming tracht te verkrijgen door middel van ge~-
gang, gebed, muziek of op anderc vijze, gebruik stecds hetzelfde:
gebed, dezelfde muziek, hetzelfde gezang.

4, Wanneer u denkt 'en u heeft cen concentratiepunt nodig:
Alle occulte bereikingen, waarbij deze concentratie van belang
is, worden sterk gesteund, indien c¢r cen visueel en eventueel audi-
- tief concentratiepunt aanwezig is. Kies daarvoor een voorstelllng,
desnoods een glans, maar kies altijd dezelfde.
Kies als auditieve prikkels desnoods een geruis, cen licht sissen
of fluiten als van kokend water, econ eenvoudige, vooral cenvoudige
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melodie, maar altijd dezelfde. Indien u reukwerken gbruikt,
wisgel de soort reukwerken niet af, maar gebrulk streds gelijke
reukwerken bij gelgke arbeid.

5. Innerlijke beheersing.

3. Alle innerlijke beheersing kan gemakkelukﬁr’wérden be-~-

. roikt en gohandhaafd in een toestand van lichamelijke ont=-
spanning. Aanwijzingen daarvoor werden reeds meermalen ge-
geven, Ontspan u.

b. Ga uit van het standpunt dat dlle dlngen, maar werke-
li)k alle dingen, die knellen of binden - niet alleen in kle-
ding maar ook in conventie - terzijde kunnen worden gezet
voor de duur van de concentratie~ocefening. Op deze wijze maakt
u een zo goed en zo beheerst mogelijk werken mogelijk.

Ce Beroep u nimmer op paalde geesten of entiteiten om uw
werk te volvoeren. U moogt wel hulp vragen voor het zelfstan-
dig volbrengen van de arheid. Wanneer u een. bepaalde entiteit
wilt roepen of daarmee in harmonie wilt zijn, maak u een vaste
stoffelijke voorstelling ervan. Bekommer u nist crom, of deze
juist of onjuist is. Tracht door de voorstelling de verbonden-
heid te gevoelen.

6. Probeer zover te komen, dat u in alle omstandigheden {00k bij
het waarnemen van visioenen, in een toestand van uittreding e.d. )
weet, dat u stoffelijk leeft. Dit geeft u cen reserve én ceén achter-
grond. Het leert u altijd naar uw lichaam terug te keren op het juis-
te moment. Het maakt u onaantastbaar voor zuiver geestelijke krach-
ten en geeft u door het besef van de lichamelijjkheid ook de beschik~
king over cen groot gedeelte van uw lichamelijke krachtreserves,
indien dit noodzakelijk is.

HOOFDSTUK IT.

WERKWIJZEN,

Ik heb u reeds duidelijk gemaakt, dat een zekere methodiek bevorder-
lijk is voor het bereiken van resultaten. Wij mogen hierbij echter niet uit
het oog verliezen, dat niet iedereen hetzeélfde gemakkelijk kan doen.

Waar de een kan: werken met zijn verstand, zal de ander met zijn emoties
moeten werken. Waar de een zuiver stoffelijke hulpmiddelen gebruikt, zal
de ander moeten volstaan met een sterke concentratie. De werkwijze moet
dus worden gekozen aan de hand van de mogelijkheden en van uw persoonlijke
voorkeur. Onthoudt u echter één ding:

Als men cen zekere werkwijze kiest, kan men deze niet mcer wijzigen.
Wie aan een bepaalde actie begint, moet haar volvoeren., Wie cen bepaalde
instelling cenmaal deel maakt van zijn werkwijze, zal die instelling eerst
mocten berciken, voordat hjj verder kan gaan. Dit is heel erg belangrijk!

Men is misschicn geneigd het kinderlijk te vinden, als er wordt ge=
zegd: VWanneer men met patlood werkt (b.v. voor inspiratief schilderen of
tekencn),dat die potloden precies op de juiste wijze en in de juiste volg-
orde mocten worden neergelegd. Men is geneigd, als men zich vergist, die
vergissing eenvoudig tc herstellen en begrijpt niet, dat men daarmede zijn
mogelijkheden aanmerkelijk beperkt. Het is beter opnicuw te beginnen en
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het volledig goed te doen. Daarom zou ik U t.a.Ve.de-werkwijze de raad

willen geven: Als u een bepaalde procedure meermalen wilt volgen, leg

uw werkwijze vast, noteer haar. Wanneer u ecn volgende maal aan hetzelfw-

de werk begint, raadpleeg eerst uw lijst, opdat u weet wat te dOen en in

welke volgorde.

Wanneer u inspiratief bepaalde woorden of klanken voelt opwellen en

deze zijn voor u werkzaam, leg ze zo goed mogelijk vast, opdat u ze kunt

herhalen,.

Werken in het occultisme is als hct werken met de stukjes van de
een of anderc legpuzzle. Alle delen passen op een bepaalde manier samen.
Indien er één verkeerd wordit gebriuikt, wordt alle verdere berciking
moeiljjker en zal men ten slotte eerst moeten corrigeren. Vandaar dat het
dus belangrijk is, dat u ook werkelijk systematisch handelt en systema-
tisch reageert. Uw inspiraties - en u zult daarmee in het occultisme on-
getwijfeld veel te maken krijgen -~ kunnen worden beschouwd als een aanvul-
ling op, maar nimmer als een vervanging van een deel van de normale ma-
nier van werken.

HNu wilde ik graag een paar werkwijzen omschruven,'dle - naar ik meen
- voor de meesten wel direct bruikbaar kunnen zin.

Ten le door harmonie met het hogere. Ik begin met mij een voorstelling
te maken van dit hogere. Hoe nauwkeuriger ik het doel omschrijf, hoe
beter. Besteed desnoods vele urcen of zelfs dagen eraan om een juis-
te formulering voor uw doel te v1nden. een zo kort en compleet mno-
gelijke omschrijving.

Ten 2e: Ga niet onmiddellijkk met -uw omschrijving aan het werk. Gebruik
de formule en tracht het beeld daarbij te v1nden, totdat dit een ge-
woonte is.

Harmonie met het hogere betekent verder, dat ik zuiver ontvan-
kelijk ben voor het hogere. Wanncer ik dit dus zover heb gedaan, zal
ik trachten mij voor te stellen, dat dit door mij ontworpen symbool
of beeld, eventuecl deze door mij gebruikte emotie, in mij persoonlijk
aanwezig is, Probeer u te identificeren met de omschrijving of met
de voorstelling. Ook dit vergt enige oefening.

Is dit volbracht, dan kan men zich één-gevoelende met dit ho-
gere zijn vragon, problemen of verdere wensen uitspreken. 2Zij zijn dan
in het hogere uitgedrukt en het is dus niet meer noodzakelijk erover
na te denken, Volsta in dergelijke gevallen na het gevoel van een-
heid met een eenvoudige on wederom zo kort mogelijke opsomming van
hetgeen men wenst of wil bereiken. Daarna is rust noodzakelijk,.
Allecn in rust en ontspannenheid is het mogelijk, dat het antwoord
zich ook binnen uzelf kenbaar maakt. Op het hogere vlak zal het ant=-

- woord exr altijd zijn, maar u wilt er deel aan hebben. Dit wordt be-
reikt door de cigen gedachten zo vaag en zo ijl mogelijk te houden.

Dwalende gedachten zijn hier niet schadelijk. Alle denkwijzen, zelfs

t.a.v. werkwijze of doel, die echter cen vaste en langdurige samenhang

krijgen, dienen te worden verworpen., Ook dit z.g. receptief zijn

vergt enige oefening.

Ten laatste wil ik bij deze werkwijze nog opmerken: Het is niet vol-
doende te ontvangen alleen. Het ontvangene wordt zonder meer geabsorbeerd;
daarna stelt men bewust zichzelf weer gescheiden van het ideaal of van de
stelregel voor. Wanneer men het gevoel heeft, dat die scheiding er is -
en niet voordien - zal men de resultaten (als het even kan door ze weer
~op enigerlei wijze vast te leggen) fixeren. Degze resultaten laat men dan
tenminste enige urecn met rust. Het gereproduceerde wordt daarha verstan-
delijk en emotioneel overwogen. De resultaten van cen dergelijk contact
met het hogere en harmoniec met het hogere zijn over het algemeen een veel
juister begrip voor eigen mogelijkheden cen eigen noodzaken in de materic.
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Eon tweede werkwijze, wat in dit geval belangrijk kan zin.

Men wil contact hebben met de geest. .

In de cerste plaats: welke geest? Wat is de waarde, die men aan die
geest toekent? Hierop méét een antwoord gegeven worden. Er moet een
voorstelling aanwezig zijn.

In de tweede plaats: Zorg ecrvoor, dat uw omgeving gereinigd is, dat u
zelf het gevoel van rvin-zijn bezit.

Schep een zo groot mogelijke rust, Indien anderen aanwezig 2ijn, verzoek
hun zich van clke afleiding te onthouden. Is er een mogelijkheid van sto-~
ring van buitenaf, zo kan men deze overvleugelen, desnoods door mate-
rieel de een of andere overheersende, maar voor het "ik" harmonische
invloed tot stand tc brengen: b.v. het spelen van muzick e.d.

Roep nimmer de geest op. Wie een geest roept, roept alle geesten.

Wie antwoordt is dubicus. Zend uw geest uit naar de ander. Bouw u als
vooromschreven een beeld van deze geest cn probeer in gedachten met dit
beeld in contact te komen. In het begin zal zelfmisleiding hierbij vaak
voorkomen. Door oefening leert men echter ook dit vermijden.

De manifestatie van die geest is afhankelijk van die geest. Tracht
niet de wijze van optreden te beinvloeden; wees receptief. Tracht ook uw
omgeving daartoe te¢ brengen.

Indien u werkt met cen kring of met een medium, zorg ervoor dat bui-
ten de kring (en natuurlijk ook zoveel mogelijk buiten de onmiddellijke na~-
bijheid van het medium) iemend aanwezig is, die de noodzakelijke notities
kan maken. Wacht niet tot de geest u doet spreken; dit is volledig medium-
schap. Spreek de becelden of gedachten, die in u rijzen, uit. Vraag u niet
af, of zij redelijk zin. Wanncer u bepaalde geluiden hoort, zeg mniet: dit
is wel of nict de geest. Wanneer er regelmatige klopgeluiden zin, kunt u
trachten een code vast te stellen: b.v. "ja" 2 keer kloppen, '"nc.en" 3
keer kloppen, of icts dergelijks. Gebruik nimmer 1 tik of 1 klop als signaal,
Dit kan incidenteel tot stand komen door natuurlijke omstandigheden of door
ingrijpen van anderen. Indien men “"rappings'" van tenminste 2 of 3 signaal-
normen neemt, gaat het eenvoudiger.

Tracht niet door middel van de "rappings' alleen het contact tot
stand te brengen. Ga uit van hetgeen u in zich voelt opkomen - zelfs wan-
neer dit fantasie is - en verzoek in een dergelijk geval de aanwezigec geces?
het 81 of niet juist zin van het gesprokenc aan te geven door het aantal
"rappings". Laat dit noteren cen vaststellen door een ander. Richt u niet
op de bevestiging of afkeuring. Ga door met het weergeven van uw gedach=-
ten of de beelden.

Tracht nimmer een persoonlijk contact met de geest tot stand te bren-
gen uit behoefte aan het herstel van relatie e.d. Zoek desnoods naar een
innerlijk contact, dat op de vooromschreven wijze tot uiting kan worden ge-
bracht, maar probeer niet de geest ertoec te verleiden zich te manifeste-
ren. Wenneer u de harmonie schept en de behoefte tot manifestatie is aan-
wezig, zal deze zeer waarschijnlik op cen persoonlijke en voor u volledig
kenbare wijze plaatsvinden.

Er zin hicraan vele anderc aspecten verbonden, maar wij zullen daarop la-
ter verder gaan.

Een derde werkwijzce

Reiniging houdt altijd in: frisse lucht; zo mogelijk zonlicht, althans
vrij invallend daglicht. Zij kan verder omvatten: het gebruik van reinigen=-
de wierook. Bij gebrek aan kennis kan hier in Europa mecestal de z,g. adyar-
wierook worden gebruikt,

Na gereinigd te zijn zal een vertrek, bestemd voor geestelijkke oefe=~
ningen, séances, anderc proeven of samenkomsten, niet meer voor profane
doeleinden mogen worden gebruikt. Het is dus niet voldoende 's middags
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cens te luchten en licht te laten binnenvallen, dan de kamer te slui-
ben, gezellig te gaan cten in dic kamer om dan later daarin te sdan-
ceren, want zij is gereinigd. Men moet alle niet met de taak verbonden
gedachten en niet met de taak .verbonden handelingen tot ecn minimum
beperken.

Wanneer u werkt in mecr magischc zin, volsta nimmer met con im=
provisatic. Wilt u cen diagram trekken en gebruikt u daarvoor papier,
zorg er dan voor dat alle vellen papier gcheel met elkaar verbonden
zijn, anders ontstaan cr hiaten.

Wanneer er gebruik moet worden gemaakt van lampen met b.,v. olijf-
olie, vervang deze nimmer door andere oliec. Houdt u aan uw voorschrift,

Voorkom het overmatig gebruik van reukwerken in besloten ruimten.
Het kan schadelijjk zijn.

Bedenk dat elke magische plechtigheid, waarbij een bloedoffer te
pas komt, niet slechts zwart-magisch is, maar dat zij bovendien stoffe-
lijk ecn grote kwetsbaarhc1d voor uzelf betekent, U bent dan gebondcn
en niet vrij meer.

VWenst u enig ander resultaat in een dergelijke ruimte te berciken,
ga dan uit van het denkbeeld dat altijd bij elke meditatie ofwel een vast=~
staande formule moet worden gebruikt dan wel - zo men vrijelijk wil mcdi-
teren - er moet worden gesproken en gedacht vanuit de gevoelswereld,
Meditatic is eon gevoclskwestie., Gebeden kunnen worden gesproken volgens
een vaste formule. Het is beter het gebed te spreken vanuit de gevoels-
wereld.

Handelingen, diec harmonie uitdrukken, kunnen altijd deel zin van
cen harmonisch streven. Handelingen, die enige verdecldheid of dishar-
monie uitdrukken, zullen altijd moeten worden vermeden.

Zoekt men ecen van al het anderc streng gescheiden doel na te stre-
ven, voorkom handelingen, die onderlinge harmonie weergeven en volsta
met een concentratic van gedachten. In een dergelijk geval is zelfs het
schudden van handen bij het binnenkomen af te raden.

Ik heb u hier enkele werkwijzen gegeven. Wij zullen daarop meermalen
moeten terugkomen in de loop van déze cursus. Dit is een aanloop.
Ik hoop echter,. dat u - wanncer wij de magische en occulte mogelijkheden
verder zullen nagaan ~ deze kleine regels en voorschriften goed in het
oog wilt houden. Het is niet allecn belangrik, dat u cen bepaalde proef
neemt, dat u cen bepaalde mogelijkheid kent, het is bovenal belangrik,
dat u de juiste procedure vindt. De juiste procecdure is alles bepalend.
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I NWIJDINGEN,

Wanncer wij kennis maken met de z.g. inwijdingsriten van de oudhecid,
als wij de symbolen zicen, die bij inwijdingen in vele groecperingen zelfs
heden nog bestaan, dan komen wij wel tot de conclusie, dat er altijd cen
beproevingstijd aan voorafgaat. .

Deze beproevingen zijn in de oudheld altud weer confrontatles met
de viecr elementeni daarnaast confrontatic met het eigen "ik",

De mensen zijn geneigd te denken, dat jo dit alleen maar nodig hebt, als
je hoge gecestelijkke waarden wilt bereiken, .en dat is helemaal nict waar.
Inwijding betekent niets anders dan het doordringen in de geheimen;

het bereiken dus van ecn zekere mate van bcheersing, een zekerc mate
van kracht, Een dergelike inwijding kan niet worden uitgedrukt in for-
‘mules.

Een -inwijding is altijd een belev1ng, ook als je - laten we maar
zeggen - satanist bent, Dan zal die inwijding een confrontatie moeten
inhouden met de verschillende clementen. Het is zelfs zo, dat wij van
bepaalde groepen van duivelaanbidders weten, dat hun 1nwud1ngsr1tuee1
04 inhoudt:

De confrontatie met de aarde. Men wordt neergeworpen op de aarde en
heel vaak wordt er ook nog aarde of zand over de persoon uitgestort.
De confrontatie met vloeistof, waarbij het water meestal door bloed is
vervangen; de bloeddoop, zegt men ook wel,

Daarna de lucht. Men wordt zecr sterk in allerhande w1erookdampen gezet,
Don natuurlijk ook nog het vuur. De mens wordt over het algemeen llcht
geschrocid door een vlam, terwijl alles vorder duister is.

Dat is dus kennclijk de beproeving vam de vier elementen. Daarna volgt
. dan een aantal geloften en vragen, waarop men antwoord moet geven, zo-
dat de mens zichzelf ecigenlijk opénbaart. Nu kunnen wij dergelijke prak-
tijken wel afwijzen, maar het is toch wel een inwijding in de werkelijke
zin van het woord,

De mensen in de moderne tijd piekeren natuurlijk over de inwijding op
een heel andere manier. Zij zien dit als het innerlijk berciken van een
nieuwe status, het bereiken van nicuwe symbolen, het kennen misschien
van nieuwe krachten en waarden. En juist omdat-de persoonlijke inwijding,
die dus buiten dc organisatic omgaat, in. deze tijden veel voorkomt, meent
men dan dat dat zo maar gaat., Laat mij u nadrukkelijk vertecllen, dat dat
niet het geval is. Een inwijdingsrite, waarbij u niet de steun hcbt van
de groep, zodat het ritueel stoffelijk en formalistisch kan worden uitge~
voerd, zal in uw eigen leven tot uiting komen.

Laten wij ecns stellen, dat u bent uitverkoren voor ecen gechele of
gedceltelijke geestelijke inwjjding ir- dit leven vanuit de geest. Wat zul-
len wij dan zien?

Wij zullen zien, dat u in uw leven achtcreenvolgens met een aantal
problemen wordt geconfronteerd. Die problemen kunnen zeer lastig en emo-
tioneel zine. U zult worden geconfronteerd met b.v. een val. U valt cr-
gens. U wordt geconfronteerd met de grond, de aarde, met de materie.
Hot kan zijn dat u een tuin moet omspitten. Het kan ook zin, dat er
op een gegeven moment een hele hoop aarde op u valt en dat u dat dan
maar welgemoed moet dragen en moet oplossen, Doct u het nict, dan her-
haalt zich de proef.

U zult ontdekken, dat u ook met vlocistoffen te maken krijgt; en
heel vaak is dat zelfs een veelvuldigheid, zodat u niet slechts te maken
krijgt met b.v. regen of met een aquarium dat lek is - wat natuurlik er-
gens ook wel op zijn plaats zou kunnen zin - maar daarnaast meestal met
de elementen; of u moct plotseling een zeereis gaan maken, waarop u al-
lerhande ervaringen hebt,.
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Met de lucht is het al precies hetzelfde. U wordt geconfronteerd
met problemen van de lucht: aandocning van de luchtwegen e.d. Dat is
over het algemeen voor de mens emotioneel nog onaangenaam. Hij moet
zichzolf overwinnen. Hij moet piln overwinnen. Hij moet leren door te
gaan, wat exr ook gebeurt., Doet hij het niet, dan zal cen verdere inwij~
- ding niet volgen.

: Maar laten wij nu eens aannemen, dat 1emand al die proeven in de
“loop der tijden wel doorstaat, wat gebeurt er dan? Dan moet hij met zich-
zclf worden geconfrontecerd, Er zal dan een aantal belevingen optreden,
dic voor hem conflictstof zin. Het leven gaat hem de vragen stcllen,die
in de plechtige rituele inwijding van een genootschap wordcn voorgelegd
door de voorzitter; en de antwoorden daarop zijn persoonlijke, maar daar-
om' ook veel beduidender dan zij coit in een ritucle bijecnkomst kunnen zijn.
De oplossing van al die problemen, die jezelf betreffen (ook weer cen
voor de mcns heel zwarc opgave) wordt dan gevolgd door wat men noemt:
het moment van verlichting. Dat kun je vergelijken met het ritucel weg-
nemen van de blinddoek of het maken van licht, dat wij in die grocperine

.- gen steeds weer tegenkomen. Het is plotseling cen gevoel van innerlijk

hoog zin, innerlijk verbonden zijn. Dan denkt de mens: Nou heb ik het.

- Maar ook dat is niet waar, want na dit vaak betrckkelijk korte moment van
- een gevoel van innerlijke verbondenheid en verhevenheid flop je terug op
de aardc. Jc hebt een emotie gevocld. Jc hebt dus het begrip van ver-
bondenheid te pakken. D&t is inwijding. En nu moet je gaan bewijzen, dat
je er zclf iets mee kunt doen.

. U ziet dus, dat zo'nm inwijding ecigenlijk geheel andcrs verloopt dan
men zich dat meestal voorstelt. Er komen geen gcheimzinnige mannetjes
bjj tc pas, al kunnen zij u soms wel eens komen helpen, maar dan weet u
meestal pas dat zij geheimzinnige mannetjes zijn, als zij weg zin.

U zult ontdekken, dat u met dromen, met allerhande onaangenaamhe-
den wordt geconfrontecerd, ook na die bereiking. U zegt dan: Ja, maar
ben ik daarvoor dan ingewijd?

Jas Het doecl van de inwijding is nl. niet u op een hoger niveau te
plaatscen, 2oals men wel verkeerd pleecgt te denken. Zij is bedoeld om u
de middelen in handen tec geven te leven volgens een hogere norm van
geestelijk bewustzins en dat is heel wat anders.

Ingewijd zijn kan dus ook wel eens inhouden, dat je kunt zeggen:

Nou, jongens, dat getal wint dc¢ honderdduizend, dat paard zal winnen

en op de roulette zal het kogeltje achtercenvolgens 17 keer op rood
vallen. Dat gaat allemaal wel. Maar indien je cr geen bestemming voor
hebt, loopt het onmiddellijk mis. Je kunt die 100.000 gulden krijgen, in-
dien die werkelijjk nodig zimn, indien het onvernmijdelijk is. Dat paard zal
winnen, natuurlijk. Maar als jij daarop zet, wint het alleen, als de in-
zet ecn doel heceft; en dat doel ligt altijd buiten jezelf.

Een mens kan nimmer zichzelf als docl kiezen. Misschien is dat wel
het belangrijkste punt, dat je in cen inwijding kunt leren. Zodra je je=-
zclf als doel gaat stellen, ben je al verloren. Zie je jezelf als mid-
del, dan wordt de zaak anders. Maar dan zul je alleen diec extra krach-
ten en mogelﬁkheden hebben op het punt, waar het middel dus ook wordt
gebruikt.

De noodzaak, die voor de¢ primitieve mens vaak bestaat om dat alle-
maal ergens symbolisch uit te drukken cen allerhande overdrachtelijke ac-
ties uit te voeren, kdn voor iemnd die ingewijd is wel ccrns wegvallen.
Maar hij zal er nooit aan kunnen ontkomen, dat hij zclf altijd deel is van
hetgeen hij doct. Ook dat ziet men vaak over het hoofd.

Een inwijding is niet alleen maar het verkrijgen van kennis en macht,
of een berciking of het verkrijgen van middelen. Het is ook verantwoordc-
lijkheid. Het is misschicen cenvoudig om het zo uit te drukken:

Ecn voetganger heeft veel minder met de. verkeersregels te maken dan
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een automobilist. Op het ogenblik, dat je een vehiculum krijgt (een auto
b.v.), waardoor je dus sneller meer kunt. doen, zul je ook aan meer rc-
gels gebondon zijn en ook aan meer beperklngen onderworpen. Je aanspra-
kelijkheid wordt groter.

o De inwijding is, ols je haar-op de keper gaat beschouwen,.niots

- anders dan het bereiken van het punt, waarop je megr verantwoordelijk-
heid kunt dragen. Naarmate de mogclijkheid om verantwoordeclijkheid tec dra-
gen t.o.v. de wcreld, je God en ook jezclf tocneemt, necemt de 1nwud1ng
toe.

Het denkbeeld, dat inwijding een specifieke kennis omvat, is even-
eens alweer uit de lucht gogrepen. Natuurlijk, in de oudheid had men zo
van die spreuken, die werden ingefluisterd, maar cigenlijk waren-dat meer
- wachtwoorden om mede-ingewijden tc herkennen. Het had niet werkoluk iets

te maken met het innerlijk, met de¢ berciking.

’ Je kunt alleen werken met het materiaal dat je hebt. Nlemand zal
denken, dat je van b.v. bamboe een bronzen beeld kunt maken. En niemand
denkt, dat je van een bronzen beeld levende bamboe kunt maken. Maar de
mensén denken wel vaak dat, wat zij ook zijn, dec inwijding -hen gelijk maakt
aan elke andere ingewijde; hetzelfde materiaal. Necen, de inwijding zal al-
tijd het persoonlijk korakter behouden, doordat zij alleen de in het "ik"
aanwezige cigenschappen richt, gebruikt en eventueel bevestigt of ver-
stevigt.

‘ Iemand, wiens berocp dansen is, kan n001t worden ingewijd tot con-
certpianist. Hij kan crvoor studeren, maar hij zal het misschicn nooit
helcmaal bereiken. Maar als hij met danscen die inwijding ondergaat, dan
wordt zijn scala van uitdrukking rijler.

Onze scala van uitdrukking wordt rijker in de 1nwud1ng. Wij hebben
dus veel meer mogelijkheid de wereld en ook de geest tc bereiken. Want
naarmate het "ik" groter em sterker is, 2zal het cen groter deel van het

leven als werkelijkheid kunnen aanvaarden en daarmec ook in een veel gro=-
ter decl van het leven werkelijk kunnen streven cen werkelijk kunncn bestaan.

De contacten mct de geest, die men in de inwijdingen hecl vaak ziet
als iets, wat je cadeau krijgt, zin eigenlﬁk een normaal resultaat daar-
van en niet het doel.

Leven met de geest kan erg moeilijk zijn. Maar als je eigen bewustzijn
do wereld van de geest omvat, dan zul je met de geest leven. Geesten be-
velen - wat mogelijk is voor ecn 1ngewnde - 1lijkt misschien cen aardig spel,
maar het betekent de verantwoordelijkheid dragen wvoor dic geesten, aan hen
de kracht te geven de opgedragen taak te vervullen; en dat is niet zo een-
voudig, Daarom wil ik dit kortc onderwerp besluiten met iedereccn, dic naar

inwijding streeft, toch vooral &én raad te gevens Probeer niet te snel te
veel te bereiken. Consolidecr liever wat je hebt. Want als je zoveel wilt
zijn en zovecl incens wilt bereiken, schiet je tekort. En wic tekortschiet,
draagt dc gevolgen nict alleen van het persoonlijk tekortschieten, maar
van alle gevolgen dadarvan in zijn omgeving, in de wereld van de gcest on
in de wercld van de stof. _

' Dus als u zockt naar inwijding, loop niet te hard. En als u wordt be-
-proefd in uw leven, dan is het mogelijk dat het een inwijding is. Mogelijk,
niet zeker. Probeer dus in ieder geval te handelen, alsof het cen inwij~
ding is. Stel steeds uw vecrkracht, uw gevoel van optimisme, van berei-

- king tegcnover de problemen, die u - hetzij lichamelijk, hetzij in de om-
standigheden - tcgemoetkomen. Overwin zc niet allecen maar met cen gezicht
van: He¢, hé&, dat is voorbij, maar maak cr iets van. Zorg, dat u zelfs van
een kwaal dic u overwint iets overhoudt. Zorg ervoor, dat uw ongeluk u
rijker maakt. Dat ls mogeclijke.

Als u zo leeft, dan zal de inwijding zich vanzelf manifesteren.

Maar als u ingewijd wilt worden en hoopt de entréeprijs voor hét selecte
gezelschap te ontduiken, dan vrees ik dat u zwaar teleurgesteld zult zin
in de geest zowel als in de stof,
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