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In bepaalde milieus pleegi men nogal eens over ui*tredln;v
gen t¢ dis ;uss1érenudadb13 komen vaak enkele punten naar voren,
waarover de meningen wel zeex sterk verdeeld blijken te zijns
i - Is uittreden eigenlijk sen soort drecom,; desnoods een ge~
meenschappelijke droomy of tets anders?

2 ~ Is uittreden een kwestis van techniek of eerder een aan
" slechts enkelen geschonken gave?

3 Is ujttreden niet erg ongezond, is het niet erg.: 939 sht

voor de stoffelijke levenskrach! van de mens?

Wat dit Laatste betreft, kan ik kort zijn: Indien ¢k asn
slagzin zou moeten geven hierover,zou ik Oﬁmlddel‘wA denken aan:
esn avondga uittreden! Goed wvoor U' '

Voor het lichaam heeft uittreding , mits op de: Julsie
wijze , een eigenaardig affect: Zoals U weet, gaat in ‘de glaap 2eu
groot deel van de denkprocessen op onderbewuste basis verder en’
vindendus buiten de normals hersteolwerkzaamheden als ontspannen
en afstoten van afvalstoffen, in het lichaam nog verdere acties



en reacties als gevolg van de denkactiviteit plaats.

Tijdens een uittreding valt dit onbewuste denkproces zo
sterk terug, dat het op het lichaam practisch geen invloed
meer heeft.Het gevolgis,dat het ontspannen van ‘t lichaam veel
vollediger zal zijn dan in de normale slaap.

Dit geldt echter alleen,wanneer de uittreding op de juiste
wijze geschiect is, Wat ons op de techniek brengt., Uittreden is
geen gave, maar bewust en geriochi ¢ uittreden is het resultaat
van een ervaring en een zo verworven .teohniek , waarover wel
enkele gegevens in meer algemene zin verschaft kunnen worden.

Er zin natuurlijk vele verschillende wijze van uittreding.

De eenvoudigste daarvan is de beginnersmetcde g Waarbij
men zich vootstelt op een bepa:lde plaats te zijn.Men probeert
die plaats te " zien" en ontdekt dan,dat men op die plaats ook
dingen waar kan gaan nemen, waarvan men niets wist, maar die
daar tooh aanwezig waren of gebeurden.

Volgt men deze werkwijze,dan is men nog wel degelijk ge~
heel met het eigen lichaam verbonden.,len is zich daarvan ook vaak
nog bewust., Wat betekent,dat elke gedachteassociatie, elke inspan—
ning, elke actie die men in de geest - ver van het lichaam ver—
wijderd dus = ondergaat of stelt, gereflecteerd wordt naar het
lichaam tge,U kunt zich voorstellem,dat deze metode van uit-
treden zeer vermoeiend kan zijn,Indien men op deze wijze naar een
andere sfeer zou gaan en daar harde arbeid verricht om iemand, die
net overgaat, de weg naar het licht te helpen wijzen - wat voor
komen kan - dan zal men als gevolg daarvan sterk vermoeid ont-
waken. Dezelfde inspanning laat u echter geheel verfrist en
versterkt ontwaken,wanneer u tijdens deze actie geen associatie
meer kende met uw lichaam,

Kort gezegd: zolang men aan zichzelf denkt op lichameli jke
wijze, het beeld van het ik dus met het eigen lichaam en de moge—
lijkheden daarvan associéert, zal elke ingpanning,elke kracht,die
gebruikt werd om anderen te helpen,door het lichaam ervaren wor-
den; onwillekeurige bewegingen en interne reacties opwekken en zo

als een geheel aan het lichaam eigen insapnning worden geregistrierd

met alle gevolgen wvandien,

Het lichaam ontbeert dus de ontspanning,die de slaap pleegt

te brengen,deels of zelfs wel gebeel.. Het is dus wel jammer, dat
zovelen ,die bewust of onterust uittreden,deze associatie met het
eigen stoffelijke ik plegen te behouden,

Ik wil er hier even op wijzen,dat wij een groot verschil
moeten maken tussen verbindingen met anderen, die ecerder de
vorm van een telepathisch kontakt h-bben en verbindingen,die
tot stand komen in een werkelijke wttreding: ,

Wanneer men kort voor het ogenblik van inslapen aan ie—
mand anders denkt, komt het n.l. wel eens voor,dat men in gedach~
ten een gesprek met anderen voert.Gaat u later de waarde van dit
kontakt na, dan blijkt,dat de ander wel niet alles heeft gehoord,
zoals u het meende te zeggen en zelfs niet heeft geantwoord, zo-
als u meende,;dat hij deed, maar dat de belangrijkste punten van
het gesprek toch wel degelijk in die ander ook tot leven zijn ge-
komen. Met uittredirg heeft dit echter niets te maken, het is een
vorm van gedochtemoverdraocht en degenen,die zoiets als een uit-
treden beschrijven , hebben het dus wel helemaal mis.
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Bij uittreding is nimmer alleen sprake van een " spreken"
met anderen, maar is er tevens sprake van waarmemen en zal de
hoofdinhoud van de beleving niet in woorden, maar in beelden
tot U komen. -

Hier zal bij U de vraag rijzen,wat voor een uittreden op
de juiste wijze dan wel nodig zal zijn. In de eerste plaats dient
men zich te ontspannen.Het lichaam moet geheel ontspannen worden,
terwijl de gedachten bij voorkeur geconcentreerd worden op een
gekende persoon, een gekend voorwerp,of een gekend punt in de

rufute.Bij gebrek daaraan kan men zich eventueel nog koncen-
treren op een persoonsnaam of een persoonssymbool, Dit laatste
blijkt vooral bij een uittreden naar de sferen vaak: noodzakeli jk
te zijne. Berst wanneer de ontspanning van het 11chaam en de
koncentratievvan de gedachten voldoende is, kan men aan het
eigenlijke uitireden beginnen. ’

De persoon,die uit gaat treden,voelt dit mecestal als een
zacht deinen.Denk hier aan het bekende trucje, waarbij men een
geblinddoekte persoon op een plankje zet, vervolgens zegt,dat
men de persoon omhoog gaat tillen,doch in wezen alleen het plan~
je wat doet bewegen. De geblinddoekte denkt dan- werkelijk te
stijgen.Deze reactie berust op de werking van hd evenwichtsorgaan.

Bij een Dbegin van uittreding ontstaat in dit orgaan een
storing. Dit geldt voor 999 van de 1000 personen, Er is dus een
soort duizeling, die echter gl snal vervaagt en een gevoel van
wazigheid achterlaat. Dit verschijnsel is als aankondiging van
een uittreding brulkbaar, omdat het meestal optreedt, voor een
slaaptoestand of een toestand van t.m. semitrance bereikt wordt.

Enkelen zullen in deze fase bovendien last hebben van
kleine krampverschijnselen,die meestal liggen in de buurt van
het middenrif of, nog zeldener, bij de nekspieren. Van belang
is dit echter niet en,zo men zich daaraan niet stoort, trekt
het zeer snel weer weg. Alle verzet en bezorgdheid zal echter
het onbeh: gen vergroven en het uittreden bemoeilijken of
zelfs verhinderen. B

eeft men een kontakt,waardoor men wordt " afgchaald", dan
zal dit alles meer als vanzelf, ecnvoudiger en gemakkelijker
verlopen, omdat men dan geholpen wordt en een groot deel van de
genoemde verschijnselen zich afspelen, nadat reeds een voldoende
toestand van onbewustzijn bereikt werd.

De voornoemde verschijnselen zijn dus minder erg en
vaak zelfs niet merkbaar. Ook hier is echter een ervaring, die
al 8 aankondi.ginz van de komende uittreding mag gelden: er
treedtcen gevoel van gpanning op, vaczk rond de kruin. De
hoofdhuid gaat hier cdan sterk steken of prikkelen, de haren 1lijken
omhoog te gaan staan., Je zoudt het haast haarpijn kunnen noemen.,

Wanneer dit gebeurt, dan weten wij dus,dat de uittrsdinng
aanstaande is, ging dit verschijnsel vooraf nan een " droom', dan
mogen wijiwel aannemen,dat daarin saarden van de uitﬁeding een rol
spelen.

U moogt echter nooit verwachten het ogenblik van uittre-
ding zelf bewust te kunnen beleven., Degene, die dit probeert te.
doenyzal zijn werkellee doel niet bereiken, maar gedurende de
toestand van uittreding een direct kontakt met het eigen lichaam
behouden. Dit betekent dan weer,dat alle inspanningen, moeilijkheden
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en gevaren,die tijdens de uitreding voor de geest. kunnen bestaan,
het lichaam geheel zullen bereciken en beinvloeden, ja op het 1li-
chaam als deel van.een = overigens sterk suggestieve, ma r daarom
niet minder werkzame ~ realiteteit worden overgebracht. ‘

Ik herhaal dus nogmasls met nadruk,dat men er goed aan
doet “tijdens uittredingen een meken van een lichameli jke voor—
stelling van het ik te mijden. Het is nog beter Jje Jjezelf als
iemand met gehecl andere cigenschappen en uiterlijkheden voor te
stellen,dan te denken asn jezmelf, zoals je jezelf op aarde kent.

Nog een raads, Wanne-r men de eerste sarzelende stappen
zet op het terrein van uitteding,heeft men de neiging . naar
zichzelf te kijken.Men ziet a.h.w. achterom en gziet dan zichzelf
"liggen slapen". Onthoudt a.u.b., dat ook dit nict goed.ig.He%t
is misschien wel aardig,dit cens te zien, maar de binding tussen
lichaam en geest wordt hierdoor versterkt, wat betekent, dat het
lichaam veel meer energie dan noodzakelijk is,zal bsteden aan de
uittreding, terwijl vor de geest geldt, dat het besef van afstand
tea.v. het lichaam een belemmering wordt voor eigen snclle en.
juiste reactie in een geestelijke sfeer, Het kan zelfs nadelig
zijn voor het vermogen,waar te nemen in een stoffelijke omgeving,

. die men in uitgetreden toestand bezoekt, .

I.v.m. de techniek van het uittreden zijn er trouwers nog
enkele punten, die u zoudt mocten onthouden: Bij een werkelijke
uittreding heeft U het gevoel, groter te zijn, dan u werkelijk-
bent . U ziet alles op verkleinde schaal, Een mens van rond 1 m, 70
zal er in uw ogen uitzien als cen poppetje van rond 13 a 14 c.m.
Ook ontdekt men ,dat er geen .werkelijk scheidingen zijn: men ziet,
wanneer men in de stof waarneemt, rustig door muren heen. De
waarneming heeft echter allen betrekking op een beperkte kring,
Daarbuiten is het donker. g o , :

. De verltlaring hiervan is eenvoudig genoege: Wanneer wij in
deza_tocstand-waarnemen, maken wij voor onszelf slechts datgene
waarneembaar, werkelijk,waarop wij onze belangstelling richten,
Onze " ogen'" fungeren dus als cen soort zmoeklicht dat zich..chcherp
‘riocht, op het focus van onze belangstelling.Ben verandering ven
belangstelling verandert dus het toncel,dat wij waarnemen, maar
zal gel ijktijdig inhoudendat dingen,die eerst wel " -gezien' werd-
deny, niet meer waarneembaar zijn. »

Eigen bereikt bewustzijn — en enige training —~ plus de
koncentratie op cen bepaald punt of wezen bepaalit,dis in feite
het terrein,dat wij kunnen overzien. Hoe mecr onze belangstel~
ling omvat, hoe " hoger" wij ons boven het waargenomenc schij-
nen te ‘beyinden en hoe moeilijker het zal zijr, bepaalde details
waar te nemen, Besef dus steeds,wat U in wezen met de uittreding
wilt bereiken of waarnemen en koncentreer u,daarop, om een zo
juist en goed mogelijk besef te  krijgen van de dingen;die
voor u belangrijk zijne. o

Ik¥ gaf u recds enkele punten op. Wij hebben ons nu onitspan.
nen, ons voldoende gekoncetreecrd, de aanwijzing., dat cen uittreding
aanstaande isy, dis opgetreden.¥W hebben ons voorgenomen,vooral
niet achterom te kijken,wanneer.wij van ons lichaam weggaan. Wat
gaat er dan ebeuren? Dit kan ik U- wel het cenvoudigste als volgi
uitleggens B o o
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Bij sommigen begint bij het keelkopchakrum, bij anderen
bij de atlas - aanzet V.der nekwervels dus = terwijl bij anderen
rond het kruimchakrum -~ de meest gunstige pleats - een uitwase-
ming te ontstaan.Een deel van het fluide wordt daar geconcentreerd.

= - In dit fluide wordt allercerst de persoonllgkheld gepro~
jecteerd. Br is dus een vervreemding van het lichaam, ‘gepaard
gaande met een sterke verhoging van de bewust213nsdrempel,waarle
verder cen vertraging van hartslag, een lichte verlaging van de
lichaamstemperatuur en een mate van ongevoeligheid optreden., Bij
degenen,die geoefend zijn, kan de pijngrens zover worden verlegd,
dat in feite cen algechele ongevoeligheid ontstast, waarbij zelfs
een ernstige operatie ge n reacties op zou wekken— tot het ogen-
blik,dat de toestand van uittreding weer verwisseld wordt voor
een erkennen van het normale 1lichameli jke bestaan dan,

Stel,dat de eigenlijke persoonlijkheid - of de geest,
als U dit llever hoort — =zich in het fluide heeft geprojectecrd.
Het is nu mogelijk? verder te gaan, terwijl men bekleed is met
het astrale lichaamywaarbij dan het flutde een deel van de
daarvoor noodzakelijke fijne materie bevat,

Maar uittreden in het astrale 1lichaam draagt vele geva—
ren in zich. Om de astrale vorm van het voertuig met je te nemen ,
‘is het‘echﬁer wel noodzakelijk, dat men een bsecld van het eigen
ik heeft. “et is dus beter. alle gedachten aan een eigen vorm’
of mogelijkheid terzijde te stellen en zichzelf te zien als een
onzichtbare en niet belichaamde. - waarmemer,

et is wel zeker,dat de doorsnee mens er niet onmiddel
lijk in slaagt, alle gevoelens van lichamelijkheiden alle bewust-
zijn van eigen vorm zonder meer terzijde te stellen. Indien men
echter na enige oefening hierin slaagt, houdt dit in,dat men ook
het astrale voertuig achter kan laten.

Hicrdoor voorkomt men echter de mogelijkheid,dat schade
aan het astrale lichaam ontstaak, waarvan een terugslag in het
lichaam. onvermijdelijk is, terw131 men door deze vooustelling
van eigen bestaan en werken bovendien schade voorkomt aan het
levenslichaam. Schade hieraan is vooral merkbaar in het zenuw-
stelsel , maar kan eveneens lichamelijk zeer grote schade bete-
kenen,

[t}

Stel dat men hierin slaagt,zodat men voor alle materisle.
en semimateriBle = of astrale — invloeden onaantastbaar is ge-
worden., Men zwceft nu in de ruimte, m.ar daarmede heeft men nog
niet veel beeikt. Er moet nu ook een punt van bestemming zijn,
om de uithreding zin te geven. .

'Dit punt van bestemming wordt gekozen door koncentratie
op een deel van de wercld, een gekende plaats, een voorwerp,
een persoon, desnoods het gezicht van een mens. Daarnaast bestaat
natuurlijk de mogelijkheid,zich op een sfeer te koncertrsren.Iln
de meest algemene zin zal men dit volbrenger door zich op een

. kleur te oncentreren. Mcn kan zich ook op een overleden persoon
instellen - maar dit he«ft het nadeel,dat men de eerste malen
niet precies kan weten, in wat voor sfeer men terecht komt. Ook

: kan men in dit geval nog gebruik maken van geestelijk bestaande
verwantschappen en in het ik besteande geestelijke kennis, Men
kan in dit laatste geval ook gecsizn bij naam of wezen aanroeper
en zich onder hun bescherming stellen.
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Hpt gevolg van dit zich concentreren,dit zich instellen
ig,dat men gevoelens van beweging: waarneemt. Nu komt het belang~
rleste punt van het uittredingsproces: _

: Om het gevoel van beweging voor het ik tot een feit te .
maken,ls er een aotle nodig., Er is enige werkelijke energie nood-
‘zakelijk om het ik tot bewustzijn te brengen van de plaats of
Apersoon,waarop men zich instelde.

Natuurlijk is hierbij ‘geen sprake van een beweging 1n de
lichamelijke zin van het woord. De tocstand kan het best vergele-
ken worden met de gevoelens en instelling van cen mens,die op
het punt staat sen sprongover een afgrond te wagen. Onthoudt dat,
indien men de juiste techniek van uittreden wil beheersen, het
van het allergrootote beclang is,dat de primaire impuls van bewe-
ging met inzet van de gchele wil,met aanwending van alle °
wilskracht,wordt gegeven.lMen moet zich geheel oncentreren op de
beweging en zich zo a.h.w. wegsmijten in de richting van het

* begeerde doel.Deze richting wordt door de concentratie op het
doel reeds bemmdd, zodat’ dlt geen extra inspanning. of gedachte
vergt.

Voor het lichaam zal dit altlgd cen ontnemen van zenuw-
energie betekenen,die zich voor cen tocschouwer kenbaar zal maken
door cen onw1llekeur1ge beweging van het verder roeroldze lichaanm,
Deze beweging vindt meestal plaats in de handen, maar zal soms ook
de arm-en beenspieren beroeren, In het ergte geval 1lijkt men dan
een ogenblik op cen trekpop, waarvan de touwtjes met cen korte
ruk worden bewogen.

Wij zijn nu op weg.. In de meesste gevallen wordt een

“enkel punt kenbaar in cen duisternis,die ons schijnt te omringen.

Is men op d& juiste wijze getraind, kent men de juiste techniek
van uittreden,dan zal men zonder enige verdere inspanning dit’
punt op zich toe laten komen.

In'dit geval kan de beleving vergeleken worden met ieman
die zich met grotc snelheid in een betrekkelijk lange tunnel be~
weegt en daarblg de lichtende uitgang van deze tunnel langzaam
maar zcker groter ziet worden, tot als met een slag het licht je
opeens omgeeft en je er bent.

Door alleen maar te achten op dit punt van licht in een
voor het ik duistere wereld,waarin oridntatie moeilijk is en |
zich Folang het gevoel van beweging aanwezig is, ... op dit
punt te bllgven konoentreren, ~zal de eigen gerichtheid voldoende
scherp zijn, om ecen onaantastbaarheid van dit ik te verodrzaken
tegenover ‘alle leven van eventuele sferen, die mén. doorléopt.

Yoet men dit cchter niet, ontbreekt een voortdurende
oonoontratle op het doel,dan ziet men al snel vier,; vijf of meecr

uanderc lichtende punten en wordt het vaststellen van het licht-
" punt,dat het juiste doel is, steeds moeilijker. In'de meeste
gevallen zijn deze additionele lichtpunten reflexen en ¥oor
het ik dus geen werkelijke punten van knntakt. Mcn kan ze
vergelijken met de dwaallichtjes in cen mocras: 10uand die,zijn
doel niet voortdurend voor ogen houdt, =zal gevaar lopen in

de astrale wereld te verdwalen of langere tijd tc dolen in een
wereld, die gelecgen is tussen fantasie en werk9113kheid. _

Heeft men ecnmaal het punt van bereiking ervaren, dan '
zal er geen gevoél wgn beweging meer bestaan. De ecrste 1ndruk isg
er steeds wecer cenydie je het beste kunt weergeven met de uitroep
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" H§ , wat is het hier licht."" : ‘
Kijk je cenmeal rond je,dan valt op, “dat er veel duister

" vond je blijft besgtaan,dat de konstrasten tussen licht en donker

- zeer scherp omlijnd zijne. Dan geldt:

Let niet op duister en kontrasten , maar neem het licht
waaT, gewen je er aan en zie, wat zich daazrin toont. Dit waar-
nemen is belangrijk, omdat het ori®ntatiec betekent.Het is daarbij
niet zo bclngrijk,dat U onmiddellijk gekende vormen, ccn gezicht
of iets dergellgks waarncemt. Het is zelfs rhet belangrijk,dat U,
‘wanneeT u persomen: erkent, onmiddelijk weet wie zij zijn en wat
zij eventueel zouden willen of betekenen.U bent onzichtbaar, on—
aantastbaar, u neemt voorlopig alleen macr waar. Om de onaantast—
baarheid te verbreken, om kontakt te maken,zal men zelf moeten
antwoorden op de 1ndrukken,d1e het ik treiken.Zolang men passlef
blijft, kan er ook nu nog niets gebeuren.

Een volgend punt kan ookvan .3root belang z13n°Ind1en
men tijdens de uittreding in kontakt komt met cen andere sfecr,

dient men vooral het volZende tc onthouden. Alleen wanncer U
heel zeker bent,dat u in een lichtende sfeer of wereld terecht
"~ bent gekomeh,'moogt U in die wereld met anderen deelhebben aan de
waarden van die sPer. Denk hierbij b.v. aan beclden als eten en
drinken. _

Degene,die deel he:ft aan de waarden van cecn sfeer, zonder
ecerst vast te stellen, in wat voor sfeer hij zich bevindt, dient
te beseff en,dat door cen deeclnemen aan de waarden van de sfeer
het cigen wezen tijdelijk wordt gelijkgeschakeld met de waarden
van die wereld. o

Bevindt men zich dus in cen lagere sfeer,dan zal de
eigen trilling eveneens verlaagd worden en wel zolang als de
waarde van die sfeer actief zijn in het eigen ik. Om het gege-
ven beeld nog even zan te houden: Men zal dus aan die sfeer gebon-
den zijn,zolang genoten voedsel of drank nog deel uitmaakt van
ecigen wezen.Hierbij is dus:beclangrijk, dat men geen paniek kent,

" wanneer sen weggaan uit de sfeer onmogelijk is en beseft, dat
deze binding slechts tijdelijk is,terwijl haar duur in verband
sta t met de intensiteit — de hoeveelheid ~ waarmede men deel
heeft genomen aan de waarden van die sfeers '

Het is dus wel degeli jk mogelijk,dat ~n, zelfs indien
men qua instelliny en bewustzijn een lnhtend wezen genoemd mag
worden, in ecn lagere s "cer strandten daar zelfs langere tijd -
persoonlijke tjd dan -~ zal moeten wachten,voor men weer naar
een hogere sfcer of cigen liddaam zal kunnen terugkerens

De oncangenaamheid is niet zozeer gelegen in het feit,
dat men in een bepaalde’ sfecer voor enige tijd gebonden is. De
werkeli jke onaangenaamheden zullen, vooral 'in bepaclde 1agere
~ gferen, liggen in het feit,dat men nu op het zelfde " trillings—-
getal "4 dczelfde waarde van bestaan, is gekomen als alle entitei-
tonydie zich in deze sfeer of wereld bevindensDezen zullen U dus
kunnen aanraken, manipulercn, mishandelen zelfs, zoals -u in
uw cigen wereld cen medemens kunt beroeren.Daarom geldt v oral
in het begin, dat men nimmer deel mag nemen aan acties,of -zclfs
handelingen mag verrichten,waardoor men = volgens elgen gevoel -
ded heeft aan de sfeer als ccn volledige werkeliljkheid.
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U zi¥iontdekken,dat u wel kunt " spreken", kontakt kunt
maken in een sfcerydiec. waargenomen wordt,zonder dat men hieraan
de 1 thft, maar dat men niet iets kan beroeren . Houdt er rekening
mec,dat in bepalde lagere sferen entiteiten zijn,die zullen pro~-

. beren, u te verliiden tot aotlcs, wgardoor u deel wordi, zij het
'tladellgk ~ van hun sfecr en 2o voor hen aantastbaar wordt. ‘

_ BlJ ulttredlngen nagxr. een pleats op aarde zal men ontdek-
ken,dat geen onmlddeﬂlak kontakt mogelijk is met mensen,die
wakker 21Jn. Wd kan men-op de materle enige invloed uitoefenen.llen
‘zal. zelfs &n.xvuzﬁmnn-bo_¢ < oxdl kunnen laten spreken of auto—
matisch; sehrift voort doen brcngcn, maar daarvoor zult u stceds
ook de bcschlkklng moeten hebbsen over iets van het fluide van cen
mede nexiss,, De aura. van, medcmnensen is eveneens te belnloeden,even-

- als die van voorwexnen en lagerc wezens. Men kan cchter ni ts
onmiddeIlijk grijpen, ergens lets mec doen, tenzij men ecn veel
verder gaande scholing op dit gebied heeft ontvangen, dan 1k U
hier in deze korte tijd.. kan- aanduiden.

Men kan zich. dus .voor mense»,die wakker zijn, niet on-
mlddcﬂle kenbaar of hoorbaar maken,maar wel kan men "zich op
een van de aanwezigen zeer sterk koncertreren - kies hicrvo:r
icmand, die u " sympathiek " aandoect . U zult ontdekken, dat.desze
mens dan uw " gedachten" uit gzat spreken. Het prodas 1s te
vergelijken met inspiratieve beinvloeding.

Wanneer men dit voor de cerstemlen meemaakt,  is-het
ecn zcer vrsemd gevoel. J2 hebi mo het denkbeeld: Ik denk het en
hij zegt het metcon; of zelfs, ik peg het-en hij of zij zegt
het geheel gelijktijdig peciss zo.dien noemt dit daarom wel cens
eecn echoeffeot.

Iemand,die de Juiste technieken beheerst,zal ook op aarde

- B0 weinlg_mogellgk,spreken‘Wunnecr hij dit doet, zal hij er voor

. zorgen,dat - zo weinig mogelijke persoonlijke kontakten met de
uiting gemo@d zijngsdat zo weinig mogelijlt emotionele waarden

.in het weergegevene worden gelegd. Zo iemand zal de voorkeur
geven aan de ..ogelijkheden van b.v. automatisch schrift of andere
metoden van kontakt,die door cen op afstand beinvloceden ven’de
aura van en mens tot stand gebr: cht Lunnen worden, maar zal
zich hoeden voor alle pogingen, .om vggellgk 1n een ander in
te treden;cen andex. te oversluleren AoheWe o en beseft,dat dan
stoffelijke blndlgen kunnen ont staan,dle wel niet een terugkcer
naar het eigen lichaam kunnen bcletten, maar waardoor wel
sympathische versch13nselen.optreden,waardoor astraal en zelfs
lichemelijk minder aanvaardbarc gevolgen: zoudean kunnen optreden .
In Zeer eenvoudig voorbecld is wels iemand heeft pijn, Doox
het kontakt onstaat sympathische beinvloeding,waardoor u nog
enige tijd na de: u1 ttreding de lichamelijke pijnc van de ander
in uzelf WbersplogGTd voelt,

. Biermede komen wij aan hd laauste punt, dat~b13 de tcohnlek
van ..tb uitreden van groot belwng iss de tnrgukocr,Terug&ercn
naar het lichaam, wonnger je denkt,dat jo het helemaal zelf ’
bent,die uittr th, is mOGllleo Indien fien gichzelf slechts
als waarnemende wa~rde van het - stoffelijk ik beschouwt, zonder
de vorm , mogclijkhedgn of waarden daamvan in eigen den&en of :
besef te kndhaven,zal:de terugkecr veel cenvoudiger zijh.

Ik geef U ewen voorbeecld wuit de astrale wereld:

~ 7184 -




Je ontmoet een schrlkgestalte,, Wanneer je denkt, dat je het zelf
bent, die’ tegeaover deze figuur komt te staan,dan zul je heaast
altlgd viuchten,Heb je echter je beeld van het eigen ik achter
gelaten en voel je je alleen waarnemer, dan is er ook’ het gevoel
onaantastbaar:-te zijn,waardoor alle gevaa; voor onoverlegde vliucht
is uitgebannen. Wordt het je toch %2 erg,dan is een reactie: Ik
ben hier eigenli jk niet, Dit impliceert een realisatie van het
lichaam,zodat je onmiddelijk ontwaakxt en ten hoogste je dan wat
verward of licht duizelig zult voelen,zonder verdere schadelijke
gevol gen,

Heeft u een bepaald deei verricht u in ultgetreden toe—
stand werk of ontvangt u,zozls soms mogelijk is , leringen, dan
is het goed ook het volgende te onthoudeas

Wanneer wij in uitgetr=den toestand het gevoel krlggen
dat er van een onbestemd= plaats ons een lichte fluittoon of
trilling bereikt — dus niet alleen geluid; maar eventueel ook
het gevoel, of b.v. de grond onder je voeten zeer snel vibreert—
z0 betekent dits;dat het noodzakelijk wordt naar de stof terug te
keren. U zult 21ch realiseren, hoe u uw lichaam hebt achter ge-
latens Zeg dan niet :_ik‘keer terug naar mijn lichaam, maar denk
liever: eigenlijk lig ik in bed = of zit in een leunstoel enz.

U zult ontdekken,dat u, vooral bij het gebruik van deze
laatste metode, onmiddelijk a.h.w., terugschiet in uw lichaam,
Sofis met een zo grote vaart,dat het door sommigen gebruikte.
beeld, dat bij terugkeer het 7.8, goudenkoord je terugtrekt
als een zeer sterk stuk elastiek,daaraan ongetwijfeld hun beeld
ontleenden,

Pit was daniids over de technieken,die bij het uittreden
van belang zijn. U ziet dus,dat het zeker niet alleen een natuur-
lijke gave is. Telaas kan ik u in dit verband niet even cen
spoedcursus in het uittreden geven, maar zelfs met deze weinige
gegevens zult u, indien u zich gehsel daaraan wijdt, mker reeds
enige resultaten kunnen behalen,zonder dat hieraan voor U al te
grote risicos verbonden zijn.

Dit brengt ons tot het laatste punts Is ulttredlng nu ei~
genlijk 'nvorm van dromen of is het geheel een werkelijkheid?
Het antwoord,dat ik hierop moet geven,zal U na het voorgaande
waarschijnlijk wel eniggzins verbazens Datgene wat men zich van
de ulttredlngen herinnert, kan als een droom worden beschouwd.

. Het s dus geen werkellakheld of een herinnering aan een
geheel zo bestaande realiteit en wel om de doodeenvoudige reden,
dat het geheel van de fasen,die buiten eigsn woreld liggen - en
dit omvat zelfs een decl van uw belevingen,wanneer u op de aardc
doch beve op afstand gaat waarnemen - nlmmer in zuiver stoffelij—
le termen kunt vertalen.

De herinnering aan een ulttredlng zal daarom b.v. in
wezen altijd samenhangend zijn. Deze fragmenten,die herinnerd wor—
den, worden dan via associaties wel weer in -en bepaald verband
gebracht, maar juist dit komt geheecl overeen met de wijze,waarop
een droom ontstaat.’ o

Wat men zich dus van een uittreding herinnert, kan altijd
vergeleken worden met of zelfs omschrewn worden als een soort
éroom. Deze droom omvat echter élementen,die aan een 2l dan niet
aardsv werkelijkheid elders zijn ontleend.
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: CHet is rigisschien moelijk, u dit. geheel duidelijk te
maken. Stel dat 1emand precognitie tijdens de droom - kent. Dan zal
men toch ook niet. deweren,dat zo iemand niet droomt, maar zal
men stellen, dat er in de droom een reeks elementen,dle uit de
werkeli jkheid stammen ,zo sterk aanwezig 213n,dan de Waarde van de
droom daardoor in- wezen. wordt bepaald,

Op soortgelijke wijze moet men de herlnnerlng aan de uit— |
tredingen beschouwen: de reacties, menselijke reflexen,lnterpre—
taties komen overcen met de waarden,die wij in de normale dromen
op zien treden. Hierbij komt de, ook in dromen veel voorkomende,

verschuiving van tijdswaarden.Zo zullen de hersenen het voor hen
vatbare uit een uittreding, die uren duurde, samenvatten in.

zeg tussen de 30 en 90 deconden. Het is duldellgk;dat in deze -
tle' slechts fragmentarisch het beleven kan woxrden. vastgelegd.

In dit verband is het goed op te meTrken ,dat, wanneer men
zich tijdens de uittreding sterk met het 1lichaam blijft associéren,
wel eenfvoortdurende verbinding met de hersenen zal blijven be—
staan. och zullen de herlnnerlngen.eveneens fragmentarisch
blijven,daar de hersenen niet in staat zijr. het geheel van de
belevingen met voldocnde intensiteit te verwerken.

Dit is overigens niets bijzonders. Zelfs 1nd1en het van
groot belang voor u zou kunnen zijn,zo zouden de. meesten onder
U b.ves op het ogenblik geen antwoord kunnen geven op de vraag, of
zij nu eerst met de linker of rechtervoet de maal binnentraden,
Ook tijdens uittreding zal men vele dingen automatisch beleven
en,wanneer men later de belangrijkheid daarvan Zdl ontdekken, toch
niet in de hurlnnerlng terug kunnen roepen.

, Indien de vereenzelviging. met het eigen llchaam echter

- blijft bestaan,zullen de hersenen deel hebben aan alle arbeid

en actie. Deze wordt dan vaak zelfs omgezet in een soort slaap -~

wandel reflex. Soms kan dit zelfs zeer gevaarlijk zijn, meaar

zelfs in de onschuldigste vorm van werklng kan moeili jk beweerd

worden,dat het gezond is. en niet schaden zal.

Ind dit verband horen wij vaak de vraag stéllen, of de
werelden ,die wij in uitgetreden toestand bereiken ,niet in wezen
fanta31ewerelden zijn.In -wezen ic dit inderdaad zo.

Wanneer wij b.v. te maken hebben met een . llchtende geest
dan zullen wij de persoonllakheld en- kracht aanvxien,terw131 het
werkelijke wezen voor ons onkenbaar blijft. Maar als. wij .ons
een engel voorstellen als een ietwat ladylike jongeling in een

wit .gowaad,al dan niet voorzien van vleugels,dan zal de herinne—
ring en zelfs vaak de feltellee vaststelling dis beeld 6eoru¢k°n
om de ervaring aanvaardbaar te maken. Wij zien dus iets, wat er
in wezen niet op die wanier is,

Stellen wij ons een punt 9waarop wij lerlng ontvangen,
voor als een tempel,dan zijn wij voor ons bewustzijn een tempel
binnen getreden, nfschoon .e¢r in feite niets in de sferen is,
dat met ﬁen stoffelijke tempel ken worden vergeleken, . .

et wel: het kontakt met de engel,de waarde van de ont.-

vangen lering,is decrom niet minder werkelijk. Maar je .zoudt kun-—

nen zeggen,dat de mens en zelfs ook éa geest in bepaalde fasen

de ontvangen indrukken voor zich aank1=edu,ongeveer op de
zelf® manicr,waarop men ook dn deze dagen acteurs aenkleedt
als romeinen om Julius Ceazar acnvaardbaar te maken. Dg aankleding
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bepaalt niet de waardevan het stuk,de decors. evenmin. Tooh
zullen deze bijkomstigheden vaak noodzakelijk zijn, om iemand ex
toe te brengen. zich e-n toestend rond het forum of in het atrium
van een patricier voldoende voor te stellen,

Onthoudt dus: bij uittredingen zullen wij in onze herinne-
ringen,zelfs wel ook in onze belevingen,de zaak stofferen. De eg~—
gsentie van' 't vastgestelde of beleefde is welsiwaar echt, maax
onze fantasie gecft vaak details,die in werkelijkheid niet
bestonden, Voorbeelds

Een bekende uittredingsdroom omvat het z.g. ultstapge
naar zomerland., Vet nu eens op: Iemand,die veel van bloemen houdt,
hecft in dit zomerland vele bijzonder fraaie bloemen gezien. Er
zijn afwijkingen van kleur en vorm t.a.v. het gekende, maar in
feite zijn zij toch aan stoffelijke herinneringsbeelden ontleend.
Iemand,die van volgels houdt daarentegen,zal vooral mooie vogels
waarnemen, terwijl iemand,die erg veel van goud houdt, misschien
zal menen, over gouden plaveisels te gaan.

Kennelijk spreken hier eigen belangstelling en behoefte
en kleden a.h.w, de sfeer aan met beelden, die niet noodzakelijk
tot de werkelijkheid van die sfeer behoren of daar, zonder de
aanwezigheid van de uitgetredene, zouden bestaan. De indruk van
schoonheid, van overvloed, is echt de uitbeelding daarvan, heeft
men er zelf bijgemaakt.

Volgende vraag: Hoekunnen dan twee mensen in ultgetreden
toestand ellcander ontmoeten en gelijke waarnemingen doen? Het
antwoord is weer eenvoudig: De personen bevinden zich in.de
-zelfde,; werkelijk bestaande, sfeer.leder van hen ziet de details
anders en interpreteert de belecfde Waardayanders.Menjdeelt echter
elkander deze beelden mee. De bloemend igfhébber.. vestigt b.v. de
aandacht opgd bloeiren en schept zo dit beeld in de vogelminnaar,
terwijl de voogeliefhebber op zijn beurt de Dbloemenman wijst
op de " mooie vogels" en zo het gevoel van schoonheid in deze
ook het b e¢ld van volgels doet omvatten. Men neemt eenvoudig
"1 @dkcanders gedachtenbeelden over, niet beseffende;dat dezen

projecties zijn van de¢ werkelijke ervaring, plus de fantasie -
inerpretatie van de ander, Ongecacht dege fantastische elementen-kan
echter worden gesteld,dat alles, wat de beide personen elkander
tijdens de uitbreding mededelen over anderc zaken dan de.onmid~-
delli jke waarnemingen en alles,wat zij beleven — buiten de vomm
daarvan dan - "gehecl echt en werkelijk ise

Het feit,dat een deel van de uitteedingen dus fantasie is,
doet de vraag rijzen,of uittredingen den ook werkelijk belangrijk
zijn of kunnen zijne. Ik kan hierop als volgt trachten 'n antwoord
te gevens ’

Uittredingen vallen in 4 soorten uiteen: a, de persoonlijke
uittreding zonder cigen gewilde en bewuste actie — dit omvai
waarnemingen b.v. op aarde.Dcge vorm van uittreding is ongunstig
en onbelangrijktenzij het waamenomene voor u een direct belang
heeft en dus bewust wordt geobserveerd.

b Daarnaast kennen wij de z.g. geleide uittreding, een
wijze van uittreden,die ook voorkomt bij vele mensen, die zich
van het feit der uittreding cf zelfs de mogeli kheid daartoe
niet of slechts zeer ten dele bewust zijn.
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In dit geval wordt zowel de wijze van uittreden als de

sarin plaatsvindende actie of ervaring door een ander bepaald.

et is hierbij dus welmogelijk sferen of delen dor wereld te
betreden en te erkennen, maar het is iemand andersgdie het doel
_bepaalt.Ook leringen kan men opdoen, maar de aard daarvan gzal new
dus niet zelf bepalen. Zeggingschap over de duur en wijze van uit-
treding heeft men dus niet. Toch kunnen deze uittredingen voor het
ontvangen van lering en het opdoer van crvaring szecer belangrijk
Z21lN0a .

o} Den bestaat er de z.g. acrtieuittreding. Hierbij kan men
dus iets doen en in de mecste gevallen zal men proberen. iets of
‘iemand te helpen. Do actie kan plaats vinden op de eigen werel,
in een duistere of lichte sfeer en omvat vooral een kontakt ;
met persopon,dic mot het ego ergens harmonisch zijn en hulp no-
‘dig hebben , '

De wil +tot helpeny,die voor dit soort uittredingen van
belang is, voert er toeydat men meestal een tussenstop maakt
bij cen soort van clearinghousc.In het westen is de daarbij op
de voorgrond tredende fuguur meestal die van een monnikNdargdlang
eigen geestelijke ontwikkeling en mogelijkheden zal men daarbij
wel spreke'n van bruine monnikken, grijze of witte monniken.

Stel u dit maar voor als een soort klerk aan een geest. 1ijke
balies -

Br worden u vragen gesteld,men geeft antwoord en krijgt
dan het verzoek  een bepaalde tazk op zich te nemen. Vaak
wordt hierbij ook gezegd,dat men voor de uitgetredne iets zal
doen.Een veel voorkomende interpretatie in de droom van deze be-—
loften luidts: Ik zal uw naam veranderen ofwel: ik zal u een
naam geven, Wat dus in feite betekent,dat men iets in het leven
van de uitgetredene zal proberen te wijzigen en diens positie
in de geestelijke wereld bij een durende samenwerking zal bepa-—
len.

Als actevormen kennen wij de kombi-actig,waarbij de uit~
getredene optreedt als assistent van b.v. een geest of bewuste, die
iemand bij de overgang moct helpen of tracht, geesten ,dic dit
wensen, uit lagerc sferen naar een geeselijk betere omgeving
over te brengen, :

Daarnaast kennen wij z.g» lecactie,waarbij bepaalde le-
ringen worden ontvangen, maar waarbij altijd deze leringen
via cen gzelfstandige actie 2Zn de mactijk beproefd dienen te
worden, .

Ten laatste kemnen wij dan de z.g. rl] horronische uit-
tredingen,waarbij het ik zich riocht naar hogere werelden,waar—
van het zich ten dele bewust is en Ceel uitmaakt. Hierin worden
dan wederom bepaalde handelingzen verricht en bepaalde taken aanvaard
en volbrachd. Ook in dit geval zullen in het ik bepzalde vaar—
digheden worden gewckt en begrippen ontstaan,;zodat men ook in
dit geval wel kan zeggen,dat lering wordt opgedaan. Deze lessen
houden echter - in tegenstelling mes de voorgaande lesactie -
altijd de noodzaak in de ontvangen leringen ook stoffelijk in
de praktijk te brengen. Zonder dit is verdere uittreding of
taakvervulling onmogeli jk. o

Dit zijn hoofdklassen,cr zijn dus meerdere soorten van
uittreding denkbaarswaarin de genoemde waarden op dec een of anderc
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vermengd zijne.. ’h al deze gevalien kan worden gestell, dat degene ,
die op de juiste wijze weet uit te treden,daarvan alleen maar
beter kan worden naar stof en geest.

Ten laatste wil ik opmerken, dat men, of men nu tot een
bepaalde klasse behoort,of misschen verschillende klassen van
uittreden recds doorlopen heeft, altijd in staat zal zijn met
personen — dus levende entiteiten - van voldoende bewustzijn
kontakt op te necnen.

Tijdens - uittredingen komen dan ook vaak kontakten voor
net menscen,die men op aarde heeft gekemd en lief heeft gehad
als ouders, kinderen enz.,terwijl het in vele gcvallen mogelijk
zal blijken.dezen te helpnen of met hen samcn te werken.

Onthoudt U dus,dat alle uittredingen bepaald worden
door: de harmmonie®inydie in het eigen ik  bestaan t.a.v. het
goddelijke plus de harmonische waarden,die in het ik t.a.v. an--
dere entiteiten bestaat.

Treedt u uit in een wereld,waarvoor u bang bent, dan
kunt u er wel zeker van zijn,dat u terug kunt keren tot uw eigen
lichaam,zonder iets tot stand gebracht te hebben danwel gevan-
gen geraakt in die andere wereld,Dit laatste lan wel eens gevaar—
1lijk zijn, ook voor de stof.

Nog een waarschuwing: Uittreding 1ijkt u misschien wel
heel erg begeerlijk. Zij brengt echter grote verantwoordeli jk-
heden met zich.Iemand, die niet zeker is van zich of zijn doel,
icmand,die gauw bang is, iemand,die allecen maar nieuwsgierig
is, doet er beter aan de handen daarvan tc laten.

De gevaren zijn,vooral voor dée ongeschoolde die geen vast
doél heceft en geen geleider naast zich kent, wveel te groot om
op lichtzinnige wijze pogingen in deze richting te wagen. Het
is veiliger zonder uitkijken cen drukke verkccrsweg op het spits—
uur over te steken dan zonder een vast doel uit te treden.

Ik hoop met dit alles u enig inzicht te hebben verschaft
in alles,wat =zoal- met uittredingen in verband kan staan. Na
de pauze zal ik uw vragen beantwoorden. Zo ons tijd blijft zal
ik daarna nog iets zeggc over uittredingen. Daarover zal ik
echter geen vragen beantwoorden.

Goeden avond. '

Goeden avond, vrienden.

Mag ik de cerste vraag. van U?

Ik keer na de slcap wel eens met een schok in mijn li-
craam terug.Ook heb ik wel eens het g-voel, dat ik er niet in
kan,Wijjst. dit op uittreding? ' '

. Het kan op uittreding wijzen, maar met een categorische
verklering in dit opzicht moeten wij voorzichting zijn,daar anders
een ieder,die met cen schok ontwaalt,onmiddellijk zal stellen,dat
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hij " dus" uitgetreden is. En dit wil ik voorkomen, daar ook -an-
dere oorzaken denkbaar: zijn,.

Terugkesr in het lichaam na uittreding,vooral wanneer er
geen sprake is van een diepe slaap, zal de laatste actie,die
tijdens de vittreding aanwezig was, in het lichaam worden over
gebracht. De poging, nog verder te reageren als in de geest, ver- .
oorzaakt dan 8tridige impulsenMen ontwaakt dan met een schok.

Ben dergelijk ontwaken kan echter ook worden veroorzaakt
door: plotselinge: geluiden,,onverwachte geuren , een aangeraakt
worden, onregelmatige hartactie. Deze dingen herinnert men zich
na het ontwaken vaak niet.

Kunnen wij echter dergelijke oorzaken met: redelike
zekerheid uitschakelen,dan mogen wij wel aannemen,dat er waar—
gchijnlijk sprake was van een uitgetreden zijn.Verder geldt,dat
Juist na een dergelijk met cen schok ontwaken, na uittredingen
de herinnering aan een deel der uittreding zeer sterk zal
zijne. Is dit het geval,dan zal men de ontvangen beeldimpuls vaak
kunnen gebruiken als punt van uitgang,wannccer men de belevingen
gedurende de uittreding en de waarde daarvan later tracht te

-reconstrueren in de stof. .

Dan het gevoel, dat men nlet " in zijn lichaam kan komen"
Het feit;dat vraagsteller aanwezig is,bewijst wel, dat er nog

‘nooit cen geval is geweest, dat hij werkelijk " niet binnen kon
komen. " Er is dus gprake van zekerc benauwdheid bij het ont~-
waken. Wij zien dit verschijnsel vooral bij mensen,die erg in
de zorgen zitten,of lichamelijk minder valide zijn.

Het valt hen kenneliik moeilijk de vrijheid wvan droom of
uittreding weer te verwisselen voor de minder aangename gebon—
denheden van de stof.Hier is mecstal sprake van een verzet
tegen de werkelijkheid. Gevolg : onlust gevoelens, benauwheid
en soms zelfs braakneigingen,

Er is nog ech andere oorzaak moge113k° bij tnpuittreden
op onjuiste wijze ~ uittredingen met astraal voornamelijk - zal
een kontakt men entiteiten van een andere sfeer of aard in het
astrale lichaam cen verschil doen ontstaan t.a.v. het stoffelijke
lichaam, Er is dus een verschil van afgestemdzijn, men zegt hier—
voor ook wel trillingsgetal - tussen eigen .lichaan. en het
uitgetreden:: deel van het ego. Bij terugkeer in het lichaam
ontstaat dan een sterke bloedstuwing. De hloeddruk ncemt dus
voor korte tijd opeens en zeer sterk toe.enauwdheid en duizelingen
kunnen hieruit voortkomen. Daarnaast gevoeit men dan vaak zich
onwezenlijk en. kan men zich-eerst met moeite weer in eigen om—
geving oriénteren,

Ik wil hieraan nog toevoegen,dat cen dergelijk " niet
in eigen lichaam kunnen treden " ook nog het gevolg zou kunnen
zijn van een in beslag genomen zijn van het lichaam of het
bestaan van cen zeer sterke aanhechting. In dit geval duren
de lichamelijke gevolgen echter t.m. enkele dagen en omvatten
afwezigheid, schizoide verschijnselej en gebrek aan coordinatie -

in de befeglngenn

8 dit niet het . geval en weet u zeker,dat van vittreding
gesproken moest worden, dan .moogt u wel aannemen,dat uw astraal -
niet mecr bij het lichaam paste. Bestudecer dan eens de aanwijzingen,
die ik in het ecrste decl van de avond recds gaf. Is dit niet
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het geval, kah kan men aannemen, dat sprake is van onlustgevoelens
als gevolg van eigen lichamelijke omstandigheden e.ds o
Is er dan geen gevaar,dat men niet mecr terug kan komen?
Dit gevaar is wel esanwezig, maar is toch nieét zo. groot

-als mon het wel pleegt voor te stellen. Men zegt in dit geval,

dat het gouden koord breekt. Men bedoelt dazrmede, dat de leven—
de kern van het ik blijvend van de stof gescheiden wordt, wat

"in de stof dus een overléjdén ten gevolge heeft.

Dit kan voorkomen door wlucht in de astralée sfeer, Hét
gouden koord,dat in feite een soort geestelijke umbilicus is ,
kan dan onder de spanning inderdaad breken. Dit komt echter
zelden voor.

Ten laatstc wil ik nog opmerken,dat ulttrcdlngen vaak
kort voor de dood optreden, Dit heecft het voordecl,dat de erva-—
ringen van de uittreding het eenvoudiger maken, het lichaam
voor goed achter te laten en cecen bewuste overgang bevorderen,

Men voelt zich dan.riet zozeer meer o.n heteigen lichacm gebonden

“en zal pok. -al keert men,voor de feitelijke dood optresdtmeestal

nog terug,een voldoende besef van het anderc bestran in zich
kennen, om de overgang tcaanvaarden, Dit ligt op ongeveer het
zelfde vliak als de helderziende en helderhorende waarnemingen,
die kort voor de dood hel vaak voorkomen.ten pleegt dezen wel

te beschouwen als hallicunaties onder achtergrond ~, maar ook
dezen blijken heel veaak op werkelijkheid te b rusten.

Dus nogmaals: een breken van het gouden koord zal alleen

voorkomen, wanneer men wegvlucht, -omdat men de toestanden in de
sferen niet kan aanwmrden en gelijktijdig niet bewust genoeg is

.om zich te herinnercn,dat het lichamelijke ik, het lichaam,

slacpt en rust. Denkt men aan het liclraam op een dergelijke mo-
ment,dan keert men onmiddelijk daarin terug. Het ontwaken heeft
dan vawk iets van ecn oncangcname schék, marr men blijft verder
ongedreerd., '
T'e rugkeren vﬁér het sterven?

Ja. Je kunt natuurlijk ook na het sterven nog wel tot
de nabijheid van he¢t lichacm terugkeren, maar dan heeft het
geen zin meer en is een oriv¥ntatie op het lichaam heel wat
moeilijker geworden. Wel moeten wij in dit verband een scherp
onderscheid maken tussen dc z.g. klinische dd en:de feiteli jke
dood, waarbij in hct lichaam cen zodanig verval van zenuwkon—

“takten, hecrsenwerkingen cn fluide is ontstaan, dat de geest

zich cenvoudig niet mcer door of in het lichaam kan uiten.
us ¢ terugkecr v88r de dood. Het cigenaardige hierbij

- is,zoals 'wij bij mensen die in extremis liggen, wel meer zien,

na een urenlange bewusteloosheid opcens cen oplev1ng intreedt ,
acrbij men krachtiger is en zich vitaler en juister weet te
uiten. Men zal dan vack in korte tijd nog, geheecl overlegd
en redelijk, bepaclde zaken afhandelen; voor het ik belangrijke
dingen zeggenjydaarna zakt men ineens en dan is het meteen gebeurd
ooke Bij dergelijke gevallen kan met met 7 ord 10 als maatstaf |

"wel aannemen,dat azn de dood een uittreden vooraf  ging.

Dergellj@zmcnsen zijn eigenlijk re-ds " van de andere wereld"
en komen alleen terugam .afscheid te nemem ,0of voor het ik noodza-
kelijk schijnende .zaken af te¢ handelen. Hun dood is dusin.feite
cen terugkeer naar een werell,waarin zij recds waren.
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Welk deel van ..et ik reageert tijdens ulttredlng, bepaalt
het doel on kan eventueel denken: ik lig in. bed?
Het werkelijke ik,dat echter deel uitmaakt van uw werkelijke
ikso0k zoals u nu hier voor mij zit., Dit ware ego omvat dus
. alles, wat men in de stof kan zijn, denken en doen, maar daarnaast
heeft het het Vgrmogen omgehinddrd te functioneren in alle
sferen,
Technisch gezegd: Dit ik is =en eenheid van kracht, die in
ilzich en t.a.v. de omgeving begrensd zijnde, in zich potentiaal
. verschillen kent,welke ecn flux kunnen. veroorzaken als gevolg van
~indrukken van buiten en werkingen in het ik, waardoor sprake is
van Dbewustzijn en, door de groepering van punten met bepaald
potentiaal  in het ego ook van geheugen, Pit ik is dan weer het
voertuig van een kracht, die in wezen nlet esns meer als cnergie
omschreven kan worden.
Wat betckent,dat U een ego hebt,wcarin alle waarden van
het bestaan sanwezig zijn.Dit is omgeven door een aantal z.g.
voertuigen op ongeveer de zelfde wijze. als de lagen van een ui
zich om een gemeunschagyellgk middelpunt groeperen... Het kern -
punt is niet kenbaar. Het. schijnt niets te zijn. Tooh heeft het
_ bepaalde waarde en dit is nu de werkellake kern van het ego, de
“ziel,
Bij astrale ulttedlng zal. het buitenste voertulg een fijn-
stoffelijk replica zijh vah het menselijk lichaam, Hierin is
"de hersenfunctie aanwezig via fijnstoffelijk geformeerde hersenen.
Niet altijd is dit gelx ¢l volledig, maar er zijn ook gevallen
bekend,waarin zelfs de kleine hersenen en dacrmede de automatische
functies van het lichaam in het astraal gehe 1 aanwezig waren., Bij
uittredingen:met astraal voertuig zal dit dus. optreden dls.bepalende
kracht en o.m. kunnen denken: ik lig in werkelijkheid in bed.
" Treed men uit zonder astraal voertuig,dan is in het ego
toch het cnergiepatroon» van de hersenen over het algeme n
caanwezig en denkt en reageert men middéls deze energetische
waarden,die door verschilleonde " geleiding" het denken nog imiteren.
: Mijn antwoord luidt den ook:U bent het altijd zelf. Maar
uw ik is nu eenmaal niet het lichaam,wat u kent, maar het tustzin,
dat zichdaarin bevindt. Uw ware ik 1s dus niet afhankelijk nwvan
- de hersenwerking, ongcacht de mogelijkhed tot opslag van prikkels en
encrgietn, daarin besloten, maar kan zich daarvan in de stof
wel ocdlenen. Of, om het nog cinvoudiger te maken: de hersenen
vormen ecn soort komputer, maar zonder de last van het lichaam
kan de geest uitstekend en snel hoofdrekensn oox.De herszenen
zijn dus, geecstelijk gezien,voor het functionercen en denken van
het ik niet noodzakeli jk.
Indien men lering zockt, hoe moet men zich de leraur
voorstellen? '
Indien U cen leraar moet gaan zoeken , 1ijkt het miJ
goed, met een van de u meest bekende beclden t e beginnen b.v.
een van de theosofische mec:sters of zo. U krijgt dan,naar.u~
meent ,kontmkt met deze mecster, maar bemerkt later,dat . hij niet
goed lijkt op het becld,dat u van hem mecnde te kennen. Hij
verandert langzaam cen blijkt uiteindelijk cen gehecl andere
persoon te zijn. Verder is het mogelijk,dat, ofschoon u in het
begin mesnde alleen mct de moester te zijn, ontdckken zult, dat
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u in feitc de lering met vele anderen deelt en dus in wezsn decl

. bent-van een soort klasje. -

De leraar is hier allercerst een becld van eigen doel
en instelling en zal , volgens de wetten van harmonle,esn kontakt
mogelijk maken met icmand,die aan uw behoeften tegemoet kan
komen, Voor het veranderen van -' beeld en de ‘daarbij behorende

~Yerklaringen verwijs ik u naar mijn inleiding.

Dus ¢ stel U een persoon voor, een kracht of desnoods een
engelenunnn s mits_dezen een uitteelding inhouden van h:tgeen

U wilt bereiken. Kbnoentrecr U daarop. Hierdoor wordt uw eigen

begrip en kontaktmogeli jkheid bepacld, zelfsda.sfeer,waarin je
lering ontvangt en natuurlijk ook de leraren met wie kontakt

mogelijk is.Inspanning van eigen wil plus de wil tot het geven
van de lering bij de mecster sluiten dan het kontakt. Eigen

"bewustzijn plus koncentras iec lepalen. dus de geaardheid en inhoud

van de leringen,die u zult kunrnen ontvangen,

Hoe weet men,dat uittreding en niet droom aanwezig was?

Dit kan men allcen bemerken,wanncer blijkt,dat de wearden
van de droom in de werkelijkheid bevestigd.werden,of de waardenn
van de z.g. droom doa anderen buiten de stof eveneens gekonstateerd
worden.  Droomt men dus van icmand en blijkt later,dat deze ook
van u-.gedroomd hecft,terwijl de ombandigheden of bepalde woorden

.in beide dromen 1dent1ek waren, dan kan .men aannemen,dat van

uith®eding sprake wass
In het begin zal men zich het beste houden aan het op~
treden van feitelijke konstateringen,die in de stof bevestigd

* worden.Later.zal blijken,dat er ook sprake kan zijn van het opeens

spontaan bezitten van zekcrc kennis of inzichtens Zich op dit

laatste werpen als een maatstaf voor het al of niet ulttreden ,zal

in- hot begin- 1 tot zelf bedrog kunnen voercn.

Dus s dromen,die feiten bevatten;dic men nlct normaal
wist of kon weten, kunt u als uittredingen beschouwen met uitzon-—
dering van dromen,waarin waarden .van de toekomst worden geopen-—
baard.H:t uitkomen daarvan is geen bewisyjs, daar dergelijke dromen

" o6k op andere wijze dan door uittredingen tot stand kunnen komen.-

Yaarsohuw:mgo bedrieg vooral uzclf en anderen niet, Dit
voert tot grote misverstandern en mogelijk tot geestelike schade.,
Doe dus niet als sommige in eigen ogen hoog bewuste mensen, die
een dutje doen en na een uurtje snurken wakker worden met een
- voor andren bestemd ~"ja ja, ik heb weer viel geestelijk werk
gedaann hun slaapzucht voor anderen en op de duur voor zichzelf

plegen -te verbergene.

Zijn: 5T werkelijk mensen,die wetens en willens uitteden?
Ja, Betrekkelijk veel. Degenen,die bewust uittreden ,

. weten echter,dat het voor hen niet wenselijk is.dit aan anderen

te zeggen.lNaarmate iemand meer bewust en gerloht ulttreedgzal

"hij er dus minder over zeggene.

" Om enkelc getallen te geven: m(crmalen in het leven uit-
treden doet bijna icderecen. Slechts 1 op 10,000,000 zal dit niet
doen. Regelmatige uitttedingen kennen ongeveer 78 op de 100 per—
sonen .. Bewust zijn zij zich hiervan meestal niet. Halfbewust uit-

" treden doen ongeveer 15 per 1000. Bewust behcerst uittreden komt

rond 1 op 3000 voor. Dezec waarden vari®ren van streek tot streek
c¢n van tijd tot. tijd, zij zijn dus cen gemiddelde voor heden.
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Indien U oven denkt aan de aantallen van de wereldbevolking
zult U dus wel begrijpen,dat er velen zijn die bewust uit kunnen
treden en dit , zo nodig, ook doen. -

_Hoe kan men de gevaren van onbewust ulttreden tegengaan°

'Dit is moeilijk,daar je in dit geval niet weet, waar
Je.aan toe bent.Ik geef U echter een -trucje, dat van alenst
kan zijn: Wanneer.u een nachtmerrie hebt, u bevindt in een:.situa-
tie dle onwerkelle is, moet u vooertdurend tegen uzelf zeggen:
ik Pen dit niet werkelijk.Tk slaap en ik ga wakker worden..

Suggereer Uzelf,dat u dan inderdaad terug kunt naar uw
normale bestaan.U zult dan door deze zelfsuggestie in staat
zijn, onaangename dromen te onderbreken en bij een»onbeWUSte
uittreding terug kunnen keren in eigen lichaam., :

Wordt men bij onbewuste uittredingen " geleid" dan is er
practlsoh geen gevaar aanwezig, daar uw lijfwacht dan wel weet,
hoe met eventuele gevaarlijke situaties af te rekenen. Doet men,
ofschoon de uittredingen nog halfbewust 2zijn, werk in de sferen,
dan zijn hieraan weliswaar gevaren verbonden, maar voor U alleen
aan het werk moogt, leert men u, wat te doen in dergeli jke geval—

len.

Dus nooit bang zijn, zeggen °1k slaap , ik droom, 1k ga

.. nu wakker worden. “et zal bij dromen niet altijd onmiddeld jk

werken, maar bij uittredingen doet het onmiddell jk een voldoend
sterke blndlng met eigen lichaam ontstaan, om een terugkeer
zonder meer mogeli jk te maken,

Kunt U uittreding i.v.m. genezing koxrt: omschrlaven?

Dit veronderstelt: a. het vermogen bewust-en gericht uit
te treden: b, Het vermogen eigen geestelijke krachten geheel
gericht uit te stralen. c. Het vermogen in kontakt te komen met
geestelijke krachtbronnen of personen,die toegang hebben tot

‘deze krachtbronnen. d. Voldoende inzicht om gziekten te bestrijden
- op de juiste manier en dit betekent,dat men zich nimmer mag rich-

ten op de symptomen , maar altijd moet werken op.de oorzaken,
Hooft het nut. zich in uittreding te gaan. trainen?
Dit is afhankellgk van hetgeen u daarmede wilt bereiken.

'Je_tralnen voor de tour de france, omdat je wel eens een tochtje

in de duinen wilt maken; is onzin, Om zioch te trainen in uittre—
dlng moet men dus daarmede. een doel beogen,dat inderdaad: de
inspanningen -en moeiten van. de trainig waard is.Zolang men een
dergelijk doel nog niet in zich kent, heeft het geen nut,

‘zich -te gaan oefenen.

Ontdekt men echter ,dat men toch>reeds pleegt uit te

treden,dan is het wel altijd de moeite waard,zich te oefenen in
het meex bewust uittreden. Voelt men aan, dat’ eentepaald s Vvooral ..
geestelijk j;doel het best via ulttredlngen kan bereikt worden,

dan zal men zich eerst het doel geheel moeten realigeren. Berst
indien het doel nauwkeurig omschreven kan worden, heeft het zin,
zich in het uittreden +te ocefenen. Ontspanningpefeningen plus de
wil tot uittreden,.en: het nastreven van het omschreven doel
voert dan haast altijd tot sukses. et verdierk . vooral in
het begin agnbevelinc door bidden of meditatie kontakt te
zoeken met harmonische krachten,die u dan kunner helpen. uw doel
te bereiken. U begint dan met uittleding onder geleide en leexrt
dit steeds meer bewust en zelfstandig te doen,

.




_ Na al deze vragen nog enkele punten: mensen,die met el-
kander in hammonie zijn,zullen door uittredingen, bewust of niet,
kontakt met elkaar op kunnen nemen,ook wanneer zij .elkaal nooit
in de stof ontmoeten. Deze belevingen komen. tt uiting in zieh

. steeds herhalende of voortzettende dromen.U dient er echter wel
: rekening mee te houden,dat men dan dus steeds in die droom de -
zelfde personen zal ontmoeten. Op deze wijze ontstaan zelfs ge-
hele verbindingsnetten. Smeken wij wel eens over het.verbindings-

- net van de brocderschap op aarde,dan moet u zich bewust.-zijn, dat

_uittredingen en ontmoetingen in andere sferen daarbij vaak een
zeer grote rol spelen. Zo gemaakte kontakten maken een juister

en meer omvattende overdracht van gegevens mogelijk, dan . V1a een
zuier teleptahtisch netwerk alleen mogelijk zou zijn.

. ~ Indien in deze tijd gesproken wordt over-het uittreden,

zo is de reden daarvan niet,dat velen onder u wel eens uit zullen
treden; maar omdat uittredingen en de daarin gelegen mogelijkheden
voor de ge~st en de mens in de komende tijd steeds beclangrijker
schijnen te worden.

Door:middel van uittredingen is het Dbovendien vaak moge—
lijk de mogelijkheden en waarden van cen komende dag te overziep,
‘bepaalde geestelijke en stoffelijke waarden te erkennen in hun
juiste betekenis of de noden en inogelijkheden van anderen beter
in te schatten. Degenen,die onbewust uittreden,zullen deze waar— -
den waarschijnlijk eerder aan een sort " gevoeligheid" toeschrij-
ven, Dit is niet belangrijk,zolang zij maar leren ur waarde aan
_te bachten en de zo ontstane gevoelens van noodzaak en verbonden-
heid niet als een illusie te beschouwen,maar als een werkelijke
band en v-rplichting. Dit is belangrijk.

Nog een laatste aspect i.ve.m. uittredingens: Indlen men
uittreed als men ee: cen bepaalde ervaring opdoet, zal men geneigd
zijn, daaraan bepaalde beeldassociaties te verbinden, Velen,die
uittreden ,zijn niet in staat voldoende van de werkelijke beleving
terug te brengen of zeclfs d8tails van de belevingen. -Zij brengen
de resultaten terug in een symboolbecld. “et resultaat is ecn
zeo eigenzardige weergave van een andere werkelijkheid:

Iemand, die zich in een lichte wereld bevond en b.v. tijde-
1i jk naar een 1agere sfeer ging om daar cen taak te vervullen,
waarin hij echter niet slaagde, zal hij congeveer als volgt
kunnen reageren:t

Ik droomde, dat 1k in de zon liep, Ik ging een bos in,
dat eerst ook mooi was,maar ‘tben steeds griezeliger begen te
wordeh.Uiteindelijk waren er torren,adders, het onweerde en het
was cunvoudigweg verschrikkeli jka. »

. - Dit is dus vaak niet een ge.wone naohtmerrle, maar een

- uitdrukking: voor een tijdens uittreding belcefd kontakt met een

lagere sfeers, Om nog een voorbecld te gevens

¥en droomt,dat men over cen brug wil gaan, de brug bllet
echter halverwege op te houden.Men vreest tevallen, dulzelt,

° maar schrikt net voor de val wakker.,

Achteprgrond: men probeerde een ulttredlng en w1lde
daarbij een bepaalde afstand ~ sfeer, tijd e.d. — overbruggen.
Men maukte echter een fout of ontm ette een schrikgestalte. Deze
dingen wend men niet te mthouden. “et afbreken van het kontakt,
het niet berelken,wordt in de droom echter wel  uitgebeeld.
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- Ik kan natuurlijk vele dergelijke voorbeclden geven. Het
is hier van belang,dat u beseft,dat de beleving tijdens uittreding
dus niet altijd in gelijkwaardige dromen resul teert,; mea r dat
volgens eigen aard,karakter on assotiatierermogen,daarvoor vaak
vervangende beelden worden gevonden,die men dan als " droom" ont-
houden kan, Hoe vreemd deze beelden ook mogen zijn, het is wel
zekerydat &ij. zowel de emotionele als de feitelijke beleving zullen
aanduiden, o , - o
Velen onder U kennen dergelijke dromen. Stoldat u droomt,

aan een tafel te zitten met iemand, vrouw, moeder, vader of zo.
Deze leeft al dan niet nog op. asrde u blijkt echter die persoonin
heervoud. - aanwezig te zijn,b.v. de mce der als jong meisje, als
elegantes wat geposcerde vreuw en als de oude VIouw, die‘zij was
: kort. voor haar overlijden, len konverscert met deze 3 wezens,die
zich als gfzonderlijke persoonlijkheden gedragen. '
Verklarings het is zcer wel mogelijk,dat men uitgetreden
.is buiten de tijd en daarbij in kontakt ‘Kwammet het werkelijke
wezen van die moeder — op harmonische wijze - waarin elle fasen en
- -vormen van de persoon dus gelijktijdig aanwezig waren. Daar het
" gecheel niet menselijk voorstelbaar is,zal de droom verschillende
fragmenten uit de persoon ,waarmode men kontakt' heeft, afzonderlijk
. voorstellen en zo toch ecn overdracht. van de’ beléving enigwins
mogelijk maken. . - .- AR . ' S
'~ Kortom: vele eigenaardige en vooral persisterende dromen
blijken dus niet allen dromen te zijnymaar in wezen eerder tot
het ~gebied der uittredingen te behoren. Toch kun je niet zeg—
gen,dat elke vreemde droom nu ook betekent,dat er een uittreding
was. ¥en kan alben stellen,dat dromen vooral met zich herhalende
elementen , een uittreding als oorzaak kunnen hebben..

Komen dergelijke dromen met ongeveer gelijke inhoud en
nogal- regelmatig voor,dan. schenken zij de mogelijkheid. de uittre—
digen bewuster en juister te dosn,daar de ontleding inzicht geeft

in de waarden van eigen persoon en de waarden,waarmcde het ik
‘harmonisch isg, e . Lo

Vergeet niet,dat de figueren, gcstalten,die men in derge-
lijke dromen ontmoet, ' niet altijd ook in werkelijkheid behoeven
te bestaan. Zij kunnen evengoed als symbool staan voosr een bepadde
gerichtheid. Realiseert men #ich,wat een dergelijke persoon voéor
het ik betekent ;dan weet men dus ook,wat het innerlijke doel on-—
geveer is. “icht men zich verder niet mcer op de persoon,maar
op de erkende gorichtheid,dan ‘zal men.zich kunnen bevrijden van

- vele verwarrende vormvoorstellingen en zal het bewustzdjn

sroter worden, : ' o -

Treed men juist uit,dan bestaat er geon gevaar voor schade

- of ‘nadelen, Een uittreding, d® halfbewust of bewust plaats vindt

naar - lichtende sferen,is. een bron van kracht,daar het mogelijk
is, de krachten van een hogere wereld nueadr eigen stoflichaam te
projectercn; zonder dat hierdoor een binding met dit lichaam of
een terugkeer noodzakelijk wordt. 3 ST

‘Hiermede bedindig ik mijn betoog en hoop, dat U daarin
ook iets hebt aangetrofifen, wat voor u van praktische waarde is.

' Goeden avond. SRR ‘ S

-o;o'-o-o.;o; . ( wverk.)

d.de 3 juni 1966
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