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X in de kantlijn betreft de vraag

- on " " het antwoord

Goeden avond, vrienden. :

Bij het begin van onze bijeenkomst wil ik U er op wijzen, dat
wij niet alwetend of onfeilbaar zijn. Denk dus zelf na en vorm U
een eigen mening over alles, wat hier wordt behandeld. Ons onder—
werp voor heden is, zcais U bekend zal zijn, getiteld:

ONTLEDING VAN DE DROOMWERELD

e R s 2

Droomwereld is een woord, dat wij niet alleen behoeven te
gebruiken voor alles, wat men buiten de waakbewuste uren in een
geheel eigen werkelijkheid pleegt mee te maken:

De droomwereld omvat veel meer, als b.v.dc idce8n en idealen
van vele mensen. Zij omvat de achtergronden van het mensei jke stre -
ven. Want het leven van de mens is niet alleen gebaseerd op wat wij
de feiten kunnen noemen., Integendeel.

De mens is erg knap in het ontgaan van het besef der werkelij-
ke konsekwenties van alles ;wat hij waarneemt en stelt in de plaats
van dﬁ werkelijkheid maar al te graag andere, fictieve waarden.

et is dan ook niet zozeer mijn bedoeling U een inzicht te
geven in het wezen van de droom alswel van al. datgene, waaruit deze
vervyﬁomding van de stoffelijke werkelijkheid kan ontstaan.

et is,naar ik meen,wel duidelijk,dat stoffelijke werkeli jk-
heid en geestelijke werkelijkheid twee geheel verschillende dingen
zijn. Naast deze waarden knnen wij dan nog een mentale werkeli jk—-
heid, die geboren wordt uit de eigen interpretatie van de feiten.
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U begrijpt al : Ook deze interpretatie versohilt wel veel van de
werkelijkheid,zoals men die in feite elke dag beleeft en ook zou
moeten erkennen,

De geestelijke invloed hierbij kan zeer sterk zijn. Zonder
ons onmiddellijk te gaun vermoeien met alle problemen van inkarna-
tie en reincarnatie mogen wij toch wel aannemen,dat de mens , die
op aarde resds geboren is, geestelijke achtmrgronden zal bezitten,

De geest heeft bepaalde eigenschappen, bepaalde gebreken en
zeker ook een eigen plaats en doel binnen het kader van het ge~
heel,

Wanneer de geest de stof bezielt, zal zij daarop ook een invloed
kunnen uitoefenen. Hoe groot deze invloed dan wel is? Ja, dat verschilt
van mens tot mens. Wij kunnen echter wel stellen,dat de minimale
invloed van de geest op de stoffelijke = instinoctieve — bProcessen
rond 10% bedraagt, terwijl de meest bewusten ¢ aarde rond £ van
de werkingen en invloed van de geest in de stof kunnen over brengen,
Verder dan dit komt men niet, |
B De geest kent echter een geheel andere waardering van leven en
ervaringeydan men in de stof zal hebben. Zij schept een streven
-rear:het andere, dat zuiver stoffelijk gezien niet redelijk is.

- Ik meen dat wij het " andere" terug kunnen vinden in alle droomwerel—
den,die op aarde maar voor kunnen komen, of dit nu romans zijn,
politieke verklaringen, geloofssprookjes -~ want die zijn er ook.

Altijd weer bemerken wij de hang naar het " andere".
Op-grond: daarvan stel iks: in de mens is een behoefte aan

iets, wat geestelijk wordt gekend, maar materidel niet kan worden
uitgedrukt.Hierdoor ontstaat gemeenlijk een zekere veBreemding
van de feiten. Deze vervresmding voert dan tot een geheel of ten
dele leven en streven binnen het kader van een mentale wereld, wel-
ke dan een samenstel inhoudt van de wemen, de materi&le. feiten
en de geestelijke: invloed van het ik.: . N
" . De mentale.wereld.-Zoals U aan -uzelf misschien wel reeds
‘hebt kunnen. konstateren, schijnt u niet nauwkeurig te observeren.
" U neent %éltwaar,:mqar‘u selecteert uit de waarneming punten,
waaraan u alleen uw aandacht wijdt. Er zijn dus steeds weer in
alle feiten punten,die onmiddelli jk in het oog springen, terwijl
andere feiten of delen van feiten uit het bewustzijn worden
weggedrukt. : T

Ook in de natuur zien wij wel een dergelijk gedrag, waarbij
imaginaire grenzen en waarden voor het leven bepalend zijn,
mar nimmer in een zo grote mate als bij de mens: waar deze denkt
gaan dergelijke limiteringen yan waarnemen en vermogen een: grote
rol spelén. ' L _ '

Deze rol kunnen wij misSohien;als volgt definiérens Er is in
‘de mens - aan de hand wvan erfolﬁke eigenschappen.en de scholing -
voorai'die‘gedurende de eerste T Jjaren van het leven, hierbij de
"6 maanden- van ‘mogelijk bewustzijn in de prenatale periode-inge-
rekend - een voorkeur voor bepadde stoffelijke aspecten ontstaan,

?

. terwijl gelijktijdig een ontkennen. of afwijzenvan bepaalde aspec.

ten van de werkelijkheid is gevormd. Dat wat word: afgewezen, zal
in wgarnemingon:' niet gerealiseerd worden, dat wat wordt begeerd of
goedgﬁkeurtg4zal uitdrukkelijk worden opgemerkt en verwerkt,
- Vet evehiwicht,dat in de wetten en feiten der natuur is gelegen,

L
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valt voor het, bewustzijn van de beschouwer weg, zodat gesproken
kan worden van een eenzijdige en vaak onevenwichtige interpreta-
tie van de werkeli jkheid, o :

. Nu heeft de mens in zijn leven een doel,dat maatschappeli jk
bepaald wordt, Maar dit maatschappelijke doel zal zelden of nooit
stroken met het in het ik bestaande geestelijke doel,Naarmate
de ge-stelijke invloed in de mens nu sterker werkzaam isyzal hij
dus qua levensdoel en inzicht in de zin van het leven van de massa
afwijken.Fen opvoeding en scholing, die een oconformeren aan de
gemeenschap , een delen van de denkbeelden van de massa, geeft
dan het aanzijn aan een eenzijdigheid van beleven,welke vorm pleegt
te vinden in een soort angst.Het gevolg is e n vermt tegen juist dic
delen van het leven,die voor het ik van belang zouden kunner 4ijn ,
maar door de gemeenschap anders worden geinterpreteerd of gezien,
Hieraan geeft men ecn aandacht,die onevenredig is aan hun belang-
rijkheid, zodat zij een veel groter deel van het leven: beheersen,
dan zij op.grond van hun werkelijke mogelijkheden zouden verdienen.

~ Nu wij zover met onze omschrijving zijn gevorderd, wordt het
tijd ons af te vragen,of de mensin 't leven dan alleen te maken
‘he eft met de materi8le feiten. Dit blijkt,zover het bestaande
feiten betreft,slechts zeer ten dele het geval te zijn, want de
mers blijkt in staat- zij het op beperkte wjze =~ datgene wat op
aarde bestaat, om tebuigen in de richting van eigen verlangens en
inzichten. . _ - i :

- Indien hierbij niet een groter deel van zipn wereld, maar
Ibofdzakelijk de relatie ik - wereld in het geding komt, zal hij
in het verwezenliken van zijn bersoonlijke waarden en aanpassing
daarvan aan het geheel vaak bijna volledig slagen. '

De innerlijke wereld en de innerlijke achtergronden zijn dan

ook voor de mens toch wel zeer belangrijk. Wanneer wij spreken over

factoren als begeerte, vrees en doel in het leven — waarbij men het

. doel wel eens wil zien als deel van de begeerte, maar dit acht ik

niet goheel juist. Zo moeten wij verder stellen:s

De invloeden van de geest en de stoffelijke gewoonte en aan=-
passing zullen niet allken bepalen. in hoeverre de geestelijke waar—
den in de stof beleefd kunnen worden, maar tevens vaststellen op
welke wijze de geestelijke wecarden en noodzaken in de’ stof geIn—
terpreteerd zullen worden., Als voorbeeld: dit kan bepalend zijn
voor de wijze,waarop men droomt. .

Kortom: alle werkingen zullen gehoorzamen aan de in het ik
ontstane unie van de drie voornoemde invloeden plus de geestelijke
achtergronden. Ik moet proberen dit duidelijk te maken en neem
daarom mcar een voorbeelds : :

Er is iemand,die gelijktijdig iets vreest en begeert, Dit is
zeer nomaal en komt dan ook zeer veel voor. Men begeert b.v. vrij
te zijn en grote verantwoordelijkheid te mogen dragen,terwijl men
gelijktijdig deze vrijheid en de daaruit voortkomende verantwoorde-
lijkheden in.het dagelijkse leven vreest en daarom’' ‘teniet tracht
te doen. De oorzaak daarvan is vaak een te gering vertrouwen in
eigen mogelijkheden. Vandaar, dat ook dit voorbeeld een veel voor =—
komend verschijnsel is, .

Wij zullen bij 2o iemand nu zien,dat de beperkingen juist in

- de droom plegen weg te vallen, De beelden van de drocm zijn a h.w.

een spiegelbeeld van de feitelijke reactie t.a.v. de feiten. De

~ 599 =




man. , die in het dagelijkse leven graag ondergeschikte  wil blijven,
..omdat hiji niet meent-anderen te kunnen kommandéren of de verant-

woordelijkheid te dragen voor zijn beslissingen, is in zijn dromen

dan ook waarschijnlijk een piraat, een diktator,een wonderdoener.

De vrouw, die normalerwijze vol zelfvertrouwen is en dit ont=-
leent aan haar schoonheid, zal in haar droom vaak niet schoon
zijn, maar bevi waardering vinden door haar - in het werkelijke le~
ven niet aanwezige = erudities '

Men kan - dus - wel stellen,dat voor de ohaanvaardbare of niet
geuite aspecten van oigen wezen in de werkelijkheid het droom-
leven een kompensatie vormt. Deze kompensatie, die de normale
~droom in zich bergt, kan beschouw wordendals een factor,;die de
geestelijke gezondheid van' de mens in de gemeenschap aaamerkeli jk
,bevorderen zal., ‘ . ' -

L Aan de andere kant - moeten wij ‘echter stellen,dat juist de
‘droom een “uitwijkmogelijkheid schept. Deze uitvijkmogelijkheid
.~ kan -zover . gaan,dat zij een vlucht voor de feiten wordt. In dit
verband geef‘ik-enkele-puntengdieanaar ik meen , het geheel zullen
verhelderen: . - o o o '
1 Tlet totale wezen, omvattends de.ge¢st, de scholing en de erfelijke-
eigenschappen met daarnaast de feitelijkevwaarnemingen, represen—
teert voor het ik de werkelijkheid,zonder dat dit de gehele werke—
lijkheid of zelfs een ds~1 van die werkeli jkheid behoeft te zijn.
2 Daar het ego altijd in-zich evenwichtig moet zijn -omm te -
kunnen bestaan als bewuste eenheid, zal elke cenzijdigheid van fei-
ten of interpretatie worden gekompenseerd door even eenzijdige
droombelevingen, -:. : SR 3
3 Aangezien de interpretatie voor de mens ecn van de belangri jk—
ste punten is in zijn pogen,tot innerlijl evenwicht en juist beleven
- ~te komen, moeten wij aannemen,dat elke geestélijke beleving voor
-+ de stof geinterpreteerd zal moeten worden volgens dezelfde normen,
volgens welke: stoffelijke belevingen en uit de stof stammende dro-
men; idealen enz. . geinterpretrerd zouden worden.

Met deze korte sstellingen komen wijwaarschijnlijk reeds wat

-+~ dichter naar een. juiste waardering voor de droomwereld toe; maar
in het gegevene . mankeert nog iets: Ik heb n,l. niet gesproken over
-de' mogelij:heid,dat een:gecst een eigen leven in een sfeer kan
voeren naast. e:n bestaan in de stof,zodat er sprake kan zijn van

b4

een bcleefde -2 de of andere werkelijkheid. - =~ . .

Daarom stel-ik: Degeest,die zich uit binnen dc stoffelijke

- mens, brzit. elgers chappenydie binnen deze stofmeris niet tot uitiing
komen.De gecst kan: - en zal’ onder omstandigheden — in een wereld
van de geest~ merendcels ook voorstellingswerelden,wchter op een
wat ander niveau — een - gehe-1l zelfstandig en eigen leven Voeren.

, oo DBr zijn dan - ook op-aarde -gevallen bekend,waarbij enerzijds
een gezstelljke ontwikkeling normaal verdergaat, terwijl anderzijds
daarnaast. ecn stoffelijke opgtwikelling késtaat,die hieimede niet
of nauweliljks verwant is en zich in de wtof afspeelt,

Vergelijkt men: echter-dan beide schijnbaar geheel verschillende
ontwikkelingen met elkander, dan blijken hun.waarden elkander
voor een zeer groot deel te kompenseren. . oL o
- 71t punt-is belangrijker;dan U mischien zoudt denken: wanneer

.een openbaring plaats vindt — in dc.vorm van een visgioen B b.ve -

zien wij het volgendes ~de woarden van het visioen kunnén
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‘ .één'Zelfsfandig“en,wefkeliak“feit zijn. Maar de interﬁretatie van

"dé mens zal het vervormen tot-ietsywat enerzijde voor hem in zijn
"wereld .aanvaardbaar is - dus strookt met'zijn~doelstellingen,zoals

hij dezen stoffelijk erkent - terwijl het in‘zZijn interpretatie
anderzijds tegemoetl zal komen aan bewuste¢ .en.onbewuste begeerten
en angsten, - , S ' _
Ik‘neem.een»bgprbeelds=lemand droomt,dat de gehele wereld in
duister gehuld is.Vanuit het oosten komt een rode vloed over de
wereld golven, BEen ieder is ziek en angstig, de mensen vluchten

. weg. De ziener vlucht eveneens, . gaat op een.ijsschots staan,

drijft daarmede weg.Hij voelt zich'.groter worden. Opeens staat hij
midden in een lichtboog en redt nu anderen,die zich rod hem in
het water bevinden. De rode vloed wijkt voor hem terug.

.. De interpretatie, die daarvan gegeven wordt,’zal in vele geval-
len als volgt luideng Wij moeten erg voorzichtig zijnswant er komt

. een groot b.v. kommunistisch offensief. Daaraan zal de gehele we-

reld ten gronde g an. Maar degenen ,die ~ en nu spreekt de-begeerte
meer te zijn dan een ander — meer bewustzijn bezitten, zullen =zizh
op de juigte Wwijze van de strijd distanci®reén en -een houvast vin—
den. , waardoor zij gered zullen worden. - Ook dit laatste is een
veel voorkomende en zelfzuchtige vertaling, die beantwoord aan de
angst enhaat, die velen onderbewust koesteren voor een wereld,waar—
in 2zij zich de minderen voeler Tk word. gered, maar de anderen,
die zich mijn meerderen achten, zullen ten onder gan, _

 Denk niet, dat dit iets uitzonderlijks is: zelfs in de leer
van vele kerken vinden wij iets dergelijks terug,waardoor de ge-
lovige zich beter kan achten, dan areren. Want een ieder,die ge-
looft en doet zoals hij,zal gered worden,terwijl alle anderen maar

~beter zoudeu doen, - alvast een voorraad wondolie, magnesium poeder

e.d. als grafgave in de kist mee te nemeN, ... ~ .
In het - visiocen. schuilt dus reeds gen kompensatie werking:

" men is méerdere geworden. Het gaat echter nog verder: Men acht

zich goroepen om anderen te helpen,waar geen hulp meer mogelijk

‘schijnt en stelt,dat voor het ik e~n ogenblik zal komen, dat

deze %aak-eenZWerkelijkheid wordt en zo dank en erkenning van de

gehele wereld zal broengen. : -

. Het is duidelijk, dat eigen mngst voor de wereld  hier wordt
uitgebeeld als en vernietiging van de wereld. De. behoefte, zelf
belangrijk te.zijn,zich een werkelijk deel genoot te gevoelen in
de schepping, is zanleiding tot de interpretatie, waardoor het ik
verlosser kan gaan spelen. De begeerte zich te mderscheiden -
die waarschijnlijk voortkomt uit het besef, dat men ondanks alles
toch nog maar steeds een-klein de=ltje van de massa is, « -stelt
het ik in e-n apart licht en Op.een aparté plaats.

Indien wij nu echter alleen het beeld bezien en- de daarbij
door . het ik gegeven interpretatie weglaten, krijgen wij heel iets
anders te zien: Er is een Tode vlioed, iets wat rond dc weroeld
gaat. Wat dit is, blijkt uit he<: visieen verder niet. fHet"
toont zich als water of een zee. Yies moet worden aangenomen,dat

.deze werking zich ‘snel zal verplaatsen en in zijn invloed onge-

lijkmati g sterk werkt op verschillende plaatsen. A

. Men ziet de kleur als rood, een kleur,die in het westen be.
schouwd kan worden .als de kleur van hartstocht en vitaliteit.

Het ik kan dit niet verwerken, vele mensen kunnen hiertegen niet op.
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Alleen wanneer je afkoelt — het ijs - en je gezonde verstand be-
.. waarty is het mogelijk. om inzicht - licht — te behouden. Degenesy
. die dit inzicht heeft, kan rationeel handelen,waar dit voor anderen

onmogelijk zal zijn.- o ' ‘ o

' Van de droom,die als een aankondiging van een wereldondergang
vordt gezien,blijft dan na ontleding niets anders over dan de er—

kenning van een feit: Er gaat immers reeds nu en voor een ieder

kenbaar een golf van onberekendbare volkshartstoohten rond de

wereld? . : T o

In het ene land kan dit voeren tot revolutie en»burgéroor—
logyterwijl in een ander = land het me=st opvallende verschijnsel
misschien iets is als ruim 7% stemmen meer voor Koekoek, maar het
is er. Wij kunnen aannemendat dit nog even voort zal gaan. -

De " ziener" profeteert dus in feite niet, .maar konstateert.

. Hij kan alleen het gekonstateerde voor zich niet als voldoende be-
langri jk bewust beseffen. of aanvaarden, I

_ Het feit,dat men zi ch moet isoleren, is eveneens logisch: de
. ziaer beseft zeer wel,dat zeer vele onredelijke elementen aan het

werk zijn; dat de onredelijkheid velen in situaties zal brengen,

. die met ecen noodtoestand vergelcken kunnen worden. Zijn beeld van
redding en licht wijst er niet op,dat hijzelf die redelijkheid be-
zit 'en behoudt, maar op het feitydat hij angst koestert voor
de ontwikkelingen en voor zich een redding verlangt.

' Ten laatste konstateert de zlmer, dat een zekere redelijk-—

" heid en vrijdom van hartstochtelijkheid in de verwarringen,die
bestaan, noodzakelijk zal zijn, omdat allsen zo anderen geholpen

 kunnen worden en het ego zichzelve voor vele verwikkelingen zal

_kunnen redden. . ‘

“ezien deze ontlkding van de droom zal de " ziener" dus in
wezen niet veel meer of minder konstateren,dan vele sociologen
en psychologen in de wereld reeds konstateerden, maar waar hij
tot op heden bewust geen aandacht durfde of wilde scherken.

et visiom is ontluisterd door deze verklaring.

Aan de andere kant blijkt eerst nu, hoezeer ook dit een weer-—
gave 1s van een mens en zijn innerlijk besef en wezen. Wanneer
wij . een droom als deze ontleden, mogen wij haar niet allen beschou-
wen als een prognuse — ook al zijn prognostische dromen in de
praktijk ook bekend en komen zij zelfs vaak meer voor, dan men
oppervlakkig zou denken. :

Het is ook niet verstandig een dergelijke droom in haar ge—
heel te willen .zien als e-n openbaring vanuit de geest— al kont
ook dit .wel voor « Wij moeten de droomwereld altijd in
de eerste plaats bezien:als iets, wt stamt uit het innerlijk van
de mens. Zoals ookde wereldinterpretatie van de mens kenneli jk
wortkomt uit zijn innerlijk,zijn denken, instinkten,angsten en
begeerten. , :

Ik gef nu sen typisch beeld van esn droomwereld,zoals deze
voor. sommigen als een deel .daX.: werkelijkheid' schijgt te bestaan:
Ik ctels . : ‘ L

Maarmate er meer gelegenheid tot arbeid is,zal or meer ver-
diend worden. Naarmate er meer verdienste isy;zal er meer besteed
kunnen worden. Indien deze ontwikkeling ver genoeg wordt doorge-—
voerd zal er dus een ogenblik komen,waarop haagt niemand meer be—
“hoeftlte-werken en iedereen rijk zal zijn.
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Dit lactste met de blgkomende Ver<larlng°n zal ‘men nlet stel—
+ lén, ofschoon het. s8ezien de wijze,waarop de wijze van leven en
werken wordt voorgesteld, dit slechts een logische konsekwentie
zou moeten 21Jn.“en beseft eohter,dat er ergens een fout schuilt
en zal dus het laatst gestelde wel impliceren, maar nimmer recht-—
uit 2zeggen.

Op grond van deze drooom - want dat is het - stelt men,dat
ten koste van alles, bepaalde dingen -bevorderd moeten worden.

Dit echter 'is een verblindheid,een angst voor b.v. werkeloosheid,

een - cr.iristoecstand,een rechtelcosreid misschien. Zelfs de
“angst voor het ineenstorten van b.v. een beurs kan hier een rol
~'sp-len. ‘De basis van de angst is dus in wezen een zelfzuchtige.

Dat de belofte van welvaart aan allen gegeven wordt, betekent

" slechts,dat men angst koestert voor de massa, die men gelijktijdig
enigzins zal verachten: men voelt in de massa een bijna dierlijke
macht aan en wil deze paaien. _

Degenen, die dergelijke stellingen " voor de toekomst" ten uit—
voer proberén te brengen,zijn geen realisten.Zij voelen zelf zeer
wel aan,dat 2ij ergens vast zullen lopn met hun streven, maar
willen dit niet erkennen cgrijpen naar onbewezen *ecoriedn en cenzi j-
dige verklaringen van feiten, om hun hoop te kunnen handhaven.

Men beseft in wezen wel,dat er een ogenblik zal moeten komen,

-waarop de productie de varbrulksmogellgkheld zal overtreffen pofwel
de beloning voor bepaalde arbeid zo groot zal worden,dat geen

voor allen bereikbare productie meer mogelijk is. Men zegt echter ,
‘dat dit niet waar is en tracht,door het ' onnut vernietigen en ver—
bruiken van goederen deze toestand zo lang mogelijk te vermij -
den.

lien weet dit wel, maar zal dit n001t toegeven zelfs niet als
de feiten in de praktijk reeds kenbaar zijn., De dromers in feiten
hebben immers behoefte aan de zekerheid van mensen,die menselijk
leven en begeren, eigen hoogheid en wijsheid steeds bevestigd
te zien? -

Dergeli jke verbllnde dromen zien wij steeds weer al motief ’
zowel in geloof als in ‘politiek. De utorict: die wij kennen, of wij
daarle nu- het jaar 2000 van Bellamy nemen,of terug gaan tot een
utopie als het klassieke: " de perfecte stadl', zijn in wezen ver—
klaringen omtrent hetgeen" men in de feiten vreest sdatgene, wat

men voor zich begeert en daarnaast vaak ecn konstatering van
puriten,dic innerlijk als de zin van het leven worden aangevoeld -
dus de gecstelijke invloed in de mensa

Dit alles wil niet zeggen,;dat de droomwereld “a priori
juist zal zijn, het betekent alleen,dat 21} verklaarbaar is uit
de mens en zijn mensellgke -~ vaak niet erkende — motivering.

Zij kan hem helpen bepaalde dingen waar te maken, Waar naarmate
hij meer anderm gaat betrekken in de droomwereld, zal het moeili jker
worden iets van blijvende aard te bereiken.

- ‘Do droomwereld heeft bepaulde nadelens zij zal b.v. nooit
"werkelle en geheel met anderen gedeeld kunnen worde; omdat de
"begeerten en angsten bij elke mens weer eniggins anders liggen.

De invloed van de geest en daarmede .. ook de zin van het leven en de
doelbewustheld van streven,zal ook van mens tot mens verschillen.
CWij kunnen dus niet aannemen,dat wij een droom waar kunnen maken
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voor allen,winneer de verwerkeli jking ervan niet geheel “in onze
- macht ligt-en met geheel cigen middelen kan worden volbracht., Het
is zelfs niet mogelijk aan ‘ds hand ven visioen ., een eigen droome
- wereld of innerlijke erkenningvte_stellen: dit is voor een ieder de
~Juiste weg. — : '

Wij kunnen dus stellen: droom, droomwereld, utopisch beeld en
ideaal zijn niet de¢ producten van Stoffelijke feitelijke mogelijk :~
heden,feiten;éig:nschappen’of behoeften. Zij zijn het product van de
angsten en begerten van de mens, eventueel versterkt met de in-
vloed-van de- gecst op het stoffelijk bewustzijn van de mens.

- Dientengcvolge - kan geen enkele droominterpretatie voor
allen ‘gelijkelijk gelden,kan geen enkel ideaal voor allen ge—
lijkelijk waardevol bestaan,door allen kunnen worden aanvaard of
gediend en zal geen enkele utopie. door en voor de gehele wereld

- 00it kunnen worden: verwezenli jict, o ' 3
. ~Misschien klint dit velen bitter in de oren, maar het is nu
cenmaal een waarheid Zelfs indien men het uiterlijke beeld van
‘een utopie of ideaal_Waar’kan‘maken;Zal‘dé.inhoud ervan nimmer -
kunnen beantwoorden aan de verwachtingen;die men er van koesterte
1% alles 'sloeg op dromen,die men in het leven waar probeert te maken.,
Wij zallén echter ook ‘de innerlijke droomwereld nog verder. nagaan,

" Begeren. In het menselijke leven begeert men over het alge-
‘meen datgerie,wat onmiddell jk bereikbaar zijn -ontbeert ofwel niet
‘bereikt kan ‘worden volgens eigen werkelijke wensen. o

- Hierdoor zal *t begocrde en het symbool daarven altijd weer
geébaseerd worden op de dingen,dic men innerlijk erkent of aanvoelt
als niet geheel bereikbaar. _ h
: Angst. Ook deze speelt een grote rol.Zij mag nict alleen worden
gezien als cen vrees voor het andere., Zij zal = juist,waar het de
droomwereld betreft,cerder gebaseerd zijn op innerlijke gevoelens
van onzekerheid,dan op feitelijke mogelijkheden. .. ,

- De angst geeft aanleiding.tot kompensatiewerkingen,zoals wij
dit ook vaak “Dbij minderwaardigheidskomplexen zien: de nadruk wordt
gel®d op de punten in  droom en leven als belangrijk, die in
eigen leven als zwakte worden gevoeld, terwijl .dearnaast een ge-
volg van deze zwakte stecds door schuld van anderen ontstaat ~
desnoods het toeval ~ of wordt opgeheven door eigen ve rborgen

" meesterschap’ eh goede eigenschappen. T L

‘ De geestelijke inhoud van de mens zal dan ook in vele gevallen
niet tot uitdrukking kome in zijn streven in en met de-wereld, maar
als cen beeld van eigen 2 treven voor een wereld,die in vele geval—
len schuldig of machtelook zal zijn, terwijl de feiten van het leven
bij deze beelden geen rol van Dbetekenis spelen.

: ‘Nu kennen wij angstdromen; Jlromen,waarin dus. de angst dominant
iss Hierin zien wij, dat weinig aandacht wordt gegeven aan de-

~oorzaak,; eigen innerlijke of uiterlijke onzekerheden, maar steecds
-de-gehcle wereld, met al haar onrecht, onberekenbaarheid en slecht-
heid wordt voorgesteld als zich , zonder kenbare reden, centrerende
op het etgen ik. Het doel,dat men zich gstelt .~ vask ook zeer vaag
omschreven — blijkt onbersikbaar geworden te zijn. Er 8ijn voort-
‘durende frustraties; de mens draagt in zijn droom - en vaak in-

' zijn beeld van het leven ~ alle lasten vande wereld,

> ' Deze wijze om dromen té ontluisteren en idealen aan te'tasten

~door ze te verklaren,zal voor veléiniet bepaald bevredigend zijn.
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.. B€lle

. Ik heb echter receds gezegd, dat er natuurlijk ook werkelijk- prognos—

tische dromen zijn, - tbegegeven dat er.dromen'zijn,waarin de

geest een rol .speelt.

Masar laten wij voorzichtig zijn, met die dlngen. Wanneer het
ik zou kunnen uittreden - wat onder omstandigheden ook meer bewust

.mogelijk is.-zo zal nog elke beleving in de:.geest moeten worden

aangepast a.n het voor de stof denkbare en aanvaardbare. Ik geef
ook hiervan een voorbeclds:

Ik ben mij in de geest bewust van = een grote gemeenschap. Met
deze gemecenschap vworm ik een harmonie - zoals b.v,. door gezamenlijk

~ gingen denkbaar is, door het gezamenlijk -ontvagen -van lerlng of

zelfs door het alleen maar gezamenlijk spreken.
ke interpretatie vanvde_harmonle zal op aarde zekerheid

. omvatten. Ben mogelijke droom als gevolg van dit ware beleven: Ik

bouw in de gecst een huis Of ik zie mij omringd deor demomen en
duivels, maar w=c¢t mij onaantastbaar — in dit.laatste: spreckt
misschien angst en behoefte aan zekerheid mede een rol,; nmaar
tooh wordt uitgedrukt,dat er een gemeenschgppelijie waarde kf

. kracht is, welke vrijmasgkt van dingen,die mijn wezen vreemd 2zijne
.. Geestelijk gezien zou men kunnen zeggen: daar waar - geen harmonie

met mijn wezen bestaat en ik deze niet nastreef of toelaat, ben
ik voor de niet harmonische krachten gnaantastbzar,

Een droom over de gelijke disharmonische aspecten;eveneens
mogeli jk door uittreding ervaren, zal waarschijnlijk: vorm krijgen
in de gstalte van iemand,die je werk kapot probeert te maken of
je aanvalt. Nu wil dit niet zeggen,dat er een werkelijk konflikt
in de geest is geweest. Het beeld brengt allen tot uitdrukking,
dat men tijdens de uittreding gefazald heeft in het bereikenlvan
,een begeerde harmonie,

Tijdens uittceding ziet het ik een " hoge " geest. Nu zullen

’wij er goed aan doen. ons niet bezig te houden met het uiterlijk

van deze gecst., Want het is opvallen,dat vele. z.g. hoge geesten
er in de realisatie van.mensen uitzien ds een enigeins vervormd H,
Hartbeeld of een jonge en verfraaide boedda in staande en . zZegenen—
de posc, zodat de voorstelling,dic men zich van za een wezen maakt
kennelijk is gebascerd op reeds gekende stoffelijke voorstellin-

Stel dus:.men-ontnéemt een hoge geést. Deze gecft u lering.
Kan men nu ook weten,wat deze lering werkeijk inhield? N een. Het

. vrecmde is,dat deze lering mecstal niet of slechts zeer rervormd
. in de st.f onthouden kan worden. Droomt men,dat 'een hoge geest
dus werklijk begrlJpellgke leringen geeft, dan zal men aan lunnen

nemen,dat er geen sprake is geweest van uitgesproken leringen, maar

dat cerdgrsprake is geweest van eengevoel van verbondenheid.

De droom is dan dus niet een bewijs,dat bepaalde gaven wer—
den geschonken, maar cerder een aanspeTing tot het het wulten
van een bepaalde harmonlelkldat ‘is weer heel iets anders.

. Ten laatste een punt,dat wij in deze gzvallen vazk tegen ~

-komen: de mens hecft in zijn stoffelijk Dbewustzijn het gevoel,
voortdurend door boze gecsten belaagd te worden. Uit kan wel be-

rusten op bepaalde feiten. Mgar zelfs dan is het éen kwestie van

- vliegen vangen met honing in plaats van met azijn, daar je door

j s innerlijke onrust sterk attractief wordt voor minder lichtende
ent iteiten wordt. Erkent men in dezen echter een decl van cigen
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leven,zonder géliktijdig te beseffen,dat het hier allcen gaat

om een ‘decl van eigen wezen,dat tijdelijk gezién wordt in een ander,
dan kunnen dergeli jke ‘e ntliteiten, ongeécht'hun‘werkelijke wezen,
voor degene,die ze ondergaat,tot-werkelijke‘démomen worden,

" In menselijke 31 psycholigische termen kan men het nog een—
voudiger stellen: het ik wil bepaslde delen var zichzelf niet als
deel wvan eigen wezen ‘erkennen,daardoor verkrijgen zij een afzonder—
lijk leven vanuit 't standpunt van de waarnemer en gedragen zich
als duivelen, : . o

Daarom -3tel ik "hier nadrukellijks wanneer men al in uitreding
~of droom zich achtervolgd weet door duiveln, is dit zeer waarschijn—
1lijk geheel of grotendeels een spel van eigen'verbeelding,VOort—
komende uit een onvoldoende erkenning van eigen wezen en waarden.

U zegt nu misschien: alles wel aardig en zelfs aanvaardbaar,
maar mij rijst de vraag, of er dan'niet crgens iets in e n uit~
treding of door-de geest veroorzaakte droom kan zijn,dat op waar~
heid berust. EE o

Jas De waarheid van een geestelijke droom zal over Het al—
gemeen,evenals cen . harmonische uitreding, een gevoel van vreugde
en veerkracht achterlaten,Men zal zich dus na het ontwaken, ongeacht
het al dan niet aanwezig zijn van beelden in de ‘herinnering, on-
gewoop blij, energiek en veerkrachtig gevoelen, B

emand,die met disharmonische krachten op geestell jk niveau
of tijdens uittreding in kontakt is gewecst, zal, ongeacht de beclden,
die in de stof als " erinnering" daarvan bestaan, zich loom
zwaar , vermoeid en mistroostig gevoelen. - :

- Dit laatste wordt, omdat de herinneringsbcelden,dank -zij de
interpreaties die men geeft,anders zijn, worden verklaard met ecem
Ja, maar ik heb ik de geest zwaar en vermoeiend werk gedaan.
Ofschoon dit zelden op waarheid berust, zou ik tooh zeggen: laat
degenen,die zo denken,hun illusie maar, Want anders gevoelen zi}j
zich helcmaal ongelukkige ' S '

' Er is dus geestelijke waarneming mogeli jkyzelfs indien dege
zich hoofdzakelijk in gevoelens en niet in- gehecl juiste beelden
zal uiten. Indien echter het beleven tijdens uittreding of
geestelijk kontakt tijdens eon droom geheel zou stroken met de
grondwaarden van de persoonlijkheid, dus datgene wat is" opge=—
bouwd uit geestelijk bewustzijn,scholing en erfelijke eigenschap~

-pen, 2o is een volledige overdracht van ecn werkelijk gebeuren wel
‘mogelijk binrien het kader van het stoffelijke begripsvermogen.

g Konklusies in de drobmwereld zien wij vaak een geestelijke of
"andere werkelijkheid optreden of meadc optreden. Dooh alleen waar
een volledige harmonie bestaat tussen de mentale struktuur van

de belevende peérsoonlijkheid en diens geestelike beleving of
kontakt, is ecn onvervormde ovewracht in de materie mogelijk.

' Daar men slechts zelden zeker kan zijn,dat dit het geval is,
dient men alle geestelijke dromen of uittredingsdromen niet te
interpreteren als openbaringen vanuit cen andere wereld of belofte
van wezens uit een andere wereld, maar slechts als acndporingen
om in eigen bestaan bepaalde daden te stellen en bepaalde problemen
voor zich en anderen op te lossen, ‘

' Wat ons weer brengt tot de prognostische droom,diec op aarde
~welhet meest bekende detl van de droomwereld schijnt te zijn.
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Wij kennen allen wel verhalen als: een meneer zlet, in een

e hotel, vier mensen meét een doodkist sjouwen over eén binnenplaats.

Hij informeert, wie er gestorven is. Niets bekend ‘4 dagen later
~zet hij echter precies hetzelfde. Cok nu ontkent men eerst,doch
~hij oBtdekt dat iemand zelfmoord  heeft gepleegd.,...enz.

it is e~n bekerd deel van deze droomwereld ,waarbij de
waarneming in de .toekomst ligt. Opvallend voor de leek is hierbij,
dat de man in kwestie  niet bewust slaapt° Hij kijkt eenvoudig
rmar buiten en ziet, inplaats van de ogenblikkclijke wcrkellgkheld,
opeens een f*agment van de toekomst. Hoe haa dit? )

Wij moeten dan dllereerst stellens de menselijke geest en ook
de mentale vermogens van de mens zijn niet zo sterk tijdgebonden
~als het lichaam zelf. Er bestaat dus e~n vesl.zrotere gevoeligheid
voor toekomstige mogelijkheden,die ook veel meer als werkelijkheid

worden gezien en gevoeld,dan lichamelijk zou kunnen wordeﬁ'vorwacht
In ogenblikken,dat geen koncentratie in enigerlei zin optreedt,

maar wel sterke gevoeléns of 1nd10at1eo voor komende ontw1kkp11ngen

kenbaar zijn,zullen daarom sommige personen mentaal een konklusie

- trekken;die over de werkelijkheid ‘geprojecteerd wordt als ‘een

. feit. Zo ontstaat een gesohouwd beeld, dat niet onvermijdelijke
waarheid geeft, maar een grote waarschijnlijkheid in de toukomst
weergeeft..

Dit is dus een zijde van deze beelden. Er zijn andere ver-
schijnselen,die al even bekehd zijn. Een daarvan is meestal een
wekdyooms men ziet opeens een vricnd,bekende; vader, moeder
de kamer binnenkomen en b.v. aan het voeteneinde van een bed

, Staan - stilzuijgend en - droevig. Deze figuren groton vaak stil-

- zwijgen om  te verdwijnen., Wat is hiervoor de verklaring?

Hier is sprake van een geestelijk kontakt,waarin een bood~

.~ schap, cen weergave van een overgang, gelegen is., Dit is dus een
.sterke gedachtenprojectie,die ook het mentale bewust21gn van de
mens- beroert.Op het ogenblik, dat hiervoor gesichikt is = en
dus niet op het ogenblik,dat de impuls wordt uitzonden, maar soms
vmweoger en meestal later, soms zelfs veel later-krijgt de ombe—

. wust-ontvaren Dboodschap prioriteit over alle andere impulsen,

- Het beeld is dan de 1nterpretat1e van de opgevangen impulsen,
Stil. Stilte is  bij. dood een normale associatie. Afschgid.

- Bversms een normale reactie. Wenken, kussen e-d. Een uitdrukking
vap de verbondenheid, ‘die im de impuls to% uiting kwam., Spreken

.- echter vergt een omzetten in:oorden van dc.dmpuls, Daar deze in de
meste gevallen emotioneel en niet verstandelijk was, zullen wij

zien,dat de meeste Dersonen,dle op dergell ke WlJZe hun dood kwamen

aankondjgen, niet spraken.
Ook hier kunnen wij van een draomWereld sprken,daar de waar—

. neming dus niet werkelijk, niet gehodl echt is. Dg mens heeft echter
iets, wat wel echt is, via zijn zintuigen en rede een bepaalde vorm
gegeven;waardoor de’ ervaring kenbaar en aanvaardbaar ko worden.
Het opvallende hierbij isydat d&tails aan de gstalte worden weer—
gegeven,die normalerwijze niet konden worden verwacht of gekend.

Voorbeelds een man is ‘verdronken. Hij wordt gezien in natte

-kleding met druipend haar.Hoe zit dit dan? Waarschijnlijk is bij
het kontakt rond het ogenblik van ¢vergang sprake geweest van een
overdragen van de emoties. Zelfs een voorstelling van éigen toestand
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'enjuitérlijk kan hiervan deel zijne. Daar 'de emotie in iéederegcval in
dergelijke'gevgllen ook een reactie op amgeving en gevoelens zal
inhouden, ontstaat dit alles ook bij de ontvanger, die op zijn
wijze het ontvangene dan op het beeld van de overledene,zoals deze
gekend werd, wadi geprojécteerd.-lk zou zo verder kunnen gaan,

_ Ik hebfmet’dit'alies zeker niet getracht alle openbaringen
van geesten en uittredingen te ontluisteren.Heus,er zijn dromen
‘die waarlijk fragmenten van de toekomst geven en: er zijn wel
geestelijke kontakten denkbaar van wereld tot sfeen of tussen per—
sonen in de zelfde wereld, o '

.. Ik wilde echter uitdrukkelijk konstateren,dat er een verschil
beétaat‘tussen de wereld van het dagelijkse leven en zijn beelden ,
dic ! berusten op een menselijk feitelijkée samenstelliing van waar—
den en de werelden der dromen. U interpreteert altijd aan de hand
dor waarden van het dagelijkse leven,zoals U dit meemaakt, U
czult dus altijd komen tot een vertalen van de dingen,die niet

tot uw persoonlijke en stoffelijke rerkelijkhoid "behoren,

U leeft grotendeels in een onwerkelijkheid, een soort dro>m-
wereldje, ontstaan uit uw reactie op de feiten. Ik sprak hiervan
reeds. Het is dit wereldje,— uw persoonlijke werkelijkheid dus -
waardoor uw reacties op alle werkelijke impulsen en belevingen in

H

de geest zowel als uw gewone dromen gebaseerd zijne - -

Ik neem aan,dat dit tot zover duidelijk is en wil nu een
laatste deel aan‘mijn betoog toevoegen. U kunt hierop zonodig na de
pauze terugkomen.lk geef deze punten echter in-hoofdzaak, om
. bepaalde dingen nog wat duidelijker te maken. -

Nanréer wij aannemen,dat de mensheid ergens een geheel is,

QeWeze evenwichtig en harmonisch in haar totaliteit,zoals God

deze schiep, zo moeten wij stellen,dat elk del van de mensheid
binnen het g-heel een bepaalde en vaststaande waarde zal vetegen~
woordigen,ook wanneer deze waarde door een eigen SHL kan veranderen
en wisselen. Want er zal dan altijd een 2 de verandering in het
geheel plaats moeten vindengmardoor het  evenwicht gewaarborgd

zal zijn. Daarom stel ik: ' o

" . " Er is eon goddelijk evenwicht, dat ook in de oervorm. mens
~ of de rode adam,zo u wilt - tot uiting komt. Elke mens binnen
' ‘de mensheid,zal zowel in droomwereld, voorstellingswereld als

" feitelijke belevingen, gebonden zijjn aan de harmonische waarden
van de gestaltcmensheid en kan zich hieraan tiet onttrekken.
- Op het o6genblik,dat geestelijke waarden en stofielijke waarden
" te ver uiteen komen te liggen,zal automatisch een kompensatie ont-
staan.Het evenwicht is in het geheel van het bestaan onvermijdelijk
en kan door niets of niemand blijvend verstoord wordens
Indien wij aanhemen,dat de Coddelijke Wil zich ook in het -

totaal van de mensheid heeft geopenbaard, moeten wij verder aanw
nemen ,dat de bastreving van mer en gevst eveneens deel uit zal
maken van de goddelijke wil en als zodahig op een hoger plan

de weergave zal zijn van hetzelfdc, wat wij ook in het leven

zien . : S -
' Dan moet er sprake zijn“van‘wat wij misschien geaardheid of men-—
taliteit woomgnals het werkelijk belangrijke deel van het bestaan,
God denkt niet in feiten., God denkt in reacties. Reacties en fei-
ten,zoals deze menselijk wordam.gezien, kunnen zeér veel van elkanér
verschillen,
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Omdat God denkt in waarden en tegen.aarden, zal het geestelijk
- denken veel me-T op waurden en tegenwaarden gebase-rd zijn als
‘het stofrelijk bestaan. De ;venwichtigheid van de geest zal be-
palend zijn voor het vermogen, geestelijke waarden in de Stof te
uiten en = van mensellgk standpunt ult dus ~ deze in de stof te
~doen ontvangen.

Beelden,die op grond van geestelle besefte waarheden worden
uitgedrikt, zullen cvenwichtiger en aanvaardbaarder worden; naar—
mate de geest voor zich bewuster de goddellake wil, zoals zij die
erkent , waarmaakt,

Het menselijke leven in zijn daden representeert niet de
goddelijke wil in feiten,maar slechts in samenhangen., Het mense=—

" lijke leven in zijn . motieven-behoort de goddelijke wil dus wel te
representeren. ] ,
. Datgene,wat wij de hang - naar het andere noemen,is in feite
-een-verlangen naar de eenheid met het geheels Dit " andere " is
- niet een bepaald-iets - ook al zal de mens het vaak als zondanig
- zien — maar een relatie tussen het ik en alle mogelijkheden , die
voor het ik denkbaar ‘of kenbaar zijn.

De angst zal in wezen geen angst zijn voor bepaalde felten,
gestalten of krachten - ook al zal dé¢ mens haar als zalanig inter-
preteren ~ maar zal dec angst voor een ‘isolement van het ik zijn.
Als gevolg hiervan zal de mens elke vorm van angst,die hij of =zij

- mdergaat als cen isolement ven mens en Ncrkolleheld tot uitdrukking
brengen.

Lijden kan in deze zin ook als een gelsoleerd zijn van de har—
monie der gemecnschap worden gmzien, Zodra de harmonie met de Zom
meenschap bestaat;zal de betckenis van lichamelijk 1ijden teﬁmg?
vallen tot het draagbare en door zijn betekenis "zelfs vreugdlg
ondergaan kunnen worden,

Ten laatste moeten wi] zegmgen: de beg’erten van de mens is
in wezen eenheid, zijn angst is die voor isolement, zijn doel
is dus: innerlijk de ecenheid met het al te bereiken en zich
daarvan zozeer bewust te blijwven,dat de uiterlijkheden - of de
zogenaamde feiten,voor het ik niet meer van kracht zijn. Je
zoudt dus kunnen zeggen,dat 't doel van de mens een zich onttrekken
aan een declhebben in de feiten is. -- Niet dus hgt deel zijn,
want men zal altijd deel blijven van de feiten. ~ car-men wil dus
innerlijk een distanciatie van. het feit berciken, om niet slechts
het feit van eigen bgstaaiien de dearmede verbonden beleving van
andere feiten: te kennen,maar de harmonlevan de totalltelt van
felteglte kunnen ondergaan,

s zodanig kunnen wij stellen,dat de droomwereld voor de
mns eén aanwijzing vormy omtrent eigen werkelijk wezen en eigen
werkeli jke tekortkomingen, dat zij hem een kompensatie biedt,
waardooyr hij -eigen onevenwichtigheden decls fe niet zal kunnen
doen en zo ecn zekere harmonie met het hogere .zal kunnen
bereiken, -

Wij kunnen ten laatste dan .zeggen,dat het doel,dat in- de
droom wordt uitgebeeld, een illusie is, daar het z1ch bezig
houdt met zeer bepaalde getcwtenisseny ontwikkelingen; of feiten
en niet met het gehecl. In de droomwereld wordt helaas maar
zelden: beseft,dat. elke harmonie op zich.doel en wrvulling van
het doel is,
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Juist hierom zal het moeilijk zijn. de mensheid met haar

- vele soortenvan _droomwerelden - die zij voor een groot de~1l- tracht

als werkelijkheid‘uit %é.gevén.-v te begrijpej,tenzij wij uitgaan
Van de goddelijke cenheid, . v S o S
- Sta mij toe om, al behoort het niet bij het onderwerp, hierman
toe te voegen: maasteliefde is geen bezitszucht, geen zelfont-
kenning voor het geven van voorkeur aan de naaste, maar cen voorb-
durenc erkennen van de harmonie met het geheel, die in het ontmoe-
~ten van elke enkeling én in het kontakt met elke- enkeling moet
worden uitgedrukt, ' ERTPTT o :

Het pad van onthechting,isvniet een pad,dat de mens van de mens~
heid wil isoleren, maar cen weg,die hem leert om, inplaats van
een zich 'richten ~op het d6tail , te komen tot . een -erkennen van
het grote geheel ,waarvan men bewust deel moet zljne R

] Alle grote leringen uit het verleden en in de toekomst, zullen
op dit &spect van ecnheéid wijzen. #1le esoterische leringen, welke
dan ook, zullen ergens dit begrip van eenwording in zich dragen.
~ Het is jammer,dat de mens aansraringen.nodig heeft,die niet op
“de werkelijkheid gebaseerd zijn, om hiertoe uiteindelijk te kunnen
komen,Maar de droomwerelden, ondanks al hun'onwerkelijkheden, hun
gebrek aan kosmische of zelfs menselijke waarheid en waarden, heeft
© dan tooh ' het nut,dat zij de mens. de mogelijkheid geeft, vanuit -
" de droom uiteindelijk tot een ontwaken te komen,waarbij de droom.
- wereld plaats zal maken voor eecn aanvaarding van de werkelijkheid
“en een harmonisch beleven van het ik en de werkelijkheid, in de

goddelijke totaliteit. : :
' it‘is‘voor‘heden”mijn inleiding.Tk neem aan,dat u hierover
nog wel enige vragen wilt stellen. Na de paugze heeft U daartoe
de gelegenheideSlechts dits. indien U op een .~ eigen of geciteerde—
droom, terecht komt bij uw vragen, maak het a.u.b. kort,

Tot zo dadelijk, S S

)= 0=0=0=0 =

Zo, vricnden, 4 o A

Wij kunnen . weer verder gaan. Wij zullen allerecerst de
schriftelijk ingekomen vragen beantwoordén.

Men -zegt,dat, zo je van iemand droomt, dat hij zal over— -
lijden = of in een droom de mededeling krijgt, dat hij er slecht:
aan toec -is en sterven zal - 4dit betekent,dat deze persoon
Jjuist lang zal leven.Is dit ergens op gebascerd? '

. Dit is droomuitlegging. Een wat moeilijke kwestie: men
neemt dus vaak a@an ,dat het tegenovergestelde zal gebouren van
hetgecn men. droomt, -

Ik zou in dergelijke gevallen zeggen:Het is geheel niet
zeker,dat zo iemand werkelijk ml overlijden.Maar de kans is wel
grooty,dat het die persoon toch wat minder goed zal gaan. Ik geef
U mijn redenen voor deze uit praaks .

Ben groot decl van het droomleven is gcbaseerd op waarnemingen,
die men niet bewust deeds Wij kennen daarbij b,v, een soort

B
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microphysiologie, waarbij men miniocule tekens - waarneemt aan
andere mensen,die niet bewust.door de rede wordm.verwerkt.In de
sluimer of 'slaap kunnen.dezen op de voorgrond komen en de oorzaak
worden voor -en mededeling als de door u gencemde,

Wanneer een dergclijke mededeling uit de geest zou komen ~ ook
dio mogclijkheid. = bestaat wel degelijk = zou ik zelfs geneigd
zijn aan te nemen,dat het gestelde cen fe:telijke waarheid inhoudi .
Alleen wanncer het =en kwestie is: van iemand niet mogen of- bang

zijn | iemand te virliezen - zuiver ccn kwestie van begeerte of
angst dus - zal de materie vaak het tegengestelde beeld geven
van het droombecld, ' .

U kunt dus nooit zeggden, wanneer ik dit droom,zal de uitleg
26 en zo moeten zijn.lk wil nadrukkelijk stellen;dat alle boeken
van droomuil egging, waarin men dergeli jke " wijsheden" meestal
zan zal treffen, alle:n reecds door hun -poging tot het stellen
van algemecn geldende regels voor de droombeleving; in wezen
en in feite onjuist zijn. Een uitkomen van een dergelijke uit—
leg is even - zgldzaam als het winnen van een hoofdprijs in een
loterije . S

Alleen wanncer je iemand van haver tot gort kent, niet
alleen zijn Ybewustzijn, maar ook zijn onderbewustzijn, en daat—
bij inzicht hebt in de werkelijke gecstelijke status van zo ieémand,

_is het mogelijk,eehyﬁitieg te_geven,die redelijk juist zal zijn.
- Het*uitleggen van dmwmen is dan ook .'n zaak,waarbij zeer
wel ge stelijk inzicht, groie gevoeligheid en cen schouwen van
zowel de droom als de dromer noodzakelijk zal zijn. Zopder dit is
het in de praktijk haast onmogelijk bewust ‘een juiste verklaring
te govens . » :

. Wot is het doel van dromeni Ontvliucht de geest voor ontspan—
ning de minder prettige stofwereld? Waarom zijn drome; vaak zo on-
sam ‘nhangend?

- Dit zijn twee‘afzonderlijke vragen: Waarom droomt: ie mens?

. De men droomt, ongeacht of de geest hierbij door middel van uit—
tredingen en kontaktén betrokken is of niet - omdat de activi-
teit van de hersenen nu ecnmaal niet tot stlstand komt op het.

ogenblik,dat een verhouding van de bewustzijnsdrempel een kontakt

met de buitenwereld geat aflsuiten. Wanneer verminderd of gehe 1
niet impulsen van buiten opgcnomen worden,zal dus het denken zich
bezig houdenmt de impressies sdie in de hersenen aunwezig zijn
en dezen zullen belecfd worden,zonder dat kierbij de beperkingen
van de z.g. werkelijkheid van de mens ecn rol meer speelt.

Cebeurt dit weinig intens,dan spreekt men niet van ccn

droom, omdat er geen herinnering zal bestaan aan dit alles H
zijn er echter emoties of beeclden aanwezig geweest, waarmede de

mens zecer Verbonden was,zo zal de droom het 1lichaam beinvloeden

en reacties van -het lichaam tot stand unnen brengen. Zij worden
dan herinnerd. Er is dan in wezen vask sprake va vrije associaties
op basis van ecn bepaclde emotie, die de droom veroorzaken. S

In feite zal de¢ droom voor gen groot decl cen kempensoronvan
de disharmonische factoren van de werkelijkheid omvatten, Is ook
de geest bij de droomwaarden betrokken,dan kan verder nog worden
gesteld, dat in de droomwercld het geestelijkc eclement vaak veel
sterker tot uiting zal komen dan in het waakbewuste bestaan,zodat

-
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“"¢en samenhang had, wordt door gebrek aan toegankellakheld on-

ast innerlijk venode acas zow 1 als g st en zicl ot "r0uc:c rol
in ,de:droombeleving kunnen spelen dan de ‘stoffelijke ervaringen.
Noodzakelijk is dit laatste echser niet,

De geest ontvliedt dus over het algemeen het lichaam nlet

- voor ontspanning. Zo dit gebeurt, zien wij bepaclde voertuigen ,

.een deel van de persoonlleheld,wel iets loskomen van het lichaam
-én daar a.h.w. boven drijven,zodat een groter isolement van het

L2

~ilichaam bereikt wordt, maar cen uittreden of ecen cigen actie van

‘de geest is hierbij toch niet noodzakellak. Wel zal dan.een
meer ontspannende slaap mogelijk z13n,welke pﬁn snellere reocupera~
tie van het lichaam tengevolge heeft. _

Dromen zijn onsamenhangend door het element dat ik reeds
noemde: de beclden van de droom ontstaan f@ltelle aan de hand

van.vrije ass001at1es. Indien immers in de ‘droom situatie ont-
staat, kan een enkel détall reeds de assoolatles oproegen,die
de volgende ﬁragmenten-van de droom bepalen. Voorbeald: Ye loopt
~door ecn paradijstuin. Er is niemand, Je zoekt kontakt met anderen
en ziet opeens een bri¢venbus. Daarom ga je opeecns naar de melk-
boer -~ op weg daarheen passer je de brievenbus altijd -, U gaat
echter riet graag naar de melkboer, bent bang voor iets — een hond
“beve= dat U op uw weg vaak ontmoet, zodat u niet bij de melk—
boer terecht komt, maar bij een monster, enz.

- De associaties zijn-nu: Rust- paradlas-- kontakt , brleven—
bus— melkboer, monzer., Een vrije associatie. Manr daarmede zijn
wij“er niet: de beleving van de droom wordt zelden in zijn geheel
naar het waakbewustzijn teruggebracht. - Zou Je.;gmand,dmect nadat
hij gedroomd heeft,kunnen wekken en tot ecn weergeven van de
droom zou brermen, zou het gehecl nog wel enigzins gamenhangend
zijngpok .al zouden vrije associaties kennellgk het verloop be~
invloedenes In de mezste gevallen heérinnert men zich slechts een
paar van de fragmenten,zodat de voor cen Julst begrlp noodzaknllgke
associaties vaak ontbreken.

Andere dromen. gaan uit van hun elndc,dat zij zoeken te ver—
klatens Voorbeeld: door verschxven van een deken voelt men. een
tikje in de hals. Fu heeft men b.v. cen boek over de Pimpernel
gélezen en reageert.nu als verklaring voor deze tik met een beeld
‘van de guillotineé, Vmeag. :-hoe kom ik hier terecht. olgi c-n

“verklarend beeldsdat eohter wederom een verklaring zal vergen .engz.

“tot ontwaken of wegsterven van de reactie op de prlkkel.

Je droomt dus vaak achterstevoren en zoekt vanuit de impres—
sie ngar de vcnklarlng, de reden. Ook hier: z13n de associaties
vrij en zal van logika geen sprake zijn.

Tenlaatste moeten wij begrlgpen dat, wanneer geestellee
elementen of b.ve ervaringen als uitbreding een rol spelen in
-de droom, slechts een gering deel daarvan naar de herlnnerlng
wordt- ovcrgebracht op een wijze, die toegankellgkheld tijdens het

Twaakbewustzijn garandeert. Van het gehele boek,ddt de droom is,

zal -onder de normale bellchtlng_Van de dag, slechts hier en
daar cen alinea lcesbaar blijvens lets wat in zich wel degelijk

‘samenhangend, Het ik zoekt deze samenhang eén rationaliseert

“de fragmenten wear tot een geheel,dat van het oorspronkelijke
sterk kan verschillens Resultaat: een verhaal,dat onsamenhangend
blijft en bovendicn alle betekenis gaat ontberen.

N



Voor het onsamenhangend zijn van dromen zijn dus vele verkla—
ringen. Voor goestelijke invloeden,die via de droom tot uiting ko-
. men ,geldt over het algemeens slechts fragmenten worden naar het
stoffelijke besef teruggebracht. Voor dromen, dic het resultaat
zijn van prikkels van buitenaf ,geldt: zij zijn een verklaring
voor de prikkel,waarbij associaties niet op logioca gebaseerd zijn,

- ma ar voortkomen uit de¢ herinnering n,dic in de hersenen op dat
moment het sterkste aanwezig zijne Tenlaatste: In cen gewone
droom zal vaak ecn reeks van indrukkon en impressier ,die in de .

~ latste $ijd werden opgcdaan,doorecn worden gemengd tot e-n geheel,

. Het onsamenhangende karakter zal dus in feite geweten moeten wor—
denaan het verwerken van vele afzonderlijke impulsen en inpressies
tot een verhaal, o '
' Men zegt wel,dat de droom, ook wanneer zij ecn boekdeel omvat,
in ec¢n scconde ka plass vinden, omdat alle indrukken in de hersenen
reeds aanwezig zijn. .

Het element $ijd is in  een droom de me st variabele factor
die denkbaar is: het auntal impulsen,dat de hersenen op een
gegeven ogenblik gelijktijdig verwerken kunnen, bepaalt het aantal
ogenblikken en ' daarnaast de "samenhangen - vooral wanneer de droom
.een herinneringsdroom is. Indien wij het fragmentarische karakter
van vele dromen buiten beschouwing laten . waarin een illusie van
tijd evenecns kan optreden - zo kan men zeggen s, dat rond 24 uren
ervaring in 3 tot 5 minuten kanworden famengepcrst. Viugger dan
dit verloopt de droomtijd zeldene Schijnt de droom vele Jjaren te
omvatten, dan zal zij in wezen bestaan uit een reeks afonderl ijko
en in tijd korte voorvallen. Er blijven dus vele hiaten bestaan,
diec echter niet worden opgemerkt of herinnerd. Het is echter even
goed mogelijk,dat de droom parallel aan het normale tijdsbesef
verloopt,. zodat een droom, die e¢n actie van 15 minuten omvat ,
inderdaad ook een kwartisér duurt. :

-Men kan dus wel zeggensdat de droom ecn element bevat, dat
nimner gehecl ontlecd kan-worden,tenzij wij beschikken over iemand,
die de gedachten.af kan lezen, D nkbaar is,dat men ,b.v. door
middel van éen encephalograaf, de duur van de droomactivitcit.
kan nagaan en, ‘door te dromer onmiddelli jk na het afbreken van de
droom te wekkenjenig inzicht in d¢ tijdverhouding kan
krijgene. - ' o i i

L Droom als eompenserende factor: Indien men herhaaldelijk droomt,
~ dat men in maat'schappelijk opzicht is tekort geschoten, hoe kan
dit dan als cen kompenserende factor worden gezien?

Onrust,die in het normale béstaan verborgen blijft,doet zenuw-
spanningen ontstaan, waarvoor men geen .verklaring kan vinden. Men
--voelt zich dus niect prettig. Nu komt de droom en gecft de mogelijk-—

heid _ de gevoelens of bezorgdheid tot uiting te brengen.

it geeft een sanerend effect: de onrust is uitgedrukt en

- zal zich dus niet zonder meer blijven wersterken, . zoals anders
het geval ‘zou zijn. Spantiinigen en onzekerhcden in het dagelijks
bestaan worden dus zo verminderd. .

- Daarnaast kh men stellen,dat in de droom vaack het tekort-
schieten duidelijk wordt geformuleerd, zij het in ecn: samcnhang,
waarcan man woakbewust nooit zou kunnen 6f willen denken, Facetten
van de. persoonlijkheid komen aan het licht,die bij nommaal redeli ji
denken schijnbaar wegvallen.
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Door de droom wordt nu, via ‘gevoelens - en vage herlnncrlng
aan de -droom, ecn dimensie toegevoegd aan ket normale bestaan,
waardoor men op belangrijke - gebsurtenissen zulverder kan reagcren.

oor rationalisaties ontstane tekorten aan besef kunnen dus
Z0-. gekompenseerduworden, terwijl het in dromen ultlng geven aan
onzekerheden in het ik en besef van mogelijke fouten de
spanningen vermindert,die anderscin het zenuwstelsel ‘zoudén ont.
staan, Vergel13k dit 1aatstp met de. psychologlsch gunstlge ult—
werking van een biecht, . - -

Kan de <ngst voor econ tekortschleten hler de oorzaak zijn?

it is mogelijk t.a.v. innerlijke doclgerichtheid, ge—
bruik van uiterlijke mogelijkheden of t.aeVs erkende verplichtingen
en moraal, Het besef van het tekort, zij het.redel of niet, resul-
teert in mentale  en. zenuwspanningen. De droom kompenseert dus
niet voor gevoelens of feiten, maar koqensecrt 1nner113ke onevenr
wichtigheden,

Belangrijk kunnen hier de beelden z13n,waar1n dit besef tot"
uitdrukking komt: de droom geeft immers de kompensatieelpmonton
aane. Indien gen droom dus stecds terugkeert en daarin stecds een
zolfde actie — geen omstandigheid dus —~ esn rol 'speelt, dan kan

”)

. mon wel aannemen,dat - c¢r in cigén leven 1ets hiet in orde is, dat

met die actic in verband staatMen kan dan ‘zijn lec¢fwijze harmoni~
.scher maken, 1ndlon men cerlijk is tegenover zichzelf. Sommigen
kunnen dagrmede dus. werkelijk cen eind verder komen in hun be-
wustwordlng. De mec¢ste mensen, zo moet ik tot mij  spijt opmerken,

~ziin .tot een volledlgo ccrllehcld zelfs tegenOVer 21chzc1f zelden

in stazte . .

Mcer dan cgus heeft de Orde ons gezegd, dat een droom zwart~
wit is. Hoe kan -dit nu, wanneer men b.v. vant landschappen droomt?

Zwart — wit is de weergave in licht en dulster. :De nomale
droom kent inderdaad dit effect.Maar de waarneming wordt in de

interpretatie, dus de herinncring aan de droom, nict de droom zelf =-
met kleuroh verrijkt.Een bloem b.v. gaf bepaalde gevoelens, Men
meznt,dat die bloem een kleur dient te hdben. Men hecft die kleur
in de droom nist gezien, maar zal in de herinnorlng daaraan een
kleur toekennen,die past bij de gevoelde emotie.”

Ook gewoonte kan ecen kleuassociatiec wekken,zonder dat deze
feitelijk " gezien " werd. Gras b.v. moect groen zijn.Het is altijd
groen. Droom ik dus van gras :, dan " zie' ik Mat.het"groen is...
De herinnering vult dus kleuren in,die¢ de droom zelf niet bracht,

Er is echter c¢n onderscheid., dat ik nog niet zanstipte:
Wanneer het ik zal uittreden,kan het ook in een andere sfeer
waarnemen, Het vre mde is nu,dat . waar een waarneming van de
geest buiten het ik tijdens de slaap — of slulmer, tranc " - op—
treedt, kleur wel wordt waargenomen,:

Opvallendlnerbla is,dat de horlnnerlngsbeclden van. de droom =

.-na hct ontwaken dus - vcle afwijkingen in de'normale kleurver—

houdingen vermelden, - Het kleurengamma van, de' gecstelijke wereld
kan niet vertaald worden in h¢t kader van hot gamma van de mense-—

. lijke wereld. Dientengevolge treden verschuivingen op,waarbij

wij beve gelijktijdige. verschuivingen waar rood!en naar blauw
“gzien = bij dode.voorwerpen naar mod; bij levende wezens naar -
blauw of violet in vele gevallen. Ontleed menide droom verder,

.
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e plijliin deo boldn venls ~on do herinnering ontleend te zijn,
terwijl 4. herinnerde kleuren cen juiste weergave vormen van de
toestanden,harmonic®in en mogelijkheden,die in bepaalde sferen be—
staan. T -
Al gemeen kunnen wij dus stellen: de normale droom is zwart—
wit.Fen eventuele aanvulling met - kleuren is gevolg van associa-
ties bij waakbewuste herinncring aan de droom. A

Uittredingsdromen zullen in kleur worden gerdiscerd, De
clden zullen vaak niet juist zijn,de waargenomen klecuren lig—
gen meestal dichter "bij de gecstelijk beleefde werkelijkheide
Men zal cchtermwoit met zekerheid kunnen stellen,dat een bepaalde
droom cen uittreding weergeeft, tenzij bepealde kleurverschuivingen
t.a.v. het als normaal geldende cptraden. :

Een uittredingsdroom is overigens cen werkeli jke droom, omdat
de uittredingsbeleving wordt geprojecteerd in de hcrsenen en
daar alleen,waar in de hersenen vergelijkbare waarden of associa—
ties aanwezig zijn, cen herinnering acn de uittreding kan ontstaan.
Niet de beleving, maar herseninhoud en vermogen zijn: bepale d, ter~-
wijl de weergave nict die van cen buiten het ik e staande werkeli jk—
heid is, maar een in het ik daarop bestaande reactic. Wij mogen
dit dus wel ccn droom noemcne : :

Indien een droom zich eindeloos schijnt te herhalen, kan men
dan daaruit konkluderen,dat ccn bepaald problcem t.m. op dat mo~
ment voor de mens onoplosbaar is,

Neen. De -herhalingsdro m komt in verschillende vormen voor.
Daar is b,v. de prosnistisoheAdroom,die-voorvoelde ontwikkelingen
in de toekomst agnduidt. Indien het ik met het erkende in de toe—-

. komstige ontwikkelinsen - als mogelijkheid - zich gcbonden voelt,
~is het mogelijk,dat in toenemende fre quentie, naarmate het ogenblik,
waarop de droom waarheid kan wordsn nabij komt - eun gelijke of
ongeveer gelijke droombelcving zal konngn.,

g de herhalifgsdroom cen proble miroom,, dan mogen wij
niet aannemensdat de inhoud van de droom stceds dezelfde zal zijne
Zo dit gebeurt, zal dit plaats vin%en9 omdat de eerste droom sen
- grote indruk he-ft achtergelaten. ~it is echter ecn uitzondering.
Daar een bepald motief zich -~ blijft herhalen en ecn probleem-
stelling inhoudt, zo duidt dit aan,dat men innerlijk overtuigd is
dat: a het problecm oplosbaar is en b. men zoekt naar een asso-
~ ciatie,waardoor de in het ik recds erkende oplossing naer het
bewustzijn kan worden wergebrgcht, :

Als noot voeg ik hieraan toe: de oplossingen,die in de droom
gevonden worden,zijn nict redelijk e¢n kunnen daarom niet onmiddd-
lijk in werkelijkheid worden omgezete Voorbeclds cen ingewikkeld
rekenkundig problcem,dat in de droom wordt opgelost.. Het zal
soms blijken,dat het antwoord , cat men verkrijgt , juist is, maar
dat de bewerking,de wijze,wecrop het antwoord verkregen werd, on-
zin is.Omgekecrd . kan het voorkomen,dat de bewerking juist is,
maar het antwoord onjuist, X

Dus: geen onmidd«I1ijk bruikbare oplossingen. Wel ecn indicatie
van de problecmwaardoni en van de mogelijkheid,een oplossing te
vindens Waar gcen mogelijkheid tot oplossen van het probleem
bestaat, zal de droom ecn oplossing suggercren en herhalen als
eompensatics Dit is zekor hot geéval, wanneer innerlijke spanningen
tot neurotische,of»abnqrmaal psychische spanningen voeren zouden
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. weren tot stoffelijke of gecstelijk~ schade, Een kenteken van
wa.nzin is ‘den ook de stecds terugkerende en als werkelijk be-
schouwde oplossing voor problemen of niect bestaande dreiging..
Deze herhaalt zich in ongeveer gelijke termen stecds, zonder dat
-voor het ik een mogellgkheld tot verdere benadering van het pro~
bleem of het afleiden van ~n werkelijke oplossing in de droom %
wordt aangeduid of zelfs maar symbolisch aanwezig ise.

Ten laatste: de repeterende droom kan ook het gevolg zijn van
telepathische - resonans, Is men ontvankellgk voor ezn ander of <
anderen,dan kan vaak een opvangen van gedachten en problemen
plaats vinden. Hier geldt: de vorm is gelijk , het probleem wijzigt

zich echter, Wil men nagaan, of dergelijke dromén hieruit voort
komen, dan zal men voor de slaap + . n sterk sufggestief verhaal
moet:n lezen of &oor het ik indrukwekkende en bociende gesprekken
moeten voeren. <ot m-n kort dazrna slapen en herhaclt zich de
droom onder ‘deze omstandighéden niet,terwijl zij anders regelmatig |
« feecgt op te treden,dan weten wij wel haast zeker, dat hier sprake |
- . is van invloeden van buiten af,die wij door het scheppen van
= levendige indrukken kort door het slapengaan kunnen verdringen.
Overigenss: wanneer men niet of niet veel droomt, heeft het
weinig zin te trachten dromen vp ‘te wekken.Neem genoegen met de
omstandigheden,zoals 213 zijn. Wanneer er dan ‘n levendlge droom
~optreedt, weet u in iedergeval, dat deze voor uw belangrlgk is.
Ik zal nu kort ons onderwerp besluitens
Wij spraken over de droomwereld en kwamen uitelndellgk terecht
“op de droom zelf. Dit is typerend voor de menss wanneér je hem
- spreekt over zijn droomwereld,die hij zelfs wakende soms kan bele—
ven,zo schuift hij dit snel terzijde. Wat hem interesseert,is niet
~of 'hij nu een werkelijkheid kent, of dgsnoods ee¢n ' 2 de werkelijk-
heid of e=n magische werkelijkheid. “em interessecrt alleen de droom,
zen beleving,die hij niet altijd kan ontgaan of onkﬁnnon .yzodat
hij hiermede zelfs te maken heeft,
Als mens - ¢n ook nog wel als geest denk ik= altijd in bele-
" ving en denken wat eenzijdig,wat bevooroordecld, ‘hebt cigen inte—
.+ rTessen, belangstelling en zelfs waanbe elden, waardoor je alles in
" een zeer bepaazlde richting interpreteert.
Het gevaar ligt dan ook niet zozeer in het dromen of nlct
“ dromen, maar in-de neiging om cigen droomwereld aan de werkélijk-—
heid op te willen leggen,zonder dat dit do.r de feiten wordt ge-
rechtvaardigd. Men is vaak zozeer ‘verliefd op droomwereld en bui-
‘tén de werkelijkheid liggende becldenydat men er niet toe komt in
~“de werkelijkheid het potentleel te reallseren datin de nens ver-
" borgen ligt.
Daarom waarschuw ik U nogmaals uitdrukkelijk: de droomwersld
kan soms uw werkellgkheld aanvullen, verbeteren of tonen, maar
" ziJ Zal noolt de mens mogen verlel den tot ecn 1eVen,waar1n zijn
droombe-lden alle ervaring en belev1ng van de werkellgkheld gaan
beheersen.
Ik hoop U tenminste dit voldoende duldellak te habben gomaalkt ., R
Goeden avond, vrienden.

~

..

—0=0=0~0= ,gua _ ; o »
' d.d. 1 april 1966
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