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'x in de kantlijn betreft de vraag

- . w . m . w het antwoord

Goeden avond,. vrienden. . ‘ ~ - o

g Bij-het begin van. deze bijeenkomst wil ik U er op wi jzen,dat
wij niet alwetend of onfeilbaar zijn. Zoals U bekend zal zijn, be—

spreken wij deze avond: . ' _ . '
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| - . De overgang , een bekende term voor wat men op_aarde ook wel

‘ de dood noemt , is in feite een voortzelting van het bewustzijn, zon—
| der dat daarbij de normale begrenzingen‘van‘een.menselijke realiteit
.- -. daarbij nog verder ter sprake komen. ' o ' :

- Naarmate .een. mens meer gebonden is aan de hem normalerwijze

 van. buitenaf bereikende prikkels, zal deze mens ook nminder aotiviteit
vertonen in de eerste periodexgzde'liChamelijke'dbod,'Ik'iqu U

hier een lange reeks van voorvallen kunnen voorschotelen,die, vaak

zelfs op wat- komische wijze, duidelijk maken, wat er al zo naar vo-

ren kan treden na het overlijden. Ik meen echter, dat het beter is
met ‘enkele koritere veoorbeelden te volstaan en U diarnaast iets

meer over de -achtergrondenwn dit alles te wertellen. '

..-Ik wil ‘dan beginpen met een voorbeeld,dat voor ons eingeli jk
wel ergens een lachertje was: Iemand overlijdt in een restaurant -
hartinfarkt — en gaat over zonder dit te bemerken. o

De persoon in kwestie kontinueerde dan ook voor eigen bewust-
zijn de laatst in de stof’ door hem waargenomen toestand.
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Hij 'is dan ook voor eigen denken nog ste~ds gezéten aan een
tafeltje,waarop zich restanten van spijzen en drank bevinden on
roept wanhopig op een ober, die niet op komt dagen.

Wanneer nu iémand uit de geest tracht met deze juist over—
gegane persoon kontakt op.te nemen, wordt hij automatisch uitge-
scholden en aangesproken als een plichtvergeten ober.

In menselijke termen gesporken heeft deze toestand rond 3% jaar
geduurd. Daarna bleek de ge:-st in kwestie bereld, zonder verdere
protesten of pogingen tot afrekenen,de aanwezigheid van anderen te
aanvaarden en kon een bewustworden van de feitelijke toestand
voortgang vinden,

Misschien vindt U dit verhaal wat 21e11g, misschien ook vindt
U het ergens: wel leuk. In ieder geval is met dit historische voor— i
beeld een reeks van aspekten,die in de overgang voorkomen, wel “
zeer duideli+k gedemonstreerd:

Dy plotselinge overgang maskte het voor het bewustzijn onmoge=
lijk, zich het feit van het sterven te realiseren., Dat, wat na de :
lichamelijke dood voortbestaat, is even onwerkelijk als een droom. '
Na:«r eigen denken heeft de persoon in kwestie zich even onwel ge-
voeld en wil nu normaal verdeér gaan,

Van buiten af wordt echter geen enkele voor de persoon aanvaard—
bare prikkel meer waarneembaar, Hij heeft een betrekkelijk.traag
voorstellingsvermogen , is wat men op aarde wel eens een '" Trealist"
noemt en blijft hierdoor de laatste bewust ervaren prikkels
repeteren met cen uitschakelen van de onaangename impuls,die’ de
dood ten gevolge had, maar voor eigen ik slechts een zo kort o-
genblik duurde,dat hieraan geen aandacht behoeft te worden ge-
sohonken, . "

Men herhaalt dus voortdurend de zelfde beéelden in afwachting

van iets nieuws en kan alleen eigen gevoel en houding binnen dit
fixe becld eniggins wijzigen. Dlt andere kan echter niet meer op
“stoffellake basis en daarmode voor het ik in-verschijning treden.
" Berst wanneer het ego zich- gaat realiséren,dat de toestand
wezen onmogelijk is, kan kontakt met de bulten het ik bestaande
geesten tot stand worden gebracht cn beseft,zodat een andere situa—
tie ontstaat. ‘

Een. ego kan ‘onder deze konditics zelf , b.v, aan de hand ‘an
herinneringsbeelden,een verandering in de situatie injecteren.llet
zorgt dus zelf voor de prikkels,die van buitenaf niet meer opire—
den en kan zo nieuwe situaties stellen. Hlermede aanvaard men
mentale waarden als werkellgkheld,waardoor een ‘kontakt met de

- geestelijke wereld mogelijk wordt,dat in de pllats kan tr den van
‘de normale zintuigelijke waarnemlng or anvtde,

..., Ik stelde dit voorbe'eld jo dan ook .p e verste faats, omdat het

[“}1n vele aspeoten voor de meest workomende ovurgamﬁkeleV1ngen ken-

ﬂmerkend iss De werkellgkhold van “degene, die overgaat wordt, na de
ollnlsche en feltellee dood, bepaald door de gevoelens en verwaoh—
tirigen plus de laatst ontvangen ‘prikkels voor de ovVergangs

Wannoer u op het punt van sterven bent, dit beseft en een
thel verwadht, zal ‘het beeld van de hel, dat u zich in dezeé ogenblik~—
ken bewust of - onbewust ‘vormdc, -domineren in dé eerste tijd na de
overgang en zo uw belev1nmen bepalon JVerwacht u een hemel, dan

" doet het hiet terzake, "of u deze nu wel dan niet verdiend hebt, u
“beleett haar 1n - eerste t13d na de overgang als een Werkellgkheld.

LY}
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Al dergellake voorstelllngen ‘hébben natuurlijk een bezwaar: de
elden zijn menselijk en daardoor onvolmaakt. Er zijn grote hiaten
in de voorstellingen en op de duur. zullen zelfs voor eigen besef
deze hiaten merkbacr wordcas .

Een mecer gepropageerde w13ze van overgang — het voorbeeld is
eveneens uit de werkelijkheid genomen - is de z.g. overgang met
begeleiding. ‘Hieruit zal blijken,dat de begeleiders bij de overgang
d1s lang niet altijd familieleden zullen zijny, ook al stelt men het
graag voor, of dit buiten kijf zou zijn. Wel is, soms voor en in
iéder geval tijdens een dergelijke overgang sprake van een waarne-—
mingwn iemand - iets - anders dan het elgen ik, wacrrmede een kon-

takt bestaat,

De eerste fase van gevoeligheid voor een dergelijk kontakt
kwam in het bedoelde geval s 2zoals in de meeste gevallen , tot
stand kort voor het intredenvan de dood, Vaok zal een dergellak
kontakt dus reeds bestaan,voor de stervende mens zich in ooma
bevindt.

In ‘dergelijke gevallen komt het vaak tot korte ultlngen, die
de omstanders als egn goddelijke openbaring - of ook wel als war—
“taal ~ beschouwen. et voorbeeld dat ik geeyq heeft betrekklng op
een vrouw van rond 46 jaar oud. Eeh van haar kinderen was voor
‘haar overleden., Verder had tijdens het leven en ook daarna voor
haar een sterke hechting aan de moeder bestaan.

Ongeveer een uur voor het begin van " het sterven ontwaakte
deze vrouw uit een langdurige toestand va bewusteloosheid. Zij
sprak volkomen redelijk tot de aan haar bed aanwezige mensen, maar
betrok opeens haay - overleden ~ moeder in het gesprek. Even later
maakte zij tegen de omstanders de opmerking dat haar kind = even~
eens reeds jaren overleden .— zo sterk gegroeid was. Daarna.
trad wederom bewusteloosheid in., De doodstrijd duurde nog ongeveer
Tg uur, maar was hoofdzakelijk lichameli jk.

Hier hebben wij dus met een andere situatie te maken.Kennelijjk
is men zich ervan bewust: te moeten sterven en " ziet" iets. Deze
impressie wordt bepaald door het menselijke denken.Het beeld van
de moelgr is in dit geval geen reéel beeld, maar ee¢. herinnerings—

_beeld., et beeld van het kind is een soort herinneringsbeeld, in
dit" evaI door ‘n bewudzijn van de dood var dit kind geéxtrapoleerd
tot een ontw1kkellng oen groei in de. tussenliggende jaren.

Toch zijn deze beelden gecn werkelijkhed . De beleving van
de overgang wordt - . aanmerkeligk vereenvoudigd,doordat be-~

' paalde personen. als aanwezig worden ervaren.Hun dood is immers be-

kend en wordt kennelijk ook nog wel vaag .beseft, zodat zij voor
het ik aanvaard worden als een stukje van het hiernamaals.
Dit houdt in,dat het kontakt met een deel van de buitenwereld,
de wereld van de geest natuurlijk , mogelijk blijft na de over—
. 8ang, Hierdoor zal de vrcuw in kwestie betrekkelijk snel binnen

'~ het kader wan haar nieuwe toestand gaan leven en prikkels ontvangen,

Zij zal dus,zoals men dit noemt, sneller bewust worden.

, 'Br is een mogelijkheid tot reageren op de delen van eigen
jik,die na de dood’ blijven voortbestaan, terwijl ook een zich orién-
teren in een voor dit ego verwarrend wereldje aanmerkelijk wordt

- verecnvoudigd door het aanvaarden van delen daarvan als werkelijk.

‘Was nu de mocler in feite aanwezig? Mogelijk is zoiets wel,
naar het is zeer waarschijnlijk dat vaak, zoals in dit geval, cen
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entiteit, die tracht het gedachtenleven van degene, die overgaat,ve
benaderen en door welwillendhdd de mpcder in. herinnering brengt,
" Voor het bewustzign van de stervende de gestalte ran ‘de -moador
’-kreeg. In ‘het geégeven" geval was het optreden van het kind geen
'*waaxnemlng van een werkelijke figuur, maar een beeld uit het
~ eigen ik, ontstaan door assoclat1e°;waar voor het ik. de. moeder in
' Versehlanlng trad,'moest ook het kind. aanwe21g zijn. .
‘ Deze 2 - de: flguur was dus in wezen een aanvulling van de
”?werkellakheld,zoals wij zo vadk zien . in dergellee gevallen. In
Cddt geval wag de gestalte echter bruikbaar als een soort spreek-
buis , daar aun 't kind geen bijzondere eisen werden gesteld., Ie-
mand, dle de vraiw wilde benaderen en dit normaal niet zo. gemakke-
‘1ijk zou kunnen doen, zou de gestaltevan het kind tleelle als
eigen vorm kunnen aanvaarden . zo dus tijdelijk het beeld werke~ .
" lijke inhoud verschaffende, = en er zdser van zijn,dat ecn_goed
kontakt met de vrouw zaiontstaan, : ‘

Nu weet u waarsohlgnllgk ook wel, dat de’ overgang en alles,
wat daarmede in verband staat,voor elke persoon een geheel: eigen
- beleving is,waarin eigen wogeden een grote rol spelen. Een van de
‘meest ergerllgke verschlgnselen in het menselijke denken is hierbij
" vanuit ons standpunt, ‘dat ‘de mens de dood krachtens zijn geloof
en inzichten zal ben.deren als welkom of met grote angst, -maar in
‘beide gevallen geneigd is haar‘als iets ultelndellgks te besohouwen,
" als een einde van 'n persoonlijk leven, groelen en bewustworden.

Een soort finale dus, -

' In wezen"is de dood dit zeker nlet. Z13 beélndlgt wel bepaalde
voor-de mens ‘bestaande moaellgkhedengmzar de normale denkprocessen
' gaanyzij het op 'n wat andore wijze dan in_de stof, toch gewoon
'voorte Verder zal deze voortzetting van het denken altijd logisch
; 21Jn,zodat er nimmer sprake kan zijn van een plosellnge verandering
van wezen of gedaante van degene, die overgaat, 20 weinig als:een
“besef van opeens gew1gz1gde struktuur onmlddeﬂlak op kan. trbden
In het gunstigeste geval is er sprake van een besef omtrent eigen
gewijzigde toestand,waarbij de in het ik liggende waarden sterker
zullen gaan spreken door het in de praktijk voorlopig ha“st geheel

L

~'ontbreken van voor het ik kenbare prikkels van bultenaf.,

Wanneer je niet gang bent voor deé dood noch haar begeert, maar
" haar wel aanwardt, zal daarom zelfs de vraag sfeeds rijzen, pf men
zich van het feit van de ovcrgang wel” werkellak bewust kan zijn.

In het eerste dvor mij gegeven beeld was er .geen sprake van
angst voor de dood op het ogenbllk van sterven,evenmin als een
begeren ndar de dood aanwezig was. Het bleek,dat hler een reall—
satie van de dood - of zelfs. van de mogellgkheid op deze wijze _

‘plotsellng te 'sterven - 'niet aanwezig was.Het laatste verodrzackte
hier de genoemde moelllgkhcden. Zou een dergellak besef van de dood
“wel aanwe21g zijn,dan zou het proces zich bijna gerulsloos hebben
'voltrokken, daar er voor de geest” geen enkele grote en bijzondere
spanning bij t-" pas zou komen Dan zou het geen’ ovcrschrladen van

" ~en grens betekenen voar degene,dle sterft, maar eerder een voort-
gohrijdensachew. in cen zelfde ‘straat, met als enige wijzigihg een

- ‘be21alvan het straatbeeld uit een andere hoek of het eens klaken

' naar een nieuwe etalage.Meer nlet. ‘

' Overigens kan ook dit wel eensg vreemde gevolgen hebben. Wla

' kennen dan ook vele voorbbcldcnvmnmonson,dle bepaalde be21gheden
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op aarde hadden, dle voor hen zeer belangrlak Waren. Tk kies een
tamelijk recent voorkedd

Iemand is leider in de padvindersbeweging. Deze realiscert
zich wel, dat hij gaat sterven en is zich van de overgang bewust.

- "Zijn gedachten echter houden zich 'ook verder bezig met de padvinde=-

rij o Het gevolg was, dat de werkelijke interesse van deze geest
op de werdd gericht bleef en zelfs na enige tijd vooral beelden,
die met 21Jn ervaringen in de padvinderij verband hielden, toegang
hadden tot zijn bewustzijn.

Nu kan zo iemand echter nog niet de feiten op aarde bewust
en juist konstateren., Daarvoor moet men als geest reeds enigwins
ontwikkeld zijn. Er was dan ook een 1nterm1381e,waar1n een
geest met Kortebroek en fris-violijke stem instructies probeerde
te geven aan - miet werkdijk bestandcw akelals, voortrekkers,
spoorzoekers enz. Om toch enig kontakt met de geestelijke werke-
1ijkheid mogelijk te ‘maken en zo ook met de geestvell jke wereld een
blijvende verbinding te scheppen, mengden zich onder de waanbeelden
gelnjecteerde voorstellingen van bepaalde geesten,die zich gedroegen
als padvinders, maar gelijktijdig door vregen en opmerkingen een
denken over de Werkelleheld van de geest noodzakelijk mazkten,

Op deze Wi jze was kontakt mogelijk. Het is bijna zeker,dat de
persoon in kwestie zich,zodra een beter begrip voor de stoffelijke
werkelijkheid bereikt wordt, aan het jeugdwerk zal blijven wijden.

atuurlijk zijn er ook mensen,die geheel bewust overgaan en
gecn behoefte hebben aan schijnbeelden , om cen aanpassing aan
hun nieuwe bestaanstoestand te bereiken. Dit komt echter nindexr
voorydan men misschien zou veronderstellen.

Wanneer je echter bij het overgaan wel cen denkbeeld hebt om—
trent een voortbestaan, maar daarbij geen vaste voorstellingen aan
dit voortbestaan pleegt te verbinden,zo zal bij de erkenning" ik
sterf" een zieh oriénteren optreden.lien bagscert zich dan niet op
beelden,dle in het ik bestaan, maar Zal z1oh in de eerste plaats
richten op indrukken,die van buiten hét ik optredens,

Wel degelijk mackt men zichzelf nog steeds voorstellingen
op basis van stoffelijker ervaringen en indrukken, maar het wezen
daarvan is ontleend aan werkelijk bestaande krachten buiten het ik,

"De gehele voorstellingswereld zal in een dergelijk geval een kontakt

met de werkelijkheid;de buitenwercld bhetekenen,terwijl het afwezig
zijn van vooroordelen en = vooropgestelde beelden inhoudt ,dat een
aanpassen van de uit 't ik stammende voorstelllng aan een geeste—-
lijke werkelijkheid en sneller en gemakkeli jker zal verlopen.

Het isolement,dat voor velen optreed na de overgang en soms
zZeer” Iang kan- duren 1s hier dus niet aanwezig. De actie van het ik
zal hierbij niet gebaseerd zijn op wat men in de wereld was, daar
belungrlak'achtte,of misschien nog voor zijn dood had willen
doen, maar een reactie blijven op de werkelijke waarden in de

'»omgev1ng van het ego. U begrijpt,dat een dergel;gke overgang door
“-ons als zeer gunstig wordt gezien. Wij spreken dan ook van een gzeer

snelle bewustwording. Het voorstellingsleven bersikt al snel een

‘voldoene analogie met de werkelijkheid en voesrt al snel tot het

betrekken van de persoon in de werkellgke Waarden en actles van
deze geestelijke werkelijkheid.

Ik kan natuurlijk nog vele andere voorgelden geven”maar het
gaat ons toch in de cerste plaats om de achtergronden van dit alless
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Wanneer U op acrde leeft, ziet u niet alles,wat er werkdijk
gebeurt en ziet u ook niet. alles, zoals het werkelijk is of gebeurt.
Denk maar Gens aan de getuigen,die. de. kleur van een; auto,dle is

doorgereden na een ongeval, moeten weergeven, De omschijvingen
licpen in echi geval,dat ik mij herinner,van roodbruin en grijs
tot donkerblauw en zwart Herlnerlngen speelden daarbij een rol,
Men 1nterpreteerde een te korte waarneming azn de hand van inner-
lijke be 2lden, omdat de werkellake Waarnemlng te kort of te weinig
1nten§ was, zover het dit onderdeel betrof.. .

e kunt verder als ma. een vrouw mooi v1nden,dle esn ieder
lelijR vindt,torwijl je als vrowin eeh man- een held kunt zien,
terwijl hij voor ieder ander een soort " adamson" is. ~ de naam

" van ecen karikaturale strlpflguur -

Wat voor de ene mens een onaesthetlsoh g621cht ig, zal

‘voor_de ander een aauleiding zijn tot opw1nd1ng en verukklng. Enz,
" enzetet  aantal voorbe lden,waardoor duidelijk wordt, dat zeer

persoonllee waarden bepalend zijn, is legio.

"~ Wij moeten dus begrijpen,dat zelfs in het stoffellgk leven
het beeld van de wereld geen volledig werkelijk beeld . zal zijn., Het
is altijd een zeer persoonlijke interpretatie van al hetgeen ’
buiten het ik kan worden gekonstateerd. Sommige waarden worden
eenvoudlg niet gdonstateerd of geheel -afwijkend van de werkelijk-

‘heid geintrocpreteerd. Vandaar,dat een mens :zo vaak voor alkerlei

fz13d1ge manier op van buiten indringende soortgellgke velden

k4

- onaangeame verrassingen komt. te staan. ..

Dlt proces van 1nterpretat1e moet u- 21ch nu eens nlet alleen
voorstellen als deel van het hersendenken, .maar ook als deel en
zelfs ergens een kernpunt in het totale bcwustzlgn.Dan kunnen
wij nngeens kort fornulcren°

Alle bewustzlan volgens marellgke normen - ook bla de geest ,
die uit de mens is voortgecomen -~ is in wezen. een persconlijke
interpretatic van een deel der bulten het ik. bestaande Waarden.
Vaak is deze 1nterpretat1e een zeer cenzijdige. g

Misschien kuntU'21cklmk vroxstellen, dat de geest een. elgen
bewust213n bezit.Ik wil er niet geheel opingaan, om duldellak te
stellen hoe het inelkander zit. Men zou de bask ervan het beste
kunnen vergelijken met een reeks elkander kruisende en. fluctuerende
magnetische velden, waarbij de velddichtheid zowel plaatselijk
als onderllng verschilt. Hierdoor ontstaat een onderlinge bein-
vloeding,die een zeker vast evenwicht heeft en reactie op veela

mogelijk maakt..‘Maar deze vergelijking is kort en onvolledig. Zou

ik hierop verde  door willen gaan,dan zou.er nog een zeer uitvoeri=-
ge uitleg bij te pas komen. :

o Het voornaamste 1s,dat u 21ch voor kunt stollen,dat zelf
een’ vaIm van energie,die in ecn.gesloten ketben of gelic d aptreedt
terw131 zij in zich niet geheel gellgkwsardlg is, 1n zich iets
kan bevatten,wat u bewust213n kunt . nosmens .

De gecst kunt u het beste béschouwen als tn vorm .van energie,

arin eén dergelijk bewustzlgn bestact. De. verhoudlngen, die
dlt beust213n vormen,worden. yoor wat wij do lagere voertuigen plegeon
te noemen - de delen van het ik,die na de dood onmlddeﬂlgk gerea—

~ liseerd kunnen worden. — hoofdzakellgg bepa;ld door het hersen -

denken.“oor de geest wordt gereglstreerd,wat zlch in de hersenen
ontw1kkclt en afspeelt.
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De gewoonten, die in de herseﬁén geStaan en de platgetreden
denksporen, zullen zich weerkaatsten in de ge: st De Waarden,dle in

& stoffelijke uens onderbewust zijn, zullen in de gecst aanwezig
. zijnals normaal bewustzlgn,daar er hier geen onderscheid: tussen
. bewustzijn en onderbewustzijn meer gemaakt kan worden. Voor de

geest vormen deze waarden nu eenmaal een geheel, waarin een onder—
sch2id”. tussen sterk en zwak misschien nog mogelijk is, maar dat
als geheel een ondeelbaar en geheel toegankelijk bewustzijn vormt.
Het  activeringsproces, dat in de hersenen ‘grotendeels afhan-—
kelijk is van inkomende prikkels, bestaat in een energiewereld

- voortdurend en zonder uiterlijke oorzaken als gevolg van een inner—

lijke status,die ik verschil in pqtentlaal Zou willen noemen. Er
is nu  eenmaal M de verschillende delen of velden,die gezamenlijik

‘het geestelijk bewustzijn uitmaken een verschil aan krachtin-

houd, welke oorzakelijk is voor een flux,die alle nabijgelegen
lagere kracatsvelden van het 1k belnvloeden en de aard daarvan
tijdelijk veranderen.

Br is dus een voortdurende gang van ‘dénken. U kunt zich voa-
stellen, dat de mens altans het bewuste denken geheel staakt., De
ge~st echter kan dit niet. Zij kan haar denken of delen daarvan
niet stopzetten.

Ty dit denken wordt de ge st beinvloed door het patroon van
wat wij haar bewustzijn kunnen noemen en / of door van buiten ko-
mende impulsen,die een verstoring van in het ik bestaande en
tijdelijke evenwichten vormen en zo een hergroepering van de veld-
waarden,dis gezamenlijk het " bewustzijn" vormen, noodzakelijk ma-
ken., '

Maar misschien vindt U dit alles te ingewikkeld en gaat het
U te ver., Is dit niet het geval,dan kunt U op dit punt na de n&uzc
nog temg komendDe kern van dit depl van mijn betoog komt neer op
het volgendes

De geest die overgaat bezit het totaal herlnnerlngsvermogen,
dat de mens cens bezeten heeften besclhikt daarbij geheel bewust

over waarden,die voor de mens onderbewust of halfbewust bestonden.

De laatste impulsen,die in de stof.elijke hersenen bestonden
voor de overgang, zullén als cen actie in de geest bestaan tijdens
en na de overgang. Zij zijn bepalend voor de " denkprooessen" en
daarmede ook de W1Jze,waarop ik en ongev1ng door de ge~st gereca-
lisecerd kunnen worden.

et beleven van de overgang wordt vaak zeer emotioneel ge—
schetst. Ik meen echter,dat de zo ontstane voorstellingen niet
gehecl juist zijn: de mensellake emoties zijn grotendcels een li-
chamelijke kwestie, waarbij b.v. verhoogde adrenalinefscloiding
of andere verstoring van het evenwicht derinterme secreties, zenuw-
spannlngen en zelfs spierreacties een rol speléen in aanvulling
op de meer zintuigelijk ontvangen prlkkels &1 waarneringen, Dezo

dingen bestaan in de geest niet meer,

Ben emotie, zoals deze in de gecst moet worden gezien, is
dus zuiver een patroon van denken, dat zo sterk kan worden,dat
het tijdeliike alle ahdere impulsen kan ‘over hcersen’ en van buiten
komende iniv sen,zo zij al optreden, binnen het kader van de
heersende emotie of gedachte zal - rangschikken nmet een voorbijgaan
aan alle vercder daarin bestaande waarden.

Wat ons als emoties bij de dood wordt onsohreven,ls dan ook




in wezen niets anders dan een reecks van vaak eenzijdige vaststel-
linggn, ) _ S "

. Indit verband wijs ik op de. treurige verhalen van mensen, die
b.ve bij een vliiegtuigramp omkomen .en na de dood mener - nog lange

~tijd te branden. De mens,die dit hoort, stelt zich dit dan voor

' als een bestaan in enorme pijn, Maar er is in wezen niets, waarin

- die piin nog plaats kan vinden. Er is alleen een denken aan pijn

- mogelijk, wat meer een angst dan een feitelijke pijn is.

N Bjj ;dergelij ke soorten van overgang speelt.een versto ring van

evenwicht in'het‘béwustzign en denken voor en tijdens de overgang
een grote rol. Zij ontstaan door de angst van de mens voor pijn —
die in haast elke mens ganwezig is ~ terwijl “werkelijke. pijn
- waarschijnlijk niet of slechts ‘zeer kort en zwak op kan treden.
_ ‘Wat er dan wel gebeurt.? Er wordt e:n zodanige nadruk gelegd op
'deze'angstgdatFIJSOOrt monomanie ontstaat. et ik groepesrt alle
feiten binnen het kader van de angst en de .daaraan vaak verbon.
- den onaangename verwachtingen, e

Nu kunnen wij zeggen,dat dit verschrikkelijk is en van pijn
blijven sprekens In feite is er sprake van een enorme geestelijke
schok. Wanneer 'n.aens dergelijke gedachten , alleen al als gevolg
van'fnvsuggestie zou moeten ondergaan,zonder de mogeli jkheid na kate
tijd de onwerkelijkheid van het geheel vast te stellen, zo zouden
wij op aarde . moeten spreken van een .ermstig psychisch trauma,
~© Dergelijke traumata hebben echter geen mogeli jkhcid om zichjzoals
bij de mens op aarde wel het geval is, te spiegelen in de materie.
Zij kunnen betrkkelijk snel opgeheven wordenydaar geen lichamelijke
pijn en suggestie van pijn_ meer kan bestaan, e

Wanneer iemand in de waan van branden verkeert en slechts een
enkel ogenblik de kringloop van e-n gich voortdurend herhalend becld
en denken onderbroken ziet, zo . zal alle pijn onmiddell jk weg zijn
en zelfs alle angst opeens verdwenen zijn. : .

Een nieuw gedachtenspoort kan optreden,waar@oor de persoon
in kwestie zich a.h.w. van het ena ogenblik op het andere geheel
. anders kan gaan voelen. Wij kennen svortgelijke werkingen ook
reeds voor en tijdens de overgang van de mens.. o

Er zijn mensen,die vloekend worstelen tegénide:dood en,zonder
det het tWwwustzijn te loor gaat, opeens de tocstand aanvaarden.
De omstanders zien dan, dat de stervende in korte o enblikken niet
alleen stiller, mzar ook mooier en rustiger wordt,- et is zelfs,
of zij opeens jonger worden.Misschien heeft U iets dergelijks wel
eens gekonstateerd., A , ' ,
' Dit opgeven der " strijd impliceert nog niet,dat dergelijke
mensen opeens de dood begeren, naar houdt slechts in ,dat zij een
verkrampt en onredeljk, 0 aogelijk verzet cpgeven, Wanheer naast
lichamelijke .ok geesteli_ke invloeden bij het gevaar voor. over ang
een rol sclen, zien wij zelfs, dat bij sommige personen de dood
 a.hew. OVerwonnen word, De geestelijke ontspanning,die door de
aanvaarding vai de toestand ontstaat, maakt het het lichaam mogelijk
te rusten en alle krachteh voor het behoud van ecigen bestaan in
te zetten. Wij zien dan vaak een bewusteloosheid of zeer diepe rust
optreden, cen orisis, waarin' het verschil tssen . de overgang cn
bewusteloosheid tot slaap alleen nog voor deskundigen vast is te
stellen, waarin een snel en belangri jk genezingsproves zich vaak
nog op tijd kan voltrekken, R e

Stel dit nu eens als voorbeeld voor-de‘veranderingen,die ook
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in de geest mogelijk zlgn. U zult dan begrlJpen dat alleen reeds
een . aanvaarden van de toestand,een ‘je niet daartegen verzetten,

“a.h.w. -een ontspanning mogelijk maakt,waardoor de geestelijk buiten
‘het ik bestaande kan worden aanvaard en waargenomen.

Een mens ,die rustig en zonder verzet sterft, geeft veel meer
en sneller tekenen van erkenning van andere en onzichtbare waarden

“dan een geest,die overgaat in verzet en 'paniek. Toch zullen wij
bij hen,die de overgang panisch beleven wel eens horen van waarne-
ming vzn onhzichtbare gestalten,ondanks de afsluiting van de geeste-
lijke werkelijkheid,die van de grote angst en eenzijdigheid van re-
-actie  het gevolg is.

De waargenomen " personen" worden dan vaak als demonen bes
schreven.Ontleden wij de waarneming echter, dan blijken het voorna—
melijk schrikgestalten te zijn, die geen enkele onaardsc waarde
in zich dragen. IBt zijn herhalingen van desnoods romanfiguren, op
aarde gangbare beschrijvingen en voorstelllngen,dle in een kerk de
mensen worden aangepraat. Opvallend is dan ook,dat de beschrijving
"van dergelijke " gestalten' van streek tot streek aanmerkellgk
blijkt te verschillen.

lﬁt mechanisme van de overgang is natuurlijk e n staken
van de levensfuncties, met een voortgang van de gang van het bew.
wustzijn. Nu kunnen wij ons voorstellen,dat iemand zich geestelijk
" ' zover bewust is, dat hij in staat is, alles wat in de stof geschiedt
a.h.w. vanuit de gecst te redigeren.In het extreme geval =zien
wij dan de z.g. heilige mannen,die in staat zijn. zichzelf dood
te wensen. Zeg ni niet dat dit niet bestaat.U kunt het mijnentwege
- zelfsuggestie memen,die fataal wordt of andere termen gebruiken,
om het voor de mens onaanvaardbare meer aanvaardbaar te maken, maar
ik verzoek u wel toe te geven,dat deze mogelijkheid bestaat.

Wat gebeurt er nu in it geval? Wij zien, dat het bewustzijn.
de overgang a:.nvaardt, ja zelfs wenst en zich daarop zo sterk richt,
dat het lichaam wordt afgesloten voor alle ervaring van de wereld.

In der aan de dood voorafgaande tijd zien wij dan ook een
soort trance ontstaan,cen ongevoeligheid,waarhij de buitenwereld
niets meer te zeggen heeft voor zo iemand.Dit doct gelijktijdig
de werkzame energid@n'in 't lichaam afnemen en vergroot de kracht
van de geest.

“gar nu in het lichaam energie, k—acht actief is, kan de
geest, die zelf energie is, ingrijpen. Neem b.v. de hartspicr
wanneer ik daarop een electrische ontlaaing doe plaats vinden,kan
ik hierdoor de hartfunctie bevorderen; maar ik kan ook de functle
van het hart doen aarzelen of zelfs doen wegvallen.:

U kunt u miss chien voorstellen,dat de geest dit door haar
wil plus energie 5 gemakkel jk zal kunnen doen,wanneer de functie
van het lichaam en daarmede het ritme van het hart reeds zwakker
zijn dan normaal. :

- Gezien vanuit ons standpunt zal e n dergeli jk iemand zich
reeds in een — voor hem geheel bestaande — geestelijke werkelijk~
heid’ bev1nden,voor de clinische dood of Werkellake dood een feit
worden.

, Zo iemand verwerpt de materle, om het reeds gekende geeste—
1ijke bestaan met groter intensiteit ioort -te kunnen zetten. Dat
daarbij alle waantoeStanden uitgeschakeld zijn, is zeldzaam. Dat &
overgang echter toch vele bewuste waarden in kan houden en in ieder
geval een geheel apart karakter verkrijgt,zult u wel aan willen neme
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Daar bij em degeljke overgang in vele gevallen cen sterk be-

- grip van taak en sapenwerking met krachten uit de geest overheerst,
zal hierdoor vaak de. actie van de geest voor langere tijd zijn
hepaald en binnen cen bepaald kader zijn. vastgelegd, beperkt zijn.
In vele gevallen is dit vanult het standpunt ‘der brwustwordlng
gunstig..

, Wat bllgkt nu, ult het voorgaande7 De gaast kan dus de dood
-_van hetllchaam aesheWe bevorderen,. maar kan deze ook tegengaan en
in sommige gevallen zelfs ongedaan . kunnen ma&en. Wanneer de cli-
nische dood is ingetreden, zal men met hartmassage in sommige ge-
vallen het leven nog terug kunnen brengen.lnden@ad Jlen kan het
hart weer can het kloppen krlggen. Maazr 1nd1en dit een zuiver me-
chnisch proces. zou zijn, hoe komt het dan,’ 'dat door onbegrepen
en. niet kenbare omstandigheden dit vazk ook niet zal lukken?

» Wanneer de geest niet meeserkt en welgert ‘een eenheid voort
te zetien van elgalkrachten en de energetlsche processen in het

. lichaam, dan geen band. van leven herontstaan. “Wenst z21ij dlt wel,
dan kan een " terugkeer tot het leven" bereikt worden, ' aar in-
dien de band van energie tussen geest e stof verbroken. is, dan
kan men alles doen, van hartmassage en kunstmatige adenhallng tot
metoden,die nu zelfs nog niet ontwikkeld zijns,en er zal niets be-
‘reikt kunnen w.rden.

Je kunt dah ook de volgende konklusie trekken uit dit alless
De geest en het .in haar bestaande - op zeer persoonlijke waarden
bexusuende - bewustz13n, is slechts bepalend voor de wijze, waarop

.de overgang beleefd wordt, maar zal ook medebepalend kunnen. .zijn

.. voor het ogenblik,waaop de feitelijke overgang plaats vindt.

. Hey laatste moet U toch eens even vasthouden. Wanneer wij op
.aarde hiewan .:preken,zo zegt mens. Nu ja 4 er zijn omstandigheden,

waarbij.de mens zodanig geschokt 1s,dat de wil tot leven onder-

©. mijnd is ..enz,.enz «eieo. zodat het niet. mogellak wac e pati®nt

tegen eigen. willen en streven in 1n leven te houden.De therapie was
goed, de operatie is ﬁelaagd, maar de pati¥pt succombesrde. Wat
‘een mooie formule is. aar het lijkt mij beter om , vanuit geestelijk
standpunt,reeel tb stellen, in bepaalde govanen mttrekt de geest
~haar eigen energle aan de stoffellgke levensprocessen, waardoor
het feltellee bewust213n en reactleverﬂ«gcn van de stof steedg
geringer wordt en een in standhouden van het stoffellgke leven
navenant moeilijker wordt,

Men zZou er over kunnen twisten, of dit laatste net de over—
. gangsbelev1ng werkellak te maken héeft. Maar zoals ik réeds zeides
de achtergrond van de beleving is voor ons belangrlgker dan de
voorbeelden,die wij in overvloed zouden kunnen geven, Flke mens
maakt naar eigen aard en wezen van eigen overgang echier weer iets
anders. Er bestaat dus geen mogellakheld. om een analogie.
te scheppen,waarln de. voor het ego belangrijke aspecten van de
overgang voar cen ieder kenbaar en aanvaardbaar genoemd worden, ter—
‘wijl 2zij stroken met de door iedereen eens als werkelldkheld te
beleven processen van de. ovegang. De wijze van overgang bezit even-
veel persoonllgke trekaes als een. handschrifte. Je moet dus wel
uitgaan van de algemene waarden en vooral van de aohtergronden,
wil men ¢n voor ieder belangrijke les geven,

- Wanneer U b,v. .zoudt sterven,zo is de kans groot, dat ook U
dlt niet onmlddeluak beseft. Maar wanncer men 21ch nu ecns zou
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aanwennen om dood en droom als ongeveer hetzelfde te zien? Wan-

neer je droomt en het wordt te onredelijk, dan zegt wen tot zichzelfs
Ik droom zeker. En men probeert op de droom-dan{enige invlioed uit

te oefenen. In vele gevallen  resulteert dit in:'n ontwaken of

t.me een sterke verandering in de tendens van de droom,.

Wanneer je over bent gegaan, zo zal een wijzigen niet zo
gemakkellak‘meer optreden. Wat echter wel ontstaat,is in dit ge-
val een ontwaken tot de werkelijkheid. Je zoekt immers kontakt met
een werkelijkheid.Maar je geeft. goen definitid ven de ppikkels
die nen wil ontvengon,De reactie is een : Ik sleape Yus er oct
iets zijn. Taar kan ik een houvast vinden?

Ben ge#stelijk kontakt zal dan gemakkelijker tot stand worden
gebracht. Wanneer u dus ontdekt,dat iets niet meer strookt met
uw beeld van de werkeli kheid, maar toch niet weet, of u nu droomt
of misschien dood bent, er goed aan doen, Uzelf de vraag te stellen:
droom ik? en zo de gang van zaken met eigen wil proberen te breken.

Dan is er nog een 2 de raad , die echter voor velen

y

.. moeilijker op te volgen is. Desef,dat de dood llchamellak altijd

een strijd is.e .poging het mechanisme in stand te houden -~ in het

‘lichaam dus = is altijd een strijd met alle bijkomstige versohlgn—
selen als krampen, ademnood enz. De geest behoeft hicraan ech=-
ter geen deel te hebben.

ebt U dus te maken met iemand,die sterft,zo behoeft u zich

van deze lichamelijke dingen niets aan te trekken. Prbeer om,zover
U kunt,alles lichter en prettiger te maken, maar besef vcoral dat
zodra het lichaemelijke bewustzijn wegvalt, de beleving van het
lichamelijke door.de geest in de meeste gevallen nil is.

Richt u,wanneer u iets wilt doen, tot die geest. Poog dus
niet iemand uit de dood terug te roepen, door lichamelijke beroce-
ringen en mlnlstratles, maar risht u vooral op de naam van die
persoons Voor de persoon zelf zal deze naam immers de meest kom—
pacte vorm van zelfomschrijving zijn en zo ook de aandacht van de
geest kunnen trekken. Richt u hierop en tracht  een associatie
met uw wereld via deze naam tot stand te brengen. U zult dan ‘snel-
ler door de sluiers van bewusteloosheid of naderende dood heen
kunnen dringen dan op clke andere wijze.

Voor uzelf geldt: wees niet al te bang voor de pijnen van de
dood U zult tijdens ecn gewone, niet eens zo ernstige ziekte over
het algemeen meer lijden dan tijdens het sterven. Wanneer u dus
meent in gevaar van sterven te verksren, is het beter u niet
met angst voor komende pijnen enz, op de houden, maar een poging
te wagen aqm tot cen geestelijke aanvaarding van de mogelijkheid
te komen. Dit verhoogt zowel uw kansen tot herstel als uw welbe-
“hagen.

Tracht in de aanwaarding zo bewust te leven als mogelijk is.
Probeer u bewust te blijven van uzelf en zover mogeljk van uw
omgeving. Is de dood niet onvermijdelijk,dan zal--dit bijdragen
tot een snellere reouperatie van uw lichaam. Is de dood onvermij=
delijk,dan zal een- scheiding van het lichaam op deze wijze een
bewustere overgang en daarmecde ook een bewuster kontakt met de
andere wereld tot stind kunnen brengen.

De dood is niet zo verschrikkelijk,als men wel denkt.Het is
alleen het menselijke bewwstzijn,dat met de dood vele verschrikkim—
gen asgocieert,dat in en tijdens . ja, zelfs na de overgang de be-
1l eving ervan zeer pijnlijk kan maken.
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Ten laatste nog een raad voor iets, wat U allen eens zult
beleven: de overgang, Probeer n001t Jje iets aan te trekken van je

':'llohaam, wanneer jé er zelf naar likt vanaf een afstand. Wanneer

je zelf naar je 1lohaam kijkt, ben je het ‘ op dat ogenblik niet
" zelf meer. Dit geldt zowel bij uittreding als bij de dood.

, ‘Wa:neer Jje de scheiding erkent tussen een.beeld van Jezelf,
dat ergens ligt " en het ik dat waarneemt, dient men zich te koncen-
treren op het deel van et ik,dat’waarneemt, Het andere gaat u
n;et meer aan, dat bent =~ op dat ogenblik niet.

“Ben dergellake houdlng zal u, vooral wanneer b,v. sectie op
het lichadm wordt geddan of crematle plaats v1ndt, _voor heel wat
ellende beschermen. i

Aan het einde van deze 1n1e1d1ng zZou 1§ verder op willen mer=-
ken:  Elke overgangsbelev1ng is een geheel. “ij kan niet worden

gesplltst ‘in lichamelijke benadering van de dood, llchamellgke
dood en beleving na de dood. Zij is altijd een geheel.

- In het bewustzijn 'is voor de geust dan ook geen bepaalde
grens kenbaar.,Het is daarom ook niet erg, wanneer h:t eigen bewust-
zijn eigen wereld ook in de geest ‘nog enige tijd tracht te kontinu=-
eren.Alleen mnag men z1Jn ‘eisen niet stellen in een volledlg her-
leven van éigen wereld met alle personen en alle mogellakheden,
die men daarin kende. Dit is over het algemeen onmogélijk en

. zelfs,waar men dit zou benaderen, komen er slechts zelfmisleidingen
en grote problemen uit voort,

U behoeft echter niet bang te 213n dat U, wanneer u een
‘werkelijk verwoed drinker ‘of Toker zoudt zijn, deze fgenietingen
na de overgang opeéens zult ‘moéten missen.U kunt er nog langere tijd
van' ' dromen en genieten = zelfs zonder accijnzen - maar zult op de
duur wel ontdekken,dat de werkeli jke bevreliging’ ,dle zoliets kan
geven voor de geest, toch wel zeer miniem ise .

Daarmede besluit ik mlgn inleiding. Ik heb versohlllende pun-
ten aangestipt waarop Us;zo u dit wenst, na de pauze Kunt ingaan.

Ik zal trachten u te -0e Ve punten,die onduldelle zijn of
voor u belangrlak, maar door mij niet genocemd , zo goed mogelijk
te vreden te stellen na de pauze. . '

Goeden avond.

( ﬁet béstuuf kondigt aan,dat hef versiag van deze avond later zal
uifkomen dan gebruikelijk, i.v.m. de bruiloft van - de prinses.)

Zo , v*lenden. - -

Wij beginnen dan- al vast met @en vreemde- leuze: Overgangsbe-
levingen uitgesteld in verband -met bruiloft. Wij zullen zien,wat
U nog meer voor interessante feiten te berde hebt te brengen.

Wat betekenen drqmen,waarln men stervenden , 2O goed men kan helpt

bij hun overgang? -,

‘ et is mogeliji, - al is - de kans niet meexr dan 50/50 s dat men
iemand lestaat door middel van ulttredlng en gdus tleens diens
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overgang geesteliik aanwezig is. -

Het is echter evenzeer mogelijk,dat men goor een indruk van
buitenaf - een gelzen boek, eon gehoord bericht b.v. - =zich
heeft gekoncentreerd op de overgang van iemand ey daar men niet in
staat is. werkelijk te helpen,zich volgens eigen geloof en denken
tt een uitleven van de behoefte tot helpmnin de droom brengt.

Een wvuistregel is hier moeilijk te teven.Indien men echter
regelmatig pleegt uit te treden, zo zal men wel geleerd hebben,

. dat een bewijs allen te vinden is,wanneer men een feit konstateert.
Indien u dus weet,wic en waar overleden is en wanneer, dan kunt
-U nagaan, of dit inderdsad een feit is. Blijken de feiten te klop-
pen, dan kan men wel qannemen,dat er van e'n ulttredlng sprake kan
213n.
e kunt toch vaststellen dat het een ulttredlng 1s,wunneer je kleu=-
‘ren ziet? Co
De normale droom is monochroom " en drukt zich meestal in éen zwart-
wit variatie uit, terwijl u1tted1ngsbe1ev1ngen over het algemeen
polychroom z13n,dus in kleuren,waarbij de indruk van grote ri jle=-
dom:aan tinten -~ meer dan normaal - vaak optreecdt. Deze’ Vcrsohlllen
worden echter niet alblgd beseft.
' Kunt U iets zeggen over de overgang van cen krankz1nn1ge?

De oorzaak van de’ afw13k1ng heeft hiermede veel te doen, zodat
het niet zonder meer mogelijk is  te stellen,dat de overgang van
een krankzinnige gegarandeerd op een bepaalde wijze verloopt. .

Algemeen geldt: aangezien de interpretatie vian de krankzinnige
t.a.ve feiten en indrukken door lichamelijke oorzaken - ziekte -
van de realiteit kan afwijken, maar ergens in de persoon dan toch
nog een erkeéennen van de Werkelleheld ﬂknwezlg kan zijn, zal in ve=-
le gevdllen aannemelle zijnydat de overgang zelf normaal beleefd

"~ kan worden en- zelfs vaak een scort bevrijding wordts Zodra de
geest vrijdom verwerft van de ziekelijke prikkels van het lichaam,
zal haar bewustzijn reverteren tot het no male levensbeeld en
de waanvoorstellingen dus niet verder in eigen beleven betrekken,
’ - Ik wijs er op,dat in ‘vele sevallen krankzinnigheid een
afwisseling brengt tussen abnormaliteit en een  min of meer terug
keren tot en beseffen van de normaliteit. Bij schizofrenie pleegt
dit veel voor te komen.Ook bij vervalverschijnselen als vormen
van dementia zijn er tot ver in het ziekteproces nog ogenblikken
aan te wijzen;waarin de pati&nt tot ncrmaal schijnt terug te
keren. De dood maakt in dergelijke gevallen ecn terugkeer tot
de meer normale beleving van de wereld en eigen wezen haast on—-
vermijdeli jke
~ Inden er sprake is van iemaénd ,die " krankzinnig" geboren
werd — al noemt men dit anders -;zo zal de gehele bestaansbeleving
van de geldende normeh” afgeweken hebben. Dan zal het voorstellings-
-levenj,dat 1n de dood mx wordt genomen, ook aan deze normen beant-
woorden. -

Daar nlemand bij een krank21nnloe precies zal kunnen weten,
hoever cen besef van de " normale" werkelijkheid in het onderbecwuste
zijn bestond of was opgenomenyzal ook niemand kunnen zeggen, in
hoeverre cen terugkeer tot normaliteit van voorstellingsleven Dbij
de overgang onmiddellijk op zal treden. Wel blijkt over‘het algemeen,
dat kranzinnigen sterker vatbaar zijn voor op hen gerichte impul=~
sen uit de ge=st. Dergelijke mensen zijn immers vaak gewend om te
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luisteren naar " stemmen" e.,d., - gok-.al is dit:in wezen vaak niets
--eer dan . het ruisen van het bloed, door hen als woorden gefnter—~
‘preteerd. Velen houden zich tijdens dg ziekte bezig met het zoecken
. mar mogellake helpers -en vervolgers. ij 'zoeken dus .veelal naar
\v,kontaktenydle niet met de- algemeen erkende werkelijkheid in ver—
band staan .en zullen hlerdoor in vele gevallen kontakten uit de
goest, ook al behoren dezen niet tot het normale stoffelijke wereld-
boeld, ~-gonakkd i jiar -aanvaarden en dcarmede -eerdér rekening houden.,
e Zoals gezegds een algeheel geldend beeld is niet te geven,
. Om di% te doen zou men. kenpis moeten hebben van de voorgeschiedenis
' van de krankz1nn1ge en de aard van de afwijking moeten bezien.
‘ Ten laatste wijs ik er op,dat een onderscheid : gemaakt moet
worden tussen zenuwzieken en krankzlnnlgen,al is voor de gewone- -
mens het maken van een dergelijk onderscheid vaak zeer moeilijke
De zenuwzieke neemt wel normaal waary, maar reageert alleen abnor—-
~maal.De krankzinnige vervalst echter de waarneming, zodat diens : :
abnormale reacties voortkomen uit ¢ n verkeerd weréldbeeld, -
. Bepaalde geestesz1ekten kunnen verder te. .wijten zijn aan een
' aanheohtlng, dus de invloed van een ander bewust213n dat niet in
stoffelijke vorm meer op aapde bestact, In het laatste geval zal
‘de oorzaak van . de ziekte wegvallen le de dood en zal het eigen
normale bewust213n geheel domincren zonder-dat de . invloed van of
]daden door middel van:de aangehechte gecst volbraoht,nog een
rol spelen,-
L Krank21nn1ghe1d bestaat dus nlet voort na de duod. Wat men
op aarde krank21nn1gheld pleegt te noemen, ig vazk een a=-normali-
.teit van waarneming en daardoor een vanuit het- gatandpunt der mede-
mensen abnormale reactie. De a~normaliteit van waarneming kan nog
enige tlgd b113ven bestaan, doch de " wereld" past zich in de
geest  aan. het wereldbeeld agn, zodat | geen krank21nn1gheld meer
tot uiting komt. - :
Daar het geestelle wereldbeeld .dus homogeen is en blnnen
dit kader een benadering normaal mogelijk is, ' meen iky;dat men in
geen geval mag. spreken van een overdracht van de krankzinnigheid
na de doods De eventuele anormale waardensdie dan nog voortbestaaan
_als herlnvnerlng Se d.ﬁkunnen immers zonder meer 1ngepast worden in
~ een Jormaal geestellak bestasn?
x - Men Herinnert zich : toch ook vroggere bestaansvormen,dle nor-
‘mal gewe:st kunnen zijn en niet allcen de anormale Waarden van hat
laatste bestac n°_
- Wij hebben het op het ogenbllk over- de overgangsbelev1ng. Een
‘ herlnncrlng van eventuele voorgaande inkarnaties .zal over het
algemcen eerst kunnen optreden,wanneer het geestelijke bestaan -
geherl aanveard.is en een assimilatie van geestelijke waaden heeft
plaatsgevonden,terw131 een stoffelijk wemeldbeeld plaats heeft ge—
maakt voor het besef,dat het ik de enige vaststaande -waarde is,
terwijl ke belevings en vormuitdrukking voor het ik variabel is
. en meerdere van dergelijke belevingen. of‘ultdrukklngen dus voor
-‘het ik zelfs gelijktijdig kunnen bestaan.

: Herlnnerlng atn .. vroggere inkarnaties - treedt pas oD, Wwanneer
het tlgdsbesef,zoals dit: bij de mensen. bestaat, practlsoh is op-
_geheven,. o

X. .. . . “eeft con lange llohamellgke llgdensweg te. naken met een nog
niet rijp zijn van de geest vour de overgang?,
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De geestelijke rijpheid heeft niets te maken met de lichame-
‘lijke konditie. Indien u onder geestelijke rijpheid wilt ver—
staant het zich afwenden; bewust en weten van de stof door de
geest, kan.worden gezegd, dat tijdens e¢nlange 113densweg in de
stof deze factor nog niet aanwezig zal zijn.

Ecn zeer bewuste geest kan echter de stoffelijke lijdensweg
bewust aanvaarden, omdat zij weet of meent,dat haar bestaan onder
deze omstondigheden nog betekenis heeft voor anderen of -cigen be -
wustwording. Zij neemt dan de lichamelijke bezwaren eenvoudig op
de koop toe. ' : '

' I'sero een tijdsbepaling bij elke menselijke overgang,
dag et uur? “ewustvol, kom je dan ook meteen aan het werk? Is
h-t dan ook in'eigen roeping en taak? .

Indien U vraagt, of dag en uur van dcovergang ook vaststaan,
zo kan ik alleen antwoorden: Nimmer als een volledige zekerheid.
Wel bestaat een zeer grote waarschijnlijkheid van overlijden op
een bepadde dagien een bepaald uur , indien  lichamelijke en
geestelijke reacties wrechtlijnig wvoortschrijden. Dit betekent,dat,
. 20 .een grote verandering in lichamelijk of geestelijk opzicht plaats~
vindt, deze een verandering in sterfdag, uur en wijze kan veroor—
ﬁaken. Er bestaat dus géen absoluut gefixcerd punt van overgang.
1 kunnen: daarom het beste zeggen: het uur en de dag van over-
gang zijn over het algemeen het uur,waarop het lichaam niet mezr
in stoat is de banden met de gecst te handhaven, ofwel het ogenblik,
.waarop de geest meent geen behoefte ‘meer te hebben can verdere
bindingen in de stof via de hudige stoffelijke vorm,.

Het 2 de decl van de vraag doet mij de vraag rijzen, of U
misschien meentydat wij in het hiernamaals een door emelen ge&xploi-~
teerd arbeidsbureau er op na houden. .

Arbeid, werk, kan icts zijn wat je moet doen,maar het kan even-
zecer iets inhoudenymt je wilt doen. Wanneer een geest bewust is,
zal het handhaven van dit bewustzijn en het ontvangen van nieuwe
‘impressies afhankelijk zijn van eigen activiteit. Wij kunnen dus
stellen, dat,zodra de geest na de dood tot bewustzijn van haar
geesteli jke werkelijkheid komt,zij cen - neestul viortdurend
toenemende - activitelt zal gaan vertonen. :

Of dit nu cen werken,cen taak isyzoals U dit stelt , blijft-
een vraag. Wij lunnen wel- zeggen,dat de eigen erkenning t.o.v. eigen
“disharmonie - en tekorten de acnleiding kan zijn tot het prefere-
ren van bepaalde activieiten., Hierbij kan dan een binding mt
.andere, op de zelfde wijze ingestelde geesten ontstain,zodat een
gecodrdineerd werken ontstcat. Zelfs dan.geschiedt het op basis
van vrijwilligheid.lk zou blgna het woord llefhebberlg hier gebrul—
ken.

Er is dus geen verpllchte taak,., Wel zal de geest,die een be-
paalde actie voor zich noodza:telijk acht, het volvoeren dagrvan

ro.voor :zich als een taak beschouwen.

Wa.neer.een mens sterft, is dit dan altijd de wil van zijn
.psyche,al zou_het maar onbewust zijn?

Lastig. {oals U-mischien weet, is de doudswens ergens inhae-
rent aan het mensel. jke bestaan. De typisch menselijke psychologie,
~die door het gemeenschapsleven zich bij de mens ontwikkelt,omvat
- dus 2ltijd een soort doodswens, . -

Ik meen echter,dat u niet hierop duelt en  kan dan als volgt
antwoordens
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v Het is niet noodzakelijk,dat een wens: tot overgaan in de geast
bestaat. Hotlan -evenzeer voorkomen,dat het lichaam,b.v. door struc—
turele gebreken als gevolg: van cuderdom,: ongevallen e.d. , niet

meer in staat is. een levensfunctie. te vervullen, terwijl de ge-st
niet over voldoende energie zal beschikken, om onder die omstandig—
hederr :cen blijvend kontakt met het lichcam in - stand te houkn.

Ik verwijs U verder nadr hetgeen hlerover b13 gen voorgaande
behandellng van een vraag:reeds w rd gezegd.

Br zijn gevallen van langdurige bewusteloosheid bekend,waarbij
het lichcam kunstmatig wordt gevoed. Er is een goval bekend, waar
. dit reeds 13 jaren duurt. Het lichaam versohrompelt maar bllgft
leven. Wat gebeurd in die tijd met de zeest? :
De.gerst zal in een dergelijk geval -‘bindingen op aarde blijven
-erkennens Hiar bestaan zal hoofdzakelijk als gen afwisseling van
S dromen en uittredingen .beschouwd kunnen wordeay waarbij de entiteit
probeert bepaalde taken op aarde te vervullen,werkingen en reacties
van anderen op een astraal ,- dus niet stoffelijk, niveau pleegt
waar te nemen en voor zich nog steeds hoopt terug te kunnen keren
tot. cen meer - actief kontact met de stofs Zolang deze instelling
blijft bestaan en Let lichaam levensmogelijkheden heeft, zal de
toestand van bewusteloosheid waarschijnlijk .aan blijven houden.
Een overgaan zonder algehele terugkeer tot stof felijk bewustzijn
is, gezien kunstmatige voeding, verval van - llchaam e.d. zeer
waorschijnli jke -

Zinloos is dit bestaan vanuit geestellgk standpunt niet,daar
voor de geest ook zo een zekere oriéntatie 'in het bestaan mogellgk
is en in vele gevallen tijdens de uittredingen ook kontakten met
de geheel gecstelijke werelden gelegd = kunnen worden,zodat het
ogenblik van overgang, waarbij men de vaste normen en waarden van

“de stofwereld prijs moet geven, niet verwarrend zal zijn. Zonder
sop . specifieke: gevallen in te gaan, zal ik'hierover niet veel meer
kunneh zeggens: :

Indien iemand  tracht bewust over. te gaan en zich dus wil los=-
maken van aardse beclden en omgeving, hoe kan hij dan.ecn kontakt
krijgen na de. overgang,waar yoor hem alleen aardse onrstelllngen
mogelijk zijn?

U vergeet,dat men, om zover te komen,'reeds in het 1k een
verwerping van de materie bereikt moet hebben en zijn pogen zal

.- baseren op een reeds tijdens het ntoffelijk bestaan kennen of aan-
voelen van geestelijke werelden. :Hierdoor beleeftmen dus reeds :
geestelijke waarden, ook ‘wanneer 213 nog in ' aan decstof ontleende
vormen gijni gegoten.

-In het door u gestelde geval zal men dus alleen iets bereiken, -
wannecr men over wil gaan tot een erkennen en beleven van een
zuiver werkelijk geestelijke ' wereld in plaats van een gemegnd

- ervaren van ecn stoffelijks en geestelijke werkelijkheid. De beel-
den,die aan de st.f zijn ontleend,vormen dan de taal ,waarin dit
beleven kan worden uitgedrukt voor het eigen ik, zodat men zich
wel los kan maken van stofelijke voorstellingen,zover .deze de
- gtoffelijke wereld en werkelijkheid betreffen , maar niet van de

uitdrukkingswcardegydie d. crin ook voor het ik is gelegen.

- De voor het egd stotende facto ®n worden dus ge8limineerd,ter «
wijl de voor het ik belangrijke factoren van het vormdenken gockonti-
" ‘nueerd:  worden .ch ondokks hun structuur reeds geustellgke kontakten
inhouden,
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Men voedt zijn kinderen " dlesseltlg" op. Zou men hen evenzeer

: moeten voorbereiden op de dood? En hoe met jonge mensen,die door
een ongeluk ovexiljdon ? Valt het leeftijdsverschil tussen fiong en

- oud dan weg = uitzonderingen d.ac-xrgela'l:en'P

In deze tijd zeer zeker: uitzonderingen daargelaten. Wanneer
U kinderen opvoedt, behoeft m.i. geen nadruk op de dood te worden
gelegd, maar - een ontmoeten  van het dode, een kennismaken met
het effect van de dood, acht ik als deel van de opvoeding wel
noodzikellgk.

‘oor de dood met de klnderen,zo zij zich daarvoor 1nteresseren,
als eén normaal decl van het leven te behandelen, zal zj voor het
kind volledig aanvaardbaar,worden. Een kind is over het al gemeen
een zeer realistische egofst - ongeacht zijn fantasiebn.

Indien men een verschil maakt tussen jong on oud bij de over—
gangs zo moct men allercerst beseffen,dat wij hier niet te maken
hebben met de stoffellgke 1eeft13d, maar met de geestelijke rijp-
heid.,

Het kan voorkouen,dat een oud mens overgaat en toch nog stof=-
gebonden blijft - dus impulsen van de aarde tracht te vinden - ter—
wijl een veel Jonger mes zich daarvan onmidcelljk los weet te ma-
kens

Wanneer jonge mensen veel’ verwachtlngen van het leven koeste—
ren,zo liggen deze verwachtingen als beclden in hun bewustzijn be-
sloten,zij het vaag of geheel gedefiniéerd. Deze beclden kunnen
na de overgang in een soort van gesimuleerd leven tot werkelijkheid
worden gemaakt. De wercld ven de geest wordt immers door het den—

* ken beheerst, niet door konkrete normen als afmetingen erwaarden,
zoals dezen op aarde een meer obhjectief beleven mogelijk maken.

Het- resultaat is dus, dat wij te maken kunnen- krijgen met
jonge mensen,dle onbe-ust,, vack plotseling overgaan en nu in de

- gest " verder groeien® . ij simuleren dus een stoffelijk
verder leren vaak in de ge-stenwereld, waarbij alle verschijnse -
len' van het stoffelijke leven worden doorleefd en uitgebeeld,
Een jonge mens zal echter in de meeste gevallen hierbij toch wel

- een kontakt met andere entiteiten van de gecstenwereld aanvaarden
en zo ontstaan dan de , op zich ontroerecnde , mythen over groene
welden, waarop overgegane kindertjes door gecstelijke nurses

‘ wordeE opgevoed, tot zij volwassen zijn.

et beeld is mooi, maar waar is het niet. Dit kan indivi=-
dueel” dus wel beleefd worden, maar kan nimmer voor meerderen geheel
gelijk zijn,terwijl het doormaken van een dergeli jke fase zeker geen

“algemern gelende regel is.

Het voorbeeld van de man,die in het café overleed en-zich
‘daarvan gehe:1l niet bewust was, 18 mij onbegrijpelijke. Hoe is het
mogelijk,dat niemand hem deed begrijpen, dat hij niet meer op aarde
was? Is hier sprake van een ecnzijdige geest, die eenvoudig niet
kon verwerken dat de obher niet kwam? Was dit een laatste les?

_ - Ik weet niet, of men dit nu als les moet beschouwen. De
meeste mensen,die " geéstelijk doen" willen hst leven zien als
een reeks van lessen en leringen, Z13 vergetendat dit maar zeer
tendele ‘waar is.Het leven is in feite een reeks van ervaringen,
Of je daaruit iets leert of miet, js je eigen zaak. Dus geen
lesgeving gevolgd door examens.

*Ik maakte in het voorbecld duidelijkdat het hier ging om een
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persoon met lperkt voorstellingsvermogen. Een hartoollaps als
gevolg van hartinfarkt kan een ogenblik van benauwdheid zijn,
waarbij de persoon zelve het gevoel heeft van enige duizeling

en lichte misselijkheid.Omdat het bewustzijn hiervan echter on-
middell jk vervaagt bij stilstand van het hart, ook al Dlijft de
hersenactiviteit daamma nog 10 minuten tot % uur voortduren,
brengt dit ervaren geen beeld van sterven,dood, ziekte, met ziche.

Hierdoor juist worden de lactste lichamelijke impulsen nog
steads als bepalend voor de werkelijkheid beschouwd. Verder bleek
uit het voorbeeld,dat wij te maken hadden met iemand,die in be-
ranlde omstandigheden nict bereid was. te luisteren naar een ander.
BEr was sprake van een bijna monomane drang de ober te zien. Een
geestydie zich tot de persoon richt,zal dus wel ergens erkend wor—
den, maar slechts binnen dit beeld en zo aangesproken worden als
de ober.

Lering wordt, gezien de aard van de overledene,
van zo iemand niet aanvaard. Tenhoogste wenst men van deze ober
een snel afruimen van de tafel en het vervongen van voedsel en drank—
resten door nieuwe voorraad,

De moeilijkubid ligt hier dus in de instelling van de over—
gegane,die allereerst zijn eigen wil, voorstelling, bevredigd wil
zien op ecn wijze,die hem past., De geest kan zich hieraan niet
gcheel wijden met het beschreven gevolg. Ik hoop} dat de za~k nu
duidelijker is geworden.

Wat is in de gecstenwereld de realiteit? Wat wordt door alle
geesten gelijk waargenomen? Wat zijn uw bezwaren tegen crematie,
preferceert U een langzame ontbinding van het lichaam en zoja,
waarom?

Stop«Eet lijkt wel de "1ikanie van alleheiligen. De Dbewust-
zijnwaarde na de dood is gebascerd op ecn uitwisselen van indruk-
ken. Er is geen re€lec vorm meer in menselijke zine Er bestaat b.ve
geen tafel meer in >nze wereld.Indien wij met twee of meerderen
ons een tafel denken, zo is deze er voor ons en wordt door ons ge—
zamalijl als werkelijkheid waargenomen,zolang wij dit beeld in
gtand houden,

Vocr alle geesten bestaan die waarden als gemeenschagpelijke
werkeirijkheid, die door hen gelijkelijk aanvaard worden, “it is
de beste formulering,die ik zo snel kan vinden en omvat dus be-
paalde niet in vorm of woord uitdrukbare feiten van het geeste—
lijke bestaan,diec zeker esn algemeen geledende realiteit genocemd
mogen wordens

Wat crematie betreft: ik heb daartegen absoluut geen bezwaar.
Meie. houdt crematie voor degene,die »ich nog aan het lichaam ge-—
bonden acht,ecn snelle, maar pijnlijke konfrontatie in met de
nieuwe waarden van het bestaan.

Dit xan echter een grote schok betekeneny het is pijnlijk en
kan iets veroorzaken,wat je bij mensen een psychisch trauma zoudt
noemen. Langzane ontbinding geeft meer tijd tot aanpassing. Maar
indien de binding met het lichaam voor de geest gehandhaafd 1ijkt
te zijn, zal de ontbinding in dlle verschijnselen door de gecs?
in eigen voorstelling voor het ik herschapen worden. Dit vercor-
zaakt cen kleinere reeks " psychische traumata ' die echter door
ounmulatieve effecten en nog sterkere ontrekk ing aan de werkelijk—
heid van het bestaan als ge-st ten gevolge kunnen hebben.
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Persoonlijk gespwoken gecf ik,zoals vele van mijn colllegatg,
de voorkeur aan crematic als ecn snelle on zindeljjkr @ wijze
om bewust te worden van de overgang. Het betekent niet,dat wij
de da .rin gelegen gevarcn en pijnen moeten verzwijgen. In cen
stoffelijke reclamecampagne zal men zoiets misschien wel doen, wij
menen echter tot ecen dergelijk cenzijdige voorlichting niet ge--
rechtigd te zijne ' o

Ihar als je nu zelf wilt,dat je ze verbranden, is het dan
nog mo§elijk,dat je er cen schok van krijgt?

a. Wanneer je je er nog nict )ewuit van bent,dat je dood
bent..s. Ik wil het beeldend zeggen : “e moppert dan: dat die
~-idioten niet begrijpen,dat ik nog leef. Nu zijn zij mij aan het
- kister cn dadelijk ga ik de kachel iNe..e

- Het “begwaar ligt dus niet in het 'al of niet . cnvaarden van
de crematie, maar in het al dan niet crkennen van het feit van
“de overgang. Beseft mens,dat cr. met het stoffelijke lichaam ver—
der niets uitstaande issdan zal elke schok vanzelf achterwege blij-

L vene

Overigens: ook wanneer u wenst begraven te worden, zult u niet
enthouciast zijn,wanneer men ‘de maat voor de kist komt nemen en
begint je op te bergen,terwijl je zelf meent,dat je nog leeft. Exr
blijft in dit geval echter wat langer de hoop bestaan, dat men
. de  vergissing" nog zal ontdekken, waardoor geecstelijk het schok-
--efféoﬁ over langere tijd uitgestreken wordt.

cerusten verhalen over het afhalen bij de overgang op esn pro—-
jectie van eigen verlangens of is dit een realiteit?

De wijze,waarvp men dit pleegt voor te stellen, zou ik wel een
projectie van ecigen wensleven willen noemen. Wat niet wegneemt, dat
-het' proces van overgang voor vele entiteiten een scort cantrekking

. bezit. In hen ontwaakt dan de bechoefte om te helpen,zo ongeveer

~als bij u, wanneer een kind valt en je het op wilt tillen en op
wzijn voeten zmettens Er is voor velen cen cmetionalitoit mee
verbonden, dic waarschijnlijk is gebaseerd op cigen overgangsbeleving.
Bijna niemand op aarde zal dan ook overgaan,zonder dat er
iemand aanwezig is om alle mogelijke hulp te verlenen. In zoverre
is er sprake van een afhalen., Dit-kan wok door ! geliefden" gebeu-
ren, maar zcker of noodzakelijk is dit niet. Waar sprake is van
geostelijke verwantschap, 2zal recds-voer de overgang ech
kontakt bestaan,dat bij de overgung cen kontakt, een afhalen,
wordt op me stal mcer bewust bele-fde basis, gevolgd door een
begeleiden daarna. :
Er zijn vele gevallen bckend,waarbij het wasleven van degene ,
die overgrat - en afgehaald wil worden - aan de achwezige entitei—
. ten con gestalte leent, die niet hun epene is..De crkenning van
de afhalers als vader, moeder enz., zal dan niet op feiten gebaseerd
T zijne Het blijkt,dat degenen,die op aarde achterblijven, in de
meeste gévallen hun relatie met overgeganen idealiseren en daardoor
zich d¢ illusie van ecn geestelijke band opbouwen,die in feite
nooit hceft bestaan. Kortoms afhalen vanuit de geest vindt haast
altijd plaats. Afhalen door-eigen gcliefden komt veel minder voor
en berust vaak op cigen geprojecteerde wens,die tijdens de over—
gang echter als waarheld beleefd kan worden, om daarna weg te
wllen. B »
Waar een werkelijke ge.stelijke band bestaat,zal er sprake zijn
van ececn kontakt;dat ook gedurende het leven bestact, al beseft men
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dit misschien niet vo.r .de-overgang. Dit kontakt zal tijdens en na
de OVergang dan op voor beiden mecr konkrete en welerkerige wijze
~tot uiting. komen,zonder dat men hier feitelijk over een " afhalen"
zou mogen spreken, Er is dan - sleohts sprake van een voortgezette
_.begeleldlng.
‘ Wat is de werklng van eigen gelelde en beschermgeest bij de
overgang.Hebben deze actief aandeel hierbij, blijkt dan, dat w13
deze herksnnen?
Geleide en beschermgeest zijn vauk ecn en dezelfde persoon. Dit bete-
kent niet,dat gedurende het gehele menselijke leven dezelfde enti-
o teit deze funcotie zal vervullen. Deze . task kan in verschillende
fasen en- door: verschlllende persoonllakheden worden uitgevoerd,

Wanneexr de overgang naderblg komty zal voor de geleider zijn

taak ten einde zijn. Het is dan opk niet noodzakelijk, dat deze
‘ ook bij de .overgang aanwezig zal zijn en/ -of herkend wordt.

‘Wanne er er sprake is vcn begeleiding op grond van sterke
geestelijke verwantschap tussen geleider en begeleide s dan zal
kort voor of tijdens de overgang op meer kenbare wijze kontakt
worden opgenomen en zien wij,dat beiden vaak gezamenlijk een actie
~kieren,die: Hnlangere -samenwerking mogelijk maakts

. Het gestelde is echter afhankclijk van de W1Jze,waarop de
- geleidegeest zijn task ziet, de plaats,die hij aan de taak in eciga
bewustzijn ge-ft en de bestaande harmonie op gecstelijk terrein.

Ik wil nu. het onderwerp nog kort .afsluiten. Ik heb u vandaag
gekonfronte rd met de dood op zo mtl mogelijke wijze. Tk decd
dit opzettelijk zonder u vaste punten . te geven,die later voor
velen toch niet zo vast zullen blijken, Het is vour ons belangrijker,
zowel in-de ge~st als in de stof,dat wij de vele mogelijkheden
beseffengdie in ons schuilen,dan dat wij een aasntal vaste regels
proberen aan te houden,die voor ons misschien niet toetreffen.

Voor- - iedere mens is er een voorthestaan. Dit kan beperkter
of ruimer van mogelijkheden zijn dan uw qgenblikkelijk bestaan,
daar het ik de mogelijkheden bepaalt. De enige regels zijn kosmische
wetton en yerkingen,die wij in onze beperkingen nimmer geheel
doeltreffend zullen kennen en omschrijven.

‘Belangrijk is,dat men voort zal leven.- Vbor u betekent dit,
dat u de tijd hebt. U behoeft niet uit dit leven alle ervaringen
en vreugden . te perscen. Het is beter enkele vreugden en erve tingen,
die nu het ik belangrijk zijn, vclledig te genieten.

. Het leven is een wonderlijk gerecht met bitter,zoet en zout.

Weet je het rustig en goed te proeven,dan is . .de amak neerlijk.
prrobeer je te haastig te sclimkken dan overhcerst echter een bittere
nasmaak.Begrlﬁp dus,dat u geen haast hoeft te hebben. Er is een
voortzetiing., et igs daaron beter, :twee werkelijke vreugden te
kennen in het stoffelijke, 1even,dan duizend vreugden tc benaderen
zonder ze gehecl te proeven.Beter .cen gedachte gehecl en bewust
doordacht te hebben, dan alle sy$temen op aarde terloops te hebben
’aangestipt.

~ Dat is de waarde van. W leVen. Indlen ik U dit aannemellgk
heb kunnen maken, is mijn taak vervuld. e

moeden avond. .

”
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