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Goeden avond vrienden,

Heden wil ik U spreken over

De astrale sfeer en de verschillende verschijnselen die zich
daarin voordoen en ook de mogelijxheden en gevaren die daarin
bestaan. .

Ik 23l beginnen met die astrale sfeer een
beetje te definieren. De astrale sfeer bevat energle en kleinste
energiedelen die direkt stammen uit uw eigen wereld, dus uit de
materiele werelden. Ze zijn daar niet gevormd aanwezig, omdat
de bindende kracht die de verhouding in moleculen en atoom moge-
11 jk maskt, daar op een enigzins andere wijze bestaan,

U zoudt kunnen zeggen dat de astrale wereld
uw onmiddelld jke dbuurmsn is, en dat vandaaruvit krachten kunnen
doorwarken in uw eigen wereld, terwijl U omgekeerd grote invloed
nebt op 21 datgene wat in die astrale wereld bestaat.

Levende wezens die 3lléén in de astrale
wereld zijn, bestaan niet, zomin als er op uw wereld iets of
jemand kan leven zonder dat een begielende kracht vanuit een
anders sfeer; hier het momentum, de levenskracht en drang geeft,
gomin is dit in de sstrale wereld mogeli jko Ook dit is een
parallel met uw eigen wereld.

Nu blijkt dat in de materie gedschtenkracht
vornend kan zijn over lange perioden. Wanneer U 00it nazr een
4oc gaat en U kijkt naar oppassers die 15 jaar bv. bij de zee-
honden zijn, dan valt een zekere onmiskenbare gelijkenis op
tussen verzorger en dier. We moeten begrijoven dat stoffelijke
naterie wel degelijk zan gedachtenkracht beantwoordt. ilcar met
ezn zeer grote trasgheid. De verwezenlijking in de materie van
een intense gedachiekracht, zonder dst hierbij andere invice-
den of energicén worden te baat genomen, zal ongeveer 10 tot
15 jaren bedragen. In vergelijk kunnen wij zeggen dat diezeifde
gedachtenkracht, werkend in de astrale wereld in 10 tot 15 wur
een kouplete gestalte kan opbouwen. De vormen die in de astrale
wereld beatasn; zijn dus veel meer zan verandering on@ferhevig
dan op aarde denkbasr is. Een groot gedeelte van de daar voor—
komenée vormen zijn in feite denkbeelden die uit het bewust-
z1jn van een geest, een entiteit, of een mens voortkomen. Is
er sprake van ecen enkele mens, ach dan is dat niet zo erg, de
mens heeft een eigen astraal voertuig, hij beschikt dus over
bepaalde zztrzle vermogens van zichzelf, en wanneer hij een
ashtrasl wezen zlleen zelf schept dan is die macht ongeveer
gelijk of lets kleiner dan zijn eigen astraal vermogen. Wi 3
kunnen dus als serste regel siellen:

Een astrale voorstelling, door de gedachtenkracht van é4n enkele
mens geschapen zal slechts in de uitzonderiijkste gevallen
schadelijk kunnen zijn voor een mens op aarde.
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‘ Iets anders wordt het wanneer we te maken
krijgen met een gemeenschapoell jk denken. U heeft misschien
wel eens van die poopen gezien van papier geknipt, waoarop U
verschillende neuzen gemakkelijk kunt ganbrengen, en zelfs kle-~
dingstukken en pruiken kunt verwisselen. Wanneer een groot
aantal mensen een bepnalde voorstelling tot stand brengen of in
stand houden in de astrale wereld doet het resulterende beeld
hieraan denken. Wij hebben een standaardvorm, maar dege standaard-
vorm kan zeer snel veranderd ..orden wat details betreft. Er zijn
altijd ook weer details die zo tegenstrijdig worden gezien, dat
ziJ wegvallen, wij zien dan alleen een vage schemering zoals op
een bewogen fotografie. Deze gestalten hebben een kracht die
niet alleen maar voortkomt uit die 100 bv. die het beeld hebben
geschapen. Want deze krachten versterken elkaar en ofschoon het
nu niet direkt een wortel vernenigvuldiging is kunnen we toch
wel zeggen, dat voor die 100 mensen de kracht ten opzichte van
een ¢énling ongeveer is die van 6 tot 700 tenminste. Zijn de
aantallen groter dan wordt de kracht van de astrale figuur in
verhouding ook groter. Zijn er bv. een 1,000,000 mensen die ge=
1ijksoortige gedachten hebben omtrent een bepaald beeld , dan
kunnen wij asnnemen dat die kracht zo groot is dat zi§ rond
250,000 maal zo sterk is als de astrale vermogens van 1 nens,
Hierdoor heb ik duldelijk gemaakt wat deze schillen en gedachten
beelden kunnen inhouden. Hun energie iz afhankelljk vondatgene
waardoor zij bezield worden., De bezleling kan geschieden door
een enkeling maar ook door velen, dat geldt zowel voor de geest
in bepaalde sferen als voor de mens op aarde,

Dan komt de grote vraag of deze wezens dus
met hun energie onmiddellijk uw wereld kunnen berelken? Onder
omstandigheden is dit mogelijk, masar het gebeurt zeer zelden.
Zelfs de meest krachtige astrale vormen zullen maar zelden direkt
geopenbaard worden in de materie. Er is 21t1jd weer ean middelaar
nodig, er is een kracht nodig die een soort overbrugging vormt
tussen die twee werelden. Die overbrugging kan zijn een bepaalde
mentaliteit, Wij zijn hier samen, wij zijn geconcentreerd in een
bepazlde richting, wanneer er een sstrale vorm aanwezig is dan
kan deze zich manifesteren krachtens deze belangstelling. De
gedachten die wij hebben bouwen een brug voor alle daarmede har-
monische elementen,

Nu kan een eenling Aeze brug bouwen waarover
ook een schepving van 1,000,300 mensen zljn kraecht kan uiten.
En dat is een volgende les.

De concentratie op harmonische waarden is
door zijn intensiteit niet bepalend voor de intensiteit van a2stra-
le kracht of verschijnselen die daardoor ontstaan. Die ver-
houding is dus geheel gelegen in de waarde van de vormen. Wij
kunnen een brug slaan, wi]j kunnen onszelf afstemmen op een
bepaalde inhoud van die vormen, wij kunnen echter niet Ae
kracht van die vorm of van die uiting beheersen. Vandasr dat
in het okkultisme wel als regel gold en bij sommige nog geldts
"Wees zeer voorzichtig met alles wat het astrale betreft omdat
ge niet tevoren in stoat zijt te overzien wat ge tot standbrengt?
U wilt een zomerregentje, en wat U krijegt is een overstroming.

O0f U wilt een overstroning en wat U ¥rijgt is niet veel meer dan
een vogel in de vlucht kan laten vallen.
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Daarop hebt U geen invloed. Alleen degeen die bewust kan uittre-
den in de astrale wereld, (waaraan bepaalde risko’s verbonden
zijn) is dus in staat om de kracht te kiezen waarmee hij wil
werken. Hij moet dan trachten de harmonische waarde van die
kracht te beseffen en kan die dan in de materie opwekken. Je
kunt niet uittreden en de astrale kracht mee terugbrengen. Er
is altljd een aktieve generator a.h.w. van gedachtenkracht in
de materie noodzakeli jk.

Volgende punt. Elke vorm die in de astrale
wereld geschapen is, heeft een zekere levensduur. De materie
van de astrale wereld behoudt haar vorm in verhouding tot de
kracht die de vorming tot stand bracht. Is de kraecht &én, mense-
1lijke gedachtenkracht, dan zal de vervaltijd over het algemeen
menselijk getzen, niet meer dan enkele uren bedragen, dasrns
is die vorm niet meer herkenbaar sanwezig. Zijn er 1.000.000
mensen die aan zo'n vorm denken ach dan kunnen er 100 ja 1000
jaar overesengasn, véér dat een dergelijke vorm ontleend wordt
in zijn bestanddelen, voor dat hij vervalt. Het is goed dit te
beseffen;, en nu nog een eigenaardigheid die wij ten opzichte
van die gedachtenvormen niet mogen vergeten,

Wanneer een vorm teoretisch teniet zou
moeten zaan en er ie é€4n enkele mens die aan die vorm denken
blijft, daarmee bezig bP1lijft die vorm voedt, door aanbidding,
concentratie of gelijk hoe, dan kan die vorm haar vorm en bin-
ding behouden. Zij verliest haar daadkracht, hasr direkte energie
maar niet haar vermogen. Zij blijft dus aanwezig. U moet zelfs
niet denken aan een ineenschrompelen van die vorm, die vornm
blijft dus kwa verschijning, ruimtelijkeverhouding, kwa eigen
ingelegde eigenschapnan precies hetzelfde. Het enise wat ont-
breekt is de kracht, de energie waardoor een direkte manifests-
tie op uw wereld op overweldizende wijze mogelijk zou zijn.

En daarmee blijkt dus dat de mens ook voor-
zichtig moet 2ijn let bv. het denken aan oude Goden, vooral
wanneer het minder prettige Goden zijn. Wannser U bv. denkt aan
de vorst van Ades, en U doet dat regelmatig dan houdt U een
vorm in stand die bijna 2000 jsayr geleden nog in volle kracht
bestond, maar die nog steeds niet is vergsan. Hier wil ik een
lering uittrekken die misgchien ook voor het dagelijks leven
interessant im. Vanneer er bepanlde dingen zijn die onzanvasrd-
baar of slecht zijn voor U en U blijft erover nadenken geeft
U daaraan astrale vorm. Hoe meer U daaraan b1lijft denken en
hoe meer mensen daaraan blijven denken hoe groter de invioced
van die vorm zal worden op de mensheid en het denken van die
mensheid. Ik geef als vb. de angst, de afkeer die vele koesteren
tegen bv, Hitler. Wanncer die mensen daar voortdurend mee dbezig
z3 jn bouwen ze esn astrale figuur op. Die figuur hefft met de
eigenlijke Hitler niets meer te maken, het is een uitbeelding
van de mens, het denken van de fhens, het ie een schrikbeeld.

Hoe verschrikkelijker men dit beeld mazkt, hoe verschrikkelijker
de eigenschap. En hoe meer men er zan denkt of dit nu is in
aflteer, in snget of op een andere manier, hoe sterker het wordt.

Wanneer in een mens een gemoedstoestand
ontstaat die overenkomt met iets wat in het beeld is geprojek-
teerd ontstaat dezelfde reaktie op aarde en krijgen wij een be-
invlioeding, een suggestieve misschien een astrale of een andere,
en deze invloed zal dan die mens kuunnen overweldigen, die mensa
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zal dingen doen die hij anders nooit gedaan zou hebben. Maar die
mens zal ook omstandigheden ontmoeten die normalerwijze niet
denkbaar zijn. En als U dat wilt onthouden, dan zult U begrijpen
waarom positief denken van zo’n uitermate groot belang is. Niet
afkeuren niet gzoeken nasr het slechte, nasr dateene wat gevreesd
moet worden, altijd zoeken nasr het goede, naar het lichte, naar
datgene wat in wezen verlangd wordt. Dat scheot in de astrale
wereld de juiste kracht, en het voorkomt dat brugzen worden ge-
bouwd nsar de mensen voor minder aangename eigenschavven,

: Nu begrijpt U wel dat die vormen niet totaal
menselijk zullen zijn. Een kind dat van de boeman droomt zal
daarvoor een eigen gestalte vinden. Die gestalte, die verwachting
die is uit het onderbewustzijn voortgekomen vaak een represen-
tatief algeheel vertegenwoordigend voor alle angsten die in die
mens sluimeren. Er is geen sprake van een simpel beeld, het is
altijd een verschrikke 1ijk beeld als het met angst gelieerd is.

Zoals een beeld van het goede niet alleen
maar goed is zoals het op uw wereld bestaat, maar eigenschappen
verkrijgt die eigenlijk ver boven het menselijk denken - uit
kunnen gean. Deze vormen kunnen nu ook uit een bepadlde sfeer
worden gebouwd, en daar git een konsekwotie aan vast die niet
2lleen interessant is, want interessant zijn zoveel dingen op
dit terrein, maar die ook zeker ter harte genomen moet worden
als een wamrschuwing. Wanneer iemand in een duistere sfeer is,
dan kan hij in die sfeer betrekkelijk machteloos zijn. Wanneer
laten we zeggen 20 of 30.000 geesten in het duister een eenheid
bereiken van angst of van verwachting en een sstrasl beeld dasr—
mee opbouwen door die gedachten a.h.w. uit te stralen dan
ontstaat een beeld dat de mogelijkheid heeft die die geesten
gzelf niet bezitten nl. aktief te worden in elke sfeer die U kunt
zien of aangrenzend aan astrale terrein. Demonische krachten zul-
len op aarde veelal vooral uitwerken via het astrale gebied.
Ontmoeten wij een dergelijke kracht op astraal terrein dan is
g21j echter niet van onze golflengte, zij behoort niet tot ons
wezen, ons leven, ons denken.

En daaruit kun je de konklusie trekken dat
we eigenlijk niet bang moeten zijn voor die dingen. Als U ooit
met een astrale schrikvorm wordt gekonfronteerd onthoudt dan
2 dingen:

l. Wees niet bang. H§t is de angst die een brug schept. Is die
anggt er niet dan blijft zoiets uw wezen vreemd. Het kan U
niet persoonlijk benaderen of aantasten.

2. Wanneer ik een astraal beeld zie, dan zal ik dit,vooral als
het een verschrikkelijk beeld is, toch wel graag willen be-
strijden of verdrijven en daartoe mank ik gebrulk van voor-
stellingen die voor mij lichtend sterk, voor mijn persoon-
1ijkheid bevestigend zijn.

Hier hebben we het bekende beeld van de
duiveluitdrijving met het kruiske. U moet niet denken dat U zo'n
kruisje voor U uit houdt dat de duivel op de loop gaat. Per
slot van rekening die heeft vask net zo veel winst in de kerken
als erbuiten. Dus het is niet dat kruis waarvoor een demon of
een kracht zich terugtrekt, het is voor de voorstelling die
daarmee gepaard gaat. D, voorstelling van het kruis is voor
geer vele millioenen op aarde elke dag weer vaak het beeld van
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een verlosser van een Goddelijke macht, wanneer ik daarsasn denk
beschik ik; over een afweerkracht, automatisch door mijn verbon~
den zijn met het kruis zonder angst, zal ik alle lichtkrachten
vergaard, door de mensheid in de loop der tiJden en eventueel
ook vanuit andere sferen misschien in een zelfde gestalte gelegd,
akktiveren. De demon heeft de keuze de vorm aan te nenen van dat-
gene wat ik tegenover hem stel, dus zelve een beeld van licht te
wordeh of te vluchten. Doet hi} geen van beiden dan valt hij in
zijn bestanddelen uiteen,

v Hiermee krijg je een volgens chayiter. Wat
deze krachten sllemaal kunnen doen. De meeste spookverschi jnselen
kent U wel. Deze dingen die kunnen tot stand gebracht worden ov
aarde, maar altijd via de astrale wercld of delen van de aura ¢
een zekere amanatie. 2ij kunnen vanuit de astrale sfeer tot stand
worden gebracht wanneer er maar enig geloof of enige aanvaarding
aanwezig is. Een geer algemene aanvazrding, het bestaan van een
geest en van het verschijnsel is reeds voldoende om het mogelijk
te maken dat het optreedt. U zult begrijpen dat geesten die dege
kommunikatiemogeli jkheid gebruiken praktisch altijd via de astrale
sfeer werken. :

Dan is er de kwestie van energie van levens—
kracht. Er bestaat misschien geen werkell jk vampirimme meer,
ofschoon likantropie heus een bestaand zhektebeeld iz, Maar er
bestaan wel vampiers en weerwolven zoals U ze zoudt willen noemen
in die astrale sfeer. Levenskracht van de mens, deel van gzijn
plasma a.h.w. kan worden afgetapt onder omstandigheden. En nu
geldt bovendien, dit plasma kan tot op zekere hoogte gevormd
worden wanneer een klein voorheeld aanwezig is. Wanneer ik hier
dus een grote astrale energie heb en er komt migsschien zo'n klein
vingertje van dat hektoplasma bij te pas dan kan aan de hand van
dit voorbeeld een enorme menigte, daarvan geformeerd worden,
en daarmee is tevens de mogeli jikheid geschapen om op aarde direkt
in te grijpen, voorwerven te hanteren en in te grijven ten aan-
zien van moleculaire en atomaire struktuur. H.a.w. de zogenaamde
poldergeest die zal in veel gevallen eenvoudig een heel klein
beetje energie nodig hebben en de rest erbij produceren.

Vandaar dat het aan dergelijke manifestatie een zware koncert-
piano die U misschien met 3 man met moeite tilt als ecen veertje
door de lucht doet dwarrelen. Komt misschien zo vaak niet voor,
de mensen geloven er zoveel niet meer aan, de bruggen zijn niet
zo sterk, maar het is wel het geval geweest en het gebeurt nog
wel eens. Er is dus kracht om de materis te hanteren. En daarbij
moet U dan weer het volgende rekenen. Naarmate ik de wijze w28Tr0D
in die materie moet worden ingegrepen nauwkeurig omschrijf is

de krachtontlading die ik krijgen kan beperkter. Het is dus
gemakkelijker om alle tafels door de lucht te laten vliegen,

dan om 1 lucifer op te tillen, het klinkt een beetje gek. Haar
2ls U zich reagliseert dat Je de kracht die bestaat dan vprecies
in bedwang moet houden en onder betrekkelijk hoge druk a.h.w.
richten en hanteren, dan zult U misschien toch inzien dat dit
niet zo dws~s is.

Deze mogelijkheid tot het beheerst gebruik
van astrale krachten vinden wij blj sommige vormen van zogenaamde
Beestelljke operaties. Ik weet niet of U die term kent. Het is
onder omstandigheden wel eens mogelijk, vanuit de geest en met
de kennis van de geest, in te grijpen in het mensell jk lichaam,
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zonder dat daarvoor enige ingreep van builtenaf noodzakelijk is=.
Het kan hier dus #aan om bepaazlde fouten; je kunt belemmeringen
wegnemen, je kunt onder sommige kondit-s een verbinding tussen

cellen tot stand brengen. Het scheppen van nieuw weefsel langs
deze weg is niet mogelijk.

Deze zogenaamde geestelijke operatie iz dus
niets aenders dan het projekteren maar met een heel fiJn scherp
lijntje van deze astrale kracht op een seer bepaalde kleine
plaats en als een soort elektrisch lancet wordt dazn een aantal
pressies uitgeoefend, worden cellen misschien van elkaar geschei-
den, of wordt bv. een woekervorming van celvormen ingekapseld.
Hier ziet U een vb. van wat ermee gebeuren kan, masr het gebeurt
zelden, want U moet niet vergeten dat deze krachten ook voor de
mens zelfs beschikbaar zou zijn wanneer hij maar eerst zou leren
om die astrale wereld te hanteren. ¥aar dan moet hi] zijn eigen
redelijkheid vaak prijsgeven. De astrale wereld beantwoordt niet
aan de materiele logika, ze is vanuit menselijk standpunt hoofad-
zakeliJk gebaseerd op onderbewustzijn op emoties en dasrom gebeurt
dat niet. Voor de geest is de grote moeili jrheid dat zij dus een
zeer nauwkeurige wetenschap en voorstelling moet hebben van het
funktioneren van een lichaam ook van een bepasld lichaam, en ver-
der geer neuwkeurig zich een beeld moet vormen van wat zij als
ingreep daarin wil doen plaatsvinden, en dan heeft z1J nog heel
veel kracht nodig. Het resultaat is dat een dergelijke vorm van
ingrijpen op het ogenblik veel te weinig voorkomt. Lokalisering
door stilleggen van bdloedcirculatie bv. op bepaalde punten is ook
mogelijk langs dese weg en is iets eenvoudiget. ’

Algeheel gezegd, de krachten die in de astrale
wereld aanwezig zijn, kunnen onder onstandigheden ook gebruikt
worden om in het menselijk lichaam bepaalde inggrepen te doen
plaats vinden. Zij kunnen verder gebruikt worden voor het befn-
vloeden van het menselijk lichaam langs stoffellijke weg en in
vele gevallen ook gebruikt worden om in de sura van de mens
bepaalde spanningen te wekken die vasak op zijn eigen gedachten-
leven van beslissende invloed kunnen zijn.

Bv. Wanneer ik in de aura een stimulans geef op de hoogte van
de neuswortel en ik doe deze fluktueren dan krijgt U een gevoel
van jeuk, en wat doet U, U gaat wrijven. Dat ie automatisch.
Wanneer ik datzelfde doe bij andere lichaamsdelen s bil) handen
of voeten dan gullen daardoor bij U bepaalde reakties ontstaan
Ik kan langs deze weg associaties wekken, gedschten die met de
prikkel verbonden zijn.

Nu heeft U misschien voor Uzelf gezegd,

maar wasar blijf ik nu met die astrale wereild verder, wanneer het
gaat om er iets mee te doen. Een van de meost eenvoudligse mogeli jk-

heden daarin gelegen is deze. Wanneer ik een gekere feitenkennis
verbind aan een bepaalde voorstelling, zal dit feit a2ls deel van
de vorm blijven bestaan. Er zijn benaalde voorstellingen in de
astrale wereld; ik denk hier bv. aan afbeeldingen van Maria

er zijn er heel wat verschillende soorten van asnwezig, van
Jezus, dan is daarin vask een hele theologie verweven, dat is

er mee ingebracht. “anneer ik kennis wil nemen van desze inge=

brachte feiten, dan kan ik dit door een kontsit op te nemen

20 mogelijk via eigen astrale wer~1ld, eigen astrasl voertuig

ret'de betreffende vorm, of zij bezield is of niet doet niet
erzake,
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21} kan voor mij funktioneren als een encyclopedie en zal mi §

op aanvraag elk gewenst gegeven verachaffen dat in de vorm aan=
wezlg iSeJQ kunt er je kennis mee vergroten.

Dan een punt dat soms, maar niet altijd
belangrijk 'is. U hebt misschien van mij al gehoord hoe vele
tendenzen kunnen samenvallen in een enkel beeld doordat de ge=
dachte zich uiteindelijk toch wel op een begrip geconcentreerd
hebben. Wat overblijft is a.h.w. het gemidd-lde. Hot is de waarde
die voor iedereen bestaat. Wanneer ik wil weten hoe ik een be-
paalde gelovige, een bepaalde denker moet aanspreken om begre-
pen te worden, dan zal ik in die vorm die overblijft, waardij die
detalls allemaal nogal eens erg veranderlijk zijn, zal ik door
die vorm te nemen als basis en de kennis daarin gelegen altijd
een aanknopingspunt hebben. Ik zou altijd begrip kunnen wekken
bi}) andereno Wat doe je ermee?

Die astrale wereld is dus net als de nateri-
ele wereld een onbezielde wereld. Alles wat bezielende is heeft
absolute zeggingschap. Theoretésch zou je kunnen geggen. Wanneer
U het totaal van uw eigen geestelijke waarde in de astrale wereld
préjekteert, krijgst U een vorm die kwa vastheid; kwa struktuur
en wat U verder ook maardenken kunt gelijkwaardig is aan uw

~lichaam bv. en die elke opdracht die uw lichaam zichzelve heeft

gesteld kan vervullen. Daarbij kan de astrale vorm vaak méér zijn,
dan het lichaam zelf, omdat bepaalde beperkingen van redeli jkheid
en instinkt die in het lichaam soms maar niet altijd naar voren
treden, in de astrale vorm plegen te ontbreken. Hier heeft U de
gogenaamde dubbels die worden uitgezonden door somnige meesters
om op afstand asnwezig te zijn. U kent het beeld wel; de wijze
ligt met vogelnestjes in zijn baard te slapen en onﬂertuaaen

is hij op grote afstand ergens aktief. Dat is hier dus het feit.
Dat is het gebruik vandege mogelijkheid,

Een mens die die astralewereld masr ten dele
kent, of niet helemaal beseft, loopt gevaar. En dat gevaar is
niet alleen maar dat hij kontakt krijgt met iets wat hij niet
hebben wil. Het gevaar zal heel groot zijn dat hij zich uit
verlangen een voorstelling bouwt en deze voor echt aammeenmt.

Bv., Iemand heeft een familielid verloren, man, vrouws denkt

daar voortdurend aan er ontstaat een astrale gestalte van een
zekere dichtheid, zekere vorm die dus joor dat denken gich enig-
zins kan nmbnifesteren. Nu wordt deze vorm waargenomen en san-
gesproken als de man, de vrouw, maar dat is lang niet geker dat
dat zo is. Het is heel vazk alleen het gedachtenbeeld dat men
heeft nitgezonden en opgebouwd. Het ies een opbouw van een be-
paald ogenblik dat vaag is en meestal te herksnnen. Blijft men
lange tijd ermee bezig, goals sommige mensen een gzoort ere-
dienst dag in dag uit kunnen uitoefenen voor dierbare overledenen
dan ontstaan vormen die zelfs een deskundige heel moeilijk van
een echte manifestatie vanuit de sferen zal kunnen onder-
scheiden. En het ellendige is nu dat zo'n vorm gebaaeerd is op
uw denken. U goudt misschien geneigd zijn om aan zo'n vorm raad
te vragen. Maar wanneer U die vorm raad vraagt kan zij U alleen
de raad geven die in U bestaat die U er zelf in projekteert.

213 is dus geworden tot een stem van uw onderbewustzijn. 2ij
heeft niets te maken met een werkelijk geestelijk advies of zelfs.
maar sen kennis die verder gaat dan uw eicen onbewuste kemnis,
Het is misschien wel goed om daar eens even over na to denkeno
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Kunnen wij met die astrale wereld in kontakt
komen? Ja het kan. Er zijn bepaalde risiko’s aan verbonden dat
heb ik geloof 1k al duidelijk gemaakt, maar er zijn toch enkele
heel eenvoudige proceduren. : -

Wanneer U gebruik maakt van alles wat een
manifestatie kan bevorderen. Tk denk aan gesloten ruimte, weinig
1icht, bij voorkeur rood, wierook, geluidstrillingen (kan zijn
eengebed enz) Wanneer U daarnaar luistert, wanneer U in die sfeer
zit en uw gedachten zijn sterk dan bouwen zich meer of minder
vaag astrale manifestaties op. Bent U gevoelig ervoor dan zult
U ze veelal al zien als een soort schaduw iets vaags dat Je
niet helemaal vast kunt leggen. Het blijkt dat ze dan heel vaak
als een ietmeer lichtende wolk, of figuur afsteken tegen de
donkere achtergrond. Bent U sterk of bent U met meerderen daarin
betrokken, dan kunt U op die manier de zogenaamde materialisatie
veroorzaken, Dit laatste raad ik U niet aan, het kost Uzelf zeer
veel energie en concentratie, en het levert over het algemeen
niet veel meer op dan een vorm die in 9 van de 10 gevallen de
marionet is van uw eigen onderbewustzijn. Egn spontane nateriali-
gatie kan soms plaats vinden doordat krachten uit een andere
wereld die manifestatie wensen, dan is zijn niet gebonden aan de
xondities die ik noemde. Dan kan die manifestatie in de open
lucht plaats vinden bi] volledig 2onlicht, en bij absolute stilte,
gonder dat er enige reukstof aanwezig is, en ze is er tockh,
7e werkt dan met dege]fde kracht, haar opbouw is dezelfde, haar
oorsprong is een andere. Het is meestal een sterkere kracht die
haar vormt en profekteert. ‘

Wat kunnen we verder doen om die astrale
kracht te aktiveren. We kunnen gebruik maken van trillingen
die tot op zekere hoogte met de astrale wereld gelieerd zijn.
Er bestaan heel veel inkantatievormen die dis astrale wereld
direkt beroeren. o

' Voor geestelijke bedoelingen zal heel vaak
ook toch eigenlijk die astrale wereld worden gebruikt U moet
haar zien als een soort vrijhaven tugsen vele sferen en de aarde.
Het is mogelijk op een andere weg de aarde te bereiken vanuit de
sferen, maar tenzij Je dasrvoor over geekrbepaalde en geschikte
instrumenten beschikt is het veelal gemakkelljker om dat vis

die astrale sfeer te doen. Dus stelt U verder alles wat kontakt
met de geest inhoudt kan op de eenvoudigsste wijze geschieden
via de astrale wereld.

Het hanteren van een planchet werkt in 9
van de 10 gevallen door een spierbeinvloeding van de schri jver
en deze geschiedt in 99 van de LOO gevallen via de astrale werel
waarbij bepaalde zenuwreflemen worden geé&nt in een deel van
de arm. Dit deel voelt dan vaak wat onwezenlijk en schijnbsar
gezwollen aan voor degeen die schrijft. Kruis en bord 9/10
i= er astrale kracht aanweszig. Een werkelijke druk op het kruie
is altijd astraal. Het i=s mogeli jk de aanwezigen of enkele
van de aanwezigen te beinvloeden en 2o dat kruis door direkte en
meer geestelijke kontakten te laten bewegen, maar dan 1s de
bewegende kracht het medium a.h.w. degeen die de impuls ontvangt

en dat kruis dus zelf plaatst. In beide gevallen is de betrouw
baarheid beperkt. U zult verder ontdekken dat overal waar mensen
in gebed samenkomen astrele krachten heel sterk kunnen spreken.
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De instelling van die meni%h daarbij, speelt een heel grote rol.
Wanneer wij horen van zeer eigenaardige gebeurtenissen en invloe
den in bepaaslde negerker¢ken in de Ver.Staten dan moeten we dat
volgens mij toeschrijvén aan een gelijktijdig door geloof, wanhoop
en haat gedragen sfeer, die dus onredelijke impulsen en krachten
oproept, en vask de daar aanwezigen een impuls mnaar ook een
vermogen en energie geeft die ze zonder dit niet zouden bezitten.
Gaat U naar een Katholieke Kerk toe dan moet U eens opletten,
wanneer de sfeer er een is van zelfvoldaanheid, is het resultaat
van de kerkdienst een grotere ongevoeligheid voor de werkeli jke
noden van de wereld. Staat men een Christelijke. naastenliefde
juist open voor die belangen, denkt men niet enkel asn aichzelf
en aan eigen heiligheid, dan blijkt uit diezelfide kerkdienst

en met dezelfde mensen een licht te komen een soort gloed, die

de mensen nog dagen lang kan belnvloeden tot allerhand daden van
naastenliefde en wat meer is, en daarbij resultaten zien.

De astrale krachten zullen in 999 van de
1000 gevallen allecn op kunnen treden wanneer de mens door zijn
eigen instelling bewust of onbewust daar de aanleidingen toe is.
Hoe intenser de aanleiding is, die de mens geeft hoe groter de
invloed is die hij kan verwachten en vaak ook hoe breder het
aantal invloeden dat uit de astrale wereld hem dereikt.

Ten laatste nog éeze opmerking. Wanneer U
alleen zoekt naar de zogenaamde paranormale verschijnselen zonder
meer zal de astrale wereld uw behoeften ruimschoots kunnen be-
vredigen, maar zij is gevaarlijk. Kiest U een meer gecesteli jke
weg dan zullen juist de verschijnselen langer uitblijven. Daar
staat tegenover dat wat optreedt en wat zich in U afspeelt,
guiverder, juiater en bruikbagrder is, minder afhankelijk van uw
beheersing van uw onderbewuste angsten en begeerten. '

Wanneer een mens in zichzelf een instelling
vindt tegenover het leven desnoods een theoretische, en hij kan
deze om gaan zetten in de praktijk zal hij het totagl van zijn
wegen, alle geestelijke voertuigen alle half stoffelijke voers
tuigen zo goed als zijn eigen materie daarmee gelijktijdig bein-
vloeden. Deze beinvloeding betekent een verandering die zo
groot is dat door die verandering het geheel van zijn vermogens
zich wijzigt. Een mens kah gichzelf veranderen op die manier,
Leer daarom zeker in deze dagen steeds meer af te gaan op wat
U werkelijk goed vindt, wat U werkelijk wilt, wat U werkelljk
als juist gevodt. In uzelf, in uw denken en hasl dan eens een
keer de beperking weg en uit het op een volgens U verantwoorde
mahier. U zult ontdekken dat julst hierdoor grote resultaten
bereikbaar worden die U normaal voor onmogelijk had gehouden. .
Dat juist hierdoor veranderingen in uw wezen geéstelijke en
stoffelijk zich afspelen, waardoor U toegang kunt krijgen tot
werelden die nu normaal gesloten gijn. Denk niet dat dit de
eerste. keer is dat U zolets gedaan hebt, bijna ieder van U heeft
in vorige levens iets dergelijks al gedaan of voortgebracht. Donk
0ok niet dat het de laatste keer is want deze schepping van de
eenheid stof, geest in het eigen ik is een van de belangril jkste
faktoren bij debewustwording op aarde. Wanneesr de stoffelijke .
initiatieven en wijsheid gepaard gamn met de geesteliljke inhoud
wordt vanuit de mens het totaal van de kosmische sferen en ge-
dachten en krachten geaktiveerd. Dan zullen de Heren van uw eigen
straal de regenten van de krachten in die straal a.h.w. harmonisch
met uw wezen gijn en daardoor uw wegen aanmerkelijk verrijken.

Goeden avond vrienden.



