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X in de kantlijn betreft de vraag

- "'  n " het antwooxd

Goeden avond, vrienden, - .
Aan het begin van deze bijeenkomst gevoel ik het als een
plicbt. U er op te wijzen,dat wij niet alwetend of onfeilbaar zijn.

- Het 41s dus Uw teak gebrechte onderwerpen zelf te beoordelen. Als
onderwerp neem ik het onderwerp,dat mij reeds de vorige week was
toegedacht, v ' - o
: Mijn verontsobuldiging voor bet feit,dat ik daarmede dus
laat ben,aar onverwachte bezigheden van grotere omvang in het verre
oosten maakten het mij onmogelijk. mijn rede op het gestelde tijd=-
stip uit te spreken. Ons onderwerp is duss , .

GENEZING

Er zijn omtrent genezen twee opvattingen: de eerste stelt ,
dat een genezing alleen aanvaardbaar is, wanneer zij geschiedt op
een we¥enschappelijk verantwoorde wijze. De i2-de stelling luidt:
A1 wat bij kan dragen tot de genezing van een pati¥nt, moet aanvaardt
woxrden. S I T
Tussen deze twee standpunten ligt het gehecl van de medische
wetenschap, het medisoh denken,  de moeilijkheden en problemen ook,
die schuilen in de medische ethiek. o o

. Ik zou U op deze avond gaarne enkele voorbeelden geven van

de mogelijkheden tot genezing. Natuurlijk bestaat er geen enkel pana=
ceum, geen algeneesmiddel, ook al worden steeds weer geneesmiddelen
met een dergelijk beeld op de achtergrond bij U aangediend,
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Wij hebben een dergelijke sfeer aangetroffen rond het peneci-
linum, een zeer nuttig geneesmiddel, dat echter later toch wel bleek
minder aangename nevenverschijnselen met zich te brengen., Wij zien
een dergelijke sfeer rond vele stellingen,die op medisch terrein ’
als altijd geldend naar voren werden geschoven: er was een tijd, dat
men voor alle ziekten een algeneesmiddel mesnde te kennen., Degene ,
die ziek was, ging naar de gene~sheer en deze liet voor alles koppen : s
zetten. En dank zij deze werkwijze is de patiént soms genezen, soms
ook overleden, zoals dat altijd weer gebeurt.,

Indien ik echter een pati&nt ~ ongeacht de therapie, het ge—
bruikte geneesmiddel - de suggestie mee kan geven,dat dit iets
bijzonders is, iets exclusief 83, zo blijkt hij een gevoel van -eigen-—
waarde aan deze . terapie of medicatie te ontlenen. Wat meer is : op
zichzelf waardeloze of zinloze middelen blijken dan vaak in stast
bij de patiBnt een genezing of verbetering van toestand !teweeg te
brengens. _ . .
’ Dit is een punt,dat, helaas, in deze dagen door vele geneeg—
heren minder wordt beseft - en gebruikt - dan voorheen het geval was-
Vroeger greep men al snel naar hat aqua distellata ooloratum, of de
bekende broodpil en deed, alsof dit iets zeer bijzonders was.-In
deze dagen grijpt men eerder naar al gemeen bekende vitamineprepara-
ten ,die op zich misschien even weinig werkelijk nut beloven, Maar
de mens van heden kent deze preparaten en beschouwt ze als nommale
middelen,die men ook zonder arts kan toepassen. Juist hierdoor zal
de uitwerking ervan vaak minder zijn,dan verwacht kon worden. Want
het gevoel van exclusieve aandacht, behandeling, medicijn, valt
weg. Kennelijk beseffen velen niet meer, hoe belangrijk juist dit
voor de doorsnee pati&nt zal zijn, ’

Steeds duidelijker blijkt immers,dat de ziekten niet alleen
lichamelijk bestaan, maar dat de ziekte haar basis zeer vaak vooT
een groot of zelfs het grootste deel zal vinden in het innerlijk, in
de innerlijke reacties op wereld en milieu van de mens, e

Een wat vergeten volgeling van Paracelsus zeide eens: Wanneer
wij de ziel¥an-de mens gezond kunnen maken en zijn buid haar veer-
kracht weer kunnen geven,zal hij genezen zijn. Kunnen wij dit zo.

"~ houden, 2o heeft hij het eeuwiye leven. . I

Nu is dit natuurlijk wat overdreven.Maar het innerlijk van de
mens moet de genezing en de geneesmiddelen of wijzen aanvaarden.
Wanneer de genezing het ik verheft, zal de genezing door dit ik van-
zelf bevordert worden met alle middelen en mogelijkheden Is daar—
entegen eerder de ziekte een punt van verschil met anderen,waarop
men zich dus beroemen kan, zo zal over het algemeen geen enkele
therapie of medicatie blijvend baat kunnen verschaffen.

Dit is een voorbeeld van de mogeli jkheden en moeilijkheden
in de geneeskunde, waaraan wij vdle beschouwingen zouden kunnen ver—
binden. Wij kennen allen de psychothevapeut, die in deze tijd -in
verschijning is getreden. Deze .zoekt de mogelijkheden in het gelijk- )
tijdig behandelen van de psychische achtergronden en het verschaffen ‘
van de nodige middelen,waarmede het herstel van het lichaam stoffe-—
lijk kan worden bevorderd., .- - - G

Men gaat hiermede in een richting —'al beseft men dit vaak
zelf nog niet -~ die zeer dicht komt bij de occulte practijken,zodls
wij dezen aantreffen bij de genezers:van India, Chinai Afrika en
“alle andere meer primitieve of mindem;méterialistisch'georiénte?rde

gebiedene. a ' o o o

=)
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Denk - nu echter niet,dat dergelijke genezers alleen in niet
westerse: of onbeschaafde gebieden voor komen. Ik vraag mij wel
eens af,hoe het komt,dat ecen medicament ,dat door de pendel wordt
aangewezen =~ in bijzijn van de pati&nt - 2o vaak meer sueges heeft

~dan een.zelfde geneesmiddel,dat wordt toegediend - al dan niet door

een erkend mediocus - gzonder.dat een Pendel da.rbij te pas komt.
Ik meen dit te kunnen verklaren door het feitydat juist het
magische, het onbegrijpelijke, therapeutisch van weel grotere bete-

-kenis blijft,dan men in deze verlichte tijden over'het‘algemeen.wil

aanvaarden., ’

Hiermede vorid. ik een inleiding tot een punt,dat voor mij
een van de meest belangrijke is. U begrijpt, dat wij nu, wooral in
een milieu als dit, allerecerst denken aan de paranormale geneeswij-

- zehe. Zowel voor het geloof in de mogelijkheid als voor de bereikte

resultaten - want ook die zijn er = kent men vele verschillende
verklaringen,als b.ve "indian scouts" die, als weldoende medi oi jnman=-

‘nen uit een verleden, weldoende en magische krachten naar patiBnten

uitstralen, daarbij van patiéht tot patidnt gaande op bevel van

‘hun magi¥r of medium.Zi , zouden op deze wijze ook een behandelen op

afstand van grote menigten mogelijk makens.: _

Voor soortgelijke mogelijkheden en verseshijnselen treffen
wij ook andere verkl ,ringen aan,waarbij supernaturale krachten als
stralen van licht, engelen, condentratie van gedachten en meer ma-
-8ische pructijken,de verklaring vormen voor een geloof en riten,
waarmede steeds weer hetzelfde beoogd wordt: genezing. 2

Wat is hier juist; wat is niet juist? Wij moeten dan in de
eorste plaats stellen,dat de genezing op afstand voornamelijk resul=-
taten blijkt +te kunnen geven, wanneer de pati®nt - of iemand in zijn
omgeving in -sommige gevallen — in het kontakt met de genezer, dat
meestal schriftelijk plaats vindt; een kans krijgt om hoop en
zorgen uit te spreken. ‘ - ‘

Dit brengt a.h.w. een ontspanning te weeg. D¢ innerlijke ge~
voelens,die men zelfs aan eigen omgeving vaak verzwijgt, de hoop,
waarvan men niet hardop durft spreken, worden naar de onbekende
genezer geprojecteerd, terwijl gelijktijdig de verwachting ontstaat ’
dat de genezer - vaak op cen te voren bepaald ogenblik =~ zijn wonder=
lijke krachten naar de patidnt zal doen uitstralen.

Hierdoor krijgen wij bij de pati&nt te maken met een voor

.elke geneeskundige tech wel zeer begeerlijke tocstand: In de eerste

Plaats is er sprake van een patiént, die ontspannen, relaxed is,
terwijl in de .2°'de plaats de patidmt in de genezing gelooft en
gezien de wijze van de genezing!" daaruit zelfs voor zich een
zeker boven anderen verheven zijn,een zeker prestige hoopt te ver—
krijgen. Ten laatste is er hierbij sprake van eeny meestal op vas~
te tijden optredende, vorm van autosuggestie. Hierbij worden de,

-al "dan niet werkelijk aenwezige krachten voorgesteld en zal, 2o

er krachten in of rond de patiént aanwezig zijn,die tot genezing
bij kunnen dragen, .een zo volledig mogelijk ontvangen en verwer—
ken hiervan bevorderd worden,

' ~ Zet suggestieve element kan ook in de omgeving van de pa~
tiént best:an, Maar is er voor de Patidnt geen mogeli jkheid,

zich uit te spreken, dan blijkt,dat dit massal genezen op afstand:
opeens veel minder resultaten geeft, terwijl dezen dan slechts
zelden van blijvende aard zijne :
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U kent natuurlijk het beeld van de genezer in de geest, die
via cen stoffelijk kontakt de pati¥nt:bezoekt. Dei&rvaring leert,
dat de ervaring van dergelijke geestelijke dokitoren over het alge-
meen met een korrel zout en 20 gram voorz1cht1gheld moeten worden
genomensEr komen daarbijg; 't door:r het " médium", zij het door
verkeerde wcergave van de " geestelijke &mkter" ’ vaak verschrlgvungen
van de meest kranzinnige aard voor.:

Ik lerinner mij een geval,dat een collega van mij overkwanm.
Hier was. dus werkelijk sprake van een' midicus in de sferen, die
vanuit de gecst op aarde practiseerde. Hij gaf cen recept op voor
pillmn,waarin zich 0,01 grem arsenicum zou moeten bevinden onm
te dienen als hartstimulant.Dit is al een zware dosis. Door het
medium werd echter - een verwarring of vergissing -~ opgeschreven
100 gram arseniocum . Het 20 geschreven recept was wel voor het

~betreden van de ceuwigheid, mar niet voor het behoud van het tijde-
1lijke stofbestaan bevorderlijk.

Dit is een extreem voorbeeld, meaar minder opvalk;ndezvergls—
singen vinden vaak plaats. Wij zien dan ook,dat " mediamiek' voor—
geschreven kruidenmengsels ; al zijn-zij vaak niet werkelijk schade—
lijk, toegh vaak een verkecrde samenstelling krijgen en zo het be~
oogde resulta.t niet kunnen geven = waarvan dan vaak de patitnt
en niet de " genezer" de schuld krijgt.

Een direot ingrijpen vanuit de geest kan,.ik heb dit bij ver—
schtllende oolegae in de geest gezien,- wel eens goed verlopen.
Maar daarvoor is het noodzakelijk,dat men ook over de voor het in=-
grijpen noodzakelijke krachten kan- beschlkkeﬂ. % ait is lang niet
altijd het geval. Een " geestelijke operatle is inderdaad wel
mogelijks "

: - Men kan door ecen soort tensor(?)? van energie te gebruiken
a.hewe 4 dimensionaal in het lichaam ingrijpen en daar dus bepaalde
belemmeringen opheffen. Zo kan men dus wel iets doen. . aar men kan
tooh zeker niet cenvoudig een stuk weefsel vervangen Naar zelfs

~indin men alle beperkingen beseft,die aan een dergelijk ingrijpen
verbonden zullen blijven, geldt nog steeds, dat de ingrijpende
geest over voldoende kracht moet beschikken en dat deze kracht
grotendeels van meer stoffelijke aard moet zijn,

Daarom geldt dus : 1in enkele gevallen kan een dergeli jke
poging tot ingrijpen wel spgctaculaire resultaten opleveren, maar
dit zal lang niet altijd het geval zijn.

Dan kennen wij het  genezen dooxr " magnetlsme" cwaarbij wij
te maken hebben met iemand,die als intermediar fungeert voor de

geest of eigen krachten afgeeft.”Hier blijkt, dat in vele gevallen
een — meestal 1ijdelijke - verhoging van levenskracht bereikt kan
worden, terwijl daarnaast een vermindering van de factor pijn

voor de patient schijnt op te treden, Zover ik dit na kan gean,is
de vermindering van rijn echter voor rond 60% te danken aan een
andere geestelijke =~ psychische =~ benadering van het pijnverschijn-—
sel. De feitelijke afname van de pijnprikkel is dus vevl minder.
in werkelijkheid, dan men meent te konstaterene.

Langs deze weg kan zeker veel ,goed worden gedaan.Maar men
zou in staatmeten zijn om op een verantwoorde wijze de ontwikkelin-—
gen in het lichaam van de patiéht gade te slaany vooral daar door
suggestle en cen andere geesteshouding vaak cen vorva1s1ng van.
symptomen op zal treden.
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Deze mogelijkheid ontbreckt maar al te vaak. Ook hier rijst
dus de vraag, of men zich zonder meer kan verlaten op de door helder—
zienden of andere sensitieven op azrde gedane waarnemingen ,danwel
het overhengen van de waarnemingen,die vanuit de geest omtrent de

pati®nt worden.gedaan via ecen medium,

o Ook hier zijn vaak eigenaardige ivergissingen voorgekomen.
IK herinner mij een geval van iemand,die last had van een hardnek—
Kige vorm van exzema . Deze waterachtige blaasvorming wérd oorspron-

'kelijk door een mediocus behandeld. Men was met de resultaten niet

tevreden en ging Maar een medium. De geestelijke bahandeling,die’
tevens een vorm van magnetiseren inhield, deed de kwaal #fnemen;
de plekken, e-rst zo groot als ecn hand, smolten langzaam tot de
grootte van een vierkante stuiver.Men.kon dus van resultaat spreken.
Wat echter niet was opgevallen: de oorzaak van de kwaal lag
in het bloed. Daar wel de verschijnselen bestreden werden, maar
geen oontrole op interne resultaten van de behandeling mogeli jk
schijat te zijn geweest, ontstond cen lichte algehele vergiftiging,
die voerde tot een uitbreken van - weliswaar droge - scrofuleuse ,
verschilferingen van de huid over het gehele lichaam, gevolgd door
een over het gelele lichaam optreden van bl.arvorming sy terwijl
ook veel ﬁuistjes werden gevormd,die in wezen cisten bleken te zijn
vol pus. “a medische behandeling namen de verschijnselen af, maar
de puistjes werden lelijke lidtekens., DPit had voorkomen kunnen
worden, indien 'n voldoende kontrole op de patié&nt aanwezlg was ge-—

weest,

Waarmede de vraag moet worden gesteld: wat is er vé#f para—

normale geneeswijzen te zeggen en wat spreekt daartegen? Daarbij

stel ik,dat volgens mij alles, wat de patisnt op enigerlei wijze
kan baten, zanvaard moet worden, Zo tc denken en te handelen is
zeker geen afwijken van de waardigheid van de arts of de stelregels
van Hypocrates, g o
Wannecr men t t de medische stand behoort, kan men dergeli jke
hulp aan de patiént echter m.i. alleen aanvaarden, wanneer men voor
de algehele toestand van de patiént verantwoording kan blijven dragen.
Ik wi daaro m als basis stellens;dat op verantwoorde wirjze - de para-
normale geneeswijze alleen kan worden beoefend,wanner er sprake is
var 'n voortdurende medische kontrole van de patient - op aarde -
en bij voorkeur de behandeldende medious ook aacndacht wil schenken
aan eventuele prescripties en aanwijzingen,die —zoals men dit
mecstal pleegt te stellen = van 'nm geestelijke dokter stammen.
De geneesheer zou daarbij niet als stelregel mogen huldigen,dat iets,
dat volgens zijn kennis nutteloos of ecn lapmiddel isy & priori

moet worden afgewezen, maar zou eerder moeten uitgean van het

standpunt ,dat alle voorschriften en medicatie, die niet kenbaar
schadelijk is,onder zijn controle beproefd mogen worden.

Ook andere factoren spelen in de hedendaagse. vorm van ge~
nezig een rol: de pharmeveutische wet nchap werkt in deze dagen
voornamelijk met synthetische producten. De natuurlijke middelen van
ecns zijn ofwel te kostbaar danwel te lastig . — of tc weinig
winstgevend -~ bevonden en moesten plaats maken voor vervangings -
middelen, Indien ik hier cen vergelijk mag maken: wanne:r je geen
koffie hebt, kun je gebrande mout drinken. Maar de geur en stimu-
lans,die de echte koffie geeft, zal de mout ontberen, Ook wanne
men aroma en caffeine toevoegt, ontstaat nog geen prodcut, dut
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aan de echte koffie gelijk komt,
. Op dezelfde wijze kunnen wij dit stellen t.a.v. vele genee g~
. middelen -~ ook op recept =ydie in deze tijd worden gebruikts zij
zijn op zioch niet glechts. Dat zou ik zeker niet willen beweren.
Taar zij bevatten vaak elementen,die minder natuurlijk zijn en in
éen lichaam nevenverschijnselen veroorzaken, die minder gunstig zijn.
Noodzakelijk is dit niet, zolang een natuurlijk product bestaat,
dat de goede eigenschappen bezit,zonder de kwade bijkomstigheden,
e Sommige producten blijken een ne-rslag in de urine te ver-
oorzuken, die alles behalve goed is. Vaak betekent dit,dat de medi-
catie,wanneer zij in deze vorm langere tijd wordt voortgezet, cen
belasting voor de nieren geat betekenen.
Opvallend is de lichtzinnigheid,waarmede men ven be-

-paalde producten gebruik maskt in niet medisch geschoolde kringen.
) ken zullen vack gebruik maken van in de handel Zijnde schimmel con—
tentraten en distellaten, maar hebben de neiging, om naast de
volgens indicatie juiste dosis,nog een flitke dosis of zelfé‘doses
toe te voegen. Dat ddit voor het lichaam alles behalve goed is, zal
een ieder kunnen begrijpen, Op medisch voorschrift zien wij vaak
. eveneens. ecn onverantwoorde overdosering, b.v. bij het gebruik van
vele sulfanamiden. et gevolg daarvan is, dat de interne en symbio-
tische flora en fauha van de mens ernstig wordt amngetast en niet
' alleen de voor het lichaam =~ - - schadelijke organismen worden ver—
nietigd, maar ook de voor het} lichaam belangrijke en vaak onmis~
bare. . : : : v S ' : S
Daarom zou volgens mij bij alle genezing moeten geldens grijp
alleen near niet organische geneesmiddelen, wanneer natuurlijke ge-
neesmiddelen geen enkele uitwerking ,of een voor de mogeli jkheid

van genezing te trage uitwerking hebben. ‘oor de vorm, waarin men
geneesmiddelen zou moeten gebruiken en toedienen, kan ik geen
voorkeur kenbaar maken: in sommige gevallen bestrijd je immers het
lwaad met het kwaad, terwijl in andere gevallen aan het lichaam
~ontbrekende stoffen moeten worden toegevoegd, of voor de genezing
- schadelijke werkingen en symptomen .in het lichaam onderdrukt moeten
worden. - o '
- I.v.m. deze tijd meen ik, dat de manipulatie van het mense-
lijk lichaam over het algemeen vacrdig geschiedt, maar dat -en
gebrek aan begrip bestaat voor de mens als deel van de natuur,

als een geheel van geestelijke en stoffelijke waardén en zelfs als
ded van een bepaald milieu. B :

. Hiermede sneed ik een :2 de punt aan,dat zeker de aandacht
waardig iss ik zal u een voorbeeld geven:, Iemand hecft Last van
verunculoge ~ een overal uitbsken van steenpuisten ~ . Ter be~-
strijding zou men gebruilk kunnen maken van oude middelentals netel-
thee en dcrgelijke tisanes, van veel uien en knoflook in de voeding.
In oude recepturen vinden wij deze middelen ste ds weer terug.

De moderne wetenschap gebruikt! echter in dit geval bij voorkeur
be.aclde sulfapreperaten. In het mij voor ogen staande geval werd
gebruik gemaakt van-een duits preparast, dat de naam prontosil
droege Dit middel deed ind¢daad de veruncels snel verdwl jnen, maar
de patiént. hield macg-en - darmklachten over:en klaagde ook over
een onregelmatige werking van de gal. De medici steldendat~er:geen
kennelijk verband bestond tussen de toegediende medicijnen en deze
verschijnselen. Uit het beeld van klinische proeven bleek echter,-
dat op intense behaildeling met dit preparaat 1 ob de 87 patidnten
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met soortgelijke klachten reageerde, W&&Tle de meesten na 3 of 4
maanden de klachten zagen afnemen. Bij meerderen werd echter een
ingri jpen noodzakellgk, nadat zich niersteen had gevormd en andere
afwijkingen aan de urine wegen optraden.

U denkt misschienswat sis dit alles van belang? Is hierbij
‘een geestelijk belang in het geding? Het antword luidt: zeer ze-
ker: hier wordt a. ngetoond,dat men het kunstmatige, vaask actievere
en sterkere middel alleen kan gebruiken op straffe van het gevaar
voor nevenverschijnselen, die even ernstig of zelfs ernstiger kunnen
zijn dan de kwaal zelf. BlJ natuurlijke geneesmiddelen zien wij
veelal een veel langzamer genezingsproces.Hier tegenover staat dan,
dat deze natuurlijker geneesmiddelen maar zelden nevenverschijnse~
len van- werkelijk ongunstige aard doen zien, terwijl de mens zo-
“wel lichamelijk als geestelijk beter in staat blijkt -de fasen van
het genezingsproces te verwerken,zodat bepaalde klachten van meer
psychische aard achterwege blijven.

De nadruk, die in uw dagen op spesd bij behandeling en ge—
nezing val@ gaat dan ook - naar ik meen. - zeker niet alleen meer
van de patient uit. Overlgens vind© ik het zeer begrijpelijk,dat
een patiént vooral aandringt op een zo spoedig mogelijke genezing
en opheffing van de voor hem hinderlijke symptomen, Alleen bij
sommige kleinere kwalen schijnt men in deze dagen er prijs op te

'stellen,wanneer de arts langer dan noodzakelijk " ziek schrijft" ,
indien ik altans de verklarlngen van de laatste tijd b13 ons ge—
arriveerde collegae mag geloven,

Laat ons ook hier naar -:n gelijkenis grijpen: wanneer ik
bij iemand een gewichtsvermindering tot stand wil brongen, zo kan
dit,binnen medisch verantworde normen sbetrekkelijk snel gebeuren,
Binnen rond twee weken kan vaak 10 tot 15 pond gewicht worden-
weggewerkt., «ar indien men met de behandelwijze verder gaat,komt
er een punt van stilstand., Er is geen verdere gewichtsafname., Blijft
men nu dezelfde preparaten toedienen, dan zal na ongeveer 3 maanden
zelfs een gewichtstoename niet uitblijven.

Ik heb in dit geval dus wel een tijdelijk en snel resultaat
bereikt, maar kennelijk heeft de behandeling niet bllJvend geholpen,
Indien het echter mogelijk is een patient via een “-terapie,die
dieet, beweging en ademhallng omvat er toe te bewegen, voor langere
tijd matlgheldln.aoht te nemen, dan blijkt de gewichtsVermindering
biijvend te ontstaan, terwijl er geen sprake blijkt te zijn van
kwab~ enipldo¥omming bij de huid, die zich in het eerste geval
niet aanpassen kan aan de veranderingen in het lichaam. Ook blijkt
in dit geval geen sprake te zijn van ongezonde nevenaspekten als pijn-
tjes enz. Dat men deze wijze van werken .vaak prijsgeeft voor een
snel, maar veelal niet blijvend resultaat, heeft m.i. vooral te ma-
ken met psychologische factoren.

In analogie hiermede wil ik steéllen, dat de langzame genezing
vaak te verkiezen is boven een geforceerd snelle genezing, omdat
op deze manier een betere algemene gezondheid bereikt wordt en een
vermijden van vele ongewenste nevenwerklngen en versohlanselen moge—
113k blijkt te zijn.

Ljj de voorkeur voorveen " snel' genezen speelt de mentalltelt
valr. e moderne»mens een grote rols U zult mij niet kwalijk nemen,dat
ik ook hier even een van mijn stokpaardjes berijd.s het stoffellgk
organisme wordt in deze dagen al te veel beschouwd als een soort
maehine.
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Het menselijke livhaam is echter niet alleen een biologische
machine, maar een samenstel van werklngen en reacties, waarinaoeen
regelmaat van belevingen, evenwichtigheid en’ persoonlljke - aan elk
lichaam geheel eigen — werkingen een rol spelen.

De moderne geneeskunde lijkt mij meer en meer gesp901allseerd
te raken op een normaliseren van het lichaam, daarbij zelden rekening
houden met de geheel eigen kwaliteiten en evenwichtigheden,zoals
“die bij het ontstaan reeds genetisch bepaald zijn, maar in de richting
‘van theoretische normen, die, omdat zij een gemiddelde omvatten,
voor niemand geheel julst zijn en toch via statistieken een schijn-
bare juistheid kunnen bezitten.

Ik zou willen zeggen,dat dit in feite een vermindering van de
weerstandskracht vn de mens in doorsnede ten gevolge heeft, dat
hierdoor zi n lichaam niet meer de juiste plaats kent in het leven.
Het lichaam is, zogoed als de geest, deel van een magisch geheel.

Wij kunnen geest en lichaam niet gesche iden beschouwen. In de genees—
wijze moet een behandelen van stof ‘en geest steeds samengaan. De
karakteristiek van de geest, de habitus van de mens ; zijn leefwijze, -
zijn gewetenskwesties; zijn geloof, spelen bij elke genezing een
evengrote rol als de organische afwijkingen en het normaliSeren
daarvan volgen geldende normen,
' Al deze-dingen te samen sche.pen een evenwi cht, dsa voor
de persoon in kwestie optimaal is. Dit zal inhouden,dat in vele ‘ge~
vallen iets, wat medisch als kwaal wordt beschouwd, in de patiént
aanvaard en getolereerd moet worden, omdat hij alleen met deze
ttkwaal " een maximum aan beleven, géluk en bewustwording zal kunnen
berelkeB
it brengt ons tot een wat eigenaardig verschijnsel, dat op
alle geneeswijzen zijn invloed doet gelden : de wederkeriger
belnvloeding van psyche en physiek met daarnaast de inwerking en
invloed van geestelijke waarden op het mentale deel van het mense-
lle bestaan en via de mentale reacties ook op het physiek.

Wanneer ik een mens geecstelijk benader, ontstazt in hem een

%ekere stemmlng.uet is moeil:ijk dit effekt . anders te omschrijven.
it g=voel zet zich vreemd genoeg om in een spanning of ontspanning
- van delen van het zenuwstelsel. Men kan dus zeggen, dat in het ge~
hele lichaam prikkels van stoffelijke aard worden gewekt aan de hand
van kontakt met geest of sferen.

Dat de reactie op deze waarden niet unlform 1s, behoeft ons
meie. niet te deren.-et is mij b.v. bekend; dat ‘er mensen bestaan ,
die e>n benadering van hun wezen ‘vanuit b.v. zomerlan@feren of de
astrale wireld , in de eerste plaats ondergaan als een dulzeling.

Om het anders te zeggen: door de inwerking wordt hun evenwichtszin
gestoord. A<ls nevenvorschlJnsel, een zuiver lichamelijke reactie
“op het verlies van de evenw1cht321n, tree&’verder daarb13 vaak een
gevoel man misselijkheid op.

“Hier blijft echter het felt bestaan dat de lichameli jke
reactie tot stand komt door het aanvoelen van een geestellee waarde,

Dit toont wel aan, hoe sterk suggestieve werklngen 1nvloed hebben .
" op het welbevinden van een mens. Indien ik een patlent neem, die .

redelijk goed gezow is, maar hem leg tussen patlenten,dle stervend

zijn of voortdurend en met reden klagen, zo zal ik vaak na 3 of 4 .

dagen de toestand van de patlent reeds aanmerkelle 21en verslechte—

ren .
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~ Wanneer hij langere tijd in. deze omgeving verblijft, zal hij
symtomen en klachten gaan tonen,die niet paisen bij zijn eigen ziek-
tebeeld; maar kennelijk zijn overgenomen uit de klachten van anderen.
De verschijnselen zijn echter voor de patiént van werkelijke beteke—

'nis en kunnen zijn algehelg lichamelijke toestand aanmerkelijk wijzi-

gen.Ook hier is sprake van een belinvloeidng, waarbij het directe

' bewustzijn een kleine s te verwaarlozen,rol pPleegt te spelen. .

v 1k neem iemand,die-leeft in.'n onrustige omgeving, A1ls beeld
voor zo iets kunnen wij dé modernevmaatschappij wel nemen, In deze
onmustige omgeving ontstaanszon er dat dit bewust gerealiseerd wordt,
voortdurend spanningen. Mén heeft daarsan dus bewust geen deel en
ondergaat dezen slechts.Maar een langer verto~ven in een dergelijke
onruatige sfeer beteckent vaak, dat op zich onbetekende spanningen
en zelfs onverwachte kleine/wijzigingen in het omgeving klachten met

~zich brengen als " steken rond het hart" - om een zeer veel voorkomen.

de klacht te noemen, Wij zien,dat mensens;die beseffen,dat er tussen
hun stoffelijke reacties en geestelijke houcding iets miet in orde
isy verschijnselen tonen als rheumatiek, zenuwpijnen en " knopen'

" en zelfs zcenuwontsiekingen.,

Hoe komt dat? Wanneer mér dit dleen behandelt met massage,
bestralingen, massage, stimulerende medicijnen, tranquilizers enz.
zullen de verschijnselen wel tijdeli jk verdwi jnen, maar veelal
ra.kortere tijd weer terug keren - soms in licht gewijzigde vorm.
e oorzaak is immers blijven bestaan? De geest heeft veel meer

. invloed op het lichaam,de mentaliteit is meer bepalend voor de ge=-

zondheid,dan men zich pleegt te realiseren.
Wij zien dan ook,dat dergelijke kladten soms verdwi jnen of
Wweggenomen kunnenvorden door de meest krankzinnige dingen: Een

" rheumaticus beschouwde zichzelf als agnosticus, maar stamde uit ‘een
. religieus milieus Na enige -ijd kwam hij,door zijn kwaal, in kontazkt

met een hem sympat ieke: godsdienstleraar - niet van zijn oorspronke—
1lijk geloof - die met hem 'n:deel van de bijbel besprak. Het gevolg
was een bijna onmiddelli jke verbetering in de testand van de pati®nt.
. - U moggt stellen,dat dit,medisch gezien,vrecmd is.Bet bewijst
echter m,i. , dat hier een geloofswearde noodzakelijk was voor deze
mens. De strijd tussen uiterlijk ongeloof eninnerlijk geloof was
hier m.i. de eerste oorzask van de.ziekteverschijnselen.vHet ziekte ~
beeld werd dan ook sterk betnvloed door alle. factoren in het leven,
die op dit innerlijke probleem betrekking hadden. -

Ik heb zelfs éigenaardiger,gevallen meegemaakt,. Tk was
ongeveer 10 jaren overgegaan en begon mij,zoals velen van onze
professie doen, mij weer vanuit de geest bezig te houden met de ge-
neeskunde. Er was sprake van een dame, die steeds op bed bleef
liggen, aanvallen had van melancholie. Zij vertoonde eigenaardige
en plotselinge dalingen van de bloeddruk s Zodra 2zij zich gedwongen
zag het bed voor.enige tijd te verlaten. i :

‘ Men vroeg mij, via via, om raad voor dit geval. Na beraad

‘met een in geesteli jke genezing reeds meer ervaren vriernd,kwam ik

tot de oplossing: noodzakelijk was een pak slaag - wat een eenvoudi-
ge vorm van shock-kuur is,zoals u misschien wel weet, Het bleek,

dat nemand in. de stof bereid was dit pak: slaag te geven, maan er
kwam wat later iemand,die te beinvoeden was in .die richting en tot
hardhandigheid bereid was. Het resultaat was,dat de patiént een
lange tijd zich normaal kon bewegen zonder dalingen van bloeddruk




en andere symtomen van onbehagen buiten bed kon bewegen en niet meer

: de gehele dag op bed bleef liggen. Ook de melancholie verdween, .

: De achtergrond -der.. therapie was hier,dat zelfmedellgden,
~dat gekonfronteerd wordt met de absolute verachting van en een
hardhandig ingrijpen teaeVe de voor anderen niet aanvaardbare ver- .
.schijnselen van het zelfbeklag dwong tot een zich suggererepn van
mogelijkheden en noodzaken, die zonder dit verworpen of. anmogellal
genoemd zouden worden. De mentaliteit gaat daardoor, in verzet .
tegen het ingrijpen in eigen bestaan, uit van de vraag:wat kan ik
nog wel.en houdt zich niet meer voornamelijk bezig met de vraag,
wat het niet meer kan., Het resultaat is,dat alles, wat buiten het
gewende door het ik volbracht wordt, als eén suggestie gaat werken ,
waardoor een ocumulatief effect ontstaat, dat oefening met zich -
brengt en 2o het bereik van het mogelijke steeds uitbreidt. ~

it is geen paranormale genezing in d+< algemeen erkende zin
van' 't woord. Het was een zeer normaal en natuurlijk genezingsproces.

Mcar hier blijkt wel,dat een goed pak slaag soms meer nodig is
dan alle medicijnen en bemoedigende woorden,Nu begrijp ik wel,dat
de medische tuchtraad tegen dergelijke therapie®nbezwaar zou maken.
Tooch meen ik dat, op grond van dit geval en vele scortgeli ke ge-
vallenywaarbij van shockkuren gebruldb wordt gemaskt, om iemand weer
op zijn omgeving te ori¥nteren , men niet zovele bezwaren - op
psychologische en gevoelsgronden - 20 moeten maken tegen het pak
slaag als normaal oriéntatiemiddel. in de gemeenschap voor hen, die
kennelijk-- de geldende normen voor zich en de maatschapplg niet

-maer willen en kunnen - aanvaarden door een al te grote belangstelling
wor hun e gen probleempjes en kwaaltjes, die 213 20 tot ermstiger
opschroeven,dan voor hen en de maatschappij wel wenseli k is,

Ik zou ook hierop gaame nog doorgaan, maar ik mag mijn in-

" leiding niet al te lang maken., Ik volsta dus met te konstateren,dat

wij bij alle geneeswijzan gekonfronteerd worden met vreemde verschijn-—

sken,waarvan,naar ik meehn,de medische wetcnschap wel begrip heeft,

© maar waarmede zij kennelijk nog niet durft te Werken. Ik vat het
voornaamste in enkele regels samen:

.| Elke invloed op de geest van de mens v1ndt zijn weurslag in
diens mentaliteit en stemnlng, die op hun beurt Weer grotendeelu
aansprakeli jk geacht moeten worden voor de wijze,waarop de mens
lichamelijk zal reageren op bepaalde bezwaren en kwalen,

2 Het is dwaas om te sStellen,dat alle kiwalen een gecstelijke

oorzaak hebben, ofschoon bepaalde vatbaarheden misschien mede door

eigen mentaliteit en geestellgke ‘houding kunnen ontstaan, Het is
echter even dwaas om te: stellen,dat geest, mentaliteit en psyche

met " normale" z1ektegevallen niet van doen hebben. De weerstand
van het lichaam wordt voor een zeer groot deel bepaald door de’

weerstand in de psyche.

3 Indien. ik stel,dat de psyche in alle gevallen bdangrlak is,
zo moet ik ook aanvaarden,dat de geestelijke bestanddelen van dezc
psyche voor de gezondheid van de pati¥nt van het hoogste belang kun-—
nen zijn, Wanneer de ziel evenwichtig is, zal de mental;telt even- .
eens evenwichtig blijken te zijn en beschikt de mens over grote
krachtreserves., Het bestaan van deze reserve kan zich zowel tonen
in de wijze,waarop een lijden wordt aanvaard en gedragen - met de .
tendens tot snellere genezing - als ook onmiddelijk in snelle v
veranderingen en reactieés binnen het lichaam zonder meer. '
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Een aardig beeld van he}geen ik bedoel,vindt U, wanneer U
denkt aan 2 roodvonkpatiénten. Voor beiden zal de tijd van isole~
ment het zelfde 2zijn, in de ecrste dagen -zal de toestend van beiden
ook ongevéer gelijk zijn+Nu is de eerste optimistisch, terwijl de
2 de niet prettig gestemd is. Het gevolg is,dat, wanneer de cerste
reeds rondloopt.en zich geheel gezond voelt en gedraagt als zodanig,
de- "2 de nog steeds zal klagen;terwijl ook koorts of verhoging van
temperatuur-bij de 2 de patiént langer zal aanhouden. De kans op
komplicaties ~ door de ziekte medeveroorzaakte afwijkingen enz. in
het lichaam -zal voor de eerste slechts 1/10 zijn van de voor de

2 de patient geldende gevarennorm,

Een groot deel der genezende werkingen zal, bij alle wijzen
van genezen - paranormaal, normaal medisch of afw13kend medlsch L=
daarom og de volgende reg:ls gebaseerd kunnen worden.,

1 Te=f de patient vertrouwen in zichz:1f en het proces der
genezing,
2 Omschri jf nimmer de ziekte op een interessante of zelfs geheim—

zinnige wijze.lk zou mijn collegae in de stof willen wanbevelen,
zoveel mogelijk latijnse termen te vermijden en ook -het bespreken
van eventueel meer exceptionele aspecten van het ziektebeeld met
de patiént ten hoogste na zijn genezing te bespreken,

Hierdoor bereikt menydat de patiént zich niet hecht aan zijn
ziekte,of door vrezen ecn vertrokken berld dearvan krijgt.
3 Voor elke pati¥nt is gecstellgke hulp en bijstand noodzakelijk.
Soms wordt de steun onmiddelli jk in eigen omgeving gevonden en valt
buiten de gezagssfeer van de arts. Zo dit niet het geval is, zal
men w0zten proberen,de patiént in kontakt te brengen met iemand,
die op ecn voor de patiént aanvaardbarc wijze - zij het via geloof,
gebedsgenezing, magnetische bchandeling, christian secience- zolang
&t niet tot onderbreken van de behandeling voert ~deze geeste—
lijke rust kan verschaffen. :
4 - Ten laatste moeten wij altijd trachten de pati®nt een beeld
van leven te blijven geven en hem daarom zoveel mogelijk een deel =—
name aan gemeenschappelijk bestaan mogelijk maken,tot het ogenblik
dat zijn bewustzijn hem verlaat - b.v. voor hij succombsert. Door
op deze wijze de patient voortdurend ,zover zijn vermogens reiken,in
het leven te blijven betrekken, zal alles ,#at in hem gecest isser-
varing blijven putten uit elk moment van. 21ekte en bestaan. De mens
zal niet zo snel in een waanwereld gaan leven en zijn geestelijke
krachten blijven gebruiken,zelfs wanneer hij zelf misschien niet
meer te redden is, om de genezing van anderen Mogelijk te maken.
Daarnaast zal hij door het delen van het lijden en de mogelijiheid
om, al is het maar mst een enkel woord, anderen te kunnen helpen ,
“eerder tot rust komen en zo de kansen op gcn921ng, die er voor hem
" b staan, volledig kunnen uitbuiten,

5 . Dank zij de geestel: jke ervaring,de psyohlsohe krachtens die
~op deze wijze gewekt worden s zijn zelfs schijnbare wonderen niet
uitgesloten,

Vele artsen kennen in hun praotlgk dergellake wonderen al
spreken zij dazrover liever nict, omdat 2zij uiteindeli jk zelf toch
ook veel tot de genezing hebben bijgedragen en ecn aandacht vostigen
op het wonderlijﬁe van de genezing hun gezag schaadt en voor leken
allcen maar verwarrlng dreigt te doen ontstaane ’

Bij elke wijze van genczen treffen wij dergelijke wonderen,
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Laat ons de mogelijkheid tot het geschieden van dergelijke wonderen
~activeren,door niet uit te gaan van een strikt.wetenschappelijk
standpunt,een zuiver mechaniick:, en materialistisch denken in
stoffelike oorzaken en gevolgen maar trachten het beetje innerlijke
krachten,dat vaak een rol speelt, op te wekken en aan te: vullen.
Laat ons trachten.de levenskracht en levenslust van de patitnt te
verhogen, opdat hij juist daardoor meecr kan volbrengen in zich.
dan Welk% genezer ook , die- van buitenaf moet werken. .
’ it, vrienden, is het einde van mijn inleiding. Misschien
stelt het U teleur, dat ik aan paranormale genczingen geen uitvoe-
riger beschouwingen heb gewijd. Ik meende er echter goed zan te
doen, bij mijn inleiding mij te bepecrken tot meer algemene bow
schouwingen. Zoals U bekend zal zijn, ben ik na de pauze tot uw
besohikking; om uw vragen over aspecten van genezing te beantwoor—
den. Gezien het gezelfschap zullen wij de bzantwoording zo populair
mogelijk moeten formuleren, maar ik meen toch, dat wij door een
uitwisselen van meningen een beter begrip kunnen verwerven omtrent
het proces der genezing en de mogelijkjeid, dit op vele wijzen te
bevordercn.

Ik dank U voor uw aandacht.

~0—0=0=0=0~

Nogmaals : Goeden avond, vrienden. 4

' - Ik zal nu trachten cen antwoord te geven op uw vragen en
20 nodig beﬁaalde problemen naar beste wetén iets uitvoeriger te
belichten. “ag ik beginnen met de schriftelijk gestelde vragen?

Bij het dubbelblind onderzoek blijkt,dat patisnten op de
schijntablet van b.v., melksuiker evencens de meest uiteenlopende
bijwerkingen kunnen vertonen als benauwdheid, koorts, urticaria
enz. Hoe verklaart U dit? : - '

Mei. iz dit het directe gevolg van de vorstelling, die de
petLént in zich heeft omtent de werking van medicijnen en de
ervaringen,die hij bij vroegere medicatie heeft opgedaan., Kenne-
lijk i's hier dus sprake van door suggcstie v-roorzaakte processen.
Daar dezen echter niet beperkt blijven tot genoemde nevenverschijnse—
len, maar vaak wel degelijk therapeutisch gezien Jjuiste gevolgen
hebben, rijst dus de vraag sof de schijmtablets in vele gevallen
nict gelijktijdig voor het lichaam onschuldiger en toch meer werk-—

- zaam of t.m. bruikbaar kan zijn dan de echte tablet. De nevenver—
schijnselen blijken immers vaak van kortere duur en minder gevaar-
“lijke omvang te zijn dan bij €:n gelijksoortig " echt" geneesmiddel .
'Een ander pnt,dat m.i. hicrbij naar voren komt,is het feit,

dat voor de patiént kennelijke de voorstellingswereld bij het ver—
werken van medicatic ecn veel grotere rol speelt, danm over het:dlge-
meen Worit aangenomen, o . ‘ .
o ‘ s voor ecn genezing langs paranormale weg cen geloof in de
genezer noodzakeli jk?

' Wij kunnen stellen,dat ‘cen beleden of beseft g:loof in de
genezer niet noodzakelijk is. De patient mag dus rustig stellen,
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dat hij van die kolder niets gelooft e.d.“Maar dan moet er in de
patiént toch wel ergons een gevoel,een verwachting of hoop bestaan,
dat het gestelde - de paranormaal mogelijke genezing = toch wel
waar kan zijn. '

Bestaat er, bewust of onderbewust, geen cnkele erkenning,
dat de paranormale genezing mogelijkheden in zich bergt,dan zal
een resultaat van de bchandeling in de practijk altijd uitblijven.
Een uitzondering mazk ik hier voor de mensen,die zover g vorderd
zijn in de geestelijke wetenschap, dat zij e»n inzicht hebben in
de werkelijke psychische gesteldheid van hun patiént en deze dus
gelijktijdig met he¢t lichaam —en vauk met dezelfde middelen - kunnen

. manipuleren. Dergelijke genezers komen echter zeer zelden voor.

Wat zijn de nadelige gevolgen van het gebruik van peniciline?
41lereerst wel een vergroten van de overgevoeligheden,die
in het menselijk lichaam kunnen ontstaan en tot ongemakken of zelfs
kwalen aanleiding geven.
Wij zien daarnaast, dat reeds een overgevoeligheid voor pe-—
necilinum kan bestean,wat aanleiding geeft tot hoge koortsen, on-

' regelmatige werking van het hart, tijdelijke adervernauwingen en

hierdoor stremmingen in de normale bloedsomloop.

Schadelijk is ook vazak cen te sterke aantasting van levende
organismen in de mens, die met hem in symbiose leven en voor be=-
paalde processen in het lichaam als b.v. spijsvertering van groot

.nut zijne

Men mag dus stellen,dat penecillinum, streptomyclne, aurea-
mycyne en dergelijke producten in vele gomllen wel de kwaal zullen
genezen, maar daarnaast gevaren in zich bergen, zodat alleen wan-
neer werkelijke nood bestaat, van deze middelen verantwoord gebruik
kan worden ‘gemaakt. Zeer gevaarlijk is het ook, cen vreecmde onmiddd—
lijk een volle doses of zelfs overdosis van deze middelen toe te
dlenen,wanneer men niet weet, of gevoellgheld hiervoor ‘misschien

. bestasat.

\ort gezgegd: er is sprake van een niet altijd regelmatige
reactie op dergelijke middelen,waarbij afwijkende reacties kunnen
ontstaan,die zelfs tot hartinfarct(?) kunnen voeren.

Weet de-.axts van.te voren,dat hij te veel of te weinig-
peniciline aan e-n patient geeft?

Voor de arts is er infei® altijd sprake van cen gissen. Hij
kent bepuclde standaardlescss, die door klinisch onderzoek zijn
bewezen als algemeen wel nuttig en aanvaardbaar. Indien de arts:
de regelmatig behandelende geneesheer is,dan zal hij -ich een beel
hebben gevormd van gevoeligheid,weerstandsvermogen: enz. van de pa-
tiént: Hij zal dan , v.uck haast gevoelsmatig , zijn dosering mede op
deze kennis baseren. Is dit niet het geval,dan zal de arts uitgaan
van normale indicéatie en dosering,zoals deze tijdens langdurige

.proeven zijn vastgesteld, maar is niet in staat ., te voren te

zien of de pati&nt daarop nu wel of niet gunstig zal reageren.
Kan ecn magnetische. .behandeling samengaan met 1nJectles, bestra-
lingen en zware medicijen als b.v. morfine? -
- Dit kan natuurlijk altijd Het is alleen de vrabg, wat onder

“dergel jko - omstandlghedon de ultwerklng van de magncetische behande-
ling zal zijn. "

Ik meen te mogen stellen,dat, waar grote hoeveelheden verdoven—
de middelen regelmatig worden gebruikt,het helpen van de magnetiseur
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beperkt zal blijven tot, het scheppen van kleine perioden van groter
welbehagen ‘bij de patiént, terwijl geen werkelijke beinvloeiding
van ew.genezingsproces plaats zal vinden. it geldt overal,waar een
regelmatig of tijdelijk, maar overmatlg gebrulk is gemaukt van het
zemwstelsel verdovende middelen,

Niet zo verwonderlijk is dit,wanneer U z1oh reallseert, dat de
bonafide magnetiseur werkt met een vorm van kracht, die voornamelijk
via het zenuwstelsel wordt. overgebracht, terwijl -het eigen zenuw=
stdsel van:de pati&nt de kracht opneemt en op de punten,waar ziekte ~
verschijnseien en pijnprikkels bestaan,tot ontlading brengt.

Bij normale, zelfs betrekkelijk zware medicatie, mits deze het
zenuwstelsel niet verdooft of aentast, gelden deze bezwaren niet.
Ook bij injecties zal geen sterke belemmering optreden, terwijl
sommigen dagrvan , b.v. lever en vitamineinjekties  , vergroten vaak
de reactie van de weefsels of harmoni seren het senuwstelsel.In
deze gevallen zou de uitwerking van de magnetlsohe behandeling
zelfs versterkt kunnen worden.

BlJ bestralingen en andere therapisln kan over het algemesn wor—
‘den aangenomens;dat de processen in kwestie zich voltrekken in de
weefsels of in de bloedbaan, zodat de overbrengingsmogeli jkheden van
het zenuwstelsel niet worden ucngetast.

In algemene regel kan'worden gezegd, dat gevaarlle of schadelf jk
voor een 1eder,d1e onder ,magnetische behandellng staat alle stof-
fen zij, die codordinatievermogen aantasten of verdovend werken,

X . . Rudolf Steiner heeft een sigen geneesmetode ontwikkeld,die, zover
het de voorgewchreven medicijnen betreft,nog steeds ongewijzigd wordt
. toegepast. Ofschoon van natuurgeneesmiddelen gebruik wordt gmaakt,
~vraag ik mij.af, of deze metode niet dreigt te verouderen. Het
Z. g+ kristallijnen-bloedonderzoek wordt,zover.mij bekend, nlet
door de allopathen aanvaard. is hlervoor enige reden'?
- - Dit zijn in wezen twee vragen. Pe metodiek , het Steinerisme
in de medicijnen, draagt een soort religieuze verstarring in =zich.
Ik meen,dat deze geneecswijze door onderzoek naar en to-passing van
nicuwe middelen en mogelijkheden, ook wat medicatie betreft, zou
moeten worden uitgebreids U steltydat dit in het geheel niet het
geval zou zijn, ik meen echter te weten,dat t.a.v. vooral bepaalde
homeopathische metoden dit wel degelijk gebeurd is.-

; Wat de metoden van bloedonderzoek betreft, dbenen wij b beseffen 9
dat wij door het bloed te doen neerslaan en chemisch te ontleden ,
wel aanwijzingen kunnen worden verkregen, maar dat deze indices
toch niet de werkelijke toestand geheel weergeven.det verschil
kan vergeleken worden met cen weerbericht — analyse — en het weer,
zoals het werkelijk is. De overcensteuming kan bestaan,maar in de
-analysé:,die tot een weerbericht voert, blijven vele onvoorziene
of ‘schijnbaar geringe factoren buiten beschouwing,terwijl in-
wezen juist dezen soms het ogenblikkelijk weerbeeld gaan bepalen,

Ik weet niet, of dit officiéel de reden is,dat men b.v. het
kristalipicn bloedonderzoek  zou verwerpen,of zijn waardering daarvoor
zeer beperkt. Ik vo.r mij ben ouderwets genoeg om te stellen,dat ‘
het onderzock van het levende bloed veel meer mogelijkheden biedt
dan een ontleding door verhiiting, centrifugering enz.enz.,waardoor
het in zijn bestanddelen wordt ontleed. All:-n wanneer het gaat -

- om het vaststellen van de aanwezigheid van bepaalde stoffen,kunnen
ontledingsprocessen diecnstig zijn, maar hun resultaat moet m.1.
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altijd gebruikt worden, om de waargenomen verschijnselen en afwijkin—~
gen in het levende bloed nader te verklaren, niet om op zich als
diagnostisch materiaal zonder meer te dienen.

Volgens mij is bloed wel degelijk een zeer bijzonder vocht met
eigenschappen,werkingen en mogelijkheden,die bij ecn ontleden in
bestanddelen weg zullen vallen, zodat ‘bepaalde opvallende afwijkin-
gen van de norm vaak door cen te mechanische . wijze van onderzoek
vaak vergeten zullen worden,of over het hoofd gezien zullen worden.
O0f dit'nu werkelijk de reden is, dat allopathen of sonmmigce niet
daaronder. gerangschikte medici delen van het gangbare bloedonder—
zoek verwerpen,is mij niet bekend.

Uw ulteenzettlng betreffende de genesskunde komt veel overeen
met de zienswijze van de antroposofische artsen ( Steiner)s Hop is
uw menig over deze richting?

Om het op mijn wijze.uit te drukken: Ik houd mecr van en le-
vende vogel dan van een opgezetta volgel. Wanncer cen dogmatische
verstarring ontstaat,vrees ik — en zeker niet alleen in de richting
van Steiner - dat or van de medische wetsnchap wlleen maar een
soort opgezette vogel overblijft, die daarmcde haar feitelijke
drijfveer on roeping: het gebruiken en onderzoeken van alle moge—
‘lijkheden ten bate van de mensheid niet meer volbrengt.

oor mij is het dus ergens niet aanvaardbaar.Mijn standpunt in
deze iss Wanneer het mogelijk is. met natuurlijke genecsmiddelen
het gewenste resultaat te ber iken,is dit het beste. Dus cerst’
beproeve men het natuurlijk geneesmiddel: Schiet dit echter te kort,
dan heeft het weinig zin,dit aan verkeecrde b-handeling of" onjuiste
samenstelling van hot geneesmlddel allcen te wijten en verder op
de oude weg vo:rt teé gaan, Dan moet men eventuecel gverwegen alle
andere middelen,die beschikbaar zijn,te gebruiken. en mag dus niet
zeggens ; dit is de juiste behandelw13ze en als dat wiet helpt, kunnen
wij er niets aan doen.

Ben pati&nt laten overlleen, omdat jo je systeem — of je
wetenschappelijke onfeilbaarheid,; wat vaak op het zelfde neerkomt —
niet wilt verloochenen,is,maar ik meen y wel ecn van de ermstigste
fouten,die de dokter; deze moderne medicijnman, zich kan permiteren,
Als arts zal men dearin vaak slagen, als nens en waar medicus schiet
wen dan altijd zeer veel te kort.

De bekende ge-stelijke genezer Harry Edwards geeft in een
van zijn boeken aan, dat de grote Pasteur ecn van zijn gerstellgke
lepiders is. Is dit juist? :

- Het was mij niet bekend, dat d“ geneesw1gze van Edwards reads
gepasteuriscerd wase :

Sta mij toe een enkele maal een s~ Voor mij onweerstaanbarej—
woordspeling te gebruiken.Hier wordt &:n naam_genoemd. Dat is niet
altijd prettig. ' ‘ '

"Harry Edwards is, vooral in, " kohdiaktge ne21ngen, iemand, die
buiengewone. prestaties levert. Mt stel ik voorop, Bdwards is ook
iemand,die,zij het in veel beperktere mate, met afstandgene21ngen
wel succes he £+, Hij heeft voor zijn g neeswijze langs -~ laat ons
zeggen mediamieke weg — aanwijzingen ¢n verklaringen gekregen.

et is opvallend,dat, zoals bij bijna alle geestelijk richtingen
van dergelijke aard — ik wil de groepswaarvoor ik spreek zelfs hier—
van niet uitsluiten ~ naast werkelijke feitcn en mogelijkheden de  ~
neiging tot rationalisaties bestaat. Hierbij komen vele stellingen
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naar voren,die op gcen enkel feit berusten en worden ' van vrooger
bekende namen genoemd als raadguvers,zsgslleden of zelfs onmlddeﬂla—
ke mgdewerk.rs. ,

ileen niet,dat dit een op z1chzelf stuand verschijmel is. Br zijn
groeben, waain - zo zegt men cn gelooft men misschien ook wel =~
Meester Jezus ~ van “azareth dus - Régelmatig lessen geeft., Ik kan
U verzekerendat ook dit niet juist is. Er zijn groepen, waarin filo-
so fen, schrijvem an beroemdheden uit het verleden hun lessen heten
te geven. Er zijn zelfs bepaalde godsdienstvaTmongn waarin: dit
optreedt Zoals bij de Bao Dai b.vi, waar Victor Hugo geldt - als
tcn geestellijke measter en leider, die bij vele plechtlgheden
in dg gecst tegenwoordig zou zijn.

Geloof 'gij: deze dingen zijn zuiver menselijke reacties. Zij
berusten slechts in de uitzonderlijkste gevallen voor een korte
tijd = en nimmer pcrmanent —~ op feiten., "ot spijt mij te moeten
zeggen,dat dit ook voor het werk van de heer Edwards,zover het zijn
v;rklarlng daarvan betreft, hect. geval is.

Hoe denkt U over dleptepsycholog1e°

Jlepte-psychologle is in wezen nog een zoeken naar datgene,

. wat men niet kent. oor de onderzoeker is het een avontuur, voor
degng, die onderzocht wordt,zal het. in de huidige vorm en ontwikke-
ling, slechts zeer zelden een oplossing betekenen. t

Proeven, onderzoek, pogingen om tot e¢en benadering van het:
onkenbare in de mens te komen acht ik van het hoogste belang om de
psychologie van een soort toverdoktersgedoe, dat nog maar half
wetenschappelijk - rijp is, te doen uitgroeien tot een werkelijke
wetenschap,waarin plaats is voor het gehecl der psychische ver—
schijnselen en de aandacht nlet beperkt blijft tot betrekk9113k
kleine delen daarvan.

Ik meo>n daarom,dat de huldlge dieptepsychologie slechts een
aanloop vormt voor het ontstaan van e-n werkelijk inzicht in het
geheel der monselijke psyche. ‘ ”

Mcent U,dat dit in de toekomst en grote vluoht zal nemen, zij
het mlsschlen in ¢cn ietwat andere vorm?

Ik ben daarvan overtuigd. Wanneer U Weet, dat reclameonderzoek
en politieke propaganda nu rceds gebruik maken van de resultaten
van de dieptepsychologie en de daarover bestaande beschouwingen,
dan kunt u-wel begrijpen,dat cen snelle, Jja zcer versnelde, ont-
w1kk%11ng van dit gebied te verwachten is.

oals U weet,is het altijd weer in oorlog,: 1n het zoeken naar
een wapen,dat vele nu onmisbare vindingen en ontdekkingen bereikt
konden worden. Uit nood dus. Ook hier 1lijkt mij dit het geval te
.zijn. Vanuit de .gewinzucht en machtslust komt de mens cerst tot
het sverschaffen van noodzakelijke middelen en het intensieve werk ,
dat noodzakelijk is. Tot zijn eigen vsrbazing ontdekt de mens dan
later, dat dit hem instaat stelt om, ook bij een wegvallen van het
winstmotief, de machtslust ,of de behoefte aan wapens, voor het
geheel der mensheid bolingrijke en kostbare waarden over te houden
en vaak.eerst dan te komen tot cen werkelijke juiste en goede toe-—
passing van het ‘gevondene. Ik meensdat dit ook hier zeker het
geval zal zijn.

- Waarop berust de werking van de pendel?

De werking van de pendel berust op de onbewuste reactles s

mecstal onregelmatigheden in de polsslag, van de pendelaar.-
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Dezen zijn een indicatie van hetgeen zich in het onbewuste van de
mens af kan ‘spelen. ils zodanig geeft de pendel dus niet slechts

-beve een boodschap vén de gee st weer,of rcageert zij op eigenschap-

pen van de materie, maar geeft zij daarneven vn vooral de onbewuste
of onderbecwuste rcactie van de.pendelaar op de problemen, waarmecde
deze -gekonfrontcerd wordt. ' '

-Maar het vaststellen van e n plaats door het pendelen boven
een kvard, hoe is dit dan te verklaren?

‘JIcel eenvoudig: De geest van de mens is gcebonden met het boven-

. bewuste, het totaal van het menseljk denken. Wanneer een bewuste

poging wordt gedaan daaruit te putten,zal men hierin mecstal niet
slagen, omdat men zichzelf als daarbuitenstaande beschcuwt on 2o
vooral dg redelijke WL\TgaVC van bovenlewuste waardsn voor zich
sterk beperkt,

Een pendelccr, die zichzelve als middel tot redelijke interpre~

- tatie grotendeels uitschakelt, zal echtey wanneer hij enigmins gocon-

combrecrd:. werkt en gevoelig is, over de gegevens beschikken,die
in het Ybewustzijn van de mensheid liggen en door hemzelf -dus niet
geformuleerd zouden kunnen worden. Door zijn onderbéwiste  reactie
hierop - pendel, kruis en bord, wichelroede e.d. vormen vaak het

middel - kan hij de waarden vanuit het onbewuste tot ‘openbaring
_brongen.

et is zeker niet uitgesloten,dat in sommige gevallen-ook in-—
vloeden vanuit de geest mede kenbaar worda gemaskt, mear het feit zal
altijd blijven bestaan, dat de pendel reagecrt,zoals zij doet,dank
zij de pendclaar.

laakt men gebruik van ecn onafhankelijk opgchang:n pendel,
afgeschermd tegen luohtverplaats;ngen als voort zouden kunnen komen
uit onregelmatigheden van de menselijke ademhaling, dan blijkt ,dat
maar 1 op de 1000 goede pendelaars nog cen kenbare uitslag van de

pendel weet te bereiken. Zelfs dan- rijst de. vraag, of hier niet in

de eerste plaats van eon telekinetisch effect sprake is , inplaats
van ecn door de gecst onmiddelli jk geleide beweging van de pendel,
Indien een patiéht verkeerd reagcert op chemische preparaten
of daar gecheel niet tegen kan, kan dit  veroorzaakt worden door
de gecestelijke ontwikkeling van die mens? :
De geestelijke toestand,  ja, de ontwikkeling niet. U moet
als volgt denken: Wanneer ik ergens niet tegen denk te kunnen,
kan ik daar niet tegen. Wanneer er dus cen vooroordecl tegen het
chemische prcparaat bestaat, zal dit zich vaak door ongunstige

-lichamelijke readie op het preparc »t kenbaar kunnen maken,

Er is daarnaast nafuurlijk dc mogelijkheid,dat van reBle
maar zuiver lichamelijke overgevoeligheden sprake is. U moogt hier
b.v. denken aan de verschillende vormen van asthma = in wezen
ademnood met kramp. Sommige patifnten blijken hun aanvallen te
krijgen,nadat zij chocolade gegeten hebben. Anderen reageren op
creosoot, de geur van een bepaalde plant of bloemy, terwijl weer
anderen op stof reageren enz. Deze zeer verschillende dingen,
die elk voor: zich onschadelijk zijn voor normale mensen on anderc
asthma llgders, kunnen voor de ecnling,die op dit gebied overgevoellg
is, de ademnood doen ontstaan.

Lets dergelijks zien wij bij het ontstaan van u1tslag~ sommige

‘mensen krijgen hicrvan last, wanneer :ij slapen op ecn veren hoofdkus—
‘senyanderesn reageren op sohulmrubber, polycshter, bcpa :1de voedings-

middelen enz,
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Nu blijkt,dat,zo wij iemand waarschuwen voor de mogelijke gevol~
gen van het gebruik van ecn van deze stoffen, bij deze persoon,
doe normalerwi jze dacrvan gecn last heeftv en ook misschien geen
werkelil jke overlast daarvan @l.ondervinden,de gevoeligheid toch
tijdelijk aanmerkelijk toencemt, Daarbij geldt: hoe groter het voor—
stellingsvermogon van de persoon in kwestie is, hoe groter ook de
kans wordt,dat wij in de zin van het gestelde e'n positieve reactie
zullen verkrijgen.

, U kunt hier uit afleiden,dat de instellihg t.a.v. een medicament

niet noodzakelijkerwijze alle verschijnselen behoeft te verklaren,
- maar dat de mentaliteit, de instelling dus, de gevoeligheid voor
--een chemisch preparzat en andere stoffen aanmerkelijk zal vergroten
en tgt ongowenste reacties dearop aanleiding kan Zijne

Ik bedoelde het anders: Wanneer ecn patidht geen vooroordeel

heeft, m.ar reageert op zeer kleine doses, waarop zen ander niet
reageert of er geheel niet tegen kan en onaangename gevolgen on~
“dervindt daarvan e...

Dan is'er dus sprake van overgevoeligheid. Met het hyeikte
gecstelijke peil heeft dit weinig te maken. Blijft de vraag, of
-er werkelijk geen wooroordecl bestaat. “n dit kan men moeilijk uit
de verklaringen van een patiént alleen opmaken. Dat kan men alleen
weten,wanneer men het geheel van de achtergronden van de patiént
kents Heeft men b.v. in de jeugdjaren altijd gehoord,dat medicijnen
vergif zijn - om ecn voorbezld te geven - of dat allecn de minder
bewuste geest deze medicijnen kan verdragen, dan is het zeer wel
mogelijk,dat ecnh lange tijd in het leven verlooptywaarin van

overgevoeligheid geen spraeke is. Dan wordt de mens iets ouder en
meent zelf, dat hij nog pecies zo denkt en reageexrt als ih de tijd,
dat medieijn.voor hem emotioneel geheel onbelungrijk was. -

" In wezen is door het isolement echter de oude reeks begrippen
en vooroordelen woer dichter bij de oppervlakte van het wwustzijn
gekomen met als gevolg,dat men terugvalt in de redoties en denk-
‘gowoonten van de jeugd. Het lichaam vertoont dan de reacties,die
- daarbij passen. Ik weet,dat U het anders zoudt willen horen, maar
gezlen de feiten moet ik mijn antwoord wel inkleden,als ik doe.

Nogmaals: er kan sprake zijn van erfelijkefof later in het leva
ontstsine: . overgevoeligheden, maar daarnaast kunnen - desnoods on-
bewuste ~ vooroordelen ecn rol spelen en kan zelfs een boek,dat men
kort voor. het innemen der medicijnen las, vaak invloed hebben op
de wijzeywaarop men reageert daarops o

Staan wij met de moderne medische wctenschap en de cultuur
niet wat onnatuurlijk tegenover ziekten en vooral tégenover de
- dood, die toch veelal beschouwd wordt als een soort boeman. Wanneer
wiJ 2ziek zijn of vrezen te sterven komen wij meteén heftig-in
opstand. Wanmer wij zouden aanvaarden,zouden wij waarschijnlijk
veel sneller over het Kriticke punt heen zijn eee e

U snijdt hiermede wel een probleem aan,dat typisch van deze
dagen is. : o o

-Hoe meer een mens denkt te weten, hoe minder hij vertrouwt.
‘Dat zal U wel bekend zijn. Hij vertrouwt dan naar buitentoe alleen
op zichzelve, maar weat innetlijk  wel van zichzelf,dat hij niet
te vgritrouwen ise. : S

et gevolg hiervan zgl zijn,dat men alles, wat niet een onmidder
lijk’ feit - voltooid - o6f een algehele zeke'heid is, verafschuwt
en verwerph. . :
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. Het zoeken van genezing is voor de mens altijd cecn normale re~
actie geweost: ¢on mens wilde nooit graa g sterven,zolang het leven
nog cnige waarde voor hem had. Of hij nu, in het stenen tijdperk |,
een grote geest en voorouders aanricp of,zoals b.v. rond het begin
der jaartelling,de tempelslaap .n cen berocrd worden door een heili-
ge slang als geneeswijze besohouwde,danwel in deze dagen van de psy-
s#hiater nacr de specialist loopt, de reactiec is en blijft het
- zelfde, o '

Daarom 1lijkt het mij goed bij een beantwoorden van uw vraag een

- onderscheid te maken tussen de reactie van de. eenling op zickte
en dood - 'die vele vormen aan kan nemen - en de meeTr algemene en
openlijk beleden reactie d.arop. ‘ o _

Vroeger besefte men in de gemeenschap,dat het levende een be-
paalde wecpstand moet bezitten, om het leven levenswaargt te vinden
en het leven waardig te zijn. Men stelde dacromjdatdc zwakke het
natuurlijk slachtoffer was en werd van eigen zwakheden.

Zou men met ale middelen trachten deze zwakheden te compense~
ren,zo rcdeneerde men, dan zou het leven voor zo icemand niet meer
waard worden, maar wel zou de weerstand, he vermogen totlcven en
levensvreugde van anderen daaronder vecl te 1lijden hebben,

Om een voorbecld van deze denkwijze te geven: in de genecswijze
van de Druiden gold : wie nict volwaardig is - o6f niet meer is -
mag wel blijven leven, maar hij hecft geen recht op de zorgen,die
men besteedtaan iemand,die weer ¢.n goed krijger kan worden,die
¢en groot bard is of iets dergelijks. Pas indien alles, wat voor
de gemeenschap waardevol was, alle mogelijke zorgen had ontvangen,
gaf men,zover mogelijk, ook cnigc zandacht azn de anderehn,

In deze dagen is die nadruk sterk verschoven, Men heeft de
cigen angst vo r onvolwzardighcid tot cen drijfvecr gemackt, waar—
door men voor alles het minierwaardige beschermt en in stand tracht
te houden.Nu geldt in wezen: hoe zwakker men is, hoc¢ meer zorg men
bechoeft, hoe meer aandacht men krijgt. , _

In d¢ landbouw zou ecn dergelijke opvatting betekenen: hoe meer
ziek er in een ras aardappclen zit, hoe mecr men Juist dit ras moet
blijven kweken en hoemcer zorg men aan Jjuist deze tcelt 'zal moeten
besteden. Daar vindt men zoicts onzin en laat hot ras ecnvoudig
vergaan. Bij mensen -zal men helaas wel juist de aazndacht op het
zwakkere en minder normale Trichten, vaak tenkoste van het normale,
dat toch voor deze geme:nechap meer waarde bezit,

Hierdoor is langzaamaan ecn ocultusvan gezondheidszorg ontstaan,
die in wezen niet het scheppen van kracht en wecrstand ten doel
heeft, maar tracht te koma tot een aanpassing van milieu en levens~
omstandighedcn,zodat alles, zlfs het zwakste, 1evensmbgelijkheden
zal hebben . - o

Dacrmede heeft men voor het menselijke ras bepaalde natuurwetten
ongedaan gemackt, die door sclectie het menselijke ras op peil
hielden, Ofschoon ik persoonlijk van mening ben,dat ecan ieder
recht heeft op alle mogelijke bijstand, meen ik toch, dat ¢'mn
medicus in de eerste plaats zijn zorgen en acndacht zal moeten be=
steden aan dcgene,die voor de gemecnschap door bekwaamheid,fkraCht
of eigenschappen werkclijk waardevol is en pas, wanneer hij daaraan
alle zorgen he ft besteedt , aan onvolwaardigen zijn krachten mag
gaan wijden.

Dit is e n stelling,wacrmede men het waarschijnlijk niet cens is,
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Wanneer men tegen dcze nuchtere beschouwing protesteert, die,let
wel, betrekking heeft op de algemecn geldende mentaliteit en de
daarult voortkomende gedragingen , vergeet echter &&n feits

Juist door een exoes van zorg voor het minderwaardige dwingt
de mensheid zichzelf stecds verder van de natuurlijke levensom=—
standighedoen af te ngken en cen steeds meer kunstmatig milieu te

'scheppen,waarbla het bestaan van de mens op de duur gehecl afhan- -
kelijk wordt van het ter beschikking zijn van zi jn hulpmiddelen,
~ De zorg voor lichamelijk of moreel minder validgn:. zal met
‘edke nieuwe generatie graien en meer mensen gaan omvatten., Hier-
docrbevorden;men in wezen de slechte eigcnschappen van het huidige
ras inplaats van de natuurlijk goede. Er zal een ogenblik kunnen
komen , dat de negaticve levenseigenschappen van de mensen zozeexr
gaan overhecrsen,dat het gehesl van de mensheid daaraan tenonder
zou kunnen gaan. Ik stel dus niet, dat men zich ten koste van alles
aan de zorg voor minder validen 2zal moeten onttrekken, maar stel
wel ,dat deze verkeerd gelegde nadruk, het denkbecld,dat de zwakste
de gewotste rechten hoaoft, zal voeren tot ee¢n voorkeur voor een
zich zwak tonen bij hen, dic¢ meer hadden kunnen worden, omdat deze
zwakte voor hen goborgenheid en vrijdom van aansprakelijkheid in
gaat houden. Wat impliccert, dat sen afwijzen dor. werkelijke eisen
‘en . waarden vana!'t leven.en daarmede ook ecn vermindering van de
stof felijke mogelijkheden tot tecwustwording,steeds verder toe zal
ncmenes Wat voor de goest weer betekent,dat cen inkarnatie als mens
~vooér de geost steeds minder mogelijkheden en baten met zich zal
- gaan brengen.

Ik hoop, dat u mij dit standpunt niet kwalijk neumt. Ik gun U
zekel uw eigen opvattingen, maar hoop, dat U toch ook mijn argumen—
ten eens ernstlg wilt overwegen.

~ AMls slot van dcze avond wil ik nog opmarkmn,dat de mens er vaak
in dénkt te slager. zickteon uit tc roeien, terwijl hij in wezen de
zickten alleen maar verplaatsts men heeft TBC uitgeroeid en een
even cpidemisch optreden van kanker daarvoor teruggckregen enz,

Wij kunnen de mens nooit werkelijk bevrijden van kwalen en
ziekte, Dat kan hijzelf alleen, door werkellak en gedurende ‘meerdere
geheraties voor ZlGh en uit cigen overtuiging te streven naar cen
gezond gecstesldven: in een gezond lichamm.

aat de geemt, de ziel,gezond worden en de lichamen, ‘die op de
wereld komen, zullen skeds gezonder worden. Berst wannecr cen ge-
~zonde zigl kan wonen in ecn werkelijk gezond llohaam,zullen wij
con mens aantreffen,die zijn ziekten zelf geneest, de dood miet
‘meer vreest als een schrikbeeld,maar beiden acnvaard en vanuit
zich bestrijdtala cen natuurlijk de.l van het bcstaan. Dan zal
men leven zonder angsten en vcrwachtingen, zoals nu, ma.r met eun
begrip voor cigen nict .eindige waarden.

Tk hoop U aan het denken te hebben gebracht en U toch niet te
erg gesohokt te hcobben. Zoek® in uzelve de kracht van een innerlijk
weten of vertrouwen en gebru 'k .de middelen, die u ten- dienste staan =
en zelfs gij zult genezen en anderen de mogelijkheid tot genezing

. schenken. Want het is de psyche, ven waaruit alle gencezingsprocessen
~ecrst waarlijk mogelijk worccn. . X -
' Goeden avond cn dank voor uw aandacht.
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