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DROOM EN UITTREDING.,

Wanneer een mens droomt en de droom is levendig, dan denkt hij
vaak, indien hij althans tot kringen als deze behoort, dat er sprake
is wvan uittreding. Omgekeerd zal menigeen uittredingen meemaken en
- hetzij door eigen instelling, hetzij door zin pogingen om alles ra-

~ tioneel te zien -~ spreken van een droom. Het is daarom wel belang-~
~-Trijk en interessant om deze belde waarden tegenover elkaar te stel-

len, ze te vergelijken, te definiéren en ze zoveel mogeluk uiteen te
rafelen, Laat ons beginnen met de definitie:

Droom: Een beleving, die zich zonder het gebruik van de zin-
tuigen afspeelt binnen de mens en is gebaseerd op de. in zijn hersenen
aanwezige prikkels en herinneringen. Prikkels van buiten worden hier-
bijawel verwerkt, maar worden niet als zodanig gerealiseerd.

Ulttreding: Een verlaten van een groot gedeelte van het bewust-
zin, dat in de hersenen achterblijft. De persoon zelf (het geestelijk
"ik") werkt, beleeft, leert in de andere werelden cen brengt van het-
geen daar werd beleefd een gedeelte mee terug, dat door de hersencn
wordt geaccepteerd in een beeldvorm, dle beantwoordt aan datgene, wat
er in die hersens aanwezig is.

‘Nu hebben we dus twee definities, die al meteen duidelijk maken
waarom wij zo gemakkelijk tot verwarring of tot verwisseling van waar-
den komen, want de herinnering van de uittreding beantwoordt aan alle
gisen, die wij eigenlijk voor de droom moeten stellen. Het grote ver-
schil tussen beide is het feit, dat de impulsen van de uittreding bui-
ten de stoffelijke mens liggen en dat zi] ervaringen en een terrein kun-
nen bestrijken, waarvan hij stoffelijk weinig of niets afweet, terwijl hij
in de ‘droom altijd blijft gebonden aan zichzelf.

Als de mens droomt, dan speelt zich het volgende in hem af:

Slaaps: algemene verhoging van bewustgzijnsdrempel, waarbij de gedach-
ten in de mens (u kunt dat zelf bij het indommelen vaak constateren) een
betrekkelijk vri] en fantastisch spel gaan spelen om langzaam maar zeker
hun inhoud te verliezen. Al datgene, wat herinncrd is (dus al datgene,
wat, als onbewuste herinnering ook in de hersenen bestaat), kan nu in
verband met een problecem dat het ego bezig houdt worden geprojecteerd.

We kennen twee verschillende soorten dromen. De ecerste is de droom,
die tot stand wordt gebracht door een in de mens bestaand probleem.
Hierbij gaat men van het problecem a.h.,w. een verhaal opbouwen, dat is ge-
baseerd op herinneringen, wadrdoor het probleem wordt opgelost of schijn-
baar wordt opgelost,

De tweede soort droom bevat aan het begin cen prikkel; dus een gebeurte-
nis buiten de stof, Het kan een geluild zijn, Het kan zelfs een mug zin,
die een ogenblik neerstrijkt om te zien, of u wel goede voeding bent,




En deze kleine prikkel moet worden verklaard, De verklaring gaat dan
eveneens een verhaal opbouwen en wel van het eindresultaat naar het
begin, dus in omgekeerde volgorde. In beide gevallen zal, indien de
droom wordt herinnerd (de gemiddelde droom~herinnering is ongeveer

3 & 4 % van het aantal werkelijke dromen), deze altijd worden gezien
als gaande van begin tot einde, omdat dit voor de mens de logische
wijze van denkcn en realiseren is, '

Ben uittreding heeft daarentegen weer heel andere kwaliteiten.

Om tot een uittreding te komen moeten we in de cerste plaats qua be-
wustzijn en geestelijk bewustzijn verbonden zijn met een andere sfeer of
wereld. Hoe ver die verbintenis gaat, is nict met zekerheid vast te
stellen. Wat er ontstaat, is over het algemeen het beeld van een an-
dere wereld en van een aantal belevingen in die wereld, Die belevin-
gen worden heel vaak uitgedrukt in b.v. wijziging van stemming of wij~
ziging van landschap., Het 1lijkt cen droom; maar de wijziging, die men

in het droombeeld ziet e¢n behoudt, is in feite de weergave van eccen be-
leving die men heeft.

Dan mocten we verder begrijpen dat - naarmote een binding met een
bepaalde sfeer sterker is -~ wij een dergelijke sfeer ook gemakkelijker en
sneller zullen betreden, Er is daarvoor vaak niet eens een werkelijke
slaaptoestand nodig en ofschoon ik hier niet wil spreken over dagdro-
men, kan er toch een zekerc trance, een dommel-toestand ontstaan, waar-
door elementen uit die andere sfecr zelfs tijdens de normale activitei=-
ten tot de mens doordringen. '

Het kenmerk van deze soort uittredingen, die volgens mij wel de
voornaamste zijn, is het stecds weerkercn van dezelfde beelden, landschap-
pen en personen in de droom- realisatie wvan het geestelijk beleefde.
Verder, de oontlnultelt die dergelijke dromen vaak over zeer lange perio-
den schijnex, te"bezitten. Misschien verwar ik u hier door het woord "dro-
men" te gebruiken, maar de uittreding wordt omgezet in een beleving van
de hersenen. Er is dus geen sprake van ecen concrete weergave van datgene,
wat er in die anderc wereld gebeurt., Er is sprake van cen droom, die is
gebaseerd op een beleving in een andere wercld, die daarmce ongeveer
evenveel gelijkenis pleegt te vertonen als de hoofdfilm met het boek, waar-
naar ze is gemaakt. Hier bestaan dus weer parallellen maar ook verschillen.

Wat is de aanleiding tot de droom en wat is haar nut?

_Een droom zal altijd compensatiewaarden inhouden voor het waakbewust
bestaan. Ik weet, dat is psychologie en u kunt hier ongetwijfeld Freud e.d.
bijhalen, maar zover wil ik niet gaan.

In de mens bouwen zich gedurende het dagelijks bestaan bepaalde span-
ningen op. Er zin situaties, die hij niet mcester kan. Er zijn angsten, die
hij moet .beheersen en niet kan uiten. Er zijn problemen, die hij schijnbaar
wel oplost, maar waarvan hij weet dat hij niet in' staat is ze re8el en blij-
vend op tc lossen. Indien dergelijke problemen zich blijven ophopen, dan
zal op een gegeven ogenblik het zenuwstelsel dat niet meer kunnen verdra-
gen, Men zou dus kunnen zeggen, dat de droom eigenlijk de spanningen com-
penseert, die door het normale bestaan (het waakbewust bestaan) in de mens
naar voren treden.

: Dat de mens dit alles niet zelf beseft, is nlet zo belangrijk.

Een groot gedeelte van de droomwercld ligt ten slotte ook in het onderbe-
wuste., Waarom zou een dergelijk afreageren van spanningen niet eveneens

- tot de onbewuste functies van de mens behoren? Zo zal dus de droom, of-

- schoon ze vaak is te interprcteren, in haar grondelementen altijd - en dit
moeten we onthouden, dit is een heel belangrijk punt- - teruggrijpen naar de
mens zelf, naar zin leven, zin lot, zin verwachtingen, zijn angsten en
vrezen en zal zij door de mander, waarop zij voorkomt,  altijd uitdrukking
geven. aan de spanningen, die in hem leven op een zodanige wijze, dat deze
spanningen na de droombelevenis zijn afgenomen of omgezet in spanningen,
die waakbewust verder kunnen worden bestreden,




Dat is een mond vol en ik kan me voorstellen, dat u zegts:s Wat heb-
ben we aan dergelijke technische dingen? Toch moet u goed begrijpen, dat
wij niet kuinen beginnen aan een ontleding van de uittreding en haar wer-
‘kingen, voordat we begrijpen wat de droom eigenlik inhoudt. ’

In de formulering zal u zin opgevallen, dat ik ruimte heb gelaten
voor de Z.g. voorspellende droom. Want wanneer het waakbewustzijn met zin
‘logische begrenzingen ophoudt de mens en zijn denken te beheersen, dan
bestaat de mogelijkheid, dat hij zich a.h.w. uitrekt langs de tijdlin en
incidenteel, maar altijd in verband met zichzelf, feiten uit toekomst en

verleden waarncemt en interpreteert. Het typische hiervan is echter,
dat nimmer de werkelijke toecstand van later maar altijd de interpretatie
~die nY mogelijk is beslissend is. voor de fragmenton van toekomst of ver-
leden, die worden waargenomen,

Ik hoop, dat deze korte beschouwing over de droom al voldoende is
om u tc doen beseffen, dat de droom altijd - onverschillig haar oorzaken,
werkingen, de daaruit voortkomende waarschuwingen, voorstellingen ctc.,
zelfs indien zij is gelInduccerd en slechts tot stand wordt gebracht door
buiten het "ik" liggende bewuste entiteiten - gebonden blijft aan de mens
van nu, met zijn problemen, zin angsten, zijn wenscen van nu.

Als u dit niet begrijpt, dan zult u aan de droom cen heel andere
waardering gaan toeschrijven. U zult haar waarden toeckennen, die eigenlik
in de droom niet of ternauwerncod bestaan. En doet u dit, dan is het on-
derscheid” tussen uittreding en droom nlet meer to v1nden.

We gaan nu over naar de uittreding en zullen proberen ook hier cen
paar factoren te noemen, die van beslissende’ aard kunnen zijn om ook voor
uzelf te constatercn: is er hier sprake van een uittreding of niet?

Als u uittreedt, verlaat u het lichaam met een deel van uw wezen.
Dit wezen treedt binnen in andere werelden. In die anderec werelden be-
stat totaal nieuwe waarden en wetten. Het is dus duidelik, dat de uit-
treding altijd een element bevat, dat stoffelijk niet redelik iss dat niet
in verband staat met uw direct stoffelijke problemen en mogelijkheden; dat
verder in de uittreding leringen kunnen worden ontvangen en resultaten
kunnen worden bereikt, die door de hersenen niet eens kunnen worden weer-
gegeven. Den typisch voorbeeld hiervan: '

‘ U droomt, dat u met cen groot aantal mensen tezamen bent op ecn
bplaats. U hebt cen probleem (een mathematisch b.v., laat ons zeggen: de
quadratuur van de cirkel). Dit probleem wordt voor u opgelost. Het is al-
-~ les eenvoudig. U wordt wakker en u schrijft de oplossing neer; zij is on~
zin. Dan kunt u zeggens Ik heb hier wat gecdroomd. Necn. U hebt de oplos-
sing vernomen, maar met uw verstandelijkce middelen bent u niet in staat
geweest die oplossing in menselijke termen om te Zzetten. Daardoor en daar-
door alleen is dus dit onzinnige resultaat ontstaan.

Een ander voorbeecld. Of choon wij bij de herinnering aan dergelijke we-
relden, die immers binnen de hersenen wordt vastgelegd, gebonden blijven
aan mensclijk voorstellingen c¢n beelden, zullen er altijd bepaalde incon=-
gruentics in liggen. Een landschap b.v. zal gelijktijdig voorjaarsbloemen
en najaarsbloemen bevatten. Het is kennelijk een samengesteld geheel.

Indien u niet zeker bent, of het een uittreding is geweest, vraag u
af, of daarin voorstellingen voorkomen die niet redelijk, die niet logisch
zijn. In enkele gevallen zal het denkvermogen weigeren om ecn bij de uit-~
tredingsbeleving passende omschrijving in de hersenen als herinnering te
wekken. In dit geval ontstaan de z.g. symbooldromen, die cchter absoluut
abstract zin. De herinnering aan cen dergelijke werking (uittreding) is
altijd uitgedrukt in kleuren. Ecn zeldzaamheid, want de meeste dromen ken-
nen geen kleur-definities.,, Uittredingsdromen echter doen dat bij uitzonde-
ring vaak, zodra het symbooldromen zin. Zij omvatten verder lin-voorstel-
lingen of vlak-voorstellingen, die over het algemeen moeilijk te defini€ren
zin. Wij zien b.v. onregelmhtige vierhoeken met betrekkelijk grote frequen-
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tie optreden. U kunt die dingen natuurlijk wel enigszins vertalen, maar
~ecn juiste interpretatiec hiervoor tec geven is zeer moeilijk. Want als u

een vierkant hcbt, maar het is icts vertekend of verschoven, dan kan
hiermee evenzeer wordbn uitgedrukt dat de actie in de sferen onvollcdlg
is; b.v. een taak die niet is afgemaakt, dan wel het feit dat uw eigen

persoonlijkheid een in de sferen crkende grote waarde op aarde nog niet

kan aanvaarden en beseffen., U ziet, hoe groot de moeilijkheden zijn.

Om de zaak eenvoudig te maken wil ik hier vergelijkend een aantal
voorwaarden opnoemen aan de hand waarvan wij kunnen constateren: dit is
droom, dat is uittreding. ,

le. Er zijn in het door mij herinnerde beeld elementen, die mij her-
inneren aan een roman b.v., die ik pas heb gelezen. De hoofdbegrip=-
pen zijn terug te vinden in conversaties, die ik de dag vooraf-gaan-
de aan de droom heb gevoerd of ze daarin heb horen gebruiken.

Dit is typisch een droombeleving. I Maar in het door mij ontvangen

beeld zijn een aantal waarden, die ik zelf niet kan defini&ren.,

Er zijn misschien enkelec associaties aan te duiden, maar de samenhang

daarvan is menselijk gezien absoluut onlogisch en heeft voor min ge-

voel toch grote zin. Dit is dan zecer waarschijnlijk cen uittredings-
beleving. ' ‘

2e. Als ik de droom. ~bezie, zo heeft. zij de ecigenaardigheid te sprin-
gen. 2ij lijkt een montagg van denkbeeldente zijn, waarbij wij van bin-
nenshuis naar buitenshuis, van het grote gevaar naar de grote vreug-

.de of omgeckecrd voortdurend overgaan. Het "ik'" bevindt zich voort-

durend in situaties, waarin het verheerlijktwordt of ridicuul is.

Alles is fragmentarisch,

. 3e. . De uvittreding zal in haar beleving altijd een continuiteit ver-
toncn. Br is altijd weer sprake van lets dat een absolute samenhang
heef§, waarin gecen onverwachte veranderingen voorkomen en waarbij
meestal - in tegenstelling tot de droom - de grote emotie aan het
einde, zoals we dat dus herkennen van de .droom, uitblijft.

In de droom leven wij onszelf uit. Wij worden geconfrontcerd
met de beperkingen die er voor ons bestaan, maar ook met de vrijhe-
den die wij wensen. Wij drukken deze uit in begeerte- en angstdromen.

In uvittredingsdromen zullen begecerte en angst.zelden een rol
spelenes Zo de angst optreedt, is zij een ontmoeting met wezens vebijzon-
dere structuur. Er is dan sprake van een astrale beleving en dezc
.worden ofwel met behulp van anderen overwonnen, dan wel men schrikt
zonder verder beleving wakker. Indien geen van beide gebeurt, dan
zal men uw stoffelijk overschot ongetwijfeld mct de nodige cer ter
aarde bestellen,

Wanncer de ulttredingsdroom verdergaat, dan omvat zij altijd
voorstellingen, waarbij het elcment actie of lering doelmatig is.

Als ik iets leer, is het de . voortzetting van mijn problemens maar

een voortzetting op geestelijk niveau. Eventuele stoffelijke conse-

quenties worden er door mijzelf eventuecl bﬁgeyoogd,'maar deze zin
nict van belang. Het geesteliljk clement domineert.

Verder zal elke actie bestaan uit een hulpverlencen .of gechol-
pen worden, waarbij een vaste persoonlijkheid, een kenbarc kracht of
pprsoonlukheld optrcedt. v .

Dan zullen we in de droom heel vaak zicn, dat wij worden gecon-
frontebrd met, steeds dezelfde beleving maar steeds in een andere om-
geving. o ' : '
Voorbecld van het gevaar-clenents Vandaag droomt u,'&at u-0p een
paard zit en het dicr slaet op hol, Morgen droomt u, dat u in een
trein zit, dic razend snel, cen andere trein op h@tzclfde spoor tege-
moet rijdt. Overmorgen droomt u van gen auto, waarvan de remmen de-
feet zin, terwijl u een helling afrudt Dus verandering van de vorm,
terwijl de emotie zelf golijk kan blijven. '
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De uittredingsdroom is precies het tegenovergestelde. Indien wij
cenmaal te maken hebban met een bepaald milieu, ook als daarin cen
voertulg moet worden uitgedrukt, dan zal altijd hetzelfde voertuig'op-
trcden of altijd dezelfde omgeving aanwezig zijn, maar onze’ actle zal
in die omgeving voortdurend cen andere zijn.

In de droom komt men al heel gauw tot een herhaling. Ben droom
kan dus- repeterendzin. De uittreding is altijd een continuering, nooit
cen héerhaling. Want de andere wereld, die u betreedt, ontwikkelt zich
verder. Bij het weer betreden van die wereld is ook daar tijd verlopens
niet in dezelfde mate als op aarde, maar de tijd gaat daar ook verder.
Men zou kunnen zceggens :

Een droom kan ik wecer opvatten op het ogenblik, waarop ze werd af-
gebroken. Bij een uittreding zal mijn vertoeven op aarde - hetzij kort of
lang - altijd een kenbaar tijdsverschil in de droomrealisatie, waarin ik
die beleving dus uitdruk, teweeg brengen,

Hier heeft u een aantal kenmerken, die - wanneer u ze met enige
handigheid weet te manipuleren - u al direct helpen om te schiften:
dit is droom en dat is uittreding.

Nu zult u misschien denken dat iemand, die veel uittreedt niet
droomt en dat iemand, die veel droomt waarschijnlijk wel niet uittrecdt.
Sta me toe ook hieraan een klein commentaar te wijden.

Dromen zowel als uittredingen kunnen alleen worden herinnerd, in=-
dien tijdens de slaaptoestand ecn verhoogde activiteit in het brein moge-
lijk is. Iemand, die wveel droomt, zal een uittreding gemakkelijker in de
hersenen vastleggen dan iemand, die nimmer droomt. Dus, hoe meer men zich
dronen herinnert des te groter de kans is dat daaronder uittredingen zijn.
Aan de andere kant: iemand, die zelden of nooit droomt, zal een droom al-
leen onthouden, indien deze voor hem een buitengewoon sterke emotionele
waardMe bevat; ofs: hij zal een uittreding alleen onthouden, indien zij voor
het "ik" onmiddellijk en direet wvan het hoogste belang is.

Juist als u weinig droomt, is het belangrijk die dromen te toetsen.
Neenm echter niet aan, dat er hier sprake is van de wéergave van ecn uit-
treding, voordat u de kenmerken hebt nagegaan.

‘Een groot gedeelte van de droom zowel als van de uittreding blijft
onderbewust. Ook dit is begrijpelijk. Een mens, die slaapt, zal in een pe-
riode van 6 tot 8 uur waarschinlijk tenminste 1 tot 1% uur dromen, mis-
schien zelfs meer. In die periode is er e¢en dctiviteit. Maar die activi-
-~ teit is zo gering, dat zij geen sporen nalaat in het denkvermogen. Men zou
kunnen zeggen: De belevingen spelen zich wel af, maar allecn indien een
-persoon midden in zo'n droom wordt gewekt en ecen residu van die beweging
eigenlijk het ontwakingmoment overbrugt, herinnert hij zich cr iets van.
Normaal wvergeet hij dat.

Bij de uittreding is het precciecs hetzelfde, Wanneer u uittreedt en
er is geen-directe reden om het beleefde in de hersenen vast te leggen,
dan wordt er wel iets mecgebracht maar dit is uitermate vaag en - tenzij
de uwittreding wordt onderbroken bina geluktudlg met ‘het ontwaken - zal er
weinig of niets van achterblijven. .

Van de mensheid, zoals ze op het ogenblik bestaat, treedt nmecer dan
90 % zo nu en dan uit. Wij kunnen zeggen dat 20 % van de mensen op deze
wereld regelmatig plegen uit te treden, terwijl ongeveer 5/10 % met zecr
grote frequentic plegen uit te treden. Dat zijn dus geen geringe aantal-
len. Toch kunnen wij zeggen dat van allen, die uittreden nog niect &én op
de 10,000 zich van het feit, zelfs maar als droom bewust is.

Ik geef u deze cijfers om duidelijk te maken, dat niet noodzakeclijker-
wijze de kwestile van "ik droom niet, dus ik treed niet uit", behoeft te
worden aangesnedens Er is teveel wat ‘onbewust gescHiedt. Je kunt ook nict
zeggen: Ik droom nooit, Je kunt alleen zeggen: Ik herinner mij niet, dat
ik droom.
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Wederom een belangrijk punt. Want de doorsnee-mens heeft sterkerc
bindingen met allerhand sferen en krachten dan hij zich op aarde pleegt
te realiseren. Hij heeft vaak ecn zeer groot en sterk contact met wat
wij b.v. Zomerland noemen., Een mens kan in zeecr sterk contact staan met
een persoon, dic in het duister of in Schaduwland, in Zomerland of ho-
ger bestaat en dat contact ook buiten eigen 11chaam voortzetten,

Hij kan met die ander misschien pratcn, hij kan hen helpen en zich hiervan
toch niet of ternauwernood bewust zijn..

_ Een van de grote vragen, die binnen dit kader altijd weer wordt ge-
steld iss: Ja, maar hoe kan ik mij nu bewust worden van mijn uittredingen®

Laat mij dezc vraag cerst beantwoorden met een paar tegenvragen te
“stellen. Vindt u het belangrik, dat u aan het einde van de dag precics
kunt zeggen hoeveel mensen u hebt ontmoet, wat u precies van minuut tot
ninuut hebt gedaan? Vindt u het belangrijk preccies te weten wat u alle-

maal hebt gezien? Als u het belangrijk vindt, dan zult u uw geheugen daar-
voor traineni en dan zal ook de uittreding gemakkelijker cen vollediger in
het "ik" worden vastgelegd, want dan bestaat er in het denkvermogen een
gevocligheid voor allerhand geringe prikkels, dus voor z.g. onbewuste
waarnemingen. En die gevoelighcid helpt u dan om ook de uittreding vast
te leggen. Maar indien u betrekkelijk weinig belangstelling hebt voor wat
er alles precies gebeurt en u zich meer bezig houdt met de dingen, die uw
aandacht vragen, dan moet u ook niet gek Staan¢te‘kﬁken dat die uittre~
dingen erg moeilijk kunnen worden vastgelegd, eenvoudig omdat uw hersenen
daartoe niet zijn getraind, Daaruit vloeit weer voort, dat een betrekke-
lijk grote training nodig is om als mens van elke uittreding althans de
droombeelden bewust terug te kunnen brengen. De werkelijkheid kunt u nooit
terug brengen., - : _ : :

- De vraag is, of dit de moeite waard is, want de werkelilk belangrijke
punten wodden altijd wel herinnerd, Zij komen naar voren als een inspiratic,
als een denkbeeld dat je hele dag bcheerst, als een stemming, als een ge-
vocl van kracht. Zij komen naar voren als een aantal symbolen of als een
eigenaardige droom., Die dingen komen toch wel, Indien u zich dus bewust
wilt zijn van alle uittredingen, dan betckent dat dat u in feite de alle-
daagse, de onbelangrijke activitciten van uw geest wilt registreren.

Ik weet niet, of dat dec moeite werkelijk waard is. Persoonlijk ben ik ge-
nplgd te zeggen: Neen. Maar u kunt cr misschien anders over denken.

De uittreding en de actie, die in de sfercn plaatsvindt, mocten niet
worden gezien als iets bijzonders. Men ziet dat vaak als een bultengewone
gave of cen verheven zijn boven andercn.

"Jo, maar ik treed uit en ik heb die geest ontnoet en ik heb dat gedaan,"
Hoast iedereen doet dat op zijn wijze. Dat u zich toevallig daarvan bewust
bent, maakt datgene wat u prestecrt of leert niet meer of minder waard;
maar het maakt u ook niet meecr of minder dan een ander. :

Uittredingen zijn voor u in de stof in zoverrc belangrijk, indien door
“uw geestelijk leven en streven kenbare veranderingen en rosultaten in de
‘matcrlb mogelijk worden, verder niet.

Vocr de geest is de activiteit in de sfgron van het hoogstb belang.
En zodra die gecest van de stoffclijke beperkingen is bevrijd, zal uw ego
zich het totaal van dat verleden herinneren, betpr dan u dat in het stof-
felijk leven kunt, Waarom dus op aarde zoveecl zorgen over de vraag: Trecd
ik nu wel of nict uit? En hoc zit dat nu eigenlijk? .
Nu ja, vele mensen worden daarbij ook gedreven door een haast ontembare
lust om juist dat onbekende land aan de andere kant van de dood, zoals
men dat pleegt te zcggen, te onderzocken.
' Tk weet niet, of u weleccns bent uitgegaan met het 1dee een hecel be
paald iets te Zoekgn. De dames b.v. om een hoedje te kopenj; de hercen mis-
"schien om dat ene stuk gereedschap te vinden dat zo nodig is voor hun sleu-
telen aan auto, bromficts of zelfs dc vorzorginé van de huiselijkc manke-
menten. Is het u dan misschien opgevallen, dat u later incens dacht:
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Ja, maar had ik dan niet beter dit of dat kunnen meenemen of kunnen ko-
pen? Dat u achteraf dacht: Ik ben eigenlijk aan cen hoop dingen voorbi
gegaan., ’ . : ’
Ik geloof, dat het met die eenzijdige belangstelling voor het leven
na de dood precics hetzelfde i1s. Door te zeer ernaar te zocken gaat u
niet alleen voorbij aan vele mogelijkheden en waarden van uw stoffelijk be=-
staan, maar zelfs aan vele clementen uit de geest, die volgens u niet
ressortercen onder het gebied dat u wilt kennen of wilt onderzoeken.

Ik zou zeggen: Concentrecr u niet in het bijzonder op de uittreding
en zclfs niet op de droom. Maar zo zij voorkomen met een duidelijke herin-
nering, mazk allercerst een onderscheid. Wat was dits een droom? Of was
het mogelik een uittreding? Is het cen droom, dan volgt automatisch de
vraag: Welke problemen kunnen tot deze droom de aanleiding zijn? Welke
spanning heb ik hierin ontladen? Dus een bevordering van zelfkenniss en
dat kan heel voornaan zijn. Denkt u dat het waarschijnlijk een uittreding
is, dan is de cnige vraag van belang: Wat zit er in deze droom, dat voor
onmiddellijke stoffelilke toepassing in aanmerking komt? Is dat er niet,
laat haar voor wat ze is. Zo -umneent dat er iets in is wat voor onmid-
dellijke toepassing in aanmerking komt, ga na of dit te verwezenlijken is.
Probeer het eens voorzichtig en als u merkt dat daar reactie op komt
(cen reactie, wederom beantwoordend aan de eisen, die wij hebben gesteld
voor uittreding en die afkeurend of goedkeurcend is), baseer dan uw ver-
der gedrag op deze impulsen. Het is eigenlijk betrekkelijk ecnvoudig, zo-
als u ziet. I

Dan komt nog het laatste probleempje van deze inleiding. Ik denk,
~dat u ' nadien nog wel veel problemen zult hebben, maar voor nij is dit het

einde van nin inleiding, die ik bewust niet al te lang heb willen maken,

Alg de mens droomt, als hij uittreedt, als in hem denkbeelden ont-
staag (en dat geldt zelfs voor inspiratieve waarden), dan is er altijd de
neiging on dat op cen hoog niveau tc plaatsen. Als u cen inspiratie krijgt,
dan denkt u er niet aan dat het Janus de rioleur is, die u die inspiratic
geeft, Het is op zijn minst een dokter, cen advocaat, een priester of mis-
‘schicn zelfs cen grote Mecster. :

_ Als u ulttreedt, dan heeft u altijd de neiging te zeggens In die uit-
treding heb ik gesproken.......(en dan zegt u niet: met nin buurman die
cen tijdje geleden is overden; hoogstens met een familielid, dat wil nen
nog wel doen) met b.v. Seneca; of: ik heb Napoleon ontmoet; ik heb met
.de apostel Petrus gezellig zitten hasscbassen. Kijk, dat is ook weecr iets
waarmnee we voorzichtig moeten zijn, zoals ook met de droom het geval is,

We dromen icts; en die droom is een uiting van ons eigen problecm.
Dat probleem is echter niet zo prcttig, als we dat moeten erkennen.

Dus is het een waarschuwing voor dc toekomst en dus is het iets wat de
geest ons heeft geinspircerd. Laten we daarmee voorzichtig zimn.

In zijn uittredingen zowel als in zijn dromen leeft de mens op het
niveau van zin huidig bewustzijn, met zijn huidige spanningen. Al datgene,
wat hij op aarde daarvan verwerft, is inhaerent a.h.w. aan zijn ogenblik~
kelijk persoonlijkheid; en wil hij in de uittreding hoger komen, dan zal hij
ook zijn stoffelike persoonlijkheid anders moeten ontwikkelen., Wil hij in=-
spiraticf anderc waarden ontvangen, dan zal hij zin uitstraling, =zin go-
dachtenleven moecten wijzigen. Wil hij in zijn dromen cen ander clement bron-
gen, dan zal hij de problcmen van zijn leven mocten oplossen, opdat mate-
rigel dat leven cen andere inhoud voor hen krijgt. ‘

Sla de zaak niet te hoog aan. Zoeck hetfaltﬁd ver boven u. Zoek het
als een normaal contact. /Hiet (

Zie de uittreding niet als icts bijzonders, maar als een normale
voortzetting van uw leven, die voor bijna iederecn zo bestaat.

Zie ook de inspiratie nict als een goddelijke boodschap en waarschu-
wing of als een onfeilbaar teken en voorschrift, maar zie haar als een
normaal contact, waarbij men u raad geeft en zich misschien net zo gemak-
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 kelijk kan vergissen als u. Leef normaal met deze dingen. Juist als u
zich de normaliteit van uw gedrag en denken, het als gewoon accepte-
ren van deze dingen eigen maakt, dan zullen de uittredingen gemakke-
"~ lijker een bewuste beleving zijn; zullen de dromen een actiever, een
machtiger hulpmiddel zijn om uzelf te kennen en uw problemen op te los~
sen en zullen zelfs de inspiraties, doordat ze in de Jjuiste verhouding
staan een grotere betekenis krijgen, omdat ze nu op hun waarde zin ge-
schat, ons helpen te leven met de hulp van anderen, zonder te leven
onder het gezag van anderen.

DIS CUS S TIE,

Enkele jaren geleden viel ik -~ 's nachts laat op een stoel een
boek lezend - een paar maal in slaap, waarna ik met stoel en al de
lucht in gingj; althans ik droomde dit. Zou ik toen zijn uitgetreden?
Ik geloof het niet, want een stoel heeft toch geen astraal "lichaan"?
Voor het eerst geschiedde dit, toen ik bezig was met een boek getiteld
De projectie van het astrale lichaan (van Muldoon en Carrington).
Allereerst zou ik willen opmerken, dat het boek kenneluk slaapver~
wekkend is geweest.
Ten tweede zou ik willen opmerken, dat alle materie (dus ook een stoel)
een zeker astraal lichaam heeft, ook al is dit niet geheel de vorm,
waarin de mens b.v. een stoel ziet, ,
In de derde plaats: de gevoelens van met stoel en al of met bed en al
de lucht in te rijzen, komen meer voor. Ze zijn over het algemeen het re-
sultaat van kleine bewegingen, die een dergelijke bed of stoel maakt,
waarbij de eerste beweging van de persoon in kwestie meestal naar voren
is. Ik geloof dus niet, dat er reden is om dit te omschrijven als cen uit-
treding. Ik geloof zelfs, dat men dit niet als een volledige droon kan
omschrijven, maar het moet zien als een niet geheel bewuste of dommelende
reactie op normaal niet merkbare prikkels.
’ Het is bekend, dat als men een geblinddoekte persoon op een plank
zet (u kent dit mlsschlen uit uw klndertud)vom vervolgens deze plank lich-
telijk schommelend te bewegen, terwijl het op dezelfde hoogte blijft, de per-
soon in kwestie meent tegen het plafond te staan. Deze zelfde rcactie kan
voorkomen - om u een voorbeeld te geven - bij iemand, die nog half slaapt
in een kamer met niet al te fel licht, wanneer men het voeteneinde van
- zijn bed aanraakt. Hij heeft dan het gevoel, dat hij met bed en al rijst.
) Als u in een stoel zit en u kiept iets naar voren, dan kan daar die-
zclfde illusie reeds uit voortkomen., Ik wil overigens aan het einde van
dit antwoord nog vermelden, dat nijn eerste opmerking niet de bedoeling
~ heeft gehad de kwaliteit van een bepaald boek te ontkennen, doch slechts
de inwerking daarvan op de lezer in kwestie wilde weergeven.
' In de Uurhoek-astrologie bestaat de mogelijkheid een droom naar. haar
betekenis te onderzoeken. Is dat volgens u juist en is hieruit op te ma-
ken, of de droom al dan niet het resultaat is geweest van een uittreding?
Het berekenen van het al of nict uittreden aan de hand van astrolo-
gie is volgens mij niet goed mogelijks Zoals ik in nijn inleiding reeds heb
gesteld, is de uittreding mede afhankelijk van eigen geestelijke instelling,
eigen gevoeligheid en de cigen contacten met cen andere sfeer. Dit zin
elementen, die niet onder de directe en berckenbare invloeden van de pla-
neten vallen. Als zodanig is eccn uittreding dus niet te berekenen.



Daar dromen echter een reactie zin van het denkvermogen en het
zenuwstelsel, kan men aan de hand van dc optredende constellaties
dus wel uitmaken of er op dat moment een grote mogelijkheid voor dro-
men was of niet. Anders gezegd: of er dus spanningen in het zenuw-
stelsel zouden kunnen optreden aan de hand van verschinselen aan de
hemel., Is dit het geval, dan kunnen wij dus eerder zeggens: Hier is
sprake van een droom. Is alles daar negaticf, dan kan men zeggen:
Misschien zal hier cerder van een uittreding sprake zijn. Maar volgens
mij kan men het onderscheid toch alleen aan de hand van de ervaring
zelf en niet aan de hand van cen horoscoop herkennecn,
' Vroeger had ik meermalen - ik denk bij het wakker worden of tus-
sen 2 slapen in ~ dat ik het mogelijk achtte dat een mens, als hij maar
intens wilde, zich van de grond kon verheffen en zich in de lucht kon
bewegen, tot ik even later mijzc¢lf tot mijn verwondering erop betrapte,
dat dit hier op aarde niet mogelijk was. Ik heb dit later zo verklaard,
dat ik in gedachten nog in die andere sfeer was, zonder nij verder daar-
van nog andere dingen te herinneren., .
Ik zgou hier allereerst willen beginnen met de vaststelling, dat
dromen te vliegen in de mensheid zeer oud is. Denkt u maar eens aan
het verhaal van Dedalus. Als wij de mystieck nagaan, dan blijkt ook hier
de droom van het vliegen vaak erg belangrijk. Zowel bij de thibetaanse
mystick als bi] de oud-indiaanse¢ en inca-mystiek komt dit vliegen sterk
naar voren, BEr is dus kennelijk een verlangen, dat 'in de mensheid als
zodanig verankerd ligt. Dan is het ook niet noodzakelijk dat een andere
sfeer hiervoor aansprakelijk is, De behoefte tot vliegen of het gevoel
te kunnen vliegen blijkt ook zonder meer te bestaan,
Ik heb u bij cen eerdere beantwoording reeds aangegeven welke cen-
- voudige oorzaken daarvoor aansprakelijk kunnen zijn. Wanneer men zich cch-
ter « en hier maak ik dus cen zeer scherp onderscheid - vliegende kan om-
wenden en zichzclf kan zien liggen en daarbij het gevoel heceft zelf veel
" groter te zijn dan normaal, dan kan er sprake zijn van een gedeeltelijke of
zelfs gehele uittreding; echter in de nabijheid en in verbinding blijvend
"met het lichaam qua bewustzijn. Dit kan in een half-slaap toestand inder-
" daad bereikt worden. Is er alleen het gevoel van vliegen zonder de moge=-
lijkheid dit op enigerlei wijze te constatercn, dan meen ik dat wij dit
moeten terugbrengen tot de normale psychische verschijnselen, die in de
mensheid nu eenmaal voorkomen cn kennelijk ook aan het droomleven van de
. mens inhacrent zijn.
‘ Mag ik nog cen toelichting krijgen omtrent een twectal relaties, die
" in uw voordracht niet behandeld werden, nl. helderziende waarnemingen
contra uittreding, vooral indien bij beide ervaringen hetzelfde in conti-
nuiteit optreecdt.
Vraag 1l: Bij dat helderzien is er dan toch geen sprake van het via de
droombeelden verwerken of onthouden?
" 2: Bij waakbewustzijn kan er bovendien geen uittreding plaatsvinden,
vanwaar dan de overcenstemming tussen beide ervaringsrecksen?
Ik geloof, dat we in deze vraagstelling alweer cenige misvattingen
ontmoeten., Hen helderziende waarneming is geen zintuigelijke waarneming,
doch een sensitief ontvangen van trillingen, waardoor de aanwezighdid
van iets of icmand kan worden geconstatcerd. Dcze crvaring, liggende
buiten het stoffelijke, dus buiten het normaal zintuiglijke, wordt echter
door de hersenen omgevormnd tot een becld dat als een visuele en vaak ook
auditieve 1llusie wordt geprojecteerd als een schijnbaar zintuiglijke er-~
varing. Hierbij blijkt dus, dat indien er sprake is van gevoeligheden, er
in-fcite geen verschil behoeft te bestaan tussen een helderziende waar-
neming en een uittreding. Aangezien de waarneming in beide gevallen be-
rust op cenzclfde systeem en er van dezelfde wijze van overdracht sprake
is, kunnen dc waargenomen waardbn in beide gevallen op cen volledig ge~
lijk niveau liggen., ‘




Ben ander punt hierbij is de kwesties Ik kan bij waakbewustzijn niet
uittreden. Ik meen ook dit.te mogen bestrijden. Ik wil u hicr niet ver-
noeilen nct allerhand daarvoor te geven bewijzen als oe.a. de waarncning
van verdubbeling, dic te Trepkow (?) hecft plaats gehad.

Een mens kan a.h.w. automatisch reageren, zin normalc z.g. waak-
bewuste werkzaamheden voortzetten en gelijktijdig een etherisch dubbel
of zelfs zijn astraalvoertuig clders projectercn. D¢ ervaring van beide
blijft dan schimmig. Zij bercikt nict de volledige werkelijkheidsfactor,
die cen concrete uittreding met zich brengt tijdens sluimecring of trancc,
Er moet worden gesteld, dat de uittreding met waakbewustzin mogelijk is
en dat cr personcn zin, die - ik geef cen cnkel voorbeeld =~ in de nabij-
heid van cen tuin cen les volgende dic hen in feite verveelt (dit is een
geregistreerd verschinsel), zich gelijktijdig zo sterk in de tuin kunnen
verdicpen dat zij nict slechts zclven de tuin en de daar bloeiende bloe-
nen waarnemen als cen tweede beeld door het onderwijs heen, maar dat ande-
ren vol verbazing zien dat icmand, die zij houden voor de betrokken leer-
ling en later cen ogenblik willen beschouwen als cen dubbel, als econ twee
ling, in de tuin zichtbaar is. Als de lecrling in kwestie wordt aangesto-
ten on hem op dit feit tec wijzen, verdwint op slag de verschijning daarbui-
ten., Dit verschijnsel is vastgelegd in do annalen van de Royal Socicty
for parapsychological Research en is ook in Duitsland gedocurcnteerd.

Er zijn neer van dergplgke gevallen beckend. Ik hoop, dat ik hiermede
heb duidelijk gemaakt, dat ook het 2¢ punt "je kunt niet met waakbewustzin
gelijktijdig uittreden' niet gecheel juist is.

Beelden uit anderc werelden contra beelden elders op aarde
U besprak niet de mogclijkheid van slaap- geoprekcun met op aarde 1 >vende
personen. Ontnoet men deze per se cevencens op astraal gebied of kan men
via uittreding ook aardse plaatsen bezocken en gecsprekken voeren, Mea.wW,
telgpathigch contact maken? Is hicr dan nisschien cerder sprake van cen
in de slaap voortgezet tclepathisch waarncmen?

- Ik zou hicr graag cen opmerking willen maken., Br is cen dircct ver-
schil tussen telepathisch contact en uittreding. In de vraagstelling wor-
_den deze beide voor cen ogenblik als gelijkwaardig beschouwd. Dit is uit-
_drukkelijk nict het geval, daar een telepathisch contact ecen directe, we-
derkerige of eengijdige weergave is van nu bewust bestaande denkbeelden
in de ander en eventucel dus langs dezelfde weg het ontvangen van de ant-
woorden,

Bij uittreding kan men echter wel degelijk ook de aarde bezoeken.

Het vernogen tot waarnenen is daarbij inderdaad bepcorkt on over het alge-
neen kan worden gezegd, dat nmen steeds moet beginnen bij een bekende per-~
soon of cen bekend punt om een oridntatie op aarde tec verkrijgen. Daarna
is met cnige beperkingen ook waarncning van de ongeving en de daar plaats-
vindende gebeurtenisscen mogelijk., Bij die uittredingen kan cen gesprck wor-
den gevocrd mits

Se -de persoon tot wie men zich mpndt %enq1tlcf of tolopa+nlsch

beg%afd is. In dit geval kan ccn soort gesprek rlaatsvinden. Maar

bij vittreding wordt het gesprek nimner in zijn volledige, nornale

vorm beseft. Het wordt dus niet vérstandelﬂk bewust gehecl behouden,

b men kan iemand ontmoeten, die eveneens is uitgetreden. In ecn
dergelijk geval kunnen zich gvencens gesprekken ontwikkelen,

In dit geval (cen typisch punt) zullen beide personen een onvolle-

dige versie van hct gesprek mee terugnemen als dit voor hen althans

belangrik was.
Ce het mogelijk is telepathlsche contacten op te nenmen, waarbu

" men zijn gedachten geconcentrcord uitzendt naar b.v. cen persoons

men zich die persoon veorstelt on antwoorden verkrijgt. Hier is: spra-

ke van zuiver telepathic. Enige verminking kan in de boodschappen

optrcden.
Voor alle genoemde verschijnselen is de gelijktijdige ervarlng van dc convcr—
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satie door beiden - al dan niet bewust - een voorwaarde.

Er bestaat ook nog ecn derde vorm. Het is mogelik cenh aantal vra=--
gen of problemen, gericht tot ecn anderce persoon, te projecteren in
een astralc figuur. Dan kan bij cen vertraging van vele urcn, soms enke-
lc dagen, die boodschap door de ander worden ontvangen. Len cigcnaardig
verschijnsel daarbij is, dat de beantwoording, die later zal komecn, vaak
reeds nu wordt opgevangen. Ecn bewijs voor het feit, dat de tijd-factor
in de astrale wereld niet gelijk is aan die op aarde.

In alle gevallen zou ik willen zeggen: Het contact is alleen dan

als waardevol en juist bewezcen, indien beiden zich dit herinneren.
Indien het contact allecen gesprekswaarden inhoudt, kunnen wij zeker stel-
len, dat het telcpathisch is. Indien het daarnaast acticwaarden of waar-
nemingen - wederkerig of ecnzijdig = bevat, kan worden aangenomen dat uit-
tredingsverschijnselen hlbrbu eveneens ecn rol spclen.

Uit uw inleiding mecen ik te begrijpen, dat de droom tc maken hecft
‘met onze persoonlijkheid en de uittreding met onze geest, Is dit juist?

Tot op zekere hoogte, ja. Ik heb nl. in de inleiding gesteld, dat
de droom de weergave is van in de mens levende problemen plus gedachten-
reeksen. Een onthulling van de cigen persoonlijkheid aan de hand van deze,
niet door het bewustzﬁn geredigeerde rcacties in de mens is dus wel dege-
1yk nogelijka ‘ : ’

Bij de uittreding heb ik echter nadrukkelijk gesteld, dat de vertaling
van de beleving der uittreding via de hersenen geschiedt. Zij wordt dus al-
tijd weer gelimiteerd door de stoffelijke persoonlijkheid. Datgene wat uit-
trcedt cchter is niet het stoffelijk "ik", maar het geestelijk "ik", al dan
niet met allc voertuigen., Hieruit volgt: dat de ervaringen, die tijdens de
ulttreding worden opgedaan, gecstelilk mogen worden genocmdj; dat het gehe-
le beleven, vooral de taakvervullingen cen de leringen tijdens de uittre-
dinge mag worden gezien als in de ccrste plaats geestelijke arbied door de
geest verricht en slechts door het lichaam ten dele ontvangen en geinter-
preteerd; terwijl van alle herinncringen aan de uittreding kan worden ge=-
zegd dat deze de stoffelijke interpretatie zijn van icts wat buiten het li-
‘¢chaam werd beleefd en dat deze interpretatie gebonden is aan het verstan-
delijk vermogen en hct voorstellingsvermogen van de persoon in kwestie en
dat hierbij diens al dan nict onderdrukte of onbewuste bcgeerten en ang-
sten dus mede cen rol kunnen spelcen.

Is het mogelijk, dat bij uwittreding een fragment uwit cen vorig bestaan
.wordt gezien? Zo ja, heeft dit dan enig verband met het huidig leven?

Op de eerste vraag kan ik antwoorden, dat onder omstandigheden het
inderdaad wel mogelijk is, dat men icets van cen vorige bestaanstoestand
beseft, Want de geest beschikt, zodra zij ecn zeker niveau in de sferen
overwint, over de kennis van haar totale ontstaans-, haar totale wor--
dings- en ontwikkelingsgeschiedenis. Het kan dus zijn, dat zekere paral-
lellen tussen ecn vroegere toestand en de huidige cen geestelijke associa-
tie wckken, die con stoffelijke voorstelling - maar dan ook wel zeer frag-
mentarisch - ten gevolge heeft. Het is niet zcker, dat de stoffelijke weer-
gave strookt met de gecstelijke werkclijkheid, omdat de interpretatie door
dc hersenen bepprklngcn oplegte '

Indien zo'n uittreding glashelder in het waakbewustzijn wordt terug-
gebracht, gebeurt dit dan ult een bepaalde noodzaak?

Ten ecrste: De ulttreding wordt nimmer glashelder in het bewustzin
teruggebracht, glechts de vertaling of impressie, die in de hersenen ach-
“terblijft; en deze is nimmer een volledige weergaves. Dit is ook niet moge-
lijk, omdat nu eenmaal ecen geestelijke wereld zoveel van het stoffelijke
differente waardenbevat, dat een volledig parallelle wcergave eenvoudlg
wegvalt., Dit is niet mogelijke.

Ten tweedc: Een weergave van een geestelijke ervaring zal in de stof
scherper worden vastgclegd naarmate zij geestelijk een grotere cmotionele
inhoud had. Dus de intensiteit van het beleven tijdens de uittreding be~
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paalt mede de vastlegging - zij het onvolledig ~ daarvan bij de terugkeer
. in de materie. Er mag dus worden gesteld in dit geval: De glasheldcre
herinnering duidt aan dat voor de geest zeer belangrijke waarden aan deze
herinnering verbonden zijn. Het begrip "glashelder" dus met de door mij
gegeven beperking.

Hoc komt het dat de een zich meer herinnert van zijn dromen dan de
ander? Is dit een kwestie van weinig ontw1kkelde hersencn of van een
laag bewustzijn? _ '

Ik geloof, dat de herinnering van dromen (hier wordt nadrukkelijk
van droom gesproken) voor cen decl afhankelijk is wvan de zenuwspanning
dan wel de toestand van het zenuwstelsel van de persoon in kwestie.

Ik meen, dat wel de aard van dc droom mcede door de ontwikkeling wordt
bepaald maar nict de herinncring daarvan. Deze staat daarvan volledig
los. Ve kunnen zeggen: ecn icder droomt verstandelijk en qua ontwikke-
ling. gezilen in de termen dic bij dezc persoonlijkheid passens en dit be-
-tekont dus dat cen verfinde geest ongetwijfeld mecr verfinde dromen kent.
Zclfs indien ze ongcoorloofde elementen zou bevatten, worden decze op cen
vceel ingewikkelder manier tot uiting gebracht dan bij cen cenvoudiger
gecst. Bewustzijn is dus niet bepalend. )

De herinnering van de droom vloeit voor ecn groot gedeclte voort uit
de spanningen in het zenuwstclsel. Iemand, dic overspannen is, zal mcer
dromen en vooral gich meer van de dromen herinnercn dan iemand, die ge-
hcel ontspannen is. Ik geloof, dat dit ook goed is, want ccn gezond mens
kan voldoende afreageren in de droom, zonder zich verder nog met de her-
inneringen daaraan bezig tc houden. Ik meen dan ook nict, dat de herin-
nering aan dromen als cen deugd of . cen voordeel moet worden gezicn.

Ik meen wel, dat onder bepaalde omstandigheden cen zich oefencn in het
ontvangen en terugbrengen van uittredingsbelevingen belangrijk kan zin;g
maar alloon dan, indien er in het stoffelijk leven en de geestelijke arbeid
zoveel parallello of zich kruiscende waarden bestaan, dat het zowel voor
het stoffelijk bewust leven als voor de geestelijke arbeid goed is dat men
beide werelden gelijktijdig kent.,

Ten laatste: Wanncer op aarde een zcker peil van geestelijk bewust-
zijn wordt bereikt, is het voor de geest mogelijk het lichaam practisch
geheel tc beheersen., Door deze behecersing kan ook clke uittredingsbele-
ving volledig worden tcruggebracht. Wat meer is, de uittredingsbeleving
kan ook vollediger worden teruggebracht dan bij de doorsnec-mens het geval
is. '

" Is het gevaarlijk voor de¢ slapende mens als gedurende de uittreding
iemand het lichaam aanraakt? _

Ben moecilijke vraag. Als ik con zo juist mogelijk antwoord moet geven,
prefercer ik het als volgt te formulcren:

Een normalce berocring van het lichaam tijdens de uittreding is niet
gevaarlijk, tenzij een bepaald decl van de krachten van dic mens (vaak als
plasma of cctoplasma bekend) mede actief is. In dit geval nl. ontbreckt
cen zekerc natuurlijke bescherming en handhaving van levenskracht en kan
er dus inderdaad wel cen trauma (verwonding) ontstaan als door hevige
shockwerking. Onverwachte cn ruwc storing kan altijd gevaarlik zijn.
Wanncer er cen uittreding is, kan dit cen verbreking van de levensdraad
ten gevolge hebben, zodat dc terugweg naar het lichaam nict meer wordt
gevonden. Het resultaat is dan over het algemeen cen hartcollaps.

Indien dit gedecltelijk plaatsvindt, krijgen we te maken met shockwerkine-
gen, vaak gepaard gaandc mnet hevige hoofdpijnen, het verdwijnen van herin-
nerlngsvermogun cn soms blijvende tekenen van abnormaliteit,

Als iemand is uitgetredcen of als men aanncemt dat cen uittreding mogelijk
is, dan is dus een voorzichtige en zachte beroering te prefercren.

Nog beter is het dc persoon ecrst door b.v. geluidsprikkels terug te
brengen tot hct contact met zijn lichaam, voordat men tot verdere hande-
lingen overgaat. '



~
A

Wordt zo'n lichaam wel beschermd?

Een dergelijk lichaam kan worden beschermd; maar daarvoor is nimmer
de zekerheid aanwezig. De grootste bescherming van het lichaam tijdens
de uittreding ligt in het bewustzijn van de geest, die uittreedt en haar
vrij zijn van angst. Verbreking van de levensdraad, uhOthocstanden Cedasy

‘als door mij geschetst, zin het resultaat van ecen angst. Kent men tijdens

de uittreding geen angst, dan is men zelf ‘meer dan voldoendc bescher-
ming voor het lichaam is kwestiec en kan men alle schade voorkomen, voor
zover er nict te grote delen van fin-stoffelijke levenskracht (ectoplas-
ma) onttrokken zijn aan het llohaam en een aanvulling daarvan in korte
tijd niet mogelijk is.

Is dat cctoplasma, waarover u het heeft, iets van het etherisch
lichaam, dat dus zuiver bij de stoffelijke natuur van de mens behoort?

Het best kunnen we het zo stellen: Datgene, wat wordt aangesproken
als ectoplasma en in andcerc vorm ook wel als protoplasma, is niets anders
dan een richting=- of. oriéntatic-gevend veld, dat moleculaire structuren
bepaalt. Het is daarom ook in de genen merkbaar. Wanneer dezc kracht, die
in clke cel bestaat, daaraan wordt onttrokken, houdt dc eigen activitelt
ven deze ccl op. Wanneer dit gedurende cen bepaalde tijd geschiedt, zal de
cel daarvan geen schade ondervinden. Haar omgeving blijft over het alge=-
meen actief. Wordt echter cen te groot deel van deze activerende kracht

ontbloot, dan zal het reacticvermogen (de veerkracht, als u het zo wilt-

noenen) van de ccl terugvallen en kan dus een eenvoudige aanraking de cel
kwetsen, kan de blcedvaten doen bersten cn kan zelfs ecn aanraking met
een vinger ecn diepblauwe of vurige plek veroorzaken, terwijl een doorgrij-
pen een zodanige kwetsuur brengt, dat van een verwonding kan worden ge-
sproken. '
Ectoplasma is dus materie, zich uitdrukkend als een veld van =
vergqlijkend - ongeveer magnetische geaardheid (maar niet volledig), zich
bevindend in de levende cellen en inhaerent aan het bestaan van die le-
vende cellen,
Betoplasma kan een tijdlang bestaan zonder deze cellen, maar wordt altijd
in dc¢ cellen-gegenereerd on niet daarbuiten. Het is als zodanig van ecn

- stoffelijke structuur en deel van op aarde levende wezens. Het kan door
~andere entitciten worden-geleend. Het kan zelfs worden gestolen, maar zal

dan nict onbeperkt kunnen worden geconserveerd. hlke afgave ervan aan ccn
levend wezen vergroot de kwetsbaarheid van diens weefscl daar, waar dic

kracht werd onttrokken,

Is het dan bij cen uittreding cen noodzaak, dat het ectoplasma gedeel-
tclijk meegaat of is dat een toevalligheid?

Het is zekor, dat het cectoplasma nimmer volledig meegaat. Wel wordt
cen deel van het cctoplasma soms dcor het lichaam uitgestoten in gevallen,

die .wij hysterie nocmen. In een dergelijk geval nl. projectecrt ecn decl

van de kracht van het lichaam zich buiten het lichaam. Mcestal omdat ecn
overmaat aan deze kracht aanwezig is. Wij vinden, zoals u weet, deze ver-
schijnselen over het algemcen dan ook bij hysterische pubers. In alle ande-

re goevallen - en ook in die van uittreding - blijft dezc materie groten-

deels in het lichaam achter en kan ten hoogste dicts van de energie daar-
in tijdeliljk worden gebruikt om-de z. & levensdraad iets te beschermen rond
de aanzet van het lichaamn, '

Het cctoplasma kan zich dus nooit langs die volledige weg uitstrek-

- ken, vandaar dat cen aanraking in dit geval zeker niet gevaarlik is, ten-
'zij het ectoplasma.is onttrokken als b.v. bi] donkere~kamer-séances; dan

is de aanraking inderdaad gevaarlijk. Normaal nict. Alleen, beroer icmand
niet te plotseling, want er is hier nog icts anders:’

- Ten eerste: Indien u icmand plotseling uit zijn slaap wekt, dan ont=-
staat er ook .bij  de normale slaper cen schrikrecactie. Deze schrikrecactic,

‘doorgegeven aan de gcest, kan een onmiddellijke vatbaarheid betcekenen voor

eventucle kwaakwillende cntiteiten in de-sfeer, waarin die gcest zich be-
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vindt. » :
Ten tweede: De angst kan een vluchtpoging ven de geest veroorzukcn,

“‘waardoor zij zich zover van de haar bekende paden af begeeft, dat zij

niet meer in staat is haar verbinding met de stof instand te houden.
Zoals u dan ook in lezing cen beantwoording zult hebben bemerkt, spre-

~ken wij in een dergelik geval niet over het ontstaan van traumata, maar

over een hartcollapss; d.w.z. staking van hartactiviteilt en een zeer
snelle ontlading van alle zenuw=- en spierenergic..

Is het dromen over slangen (giftslangen) een ceuwigheidssymbool?

Het zou ook een droom over de buurvrouw kunnen zijn!

Over het algomeen is de giftslang geen ceuwigheidssymbool., De slang
zelf wel, We moeton &én ding goced onthoudens De giftslang is voor de
mens uitdrukking van gevaar. Br is dus altijd sprake van cen angst.

Ben angst zullen wij niet ervarcn bij een ecuw1gh01dssymbool, waarin het
1loht_tot uiting komt. Als zeodanig 1lijkt mij het dromen over giftslangoen

~ecrder de angst voor duistere waarden hetzi in eigen persoonlijkheid, in
_elgen stoffelijke of geestelijke omgeving ofwel de crkenning van een gees=

telijke binding. mot minder lichtende krachten.

Die 3/10 % waarover u het had, die zich de uittreding zouden herin-
neren, behoren hiertoc bepaalde groepen mensen, b.v., degenen die dicht
bij de natuur staan (primitieven), occult aangclegden of anderen? v

Het enige criterium is hier de graad van bewustzijn, dic berecikt is.

Waarom besteedt men ccn avond aan "uittreding en droom', wanneer cr

~al direct wordt gesteld, dat het weinig zin heeft je erin to verdiepen?

Mij ontgaat ook de logica van de uittreding, als cr toch niets van wordt
herinnerd., Of is dit ccen latent mensclijke olggnsohap, waaraan men pas in

"de verrc tockomst iets zal hebben?

Ik zou allereerst graag willcn opmerken, dat zowel de droom als de
uittreding bij zeer velen, diec zich voor het occulte interessercn, in
het brandpunt van de belangstelling staan cn dat het zeker goed is crop
te wijzen, dat de wacrde van de uittreding niet stoffelijk kan worden vast-
gesteld., Dit voorkomt vele zelfmisleidingen. Ik meen dus, dat het als
preventieve waarde al dircet gocd i1s hierover te spreken.

Ten twecede lijkt het mij goed een avond hieraan tc besteden, omdat -
gezien de belangstelling die ervoor bestaat - een begrip voor het ver-
schil tusscn droom cn uittreding cveneens zelfbedrog cen zelfmisleiding
kunnen helpen voorkomen.

_ Ten derde meen ik, dat de uittreding, zoals de mens dit ziet - nict
iss een verwisselen van de stoffelijke wereld voor een anderc, maar ecn
ogenblik weer bewust de cigenlike (de geestelijke) wereld beleven. Ik wect,

dat dit tegengesteld is aan hetgeen menig mens denkt..

Het stoffelijk bestaan is een tijdelijke fasce. Het geestelijk bestaan is
een practisch oneindige fase in vergelijking met de tijdselementen, dic u
in de stof heeft. De arbeid, de taak e¢n de lering, tijdens de uittreding

' ontvangen, zullen in verhouding daarom van groter belang cn gewicht zijn
- en meer continuiteit van bewustwording cn wezen betreffen dan het stoffe~

lijk herinncrde nf geleerde. Ook hierom acht ik het niet zonder belang,
dat er cens wordt gesproken over dit onderwerp. :

Ten laatste zou ik willen opmerken, dat ik bij deze bespreklngon zeer
veéle elementen en mogelijkheden buiten beschouwing liet, Ik deed dit om
een ovar21ohtelgk gehecel te kunnen verkrijgen, Als ik over de voorspellen-
de droom weinig of niets zeg, dan mag ik u verwijzen naar min inleiding,
waar ik dit punt wel heb aangestipt door tec zeggen dat de. tijdsverhoudin-
gen in’'de geest anders zin en dat men dus volgens het voor het stoffelijk

" bewustzin aanvaardbarn slechts bepaalde punten in tockomst en verleden

als nl kan beleven, maar deze geliktijdig volgens eigen. persoonlijkheid en
het bewustzijn van het heden in de stof kan interpreteren.

Ik zou dus willen stellen: ¥Wij hebben zowel met de uittredingsdroomn,
de tockomstdroom, de contacten met andercn enz. over het algemeen te ma-
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ken met waarden, die behoren tot het rijk van de geest. Door te veel de
nadruk te leggen op deze dingen vergeten wij de werkelijke belangrijkheid
van de uittreding.

Tk meen in de opstelling van de vragen een zckerc prikkelbaarheid,
misschien is dit overdreven, maar toch ecen zekere ontevredenheid te
ontdekken, waar men zou willen zeggen: Maar die uittredingen zijn toch
wel belangrijk. En als u erover spreekt en zij zin niet belangrijk, dan
verknocit u onze tijd.

Ik hoop, dat dezec analyse nlot gbhbel bezijden de waarheid is.

Ik wil haar in ieder geval allercerst beantwoorden. U kunt dan zo dade-
lijk altijd protestcren.

Omdat de mens =~ of hij dit weet of niet, of hij het wil of niet -
geestelijk leeft en naast zin stoffelijk bewust bestaan in dit geestelijk
bestaan beschikt over mogelijkheden, maar ook leeft onder wetten die aan-
merkelijk van de stoffclijke verschillen, is het belangrijk dat degeen, die
" zich voor het occulte interesseert, beseft dat dit alles bestaat; dat hij
beseft dat dit belangrijk en nuttig is, maar evencens begrip krijgt voor
de verschillen die er liggen tussen de geestelijke werkelijkheid en zijn
stoffelijke interpretatiec daarvan., Het is Jjuist tegen deze zelfverheerlij-
kende interpretatic van uittreding, van geestelijke belevingen, zelfs van
droom in de materic dat i1k heb gewaarschuwd. Ik heb u willen zeggens:

Gij kunt bij het gemiddeld bewustzijn dat gij bezit niet waarlijk vertrouwen
op of profitercen van de uittredingsbeleving, tenzij gij dit doet volgens

de normen van uw stoffelijke rede en zonder u daardoor een bijzonder iemand
te achten. Ik mcende daartoe het recht te hebben.

Ten laatste wil ik opmerken, dat ook in mijn inleidend betoog tot
uiting is gekomen, dat naarmate het bewustzijn groter wordt een versmel-
ting van beide werclden evecneens groter wordt,

Jlemand, dic op aarde een voldocnd volledig bewustzijn heeft bereikt,
krugt tOGgang tot die geestelijke wercld., Ik heb bovendien in de beant-
woording het feit receds aangehaald, dat de geest in een dergelijk geval
de stof (en dat is ook het bewustzﬁn) voor een groot gedeelte of gehcel
kan beheersen en manipulcren; en dan krijgt de uittreding een gehcel ande-
re betekenis, Zij is dan een extentic van beleving, van ervaring en acti=-
viteit en dus ook van bewustwording zowel in de stof als in de geest voor
degencn, diec zover zijn gekomen. Ik acht het cchter verkeerd aan te nemen,
dat in de toeckomst alle mensen dit zullen berciken. Wel meen ik dat het
contact met de geest en de gevocligheid voor uitstralingen cn de z.g.-oc-
culte waarden in de tockomstige geslachten groter zullen zijn. Maar er is
nu eenmaal een zelfkennis en bewustzijn noodzakelijk voor het samenvocgen
van dc geestelijke wereld van activiteit en de stoffelijke, dat naar ik
meen door cen menselijk raam als gecheel nict kan worden bereikt.

Kan de- hogere bewustwording worden bereikt door vele incarnatics,
of is dat niet noodzakelijk? Kan die ook worden bercikt door de gcosSt.ese

Bewustwording is voor elke geest een continu proces. Dit houdt in,
dat clk vertoeven in de sferen (dus ook na het stoffelijk leven) een voort-
gang van bewustwording cn van realisatie inhoudt. Dit geldt zclfs in de
stoffelijke sfercn, ofschoon daar de concentratie op eigen wezen het be-
reiktc bewustzijn slechts delen van het "ik" en meestal de verwerpelijke
delen 'van het "ik" betreft., Maar er is sprake van bewustwording. Zcker
kan t.a.v. degenen, die in de lichtce sfercn binnentreden na de dood of
deze bereiken gedurende de periodce tussen twee levens worden gestelds
Dc bewustwording zet zich in de sferen definitief voort; en zo een vol-
gende incarnatic noodzakelijk is, is zij niet slechts het resultaat van het
“vorige leven, maar bovendien van de crkende noodzaken cn het vorkrcgen be=
wustzijn gedurcnde het verblijf in de sferen.

Dit hele verschimscl van dromen en uittreden is toch wel typlsch
iets, wat aan het stoffelijk bestaan verbonden is. En als dat zo is, dan
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betekent dat dat het stoffelijk bestaan dc geest nooit geheel kan bevre-
digen; dus als cen. soort aanvullend rantsoen, zal ik maarmzeggen;
Ik weet niet goed, hoe ik het moet uitdrukken. o

Nu, u-drukt het niet zo vreemd uit. Ik zou het cen klein bcetje
anders willen ultdrukken. Ik zowu willen zeggen: ‘Wanneer Je als kind
eon lange tijd in een klas hebt gezeten, dan is het nodig zo nu en dan
een spuelkwartlertac te hebben. Gedurende een regenachtige dag doe je
dat in de klas: je droomt. Als de omstandigheden gunstig zijn, ga je
naar -buiten: je treedt uit.

" Van uit de geest g621en is de geestclukb activiteit een deel van
de noodzakelijke ontspanning, als ik het zo mag noemen, ofschoon dit
van uit mensclijk standpunt misschien arbeid likt. Voor de geest cchter
is hct de mogelijkheid zich te strekken, haar werkelijke gecstclijke capa-
citeiten tce gebruiken. Uw "aanvullend rantsocen'" is dus misschien nog
niet zo kwaad, ofschoon ik het liever van uit ecen ander standpunt wil
bezien. '

Maar het is toch wel echt lCtS van het stof-bestaan. In de sferen
droomt men niet meer en uittreden doet men natuurlik ook niet.,

- Als men in de sferen droomt, leeft men zijn droom volledig, totdat
‘men beseft dat zij cen droom is. De. droom wordt dus nooit onderbroken
door de harde werkclijkheid. Er zijn ook sferen {(cen beleefdheidstermn,
we zouden beter over waanwerelden kunnen spreken), waar menscn in de
hemel zitten om een God op een troon te aanbidden, jubelend en zingend
tot zc van verveling niet meer kunnen, zich afvragend, of dit nu de
eeuwigheid is om vervolgens te ontwaken met hot begrip, dat zij alleen
droomden, :

Hetzelfde gecldt voor mensen, dle voor hun pekelzonden - al dan niet
imaginair - door met drietanden voorzienc kwelmonstcers voortdurcnd wor-
den beziggehouden tussen vuur en ijs, kokende olic on schuldbescf.

0ok dit zin droomwerelden. let zijn dromen. Maar zolang u die droom be-
leeft in de geest is zij voor u een .volkomen recaliteit. Alle pijn on alle
vreugde, die u in cen droom ondergaat, is cen volledige ervaring. Dit nu
is in de stof niet het geval. S

Uittrcding bestaat in zeckere zin ook in de sferen, omdat men onder
omstandigheden in harmonic kan komen met wezens uit cen hogcre sfeer en
- tijdelijk het bewustzin.van cigen sfcer verliezend of turzudc stellcnd -~
leringen kan ontvangen van deze hogerc geest, daarbij ten dele zelfs diens
wereld of mogelijkheden mede belevend, Echter wordt datgene, wat in dic
uittreding geschiedt volledig vastgelegd c¢n houdt het een uitbreiding
van het volledige bewustzijn (dus ook in de eigen sfeer) in. Het is dus
niet zoals de stoffelijke uittreding cen beleving, dic moet worden ver-
taald., Het is altijd ecn uitbreiding van bewustzijn, dic men meencemt naar
de eigen wercld on haar daar ook volledig kan hantercn.

Mag ik bii de voor-vorige spreker nog even aansluiten, die over hct
incarnercn vroeg?

Als geest levend kan men dan elggnluk aahgoven wat de noodzaak tot
‘bepaalde incarnaties kan zijn, behalve dan bepaaldc begeerten. Want het
lukt of de stoffelijke staat steceds ecn dusdanlgv beperklng vormt, dat
~men nict zichzelf kan blijven.

Wat dit laatstec betreft, zou ik graag hot school—voorbceld nog ecns
nemen. Een kind, dat in ecn klas zit en daar moet lercn lezen, schrijven
of icts anders, zal ongetwijfcld. zeggen.dat zijn werkelijke persoonlijkheid
wel ten zeerstc beperkt e¢n aan banden wordt gelegd, Wat betreft dic in-
carnatics cchter moet u het zo zien: Wij hebben ecn aantal crvaringen
nodig, zoals wij ecn theoretische loring ontvangan,zo nu cn -dan in ecn
laboratorium procven willen ncmen om de waarheid te zien en tevens onze
verdere denkbeclden te toctsen aan de werkcelijkheid. Beschouwt u nu het
leven op aarde als ecn dergelijk laboratorium. Wanneer het geestelik be-
wustzijn het peil heeft bercikt, waardoor men eigenlijk eccen hogere uitbrei-
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ding begeert, maar niet in staat is de Juiste weg daarvoor zonder meer
vast te stellen (b.v. doordat men tegenzichzelf verdeeld is of kennis

van bepaalde mogelijkheden ontbreken), dan zal men dus in de materie in-
carneren om daar het noodzakelijke te beproeven en tot stand te brengens

en de kennis, het bewustzijn, verworven hebbende teruggaan naar eigen
wereld met de mogelijkheid om verder te gaan met zijn bewustwording.

Overigens impliceert dit dus dat ' '

a. reincarnatie niet altijd een noodzaak isj

b élke incarnatie in feite een vrijwillige is, ofschoon ze niet
altijd zo wordt beseft, In de duistere werelden beseft men dit
niet altijds; '

Co het aantal incarnaties op aarde lang niet altijd de rijpheid
van de ziel betekent, maar in vele gevallen ook de aanduiding
is van het. falen van vorige proefnemingen.

Dat hangt toch af van het karma?

Karma is een mooi woord. Maar als we het heel eenvoudig willen zeg-~
gen, dan is het oorzaak-en-gevolg. En oorzaak-en~gevolg is een. wet, die
niet alleen op de mens of op het menselijk bewustzijn van toepassing is,
maar die berust op het feit, dat elke actie ecen reactie wekt,

Wat u karma noemt, behoeft dus niet in de stof te worden uitgeleefd.
Het is zeer wel mogelijk de actiecs in de materie te beleven als reacties,
terwijl u in de geest bent. Het is daarom ook niet noodzakelijk, dat het
stoffelijk lot altijd in de stof volledig wordt uitgeleefd of uitgeboet.

Ten laatste moet worden opgemerkt, dat aangezien de mens voorname-
lik in zin bewustzijn bestaat, de rest van zijn leven voor hem minder be-
langrijk is en eigenlijk een soort automatisme; dat de geestelijke wetten

- en niet-stoffelijke opvattingen of waarderingen bepalend zijn voor de oor-
zaak-en-gevolgwerkingen, zoals die voor de¢ menselijke geest bestaan.

<Als men 's nachts slaapt en gaat dromen of uittreedt, hoe zit het
dan met die voertuigen? Gaat het etherisch lichaam ook mee of is het zo,
dat de ene keer je alleen maar astraal droomt of uittreedt bij wijze van
spreken en de andere keer, als je dieper of meer omvattend wil dromen
of gaat dromen, het etherisch lichaam meegaat?

Bij de droom is altijd het totale wezen ingeschakeld en worden dc re-
acties van uit de hersencn bepaald. Bij de uittreding kan het etherisch
dubbel mee worden geprojectecerd, maar het is niet noodzakelijk.

Wij zien in vele gevallen iets optreden, wat doet denken aan b.v. ech

_schouwburgbezock, waarbij men begint de regenjas in de auto te laten, de

bontjas aan de vestiaire af te geven, de stola aan de ingang van de loge
op een stoel neervlijt en ten slotte de schoenen nog uitschopt, als men
eenmaal gezeten is. Een verdergaande strip-tease kunnen wij ons in het
schouwburg-voorbeeld niet voorstellen.

Maar geestelijk gezien zou moeten gelden: Naarmate het bewustzijn
verder doordringt in hogerc werelden, laat het meer voertuigen achter.

- Die voertuigen echtcr - en dit moet u wel beseffen - keren, indien zij
niet bezield zijn, tot het lichaam terug. Ze blijven dus niet in een sfeer
geparkeerd. Over het algemcen is echter de ecrste fasce van uittreding zo-

‘danig, dat cventueel cen etherisch en cen astraal lichaam nog wel kunncn
worden achtergelaten, maar alle verderc voertuigen, althans voorlopig,

- meegaan.,

Is het nu speciaal nodig dat men gewoon in het stoffelijk leven het
gevoel heeft dat men beperkt is en dat er dus een aanvulling moet zin?

Dit gevoel is absoluut overbodig, maar het feit blijft bestaan,

Het is dus wel zo?

Inderdaad. Mag ik u iets vragen? Hoe vaak heeft u 1ets gewenst en
heeft uw het niet waar kunnen maken, waar durven maken of waar willen ma-
ken? Hoe wvaak heeft u uzclf iets, wat u eigenlijk prettig vond, ontzegd?
Dat zal heel wat keren zijn geweest. Anders gezegd: U heeft u aangepast

aan uw stoffelijke wereld en aan uw bewustzijn van verhoudingen (goed en
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kwaad), zoals ze in de wereld bestaan. U bent dus beperkt. Het feit,

dat uw droomleven als compensatie hiervoor dient - en dit is wel een
vaststaand feit - is naar ik meen zelfs van uit stoffeliljk wetenschap-
pelijk standpunt een voldoend bewijs voor de beperktheid van het waak-
bewust stoffelijk bestaan van de doorsnce-mens. Maar u bechoeft dit ze-
‘ker niet als zodanig zclf te ervaren. Ik geloof zelfs, dat het beter
is, als u het niet doet. Het spaart nl. veecl waak-becwuste krachten.

Mag i1k aanncmen, vrienden, dat we hiermee aan het einde zijn geko-
‘men van een werkelijk uitgebreide reeks vragen? Dan geloof ik als ceind-
conclusie wel te mogen stellen, dat we toch iets wijzer ziin geworden.
Ik meen, dat u lets betcr hebt lercn begrijpen wat deze dingen beteke~
nen; en dit is cen van de voornaamste punten in het leven,
Begrip maakt het mogelijk dingen te hanteren. Iets, wat je niet be-
grijpt, kun Jje alleen dan hantercn, indien een ander Jje . h&t begrip daar-
voor geeft. Je werkt altijd - direct of ,indirect - met dé krachten van-
een ander., Zoals u - gen stofzuiger gebruikend - allecen werkt met de
electriciteit die u nict begrijpt, met cen instrument waarvan u de wer-
king niet kent en dus volledig afhankelijk bent van de wil en de mogelijk-
heden van anderen om de gewenste stroom cn het functioneren van het ap~
paraat te produceren. :
Geestelijk zin wij te veel geneigd dezelfde houdlng aan te nemen,
Wi menen over het algemeen dat het wel prettig is, als de geest of God
of de Openbaring ons precies vertelt waar we heen mocten, wat wij mocten
bereiken en hoe. Over het hoe en waarom maken wij ons niet druk, Maar dit
is alleen aanvaardbaar, indien voor ons en in reclatie tot ons eigen "ik"
de gegeven leiding geen enkel ogenblik wegvalt of faalty en in de prak-
tik gebeurt dit voortdurend.
Kenq}s van het occulte, waarvan ons onderwerp toch elgenluk ecn
deel i1s, is dan ook niet zozeer het verwerven van bepaalde vaardigheden
of zelfs bepaalde kennis. Het is het verwerven van cen begrip voor jezelf
en voor het leven. Van uit jezelf schep je., Van uit jezelf produceer Je.
In jezelf en door begrip wvoor jezelf in waarheid berceik je het contact
met het Hogere, maar ook het resultaat in je eigen wereld.
Leren alles te zien als een werkelijk deel van je bestaan, niet als
hoog of laag, maar als een natuurlijk verlengstuk a.h.w. van je ogenblik-
kelijjk besef en bewustzijn, helpt je reeds veel. Daardoor kun je mcer be-
reiken. Daardoor kun je jezelf meer verklaren. Daardoor krijgt de droomn,
die ‘anders een angstig en onbevredigend aspect heeft, ecen wat redelijker
waarde. Wij kunnen dan iets mecer begrijpen van wat er in ons leceft en mis=-
schien ook van wat er in .de wereld bestaat. Wij kunnen een waarschuwing
beter interpreteren, als ze komt. Wij kunnen een uittreding beter begrij~
pen, als ze plaatsvindt, :
Een mens die zich van zichzelf bewust is, wvan zun capaciteiten, van
zijn vermogens, ceen mens die zich niet overschat en zeker zijn belangrik-
. heid of vhardigheden niet overschat, maar al wat hij bezit bewust gebruikt,
die bereikt het hoogste bewustzijn in de materie, Die bereikt ook geeste-
lijk de hoogste vrijheid, Juist daarom is het noodzakelijk, dat men nimmer
zichzelf of zijn belevingen overschat of overwaardeert. Doet men dit, dan
leeft men bulten de werkelijkheid. Dan wil men misschien met een tanden-
stoker een olifant vellens en dat gaat moeilijk. Dan wil men misschien met
.een fragment van een droom de eeuwige waarheid verklaren; en dat gaat
niet., Dan wil men met een flard van het universum, belecfd cn doorgemaakt,
een redelik stoffelijke verklaring geven van de werking van het universums;
en dat gaat niet,

Begrlp voor verhoudlngen is noodzakelﬁk Bij al dezg verhoudingen
geldt €én punt bovenal en daarmee zou ik graag onze bueenkomst willen
besluitens
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Wat gij nu zijt, is maar ecen deel van uw werkelijk wezen. Maar voor
uw geestelijk en uw werkelijk wezen is het belangrijk, dat wat ge beseft
te zijn door u zo volledig en zo goed mogelijk wordt geleefd. Wat u op
het ogenblik als een belangrijke tijdsspanne ziet, is voor de geest mis-
schien niet meer dan een uur, een cnkele minuut, cen enkele scconde.
Maar voor u is het belangrijk de volle waarde daaruit te putten als mens,
opdat gij geestelijk voort kunt gaan.

Dat wat op aarde zo buitengewoon gewichtig en belangrijk lijkt, is
voor de geest misschien onbelangrijk, terwijl de schijnbaar onbelangrijke
détails van uw bestaan voor de geest kostbaar zijn boven alle dingen.

U kunt dit niet beoordelcen. Wecs daarom in alle dingen, in het grote
en in het kleine, in uw dagelijks leven zowel als in uw droomleven en
uittreding zover ge kunt gericht op juistheid, op perfectie, op inncr-
lijke harmonic, want er is &één wet die alles regeert,

Zo gij in uzelf een volledige harmonie kent, ontmoet gij -~ bewust

of onbewust - de hogere krachten en zelfs het Goddelijke in uzelf,
Gij zult begrip verwerven - bewust of onbewust - voor de schepping en
voor de wereld rond u. En gij zult waarden bereiken, die niet zin ge-
bonden aan de tijd en dic niet teloor gaan. De eeuwigheid in u is het
belangrijke., Maak gebruik wvan de tijd om uw geestelilke waarde en begrip
in die eceuwigheid voortdurend te vergroten.
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