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ken groep acheppen die een zo grote hechtheid heeft dat eigen belsng bin-
nen de gemeensachap steeds minder telt. :

In die groep esn zo groot aantal geestelijke kontakten tot stand bren:en,
een zo groot aantal mozelijke inwijdingen en inspiratie tot stand trensen.

Ken aanpassing aan de komende ontwikkelingen en veranderingen resds nu tot
stand brengen daarbij voorzorgen troffonde voor datgene wat misschien nog
niet behoeft te gebeuren maar waarvoor het gevaar zeer groot 1is.

Anders gezegd, wij bereiden ons op het ogenblik voor op alle mogelijkhedene.

wij hopen dat ook U dit zult doen. Er is nu geen aprake meer van een beperkt
deel hebben, doch van gehele inzet van Uzelf. U kunt op het ogenblik kieznn

tuascen de algehele inze: van uw persoonlijkgeid of niets.

I.

GelSeist wordt:

Een zo snel en volledig mogelijke vorming van een onderlinge steun. U zult
hiervonr ev. fondsen beschikbaar moeten stellen oF reserverman.U zult hier-
voor ook t1jd mosten uittrekken wanneer dgt noodzakelijk is. U moet bereid
zijn om op elk ogenblik en op de eerste wenk andere ter hulp te komen zelf ¢
als het schijnbasr nilet zinrtjk ise. '

Je moet trachten om elkasr zo volledig mogelijk te lereh kennen, je moet
trachten met elkaar een zo goede en volledig mogelijke vriendschap te be-

reiken, je moet trachten met elkander regelmatig zo dit mogelijk is in

kleinere gpoepen te mediteren. Meditatie onderwerpen worden U nog opgesever

Degenen onder U die bepaalde geestelijke kapaciteiten ontylkkel enmmxysins
worden zondey meer de leiders van degenen die deze niet vinden, in geeste-~
1ijke zaken en niet andeszins. Binnengde gemeenschap heeft iedereen stem,
masTr slechts over zaken waerin hij of zij in staat en bereid is bij te €&
dragen waarover men inzicht heeft. wanneer eenpesluit moet worden genomen
dan kan dat genomen worden door de gehele groep of door gedeligeerde van di
groep. Alle besluiten zulien door al.en die deel uitmaken zonder voorbehoud
en zonder nadere verklaring worden ujtzevoerd. 0ok wanneer Bij het das:Irmee
niet eens zijn. "

Aangezien het belangrijk is dat geestelijk kontakt bestast aal worden ge-
tracht de mes~sten van U, zoVer zij dsarvoor geschikt zijn, en zover wij
over de middelen en tijd beschicken een opleiding te geven in de alaspperic
hierbij zulien uittredingen voorkomen, U zult zich deze vaak niet herinnere
U zult echtér wel een bepaalde {nstuktkes8 ontvangen, die in uw dagbewussze=-
zijn als een drang,eem behoefte, Of als een soort kmagend verwijt bestaan.

U zult aan deze dingen aandacht beasteden, daarop reageren en indien u niet

zeker bent welkw reaktie juist is u wenden tot degenen die in uwe groep hef
best ontvankelijk is voor geestelijke raad. Dit zal onmiddelijk dienen te
geschieden. wanneer U vandaag de impuls ontdekt, dan zult u moeten zorgen
dat u tenlaaddde morBen bereid bent tot handelenes

ban de kwestie van geestelijke oeFening. Van U wordt verwacht dat U regel~
matig mediteert. Zoveel mogelijk in gemmenschap . Is dit niet mogelijk
alleen. Daarbij wordem de meditatie onderwerpen door allen gelijkelijk ge-
bruikt en gehanteert. Ik geef hier een reeks van meditatie oefeningen die
elk voor een weck voldoende zouden moeten zijne.
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wek in Uzelf het begrip vrece z0 volledig mogelijke. 70ek innerlijke vrede
. te bereiken. Overweeg alle aspekten daarvane

2e._yoek

o - - -

Harmonie. Stel U alle harmonische verhoudingen die tussen mens en mens en
mene en geestzijn evenvoor. ProbesTr U te raaliseren hoe c¢eze voor U het
meesat juist tot ulting komenle

Je._peek.

Ga uit van uw eigen parsoonlijkhoid. Vraag U af op welks wijze U‘dionatbax
xunt zijn in de Zroed, en ook dasarnaast aasn uw med emensene. Defingér deze
dienatbaarheid. Tracht binnen deze week van meditatie die dienstbaarheid
volledig tot uitdrukking te brengenes

- -

Overweez uw eigen atoffelijke positie in de materie. Overwecd in hoeverre
U door C‘eze positie bepaslde mognlijkhodoh en rechten bezit die anderen
niet hebren. Vraag U af hoe u cdexe anderen ertoe kunt brengen gelijke po-
sitehs en rechten te genieten althans decl te hebben aan al het goodq&at
uw eigen is.

Overweaesg waalr g1j tekort geschoten zijt tegenover de gpoep, de mensen,
maar vooral tegenover uw God door een te ogeistisch, een te veel Op uze
gericht leven. Noteer deze punten, overwe:g deze de 3 daarop volgende
weken elke avond en Yraag U af in hoeverre U zich dasraan hebt schuldig
gemaakt.

Healiseer U het begrip naastenliefde in verband met hLet 1ijden der mens=
heid. Tracht U voor te ctellen hoe u geestelijk dit lijden helptverminder
Probeer in een gevoel van medeleven en niet van medelijden, alle mensen OF
aarde die ziek zijni die lijden, die onde:r rampen lijden, zich in gevarer
. gonen vevinden of in gebieden wasaT oorlog is bij te ataane. Wanneer'U een
be2ld van uw elgen aktie hebt stel U deze zo plastisch mogelijic voOTre

pe gebruiken van de lantste 3 genoemde weken wordenzovesl mogelijk gekontinu
ook wanneer dasrbi] geen vaste termijn 1is genoend «
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