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Goeden avond, vrienden.

Ik wijs U exr op, dat wij niet alwetend zijn of onfellbaar.
Ik hoop dan ook, dat U zelfstandig =zult denken en ook eventuele
kritick. wilt laten horen,wanneer ik tijdens het onderwerp de ge~-
legenheid geef, om vragen te stellen.

Ik koos een onderwerp voor vandaag, dat wel een beschouw1ng
waard is:

DE TIJ.D

In de oude mythen vinden wij Kronos-als de vader van alle
dingen, die, gezeten in de kloof van het bestaan, al zijn kinderen
wreedaardig verslindt., Wij horen, hoe de goden tot aanzijn komen ,
doordat hun moeder hen heimelijk onttrekt aan de vreemde eetlust
van bun vader.

Daarmede is het karater van de tijd misschien wel juister
en scherper gedefiniéerd, dan in menig wetenschappeli jk modern be—

’ toog: De tijd is voor ons immers het ouder worden, het veranderen.
In onze ogen is hij evolutie en ondergang. Hij 13, kort en goed,
voor ons het leven,

Tooh rijst altijd weer de vraag, wat het wezen van die tle
wel werkelijk zou kunnen zijn. Br is een legends,die, al stamt bij
dan niet uit het westen, ons het wesen en karakter van de t13d mis—
schien nog verder en juister toelicht.

Eens was er een boog gebouwd tussen Aesan - wij zouden zeggen
"oden" = en de hemele. Deze boog bestond uit glinsterende kristallen.
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Als over een brug konden de mensen hierover smon tot de wereld der
goden en vrijelijk en zonder aarzeling~betraden langs deze weg ook
de poden de wereld der mensen.
Toen echter kwam er een mens,dle het wezen van een enkel kris-—
“tal voor zich begeerde.Hij nam het uit de boog. En ziet:.de verbin-
ding was verbrckens

Vanaf dit ogenbllk bllaven de mensen:w hun woreld en ock de
goden betreden niet meer vrijelijk de wereld der mensen. Th zo de »
goden soms nog de wereld der mensen kunnen benaderen,zo zullen de
mensen de wereld van de godch niet meer kunnen betreden in de stof.

Deze typische legende, = die overigens een zecer vroeg per— =
zische oorsprong heeft, is eigenlijk een karateriseren van dat, wat
de tijd nu vooxr ons iss

Wij nemen een facet uit de tijd. In dlt ene facet verdiepen
wij ons. Hicrin menen wij te leven. Maar zodra wij ons verdiepeniin
cen enkel facet van de boog, de brug,die tijd heet , zijn wij ver—
lorens voor ons is er geen verbinding meer tussen de wereld van de
goden en one wereld, er is geen kontakt meer met de werkelijkheid ,
waarin goden en mensen elkonder kunnen ontmoeten.

Ik heb dit misschien wel wat dichterlijk begin gekozen, om
uw aandacht te wekken voor dat ene facet in de tle, dat altlad
weer door ons wordt vergeten: ,

Wij zijn het, die de tijd maken., e tijd wordt nlet gemaakt

dooxr werelden en sterren en zonnen. De tijd wordt niet gemaakt door
eeuwige wetten. De tijd is alleen maar de mens, die voor zich een
ecuwige beweging slechts ziet als een ogenblikkelijke evolutie
en daarin zo zeer . quaat dat h13 hlerdoor het kontakt met al
het andere verliest.! :

Dat-dit verlies-wvan kontakt met een grotere werkellakheld
niet onvermijdelijk en noodzakelijk- is, moge blijken uit het feit -
dat bij hypnotische proeven - o.,m., in Parijs ="mensen.aan de hand
van zuiver genetische:— dus, lichamelijke waarden-:- sporen hun voo~
geslacht Dbleken te kennen en zelfs het leven van hun onmiddellijke
voorvaderen in détails = zij het vaak fragmentarlsch ~ wisten te
beschrijven.

Hier was sprake var 'n zuiver stoffelijke band met het verle~
den.Je zou. = dus mogen zeggen,dat d¢ mensen, ook al beseffen zij
dit niet , een grodt aantal persoonlijkheden uit hetvoorgeslacht in
zich dragen.

Andere proeven,die o.m. in Frankrijk en Italié werden genomen
en later werden herhaabi in ecn centrum;u10a11fornlc, maakten het

duidelijk, dat de mens ook goestellakAsoms terug kan gaan naar andere
tijden en soms .00k vres mde werelden, Daarbij kiram het wors dat we=
relden werden besohrevon,dlc de mensen gchegl niet kennen, dingen,
die in de. Wereld van de mensheld niet gekeniworden of Zzelfs onvoor—-
stelbaar zijn.

. Dit gesohledde echter met een zodanlge samenhang en konsekwen—
tle,dat de onderzoekers vaak moeite. hadden hun stelling te handha-
ven,dat dit alles alleen maar een uiting van fantasie zou zijn, zo
rééel, zuiver in wetten en relaties waren de beelden, die deze on-
der. mesmerische invloed verkerende mensen naar voren brachten,

.. Ook hier was de tijd uitgegschakeld. De mens verloor zijn be~-
langstelling in &6n moment van t1jd on was opeens vrij. om door
het geheel der +tijd te dwalen. En daarin vond hij, zij het in
andere vormen en werelden, zich zelf terug. R
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-~ Wij zijn gebonden.aan de tijd, zover onze belangstelling ge-—
richt is op 88n ogenblik. 4odra onze belangstelling niet meer een
enkel ogenblik betreft,of een enkele vorm omvat, of zelfs maar
een enkele wereld, maar zich bezighoudt met de totaliteit wvan het
zijn, krijgen wij = ait kunnen wij weer leren uit de indische W1Js—
held, een typische uitbreiding van bewustzijn.

De legenden,die in dit verband bestaan, ziin grotendeels
reeds bekend,zodat ik daarop niet te ver wil doorgaan. Zoals U
weet,is een van de aardigste wel het verhaal van de man,die langs
de weg gaat zitten,even inslaapt en gelijktijdig het leven van de
mieren;de vogels, de goden beleeft, vreemde sterren betreedt, een
ster ziet sterven en elders nieuwe werelden ziet ontstaan om, als

-hij ontwaakt, te ontdekken,dat hij slechts enkele seconden gedom-—
meld heeft..

Een ander, meer plastisch, voorbeeld is de arabische tapijt-
makerslagende 4 Hierin verheft de doodsengel een tapijtmaker, die
ontevreden is met het gebeuren op de wereld,eerst tot op de top
van een minaret, van waaruit reeds een zekere samenhang blijkt,
om hem da~rrna steeds hoger te verheffen,tot hij ziet,dat de gchele
wereld een kostbaar tapijt is,waarn elke schijnbaar willekeurige
beweging van de mens niets andsrs blijkt te zijn dan 't op de juis~-
te plaats brengen van e'n bepaalde kleur draad..

Te samen met een reeks hier niet genoemde legenden blijkt
hier cen verhalende rceks te bestaan,waarin de mens terugkeert
tot het geheel en daarin de orde, de verklaring van juistheid
vindt,die voor hem in cigen beperkte wereld en tijdservaren niet
schenen te bestaan.

Maar al deze lcgenden, verhalel, verklaringen cn gelijke -
nissen bestaan niet zonder meer. Ik ben zo vrij, hieraan dan ook
de ervaring van een boddhisvatt.a, ncergelegd in de boeddistische
lectuur, gedeeltelijk aan te halen:

" Ziet, ik was en ik- was niet. En rond mij bloeide de we-
reld open. EBen voortdurende beweting,die toch een plaats was,

W ar een boom was, zag ik duizend bomenﬁ huizen en mensen,dieren
en jagers. Dit alles wervelde doorcen. et verwarde mij en ik
sprak daaran bt mijzelfs: is dit ecuwigheid?

Toen vervaagde dit alles . Het werd tot een niet=zijn , waar—
in de schemerende kleuren van het Al mi]j omrlngden als een regen-
boog en ik wist s dit is ceuwigheid."

Dit is dus cen klein deel uit de leringen,die deze bewuste
geeft, waarbij hij zijn eigen ervaringen aanhaalt als zoeker naar
de oneindigheid.

Deze gedachtengang zou ons, ook in deze dagen,zeer veel te
zeggen moeten hebben. Want wij zijn allen geneigd, steeds maar te
zien naar ons zelf, Wanneer U hier zit, dan ziet U nog steedw
naar Uzelf ., U zegt uzelf nog steeds : ik ben zo oud, ik ben zo
wijse Of misschien zegt u: Ik heb nog zo lang te leven:-, ik moet
nog zoveel volbrengen enz. _

Eet is de eigenaardige jachtigheid, mede door deze dingen
onts taan, waardoor de mens alles tegelijk wil beleven en zijn,
waardoor hij verdeeld wordt tegen zichzelve, de tijd maakt tot
een slavendrijver, het leven maakt tot cen jachten van het ene,dat
nog niet voltooid is ncar het andere,dat men nog niet voltooien
kan -~ kortom: komt tot verwarring.

Laat ons het wezen en programma van de tijd dan ecns ontleden.
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Vanuit een menselijk standmnt natuurlijk, want-hoe zouden wij het
andors kunnen begrijpen. Wij bezien het dan allereer it in de 21n
van ecn kosmisch _bestaan. o

Wij kunnen dan gaan spreken over de Wegen van. de tlgd en de
yeelheid van mogellgkheden,waarvan er enkele ‘worden gereallseerd.v
Wij kunnen het echter ook anders gaan zeggens

- Datgene,wat ik in mijzelf bewust draag, ig voor mlg de wer—
kelijkheid.Al datgene, wat ik in mijzelve als esn ‘Vverandering van v
ik of wereld . erken,is voor mij tijd. : N

Hier heb ik dan de cerste definitié gegeven,dle tijd in we~-
zen omsohrlgft vanuit ons . standpunts verandering. : )

De kronos van cens is.onveranderlijk. Hij is wreed, onmen-
selijk. P'it is logibech, want.de tijd kan nu eenmaal niet beantwoor—
den aan mensel ijke gevoelens en menselijke verlangens. Zij wil
niet pauzercn,zolang men zich aan haar hecht. De tijd verslindt in-
derdadal haar kinderen, want ternauwernood heb Je beseft of bereikt
en besef of bereiking zijn reeds weer voorbij en een volgend moment
van bosefien of misschien ook bereiken. staat al weer voor de deuren
van- ons bewust213n klaar. Dit laatste eohter weet je niet,zodat je
in de tijd zelden de gaven van morgen beseft, maar wel steeds weer
.Je verlies betreurt. :

\ Als mensen kunnen wij volgens mij daarom het beste stellen°-
Het is mijn ecigen bewust213n,dat de tijd bepaalt. " En alle invloe-
den van de tijd dan?" zo hoor ik U denken."Wat moeten wij dan aan
met al dic kosmische invloeden;waarvan U spreekt, met het tijdperk
van Aquarius en al wat daarmede samenhangt? W arom moeten wij dan
Aquarius beschouwen als cen kosmische hecrser over een tijdperk?
Wagarheen moeten wij dan met de tija?" : -

Het antwoord op- deze vragen is cenvoudig, wanncer men de
relativiteit - van dit alles maar beseffen wils Deze dingen zijn
voor ons werkelijk, omdat wij ze acnvaarden en ondergaan. ZlJ
zijn 2o niet werkelijk in kosmigche zin. Zij bestaan niet eeuwig
en onveranderlijk. -

. Dyze dingen zijn, om op een legende terug te . vellen, voor
ons als oen kristal,dat wij nemen uit de brug, diec dient te be~-
staan tussen de gcheol bewuste mens en de oneindigheid, Pas wan-
near wij leren, nAlet allen eigen wezen of eigen menszijn te bezien,

mar .de ghele mensheid door allo t13d als een eenheid besohouwen,
komen wij verder. :

Zo ik denk can geheel de wereld, zal ik ook als mens niet
mcer kunnen 'gaan denken in minuten en uren. D& belangri jke perioden
worden uitgedrukt in honderden Jjaren. Wanneer ik denk san de mens-—
heid als een wegen in ontwikkeling, blijkt mij, dat 1000 jaren
hier niet veel meer is dan .in mijn leven een seconde,

Hoe meer mijn bewustzijn zich verdiept in het grote, hoe
ncer de waarde von. de tijd,zoals men deze menselijk beleeft en
ziet afneemt, Haar waarde verandert en de belmgrjkheid van de
ccnheden,waarln wij hear plegen te verdelen,verandert.Op de - duur
blijft een tijdloos begrip over en zal de- crkennlng voor het ik
alleen nog maar een woord of berld zijn,dat men neerschrlaft op-
het dulstere bord van de onelndlgheld. -

Dit heeft voor ons ook practisch betekenls.Het 1S dus nlet
2lleen nc(r'rl intercssante en zelfs Juiste theories:

De mens,die in deze dagen leceft,zal wvaak de tlad gevoelen




‘als iets, wat hem kWelt. I kwelling is soms gelegen in de tijd,die
men " te veel " heeft, de tijd,wacrin men doelloos en nutteloos wmek?
nmaar een bestemming en de vraag rijst: wat is eigenlijk de zin van
het leven, wat ben ik eigenlijk werkelijk, als ik eerliji ben? Wat
voor nut heeft het leven?

Anderen worden gekweld door een doorlopend te kort aan tijd.
Zij zouden zo gr: g cen ogenblik tot zichzelve inkeren. Voortdured
zijn er echter de-eisen en vragen van de wereld buiten hen, die hen
niet tot rust latén komen. Een voortdurende volgorde van nieuwe
noodzaken en eisen achtervolgt hen on zij komen cr niet toe zich
zelf te vinden. ‘

Beide groepen zouden de lugende, die ik citeerde, misschien
kunnen gebruiken als cen voorbeeld voor zichzelf: Wonneer een mens
een ogenblik kan slapen - een kort ogenblik maar — en in die tijd
sterren ziet ontstaan en sterven,werelden ziet opkomen en onder-
gaan, daarbij het leven van een mier ziende als even belangrijk en
in duur gelijk aan het zijne, om als verdere vergelijkbare waarde
het bestaan te beleven van een kosmisch wezen: 2ls 'n ster, dan
moet het odk voor ons mogelijk zijn, ons ~an de slavernij van de
tijd te onttrekken,door onze persoonlijke instelling t.a.v. de
tijd te veranderen.

_ Ik kom nu tot enkele stellingen,waarover U in het-begin
wel eens zult vallen.”Vooral wel, omdat het moeilijk blijkt dit
alles in de praktijk te toetsen of om te zetten,zolang men zijn
gehele denken,zijn gehele aanvaarding van de wereld niet heeft
leren veranderen.,

och geef ik deze punten hier, omdat 2zij praktische waarde
bevatten en praktisch bruikbaar kunnen zijn,Het ccrste punt is dan
dit: )
"Hoe meer ik wacht, hoe langer ik moet wachten."
it is belangrijk, want wachten ontstaat door een aanvoelen

ven de tijd, waarmede men zichpezig houdgals nog komende., Daardoor
brengt men zichzelve in cen sequentie van belevingen,waarin deze
tijd inderdaad steeds komende schijnt te willen blijven en 2o het
verloop van de ogenblikken langzaam is, de vervulling,die men be-
geert wel kenbacr is, maar niet naderbij schijnt te willen komen.

Ook A= % de zin is eenvoudigs" Om voor mijzelve tijd te
gewinneny moet ik leren de tijd te verachten." ' :

Ook dit is schijnbaer een tegenspraak. Toch blijkt het waar:
wanneer Je alles,wat je uoet doen, op je gemak afdoet, maar dan ook
regelmatig bezig blijft — dus niet wachten of pauzeren,; maar ge-—
woon regelmatig doorgaande ~ is het opvallend, hoeveel meer men
voor elkaar kan krijgen in de zelfde tijdsspanne, die eens een

hrastig en allesvergende inspanning bleek te vergen. En dan

houdt men ondertussen zeTs nog tijd over voor geestelijke bespie-—
gelingen, gccstelijke overwegingen zowel als stoffelijke zaken,
dic normalerwijze onafgedaan blijven of stecds weer uitgesteld
schijren te moeten worden.

Dan is er nog een rcgel,die ik eveneens in uw aandacht
wil aanbevelen:s " Naarmate ik meer tijd begeer, zal ik haar minder
verkrijgen." '

Een mens,die tijd wil maken voor iets, verliest daarbij
vaak tijd, omdat hij onnodig en voortijdig de normale gang van
zaken pleegt te onderbreken. . :

- 105 -




Dan nog cen laatste regels " Het is voor mij steeds belang-
rijk. het geheel vmn mijn wezen, mijn werk enz. en niet de détails
dakrvan te zien en te beoordelen. Hoe meer ik het géheel in over—
weging neem, hoe minder tijd en aok tijdnood mij- kunnen kwellen
in wat ik beschouw als het heden'".

Dit =zijm: in wezen szeer eenvoudige regels. ZlJ 213n eohter
zeer moeilijk toe te passen, omdat men als mens nu eenmaal niet ge~
neigd is om te re&neren° Ik heb haast, dus zal ik het wat kulmer
aandoen. En toch ..., . : ‘

Misschien zijn er heren,dle zich de boordeknoopges nog
herinneren? Het haastig zich willen kleden beteckent daarbij wvaak
lange tijd op de knictn liggen, omdat dat ..., ding niet te vinden
is. : :

By ook de dames weten waarschijnlijk ook wel, dat haast b.v.
bij het bereiden van cen maaltijd pleegt te betekenen,dat je iets
vergeet. enz. enz; zodat je ofwel alles over moet doen of met de.
ellende zit van ean verknoeid maal.
. Laat ons wel beseffen,dat de tijd ons. adlllcen versllnden
kan als in de mythe, wanneer wij onszelve tot zijn kinderen ver—
klaren. Wij.zijn niet in werkelijkheid de kinderen van de tijd.

Er is eens een bard geweest, die dit wonderlijk mooi heeft
bezongen., Hij spreke: Phoenix ben- ik, uit vuur geboren en herboren
keer ik en ga ik tot de wereld. De tijd bepaalt niet mijn vlucht
doch slechts mijn wezen,dat zichzelf erkent."

Dat is cen waarheid van de zlel Phoenlx is de mens, want
zelfs wanncer hij zich verteert in ecn leven op aarde,dat hem
nicts schijnt te geven, wickt zijn ziel weer.opwaafts.Envwanneer
de tijd vervuld is, stort hij zich weecr neer in het verterende
viuur van de stof om te komen tot een reinigen en toetsen van
zijn wezen. Verrijkt met kennis en bewustzijn wiekt hij dan weer
op naar de sferen.

Er is geen werkellgke onderbreklng van het leven.. Er is
geen werkellgke dood. Wij zijn eeuwig. Wanneer wij die eeuwigheid
voor onszelf leren beseffen,wordt ons leven misschien wat anders.

Br zijn op aarde menseay  die stecds ontzettend veel haast heb-
bep, omdat zij vooral in de¢ hemel willen komen. Ik zou  haast
willen zeg.en,dat juist door dit haast wankopige pogen — hoe goed
zij op aarde d ardoor ook schijnbaar mogen zijn ~ met hun haast
@ 1in een laterec hemel te komensaan de hemel,die steeds.in henzelf be-
staat,eenvoudig VOOIle lopen s

Zij vinden de hemel niet, ondat zij eenvoudig tijd te kort
menen te komen,om een ogcnollk te verpozen en de innerl: jke hemel
te leren aanvaarden.

Er zijn mensen,die zo zeer naar kennis . zoeken,dat 213 niet
komen tot de wijsheid,diec noodzakelle is, om verworven kennis ook
goed‘te kunnen gerbuiken.

- Er zijn mensen,diec zo zcer nzar 't beleven hunkerenydat zij
in hun zoeken noar de bclev1ng geheel vergeten . de innerlijke .
waarden,die aan het beleven verbonden zijn en dit. eerst werkelijke .
zin geven, in zich te. beseffen. En zo blijven zij, blijft hun wezen
cnleveny leeg ondanks alles. ‘

s H:er staan wij dus als ceuwige wezens — ook al Weten WlJ .
dat voor onszelf, ons huidig bewustzijn,de tijd misschien beperkt
ise Dit hindort cchter niet. Wij hebben een taak te verrichten.
Zekerslaar de tijd,waarmede wij rekenen is niet bepalend voor de
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voltooing van die taak. .

D.e taak is een eeuwige. 2ij is een verwezenlijken in ons -~
zelf. Dezar kunnen jaren,dagen of minuten niets azn toevoegenyzij
kunnen daarvan ook niets wegnemen.

Wij hebben dus geen haast om naar de hemel te gaan of naar

~de-hel, wij hebben geen haast om volmaakt te worden. Want wij zijn
dit alles reeds voor en in onszelfs Wij zijn onszelve hemel en hel.
ij zijn in wezen volmaaktheid binnen god. ecuwigheid inbestaan.
Want zo zijn wij geborén en geschapen.’

- Laat ons darxiet dwaas zijn en dit alles in stukken willen
breken,door zonder besef van ons zelf dit alles buiten het ik en
recds nu te willen. Ny, op dit moment.”

Zo dus dit ogenblik, dat beseft wordt, uit de keten van
bestzan te lichten , die wij in wezen 4jn, betekent cen afbreken
van alle bruggen en verbindingen,die ons verbinden met de sferen
en de werkelijkheid van het tijdloos bestaan. Dit verbreekt de
wruste banden met de kracht,waaruit wij leven en alle mogelijkhe~
den van licht en duister, die wij beheersen kunnen en waaraan wij
verwant zijn.

Het is voor een mcns altijd weer belangrijk. de tle te
leren zien als cen diencar, inplaats hem te beschouwen als een
mester van zijn leven, " ’

Het wezen van de tijd is beweging. “et is de beweging van
de aarde rond haar as,die de dag tot stand brengt met haar uren.
Het is de gang van de aarde rond de zon,die het jaar schept met
haar maanden., Het is de vlucht van de zon langs cen parabolische
baan door de ruimte,die de klok der sterretekens, de dierenriem
zich vo%r de aarde langzaam doet verplaatsen.

ij noemen deze dingen tijd. In feite zijn zij echter be-
weging. et is de beweging,die van belang is. Dit is de werkelij—
ke invlioed, niec de tijdmeter.

Wanneer je clke klok op ~arde sneller laat tikken en zegts
nu zijn er dus weer 2200 jarcn voorbij, denkt u dan,dat de kos-
mische klok zich d-arvan ook maar iets acntrekt? Indien de .
beweging van de aarde twee maal zo snel zou zijn door de ruimte,
dan mogen mensel ijke klokken zeg.en,dat er pas 1200 jarcen of 700
jaren voorbij zijn, maar de kosmos brengt een niceuwe kosmische
heerser tott gelding. Want voor haar telt de afgelegde afstand,

. de verplaating in de ruimte, niet de meting van bewustzijnsmomen-—
ten door mechanismen of menselijke vindingen.

Het is dc beweging, die ook de mogelijkheden van belev1ng
en bewustzijn bepaalt, niet de tijd.Ons leven is in de cerste
plaats: bewustzijne. Ons persoonlijk denken spcelt hierbij een
grote rol.Maar groter nog is de rol, die de intergratie van het ik
net de wereld,weartoe wij behoren, hlcrblg pleegt tc spelen. On—-
ze beweging is geen beweging neaar buiten toe. et is geen extroverte
neiging, om zichzelve overal te opcnbaren. hct is ecrder ecn terug-
keer tot jezelfymet al wat wij nnar huten to¢ docn, kunnen wij uit-
eindelijk ‘toch .micts anders vinden dan de weg naar de innerlijke
waarheid. :

Ook dit dienen wij goed te beseffen. Er zijn mensen, die
daden cn feiten van het allcrgrootste b:lang vinden. Zij zeggens
ziet. Dit was cen groot mens,. want hij heeft veel uitgevonden,
maar dat was eecn slecht mens, want hij heeft velen bedrogen. Dit
was een gemeen mens, want hij heeft velen gedood, maar gene was cen



heilige, want in hem hebben wij geen kwaad gevonden.,
o aar dit Zijn:alleen uiterlijkheden. = Degenen,waarvan. men zo
spreekt hebben in feite allcen. maar 8én facet laten zien van iets,
dat wij allen bezitten.

Of U het nu gelooft of n1et~ in u allen leeft Hltler éven—
goed en werkelijk als Thomas van Aquino, in U bestaat: een st. Fran-

. oiscus en U bent crgens 1nner113k verwant met een Ichnaton of een

Mozes.

417¢ grote persoonllakheden,dle U buiten U_erkent, leven
ook in uzelf. Hun bewonderde ecigenschappen zijn ook eigenschappen,
die in uw wezen verankerd zijn. U toont slechts cen enkel decl
van dit alles op het ogenblik. aan de wereld. Dat is waazr. Dat heb-
ben deze mensen ook gedaan. ' o

Dat hebben ook de krachten gedaanysdic het lot bepalen, de
krachten,dic ecn wet worden,waaraan men zich niet geheel kan ont-
trekken; omdat dit de wet is krachtens welke de materie bestaat.
Moar ons bewustzijn behoeft deze wetten niet te volgen. ‘

Ja, indien wij de tijd aanvearden als de rechter van ons
wezen,ls hij voor ons eenverschrikkelijk wezen,dat ons verslindt
en vermaalt tussen -zijn kaken, ons oud, grijs en moedeloos doet
worden, ons doet uitrekken om werelden te veroveren of ons moedeloos
terug doet zien op de werkelijkheid van een bestaan,waarin wij
eens dachten zoveel te kunnen zijn en betekenen.

Maar indien wij de tijd verwerpen als ecen meester, indien
wij de tijd gebruiken en do beleving voorop stellen, ons eigen
wezen en onze cigen waarhei d,daarbij al het andere besclouwende
als secondair, dan mcen ik,dat wij de indeling en het . gebruik
van alle tijd zelf in de hand hebben.

Zeker: volgens de klok zult u nog stecds 8 of 10 uren moeten
werkehe llaar die 8 of 10 uren VloelenAtot ceh enkel moment samen,
zodra de reeks van handelingen en gebeurtsnissen voor u onbelangrijk
is. Hot werk is den haast al weer voorbij,voor het begonnen. is,

Dan komt er hct ogenblik van vrije bezinning, dat volgens
de klok misschien 10 minuten teltymaar waarin uw wezen de adem
der - eeuwigheid een ogenblik kan ondergaan,wearin alles zich deit
en niet alleen uw. gcest, maar zelfs gesteldheid en krachten van
het licheam 'n verandering kunncen ondergaan.

Er zijn binnen dit kader stellingen te noenen, die onJulst
213n en waarvan de onjuistheid meerdere malen op aarde is gebleken,
maar die toch op asrde nog steeds als gulst worden ehuldlgd. Een
‘zeer cenvoudige zegt b.v.: de mens hee?t 6 ~ of 8, of 10 = uren
slaap nodige.

Toch ‘is bewezen,dat cen m@ns,dle zloh absoluut kan ontspannen,
maar dan ook geheel , in 10 minuten llohanellgk evenveel herstel
kan ervaren van zenuwkrachten i envenveel kwade stoffen uit het
lichaam kan loarafschelacn,a s eer- ander in de slauptlgd van 8

' uren .

Hoe vreemd dit 113kt het is moge113k. Heot enige verschil
tussen 10 minuten en 8 uren is in wezen mentaliteit. Het ik speelt
hierbij een rols Wanncer de geest uit het lichaam plecgt uit te tre-
den, zal ygedurende de tijds dat het werkelik bewustzijn afwezig is,
ontspanning, rust en herstel in het lichaam slechts langzaam vor-
deren. Dan wordt men vermoeid wakker. Noodzakellgk is dit echter niet:

Vanneer je. gelecrd hcbt, om innerlijk te beseffen, dat tijd
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van geen bclang is en men zich deardoor leert werkelijk geheel te
ontspannen,zonder met enige tijdswaarde rekening te houlen,zal
het korte ogenblik tussen terugkeer en ontwaken rceds voldoende
zijn, om alles wat er nog in het lichaam verkeerd is, te herstellen.
Tijs is_, n wezen onbelangri jk.

S oms kunnen wij dit wel cens konstateren. Zo is er een proef-
stationjwaarin men plonten onderwerpt aan licht van verschillende
kleuren, geluidsvibraties, bestralingen van verschillende aard en
hardheid.

Daarbij bleek b.v., dat ecn plant, die van zaad tot vrucht—
dragen gewas b.v, 3 maanden nodig had, dit onder zecer speciale
konditeis kon doen in - schrik niet ~ zes dagen.

Dit was het gevolg van proeven,waarbij, zowel door stra-—
ling als andexzins, het natuurlijk ritme wel werd nagebootst, maar
de duur daarvan werd verkorit. De plant paste zich hierbij stceds
meer aan.

Nu weet ik wel, dat men deze laboratoriumproef niet in het
groot kan nemen. Wel is men er toe geckomen, met bepaalde kultures
cen veel eenvoudiger schema binnen cen soort kassen tc volgen,

Mgt vruchtdragende gewassen heeft men dit cchter nog niet gedaan,
ondat het te kostbaar blijkt en men van de voor het verkrijgen

van cen volwaardige vrucht in korte tijd nog niet de Jjuiste voeding
heeft weten te vinden.Men weet er dus zeker nog niect alles van af.

Doarmede is echter toch reeds het bewijs geleverd, dat een
plant ecen ander tijservaren kan verkrijgen. Doarvoor blijkt het
bij planten dus noodzakelijk,dat de natuurlijke omgeving,de facto~
ren vanhet milieu, die groei en groeitijd bepalen, zich wijzigen.

Bij de plant komt de wija ging dus allecen van buitmuit
tot stand. “it is begrijpel:i jk: de plant heeft geen cigen bewust-
zijn, dat het ik behecrst. Zij kan dus haar moatstaven niet wij-
zigen, Groeitijd enz. zijn ingebouwd. Bovendien kunnen wij wel

zegten,dat het bewustzijn van de doorsnee plant zo gering is,dat

daarmede geen feitelijk tijdsbewustzijn en zelfs maar -en zeer
beperkt ik bewustzijn verbonden kan zijne

De mens echter hecft cen dergelijk bewustzijn wel degelijke
Daarom kan de mcns deze prcecessen in zich, door cigen wil <n bewust=-
ziJjn a.h.w. vecrandecren,

Denkt U nu niet,dat ik hiermede cen sprookje vertel, icts
weergeef, wat allcen in theoriesy mear in de praktijk niet mogelijk
iss

Het is bewezen,dat bepaalde traumata — wonden -~ onder hypno-
sc zoveel sneller genazen,dat het haast ongeloofelijk was. Dit ge—-
schiedde bij mensen,die gcen enkele training op dit gebied hadden
gechad, maar alleen onder hypnose stonden van iemand,die dit be-
wustzijn van tijdsbecheersing en ikbeheersing wel bezat.Dergeli jke
proeven zijn o.m, genomcn in Vancouver. Ook in Duistl.nd worden
dergelijke proeven op het ogenbli' genomen.

Verder blcek, dat een fakir,die zichzelve goed in bedwang
hady, bij zelfverwonding evencens dergelijke verschijnselen pro-
duceerde., Het wegnemen van het mes, dat hij voor het zich verwon~
den gebruikt had, lict sen druppel bloed achter. Er was toen cen
wond zichtbaar, die cchter reeds even later verkleurdey rose werd-
als con vers lidteken — om daarna zeer snel te worcen tot cen soort
rode strieme.



Degenen, die de. proef bijwe.mden zagen , dat ongevecr 3 minu—
ten,nadat de hand was verwond met. een kuri-( ? ) mes; waarbij het
weefsel tussen de vingers van de hand . zo was doorboord, dat praktisch
tot bij de acnzet van de pols cen wond bestond s de wond verdwenen
was en , buiten een lichte verklcurint van de huid, van de verwon- .’
ding geen enkel teken meer acnwezlg was, | . ' :

U vraagt zich misschien af, wat dit alles met tijd te maken
hecft? Wel, de zaak is cenvoudig genoeg: normaler wijze vergt het :
genezen en opbouwen van wecfsels bij'de mens cen bepazlde tijd. Er
is dearvoor een nomm. Zolang de mens aan de natuurlijke normen ge—
hoorz amd zal genezing en opbouw. van weefsel. dus ecen bepaalde tijd
vergen. Van verwonding tot genezing verloopt dan ongevecr 2 maan—
den. .

Nu komt er iemand,die voor zich. of voor ecn deel van zichz! f,
kennelijk deze tijdswaarde weet uit te schakelen. Hij gelooft niet
Dieer tan cen regercn vande omstandigheden en baseert zich niet mcer
op de ritmen.van de natuur. Hi is zelf de meester en stelt zelf het
tempo vast. Gevolgs wat anders macnden vergt, diet het lichaam nu
in drie minuten. ,

Dergeli jke dingen zijn gekonstateerd door mensen. U behoeft
mij niet te gecloven. Deze proeven zijn vastgelegd. En dearuit
blijkt volgens mij,dat tijd toch mear - een zeer relatief iets is. : |

. Maar dit betekent ook,dat wij in wezen dus veel mcor kunnen
doen,dan wij mecstal plegen te doen. Wij kunnen veel meer tijd-
vinden,zowel voor onszelf als voor ons menselijk leven,dan wij
normalerwijze plegen te hebben. _

. Da: is hetgeen ik op deze avond onder uw aandacht wilde
brangen: De mens is in doorsnee de slaaf - van de tijd. Ik zou -
zelfs kunnen zeggen,dat dit de tijd van de slaven is, Maar dit zou
misverstanden wekken en mij zou verweienworden,dat ik mij met poli-
ti eke beschouwingen bezig hield. : - -

Dus nogmaale: de mens van heden is de slaaf van de tijd.
Naarmate hij zich sterker bindt acn de tijds;zal zijn vermogen om
voor zichzelf iets te bereiken of inzichzelfriets te bereiken, af--
nemen, - : _ :

Deze mens zal steeds meer worden herleid in zijn leven tot
een natuurlijk ritme, dat uit grotere krachten ontstaat en b.v. .
als kosmische golven, kosmisch licht, ingrijpen van kosmische
krachten op aarde voor hem tot uiting komt, Krachten,die hij zou
moeten kunnen beheersen en gebruiken, maar die nu de oms tandighe~
den voor hem vormen,zodat hij zelf nits meer te vertellen heeft.

Een dorgelijke mens kan vergeleken worden bij een plant,
die voor haar ervaringen en levensprocessen geheel afhankelijk is
van buiten het ik liggende en door haar niet begrepen krachten
als zon;temperatuur ern vochtigheid. . :

Hoar wij zijn meer dan dat. Wij, mens en geest, zijn een
brok eeuwigheid. Wij zijn de verbinding tusen hemel en aarde, meexr.
nogs wij zijn hemel en aarde. Wij zijn het uiteinde van een godde-
lijke uiting, m.ar ook de directe weergave van CGod zelf, - : .

Wij behoeven niet de slaven van het toeval en de tijd te
zijn, wanneer wij maar leren ons zelve te bevrijden uit de ban
van deze dingen. , - ' s

Zeg nu niet: dan is het mijn wil,die hier blongrijk is. Want
hoe belangri jk wilskracht ook moge zijn op aarde, juist deze wils—
kracht brengt de mens er toe, alle dingen in stukken te hakken, om




Vel - afdelingen te mken uit het geheel van het leven en te dwin-
gens nu moet het zus, nu moet het zo. Dit inplaats van het er—
varen binnen het ik: zo is het.

. Wonneer je leert. om de kosmische krachten te dienen en
de mogelijkheid daartoe bestaat voor zeer velen in deze dagen,
zal men bemerkeh dat er ogenblikken 7z jn,waarin je alle besef van
tijd verliest,

Wat dan nog blijft is een vorm van denken,een beleven, Het
is-misschien het aanvoelen van een pnrodzaak of een kracht, Maa®
het ene ogenblik vergt hetzelfde volgens menselijke tijd 1O secon-
den, het volgede ogenblik 5 uren.net ig alleen maar een toestand
en uit die toestand komen vermogens voort,wzarmede haast niemand
werkelijk raad schijnt te weten.

Een vermogen , dat ingrijpt in het normale tijdsritme, in
de gewone gang van zaken, in de bcheermtheid van anderen. De mens,
die werkelijke de hand.op kan leggen en zonder meer een ander ge-
nezen,schakelt indien hij bewust genoeg is,dearbij vaak de tijd
uit.Hij brengt de cellen van het lichaam er toe, sneller te wer—
kenysneller zich te reinigen.Hij dwingt het lloh aam er toe kracht
van ‘buiten het ik sneller te absorberen en desnoods ook weer snel-
ler af te geven,dan normaal is.

Hij verandert a.h.w. het levenstempo van degene, die hij
berocert en de ander geneest als door een wonder. Weer anderen
zien in de toekomst. Zij waarschuwen en voorzien. Zij hebben de
tijd uitgeschakeld. Hun bewustzijn ziet reeds nu,wat voor anderen

cerst over cen jaar werkelijk zal zijn en brengt de kennis daar;
van terug in een met anderen geHeeld heden, Hij beheerst dan een
groter deel van heden en toekomst door de mogelijkheid. in alle
streven met de erkende feiten van heden er toekomst een direct
verband te leggen.

Er zijn mensen,die spreken van het onmogelijke. Zij zeggen:
het is er de tijd niet voor, ik heber de kraoht niet voor, ik kan
het niet. :

Zolang je bllgft leven in de gebondenheid aan hjd,~vaste
volgorde, onderworpenhdd can invloeden buiten je, kan dit-alles
waar zijn. Mcar op het ogenblik,dat de innerlijke waarde, de inner—
lijke wet domineert en niet de uiterlijkheid, ma.r het ik in zich
de waarden van hd leven stelt, doordat het de invloedenvan builten
selectecert en desnoods afwijst, ontstaat er een innerlijke ver—
nieuwint,wacraan men moeilijk een naam kan geven. Men kan haar
zelfs moeilijk omschrijven.

Of men zou moeten zeggen,dat je eindelijk weer kunt leven
op -aarde en wandelen in de hemel der goden tegelijk. Als U.na
dit ecerste en voornaamste deel van hijn betoog vragen wilt stel-
len, verzoek ik U dit nu te doens

Wat is het verschil tussen wilskracht en de andere kracht?

Wislkracht is con gerichtheid ncur buiten toes Dewezs dat
alle willen in wezen gebaseerd is op begeren cn de sterkte van de
begeerte inwezen de kracht van het willen bepaali. '

Innerlijke kracht is een vermogen,dat geen richting heeft
en geen bepaclde vervulling wenst of afdwingt, maar ecenvoudig een
potentizal is,dat in het ik bestaat t.2.v. de omgeving, die een
dergelijk bewustzijn niet bezit.

Het is dus geen wil, macr cen kracht, die in het ik zonder
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meersberust en die men met een eenvoudig gebaar gzonder meer aan
anderen kan overdragen, . ' o o

Ik zal cen vergelijking maken om dit té verduidelijken: Wij
kunnen:ons voorstellen,dat iemand zich inspant om een medemens te
genezen doorkracht. Wanneer iemand,die het werkelijk eerlijk
meent,dearmede erwt mazkt, zo zien wij een verkramping van hduding‘
als gevolg van intense koncentratie. Zweetdruppels kunnen op het
voorhoofd parelen. Zo iemand geneest met alle wilskracht,waarover
hij beschikt. Wanneer hij een tijd bezig is geweest, zal hij mis~
schien resultaat boeken. Maar hij is geheel witgeput.

Stel dear tegenover, iemand, die geheel geen wil tot genezen
toont; maar iemand ontmoet, die tot hem zegt: Ik geloof, dat je
mij kunt. genezen. Dan mackt deze mens een gebaar en de genezing is
een feit. . ' . '

Zover wij konden zien was hiervoor geen inspanning, concen-
tratiey, geen richten van de wil noodzakelijk.Het was a.h.w, of de
vrager door zijn geloof ~ aanvaarding dus = in de wereld van de
genezer werd opgenomen. En daar, als in het tijdloze, ontstond de

‘genezing.

Dat is het versochil tussen innerl.jke kracht en wilskracht.
Is wilskracht niet: het richten vam ' ik? . -

Voor mij is de ziel ook ik, Daarom zou ik het zo willen -
stellen: De wilskracht,die wij bezitten,vloeit voort uit onze er—
kenning van onvolkomenheid plus onze behoefte tot een altans uiter—
1lijk bereiken van die volkomenheid. Dit behoort, zoals U het zoudt
zeggen, tot het lagere ik.

De innerlijke kracht is de erkenning— al wordt deze niet ge-—
heel bewust in woorden of gedachten omschreven — van eigen onein-
digheid en volmaaktheid in God,waaruit zonder meer geput+t wordt. -
Men is en behoeft dus niet +te uiten., : '

Dit-is het grote verschil tussen deze twee.

U sprak van onderzoekiingen. Op welke wijze werden deze gedaan?

Op wetenschappelijke wijze. De proeven in Parijs vonden
rlaats door leden van de Academie en hadden tot doel de waarde en
mogelijkheden van het mesmerisme te-ondcrzoeken.Terwijl de sujet-
ten onder suggestie :stonden, werden hun verklaringen stenografisch
vastgelegd, terwijk later werd nagegaan, of de plaatsen en per~
sonen, die zij noemden,in feite bestonden en in hoeverre de juist—
heid van het verklaarde nog te achterhalen was. Dit bleek voor sen
behoorlijk deel van deze verlaringen inderdaad het geval te zijn.

Bij de proeven die in de Usa, Frankrijk en Italis werden
genomen omtrent het geestelijk ik bleek een bewijs moeilijker te
brerigen.Hierbij kwamen beschrijvingen naar voren,die niet geheel
te toetsen waren danwel niet konform de gekende feiten waren of
schenen te zijn. Ofschoon de onjuistheid van' enkele punten bewezen
werd,was voor de juistheid van de verklaringen geen wetenschappe~
lijk bewljs te leveren. Wel was aan de hand van deze pre@ven
duidelijk,dat de beschrijvingen grote levensechtheid bezaten en
vooral in d&tails,die niet algemeen bekend waren,toch wel opval-
lend veel Dbleek te weten over de periode, waarin men geleefd zou
hebben. - 3 o '

Wij mogen wel stellen,dat deze cxperimenten =~ door de -
wetenschap werden genomen. Het door mij geciteerde geval van de
fakir bchoort tot een reeks proeven,die in Indié&€ werden genoemen
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door particuliere onderzoekers en WaaIncmers, die behoorden tot de
leden van de Royal Society for Psychical RHescarch. Z2ij onder—
zochten daarbij fakiers en wijzen, ontdekten verschillende trucs
en konstateerden daarbij o.m.,dat sommige mensen in strat waren
het gevaar van een gevaarlijke slangenbect te keren door cen vorm
van hyphose, waarbij alle doorbloeding van cen bcopacld deel van
het lichaam,of cen bepaalde spier,gehecl onmogelijk werd gemaakt
tot men in staat was het gif weg te halen., Men onderzocht. verder
Zs«ge hysterische genezingen bij fanatici, die zich met pennen en
dolken doorboren en ontdekten,dat ook hierbij cen zekere trucage
bestaat. Daarnaast vonden zij mensen,die werkelijk in staat waren
zich ernstige verwondingen toe te brengen . en op een voor de
toenmalige wetenschap raadselachtige wijze in zcer korte tijd onder
de ogen van waarnemers deden genezen,

Om . te voorkomen,dat men door suggestie of hypnose bedrogen
zou -worden, heeft men daar fotgrafische en zelfs in 'n geval een
~zij het primitidf - filmisch verslag gemaskt. Het fotagrafisch
materiaal bevestigde genezing en verwonding,zoals men die met ei-
gen ogen meende te hebben gezien,

In dit geval kan dus worden gegegd: het onderzoek was niet
100% wetenschappelijk en vond niet onder laborctoriumkondities.
plaats, maar bezit toch wel zckere bewijskracht,

Ten laatste wil ik hier nog even wijzen op de bekende eu-
ropesus . fakir,die zich ~ terwijl hij doorgelicht werd met rdnt-
gewtralen - - een sabel door het hart liet steken. Hij verkeecr—
de in 'n toestand van intense koncentratie. Doktoren zagen,dat het
hart werkelijk doorboord was. De sabel werd vervolgens. terugge-
trokken, waarop het hart normaal verder functioneerde, Eenmaal
wes de man - in Zwitserland - niet voldoende geconcentreerd ,toen
de proef werd genomen.Hij stierf als gevolg hiervan.

In de laatst genoemde gevallen berustte het resultaat op
een vorm van concentratieswaarbii alle bewustzijn van tijd en
gebeuren in tijd tijdelijk werd op geheven. Wat stoffelijke gezien
gcheel waar was, was dit dan ook niet voor de¢ levensprocessen va
het lichaam;dat eigen moatstaven hant erde en deardoor schijnbaar
onmogelijke prestaties leverde, :

Ik zal nu mijn betoog af gaan sluiten.¥Wij spraken nu wel
over de tijd als iets,wat wij meester kunna worden, maar hebben
daarbij nog geen ~andacht gewijd aan de vraag, hoe dit dan wel te
bereiken zou zijn. Ik meen, dat juist dit voor cen mens cen van
deleest moeilijke punten zal zijn.

J'aarom wil ik trachten, zo goed mij dit mogelijk is, enkele
meer praktlsohe aanwijzingen in die richting te geven. Ik begin
dan met de stelling:

Concentratie,o; actie, of overweging,is gelijktijdig een
uitschakelen van tijdsbewustzijn, Wanneer dit +ijdsbewustzijn niet
gebonden is aan een besef van eigen levensduur of reactietijd,
zal de tijdsduur niet alleen betekenen,dat men in een voor anderen
kort ogenblik zelve uren beleeft, maar ook omgekeerd, dat eigen
reactiesnelheid - dus mogelijkheid in de werkelijkheid van die
anderen — aanmerkelijk hoger zal liggen.,

Belangri jk bij dit alles is cen zekere sensitiviteit, die
de meestc mensen kunnen bezitten, Er zijn er onder U velen,dle,
staande tegenover cen medemens, diens mentaliteit, problemen ,
stenming en uitstraling hebben aangevoeld.
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- Dit acnvoelen vergemakkelijkt op-zich reeds de kontakten met
anderc mensen. Er is echter mecer aan verbonden: Wanneer dit aanvoe-—
len gepaard geat met een geheel verwaarlozen van eigen begrlppon,van
tijd zal blijken,dat men in zeer korte tijd onmetelijk vzel met
deze ander zal kunnen uitwisselen, zodat men zelve veel wijzer wordt
en de ander ook vaak veel rijker achterlaat, dan acn de hand van
de tijd,dat het kontekt duurde, theoretisch mogelijk is. Het begrip
voor deze ander en zijn problemen is vaak veel groter,dan men anders
in jaren van clkander ontmoeten en met elkonder spreken zou kunnen
verkrijgen. ' .

Hier blijkt dus wel,dat het -gebruik maken van eigen gevoelig-
heid wvoor stenmlngen, p*oblemen, neigingen en fouten van de wereld
rond het ik dc mogellgkheld bledt haost spontaan de tijd te leren
beheersen. ' -

Je kunt de tijd beheersen, naarmate je meer uit leert Rt
van 'n innerplijk aingevoelde harmonie, wacrdering enz. en niev uit
blijft gaan van de nu redelijk kenbare feiten 'en mogelijkheden,

De mens, die leert, met zijn 1nner113ke waarden te werken,zal
dus in staat zijn het tijdselement in zijn kontakten met and eren
stecds meer te beheersens “ceft men dit cenmaal in het kontakt met
anderen vele malen tot stand gebracht; dan zal blijken,dat de waar—
de¥ing voor de tijd als onvercnderlijke waarde— diein elke mens-
pleegt te bestean = zwakker is geworden.

it is van groot belng, omdat de meeste mensen in de tijd
diep in zichzelf geloven als iets, waaraan je nieb verandeen kunt,
een volgorde,die je aanvagrden moet en die je niet verbreken kunt.
Op het ogenblik,dat dit geloof door voornoemde kontakten met en
reacties op anderen is verzwakt, wordt de mens ook beter 1n staat
gesteld, om de vaste tijdsmaat voor zich te vergeten.

Dan krijgt hij de grotere beheersing van de tijd. Ik wil
besluiten met de opmerking, dat er op aarde maar zcer weinig men-—~
sen zijn of zijn gewecst, die absolute meesters over de tijd- w1sten
te verwerven; maar dat er zecr vele mensen zijn,die in staat
blijken te zijn, zich wat losser te maken van hun veste tijdsbesef.
Het is allecn meaar jammer,dat de meesten die dit bereiken,dit '
den door zich gelijktijdig los te maken van de mensellee gemeensschap,
wwarblnﬁen zij bestaan: ' .

it lactste is, . en zeker in deze dagen s niet gewens<y,
Daarom 2zullen degenen,die de kapaciteit hierfoe bezitten -~ ik meen )
dat: "t in deze dagen velen zullen zijn - moeten trachten om hun
eigen tijdsindeling te vindeny;die niet gebaseerd is op umen of
minuten,of zelfs maar op een noodzakelijk schesa, tenzij dit
noodzakelijk 1is en gedicteerd wordt door hun relatie met de
wereld rond hen,; mear  verder venuit zich het verloop der dingen
moeten laten cpwellen en vanuit zich deze dingen moeten volbrengen'
met algehele concentratie, doch gzonder ooit te trachten de taak snel
af te maken,of haar nog even uit te stellen,

Neem eenvoudig voor alles de tijd. Het resultaat zal u in het
begin wel teleurstellen, want dan zult u voor vele dingen inderdaad .
meer tijd don anders gebrulken. Wanneer u echter ingespeeld raakt
op deze metode van leven en werken,zult U ontdekkengat u veel
tijd wiat, dat u langzaam maar'zeker een hesparing van-tijd en
energie vindt en op de duur ook van lichamelijk krachtsverbruik.

odat U niet alleen sterker en wat gelukkiger zult zijn, mear
bovendien steeds meer bewust kunt leven voor uzelf en bewust kunt
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zijn van uzeclf, zonder tegenover de wereld hierdoor tekort te schie-
ten.

Ik weet wel,dat dit alles eigenlijk onvoldoende is. Men zZou
de mensen jaren lang in deze dingen moeten kunnen scholen,steeds
weer dezelfce wearheden herhalende, zodat zij a.h.w. overrompeld
door de suggestie, gcheel in de persoonlijke waarde van de tijd
gouden kunnen geloven en daardoor sneller en sterker resultact
zouden kunnen behalen,

Maar die mogelijkheid hebben zrij niet. De enlge mogeli jkhdd,
die zij bezitten,is: U in overweging te geven,dat b.v. het element
tijd niet de onverbiddelijke meester is; die menige mens da aTin et ,
moar eerder gemaakt kan worden tot dienaar van onze eigen behoef-
ten, ~tot verwezenliking vean ons ego. tot opbouw van datgene,
wat wij in de eeuwigheid reeds zijn, maar nu binnen ons eigen be-
wustzijn.

Hiermede, vrienden,wil ik mijn betoog besluiten. Ik wijs er
nog ops dat in de 2. de helft van. de avond het optreden. van een g36t-
spreker mogelijk is. Wij hopenydat U niet boos zult zijn, wanneer
de 2 de spreker van deze avond daardoor voortijdig zijn betoog
zou moeten ‘bebindigen.

Ik wens U cen acngename pauze en een zegenrlgke avond toe.

~0=0=0=0—

Joeden avond, vrienden.

1le krachten, die de mens beroeren,szn twecledigs hij
wordt beroerd door de kracht in de werkelijkheid, in de diepten van
zijn wezen,zijn ziel., Verder wordt hij beroerd door de spiegeling
van deze kacht in zijn materiéel bestaan, in al datgene ook, wat
hem omringt. '

Wanneer wij door willen dringen inde innerli jke betekenis
van ‘kosmische werkingen en krachten,zozullen wij dit onderscheid .
goed voor ogen moeten houden,

Juist het begrip-voor de splegellng van waarden,die op -
treedt, het begrip ook voor de allereerst en meest waar zijnde

innerlijke beleving van krachten, kan bijdragen tot een Juister
begrip van ons werkelijk wezen. '

- Onze ziel staat in direct kontakt met de céuwige waarde,
Deze ceuwige waarde, o.gekend en niet omschreven, openbaart zich
aan ons in opeenvolgende recksen val Krachten,trillingen en velden.
Flk van deze krachiten, trillingen en velden aotlvcert cen deel
van ons ,werkelijk ik.

Zo zal, terwijl wij onszelve gellak blijven in wearheid, de
nadruk in dit gelijkblijvend bestaan afwisselend vallen op aspecten
die verwant zijn aan het creatief proces, die verwant zijn met
begrip 5 of wijsheid on verant zijn met zelfverloochening, de
opgang van het ik in de¢ grote kracht,

Wij kunnen daarbij stellen: Flke kosmische kracht, die op
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aarde merkbaar is, zal voor de zi:1l betekenen: een lering,die zij
in zich kan aanvaarden en opnemen, cen waarde, waardoor z1j haar
betekenis voor zichzelf kan vergrotend..

Flke kosmische kracht,die de aarde bereikt, betekent voor -
ons d@arnaast - zolang wij op aarde bestaan - een reeks van bele -
v1ngen s Veranderingen in ongze wereld, veranderlngen ock in ons
gevoels.en .gedachvenleven,

Deze veranderingen kunnen ‘alleen gebruikt worden met cen
kennis van de innerlijke kracht, Er is tussén deze beiden dus cen
zekere overeenstemming,cen paralldle ontwikkeling, noodzakelijk.
De mens,die niet innerlijk komt tot em besef vande ware goddelijke
kracht - die zich aan hem openbaart — zal niet in staat zijn de
werkingen en krachten.dic zich rond hem openbaren en ontplooien s
op de juiste wijze to TDbenaderen en te bestieren.

De mens echter,diein zich wel besef heeft van de nicuwe in-
nerllee leriren,die hlJ ontvangt en deze van toepassing weet te
wrklaren op de werkingen cn de wereld rond hem, blijkt meester
te zijn van de kracht, die hem beroert., Want datgene,wat zich spie~
gelt,is mecster over hct spicgelbesld, Bn de bewuste spiegelt - zich
vanult een aneindige werkelijkheid in ! n stoffelijke-wereld, haar
beheersend en regerend door de erkennin;, dat hij dit alles zelve
isy; heb ik in de spicgel canschouwd.

De tijd, die mijn voorganger zp plastisch voor U heeft be—
hanielq, speelt daarbij natuurlijk voor de mas een rol. Maar cewig
is » . de innerlijke kracht, is de ziel. %ij is tijdloos. Zo zijn
de werkingen ven de tijd voor ons alleen belangrijk,wanneer zij
gen ceuwlge wagrde voor ons tot uiting brengen,

Ook hier meen ik mij aan te mogen sluiten bij de vele grote
ijzen;die hebben gezegd: In mij is de crkenning van het Hoogste.
et hoogste kennende en uitende door mijzelve ben ik cen weg, die

Yoert tot de bevrijding. Erkennende in mijzelve de eeuwigheid ,
waarvan al rond mij slechts een weerspidgeling is, ben ik de
waarheid. Bn ziet, in mijn erkenning als waarheid, in mijn be~-
stoan als weg ben ik de bevrijding voor mij zelve en het middel -
tot bevrijding voor een"ieder,die mijn wezen kan aanvaarden.

Hier speelt wel degel: jk het tijdloze een grote rol. Wanneer
wij zlen, hoe -n grote meester of leraar op aarde neerdaalt, Zo
zijn wij geneigd hem alleen te zien als in zijn vorm belangrijk.

- Maar de gebeurtenissen worden door hem aanvaard cn bepaald.
Hijzelve is het,die zijn wezen vanuit het geoddelijke weergeoft in
cen stoffeljjke vorm. Ook wanneer dit in het begin van zijn leven
onbewust gebeurd, zo zal hij toch altijd teruggrijpen op de kraoht,A

waaruit hij stamt,

Hierdoor wordt hij voor ons niet alleen maar een mens, die
ons con-weg door het leven toont of een lering brengt, hij wordt
gelijktijdig dcel ven een door ons nog niet geheel besefte waar—
heid,weergegeven binnen de aspekten -~der. tijd.

Hierbij zullen wWj reckening moeten houden met het feit, dat
aspecten,zoals zij in de tijd worden geopenbaard, stéede onderhevig
zijn aan de krachten van die tijd. Het ecuwige lioht projecteert
zichzelf en afwisselend worden lenzen tussengezet van verschil-
lende kleuren. Voor ors doet.de kleur de waa rden veranderen, maar
het licht blijft het zeclfde.

Wanneer nu het licht zich openboart doxr cen meester. of le~
raar,; zo moeten wij beseffen,dat het licht,waz rin wij hem zien
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weer: i= 31t waer? Is dit werkelijk?

het licht van zijn tijd is, maer dat het wezen,dat hij openbaart,
eeuwig zijnde, ook vertaald karworden in de termen, in de kleur,
van de tijd,waarin wij leven,

. Op deze wijze kunnen wij uit de groten;die vanuit de eeuwige
kwamen tot de tijd leren, hoe wij het ceuwige in onszelve sterker
kunnen moken en zo, evenals deze grote voorbeclden,een beheersing
kunnen bereiken,die niet slechts gact over het beperkte stoffelij—
ke ik, maar uitgert over het gehele gebeuren,waarin wij cen rol we-
lene .

De vroag, die men zich in de esoterie stceds weer stelt, is
de meest wonderlijke en geveoarlijke, die er bestaat. Het 1s altijd

-Maar’zolang wij allcen maar zien naar de uiterlijke normen
en vormen,kunnen v clleen mear antwoordem:dit is schijn. Div is
niet " waarheid". Z4icn wij echter de essentie, die er achter
schuilt, die daarin bestaat voor ons wezen aionze kracht,zo moe =
ten wij zeggen: dit is waarhecid.

Belaas is het mij niet toegestaan. onbeperkt op dit onder—~
werp door te gaan. Moar toch meen ik,dat het goed is. een korte
konklusie te verbinden aan datgene,wat ik tot nu toe gesproken
hebs

Waarheid is voor ons cl datgene,wat de directe innerlijke
betekenis weergecft van wet wij zijn en doen. Onwanr is al dat-
gene voor ons, wat gebonden is aan uiterlijkheden en alleen in stof-
fel. jke actie of handeling zijn waarde vindt en zijn rechtvaardiging.

Hieruit volgt ,dat hij,die het pad van innerl.jk bewustzijn
wil volgen,zich niet zal moeten afvragen: Wat is het verschijnsel?
maar ¢ Wat is de kracht, die mij bewocgt?

On te komen tot de waarheid van de kosmische krachten en
openbaringen,zoals zij ook in uw dagen zo veelvuldig zijn,bete~
kent in wezens: terug te keren tot.de oervorm van het menselijke
be staan, tot de vorm,wrarin men- beschikt over al,wat nodig is,
waarin men de wetenschap heeft vannl,wat belanzr:jk is en waarin
het doel van adlgen wezen is gelegen in het bestoon zelf en niet in
datgene,wat men er mede doete ‘ ‘

o dadelijk zal ccn waardig meester de taak, U toe te spre—
ken van-mij overnemen. Ik kan dus mijn onderwerp nict verder ont-=
wikkelen, rraor uit alswat ik U gezegd heb, moet U toch wel het
beeld rijzen van een werkelijkheid,wearover ook gij beschikt:

Niet krachiteloos zijn wij ten opzichte van het noodlot. Niet
verlaten en ecnzaam zijn wij in een zee van ti jd en gebeurtenissen,
in cen keten van opeenvolgende inkarnmaties,.

Geboren zijn wijials ‘kinderen en mecsters van licht. Ontstaan
zijn wij als licht uit de bron van alle licht. Wij zijn niet de
minderen vangrote gcesten,de meerderen van lagere wezens. Wij
zijn slechts, 1licht,dat leven geceft aan al,wat het doordringt.

it te beseffen , is het begin van alle waarheid. Want
wie wcet,dat hij ecuw1g isy Weet ook,dat nicts bclangrijk is
buiten dat enes

agrlijk en wnordlg zichzelf te zijn in alle dingen en
zijn innerlijke waarden cn kracht tot uiting te brengen,ongeacht
de beperkingen .of schijnbare onmogelijkheden,dic daardan in meer
stoffelijke zin verbonden 2zijn '

: Laat onsyzo zou ik zeggen, leven uit de waarheid van ons
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bestaans:

~-Loat ons kracht Vvinden in de- werkell ‘)kheid wan het ik, niet
in de schijn, die het omringt. "n laat ons bovenal zonder gevoelens
van onwaardigheid, mlnderwaardlgheld of meorwaardlgheld t.0.v. het
geachapene de kracht erkennen, die in ons leeft . en, puttende uit
deze kracht, het leven steeds meer maken tot een ulting van het
eeuwige in alle aspecten,stromingen en invloeden, die maar denk-
baar zijn binnen de oneindigheid der mogeli jkheden,

Hier, mijne vrienden, moet ik tot mijn spijt eindigen. Tot
mijn spijt, omdat ik ganrne nog verder tot U gesproken zou hebben
over dezc punten.

Tot mijn vreugde ook echter elndlg ik hier, omdut een wijze=—
re U - en daarmede ook mla — waordlg heeft bevonden,zijn lerlngen
aan te horen. . .

Goeden avond.

—0=0=0—0~

Bemlnde vrienden in de stofy

' . De grote Schepper,. Zijn macht en werklngen, omringen
ons in steeds duidelijker beeld van de vernieuwing der waar -
den, van de benadering van Zijn werkelijkheid.

Uit de lichtende werelden zijn wij , alg bevrijd. ,
gekomen tot ecen wereld, die wij cens niet konden berelken door
de duisternis, die haar omringde.

. Op dezen avond wil ik trachten, U weer te gcven,wat
in werkelijkheid geschiedt in deze dagen:

De onmetel jjkheid van CGoddelijke Aanvaarding en Lief=-

-de heeft de banden tussen gest enstof versterkt,
: Steeds groter en sterker zijn ook de krachten geworden,
wearmede de kosmos zelve tracht te spreken tot de mens in de
materle.-
: De mons, die deze dingen niet verwerken kan, sluit zich
vaak af voor het grote en voor hem onbegrlgpellake gebeuren,
at 21oh rond hem afspeelt,
: - Daarom grijpen ook wij, die leven in en ult het Lloht,
in op Uw wereld:
Niet om uw wil te brekeny nlet om U te dw1ngen tegen
Uw wil, maar steweds weer u gevende de inspiratie, de gedachte
en de kracht, die nodig zijn voor een juist en goed beleven
van al,wat deze dagen bieden.
Onze gave is er een van Licht, GlJ,dle U af w11t
sluitenp , zult ontdekken, hoezeer het Lich& uw ziel be&ngt en
in vrees zult gij willen vluchten,zoals cens, volgens het ver—
haal, Rome's soldaten vluchtten, toen de dood overwonnen werd
en een graf zich opende. :
Ook de gravcn van hd:vcrleden zullen in deze dagen open—
breken. Veel van dat, wat verborgen werd, opdat de mens ecen
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elgen weg zou gaan, wijsheid en begrip voor het -oudey zal in
dege dagen de mensheid opnieuw geschonken worden.

Brfdeecl uit tijden,die. vergeten zijn, zullen wij terug
brengen binnen het bereik van ‘de mensen van heden .

~ Maar ook krachten, die de mens vergeten heeft: de krach-
ten van de natuur, de krachten van .de bezielende wezens of moch-
ten in de natuur als luchtgeest, aardgeest vaurgeest, watergeest,
zullen spreken tot de mens.

Want ziet: Dat wat geheerst heeftywordt in deze strijd
geketend en gebonden, opdat er een rust z 1 zijn die - symbollsch-
"duizend Jﬁren duurt.

it is nog de strijd om He ketenen o« Moar ik zeg U H

ait zal géschicden . BEn in uw dagen zult gij het kenmerk zien

en het stempel, van de krachten der natuur, van de Wijsheid
~-uit het verleden.

Bn gij zult ook ervaren de niesuwe zegeningen van licht,

- dde zich voorbereiden om uw wereld, ook in mer persoonlijke vorm,
te benademen.

Zeer nabij ~ in .uw dagen geteld missc' ien slechts enke-
le honderden -~ is het ogenblik,dat alle broeders uit hct werke-
ljke licht zich zullen openbaren en direct zullen inwerken op de
mecns op acrde. :

ot ogenblik,dat niet slechts zij, die eens een gods -
dienst stichtten, of banden hebben met de werecld, maar allen ,
die het licht in zich dragen,zullen keren tot U, opdat het
demonische gebonden zij, opdatde mens bevrijd worde van het
duister,dat hij zelf geschpen heeft en opdat de isolatie verbro-
ken moge wordengwaarin deze wereld zo lang hecsft verkeerd.

Al wat geschiedt,zal U tot verwondering en misschien
erger strekken.

Tk echter zeg U erger U niet en verwonder U niety
maar streef naar het licht, de kracht,die onmiddellijk is en
die zZch in U kan openbaren.

Aagnvasrd de gaven van deze dagen recds nue. Want zo
zullen wij U wapenen en sterken, opdat het ogenblik der verwar-
ing, het ogenblik der beslissing -~ dat niet zover meer afligt -
U zal aantreffen als bewuste, als lichtende gcesten, beschermd
ook , zelfs tegen de mterie, tegen de krachten,die zantasten
al,wat nu vorm en gezag schijnt te zijne

Aanveard wat komt en wapen. U met licht, Dan zult
gij de vwecugde zien van een wereld die waarlijk door de

band met hcet ceuwige en lichtende ,woaruit wij stammen en de
wereB,wacrtoe gij behoort, wordt gevormd tot wcergave van
het kosmische wezen:

De kosmische kracht,die; in haar pulsercnde werking,
de mensheid oproept - dit ras te bekronen met cen bewustwording
en cen rereiking en con dit ras de teak op =1 leggen om
het bereikte verder te dragen,zodat onbewustcn elders, geleid
zoals gij eens geleid zijt, zullen komen tot de erkenning
van de kosmische cenheid, die wij allen bezitten, wacruit
wij bestaan en waarin wij leven,

De kosmische eenheid, die is het werkeligke licht
van deze tijd.

Zo gij aarzelt in deze dagen, zo gij niet weet, welke
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weg te kiezen, zo kan ik U slechts dit zeggen:
Aangschouw mij: = niet in de vorm,w\arln 1k spreek,
mar in de_vorm,waarin ik besta.
eluister mij, niet met uw oren, moar met Uw ziel en
weet, dat uw wezen aan het mijne Verwut is, dat mijHd licht of
kracht ook de uwe kan zijn.
Wees. gesterkt in het weten, dat de grens tussen ons
er sleohtibcen isvan begrip, niet van wezen, niet van kracht.
A weet,dat het licht,dat ik in mij draag, dat de kracht,
.-die ik ben uit mlgzelve, is de kracht van cen God,die :‘is in
mij en spreekt in U, En laat dit licht tot U kome ny opdat gij
moogt zijn: vrij.en wetend, bewust van wat tot U spreekt en
machtig in de erkenning van de werkelijkheid.
Nog is het licht niet vol geopenbaard. Want nog is
het niet de tijd,dat wij kunnen komen,ons tonen en spreken, zo-
als wij begeren.Mcar deze tijd is niet ver af. Bereid U voor,
opdat gij niet verblind" wordt, mnar sanschouwen moogt de werke—
lijkheid ,die ons Licht er: Schepper toestaan te openbaren, zelfs
aan onze beminde brecders in de stof. -
Laat het-.oude teken en het nieuwe teken het symbool
zijn van uw erkenning en bereiking en de band met het licht
ongebroken blijven.

~0=0=0=0=

citaat uit "Bede“, gegeven 14 juni 1951.

. Schat van Licht
“bron van al besef,
verhef
wat lceft
opdat de plicht
worde tot erkend beleven
- van Uw wezen
vaen Uw Licht.

Zee van wagrheid

doe crkennen

erken

wij zijn

Uit uw werkeli jkheid
willen erkennen

Uw wezen .

Uw waarheid.®

God, erkend in de mens
‘Mens, bewust van God
Overwimnen alle Yot
Dit is eeuwigheid.
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