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Hilversum 3 februari 1964
"Goedenavond vrlenden,

Wilt u er rekening mee houden dat wij niet alwetend of onfeil-
baar zijn? Denkt u dus zelf goed na.

. - DE WAARDE VAN MEDITATIE EN ’d‘E BED

~ Veel mensen vragen zich af; wanneer ik bid haglt dat nu werkelijk
wat uit? Er zijn veel menden die hun leven lang bidden om iets en
het niet krijgen. Volgens hen zou het gebed dus niets waard zijn.

- Soms wordt ons gezegd; Bid maar goed, later krijg je daar wat VoOoT.
Dat vind ik ook vreemd en ik denk dat men dat op aarde wel met me
eens is. Wanneer iemand tegen u zegt; Betaal elke dag 100 gulden,
na je dood krijg je er wat moois voor, krijgt u dan ook niet het

' ldee dat zo0 iemand gek is?

En dat zelfde geldt ook voor meditatie. "Ga medlteren"
zegt men "en je wordt bewust". Maar er zijn mensen, die medlteren
-Jaren en ze komen geen stap verder. "Keer in uzelve en leer u~
zelf kennen". Er zijn mensen, die beweren dat ze het hebben klaar .

gespreld, maar als je ze ontmoet, zeg Jje, er mankeert nog wel wat
aale

T ‘ Dus . het is belangrijk om nu eens na te gaan wat de felteluke :
achtergrond is. En daarom begin ik maar bij het begin.

) Wanneer ik bid, wat doe ik dan? In feite concentreer ik mjj
en richt mij tot een onbekende God, tot het Hogere.

- Mear in feite doe ik niets anders dan mijn eigen situatie opsommen.
. Ik ga mijzelf vertellen wat ik nodig heb, daar komt het op neer, of
dat ik niet voldoende kan of niet voldoende ben. .

Een mens die denkt, straalt gedachte uit. Een gedachte die
geconcentreerd wordt uitgestraald zal de omgeving bereiken en soms
ook beInvloeden. Wanneer die gedachte harmonisch is en daardéor
‘elders gelijksoortige elementen vindt, blijjkt zij zich over te plaat~
sen en dan kunnen wij elders een dadenpdrang zien

Wanneer ik aanneem dat zoiets onder mensen mogelijk is en ik
geloof in een hlernamaals, in een Ged, dan kun Je ook aannemen dat

~ een gedachte dddrmee harmonisch kan zijn en dan is dus de vraag niet
meer:"Bid ik ma wel goed?", maar;"ls datgene waaruit mijn bidden
voottkomt wel gezond?"en dan krijg je rare geschieédenissen mee te
maken. Je kunt dus bidden en geen antwoord krijgen,

Is dat gebed dan nutteloos? Wanneer het geleid heeft tot een
zuivere realisatie van je probleem en behoefte, dan heeft het zijn nut
in zich gedragen. Het was nuttig als een oefening in zelf-reaiisadie.
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Ik bid en krijggeen onmiddellijk antwoord, maar ik heb het ge-
.. voel dat er iets verandert. Jat kan suggestie zijn, zuiver emotioneel,
“ miar walinetr"di%t gebed mij een grotére zekerheid geeft, een grotere
veerkracht, dgun heb ik .dasrmee alweer een deel van het gebed werkelijk
gemaakt. Dan HoeT IK Tiist eens te spreken over een hogere kracht, die
al of tifet ingrijpt,~nee, ik heb ‘het zelf eigenlijk al gedaan.

Stel nu echter dat mdjn gebed werkeli jk mijn wezen uitdrukt, nijn
probleem, mijn toestand van dif ogenblik, dan zal dat gebed een uit-
drukking zijn van een zekere onevenwichtigheid, Maar er zit ook ge~
lijktijdig in, het verlangen naar evenwichtigheid. Daar zit nu de
knoop. o C

Mijn wil, mijn streven, mijn verlangen worden uitgedrukt in an-
dere werelden, De wereld rond mij en alles wat daarmee een klein tikje
harmonisch 'is - waar een zekere sympathie bestaat - zal mij antwoorden.
Dan krijg ik, wat men noemt, de directe gebedsverhoring. “Nu vind ik
- dat een vervelende term. Het doet zo'n beetje denken aan een bestel-
ling die onmiddelli jk wordt gebracht, maar er zdjn -inderdaad - en la-
ten we dat vooral niet vergeten - bepaalde gebeden die uitkomen. Dus
die beantwoord worden monder meer,

- Ik zou zeggen wanneer een gebed ten doel héeft een bereiking mo-
gelijk "te maken, dig zelf iets” verder” té” Komen, d&atw 1§ dit alleen mo- .
gelijk wanneer het gebed zonder allerhand hypocrisie(zelfverloochening
zelfbegootheling, zelfbedrog) is. Maar wanneer het "ik® eerlijk oprecht
enl volledig zithzelf geeft in ‘dit gebed; zal het ongetwijfeld een ant-
woord kunnen afdwingen, TG ' ”

_ Dan komt. er nog-een vraag bij, dat is die van het geloof., Ik weet
Jpiet of u wel eens mensen hebt .zien bidden, die wel geloven, maar ei-

-genlijk niet helemaal, voor wie het geloof eigenlijk een rite is ge-
worden waarmee ze leven. Die mensen roffelen vaak het "Onze Vader" af.
Als dat dan een gebed moet voorstellen, is dat de grootste vergissing
die er kan bestaan.  Ook zijn er mensen die "God zegen je" zeggen, wanh-
neer zij eigenlijk bedoelenvG..ﬁv;.;d; ik ben er van overtuigd, dat
het "God zegen u"™ door zijn imtentie in feite een vervloeking is.

Dus wij. komen. ook hier weer terecht op de vraag, wat moet er ach-
ter zitten? In de eerste plaats een bewustzijn van wat wij bidden.
Wanneer wij alleen het 'Onze Vader' nemen en je denkt daarover na,dan
is dat eigenlijk meteen een soort cefening in meditatie.
"Onze Vader! Het begrip "Vader" al = Voortbrengen, Beschermen. ®
"Die in de Hemelen zijt" - Gij, die zijt in die staat die wij begeren,
maar nog niet bereikt hebben. 'Als jé =8 verder gaat wordt het “een me-
ditatie, S ST b ‘
Maar stel nn, dat cen mens dus gelooft; hij gelooft in die Vader
en hij gelooft. in al wat er.verder bestaat. Wanneer hij nu zegt: "Va-
:der help mij", -den-is dat niet zo zeer een verzoek meer. Hij gelooft
dat:de Vader hem helpt en het: beste voor hem doet. Hij zegt niet in
-~ feite: "Vader doe nou iets .woor mij", maar "Vader ik weet er geen raad
meer mee, Gij doet het beste voor mij, help mij om dat te beseffen."
De ‘mens stélt.dus:zijn-eigen onvolmaaktheid tegenover een volmaaktheid
die hij als.volledig en blijvend actief erkent.

.ik ﬁeéfrhiétfbf_uvhet daarmee eens bent, maar volgens mij ligt
het zo. Dan wordt dit geloof op zichzelf een compensatie van de mense-
lijke begripswe;eld. . ' )

Wanneer iemand die normaal niet bekwaam is tot iets, doordat zijn
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denken de verwerkelijking onmogelijk maakt en wij schakelen een geloofs-
factor in - een hypnose of een suggestiefactor - dan kan die zelfde

mens wel in staat zijn om iets tot stand te brengen. Een eenvoudig voor-
‘beeld: Iemand die niet piano kan spelen, zou dit door een hypnotiseur
ook niet kunnen. Maar iemand die niet "en plein public" piano kan spe-
len, maar in zich een voldoende vaardigheid bezit, kan door middel van
een hypnotiseur er toe gebracht worden ook "en plein public" zo goed

te spelen als anders, en misschien - gezien het zelfvertrouwen - nog
iets beter. _ SRR

Ik geloof, dat we het geloof ook op die manier moeten zien. Het
maakt ons niet tot meer dan wij zijn, maar het geloof geeft ons een
zekerheid waardoor ons eigen begrip van onjuistheid en onvolledigheid
vervangen wordt door het begrip van kunnen. En dan ktinnen we inderdaad.

Wanneer een mens onder suggestie is, dan kan men zelfs lichame-

- 1ijke verwondingen ‘doen ontstaan, b.v. een brandblaar wanneer Je ie-
mand met een ijspegel aanraakt terwijl je hem vertelt, dat het een rood
gloeiend mes is.. :

Wanneer ik tot God bid, dan zal mijn geloof in God waarschijnlijk
groter zijn dan in het rood gloeiende mes. Zal dan dat geloof ook niet
in staat zijn om binnen de mogelijkheden van het lichaam veranderingen
ogenblikkelijk tot stand te® brengen, dus ook genezing? Zal het niet mo=
gelijk zijn om psychische verwarringen op te lossen alleen door dit
zelfvertrouwen? Volgens mij is dat absoluut het geval.

~En zo'kan ikHdué‘zéggeﬁ;:dét nog.stéedg een gebed, dat uit geloof
voortkomt en gebaseerd is op erkenning van noodzakende waarden, beant-
woord zal worden. .

Nu heb ik het daarnet ook nog gehad over harmonie. Wanneer er een
harmonie bestaat met ¢en grotere eenheid, een god of een engel, of hoe
u het noemen wilt, dan zal die.engel actief worden, Wanneer wij iemand
willen helpen, maar die pas onze aandacht kan verkrijgen door ons aan
te stoten, dan zou je kunnen zeggen dat de actie van het aanstoten i~
dentiek is met het begin van de hulp. Er zullen ongetwijfeld veel
krachten bestaan, die een mens in nood graag willen helpen, naar die
eenvoudig niet weten waar die nood op dat ogenblik is. Het geconcen-
treerde gebed kan voar hem een aanstoten zijn, de verwantschap tussen
7zijn wezen en denken en dat van degeen die bidt is al meer dan vol-
doende om een reactie te verwekken.

Nog steeds laten wij God buiten beschouwing. Ve hebben het alleen
nog maar over geesten, dus over dat kleine beetje meer dan het zuiver
stoffelijke dat bestaat, ook al weet men niet wat het is. Neem ik ech-
ter aan dat er werkelijk een almachtige God is, dan moet ik ook aanne-
men; dat die God zijn wetten heeft gesteld. En dan geloof ik dat we ook
. mogen zeggen, een gebed dat met die wetten strookt, zal een verwerke-
1i jking mogelijk maken. Elk gebed dat tegen de wetten ingaat, is zonder
meer nutteloos en zal nooit een resultaat kunnen hebben.

Om nu nog eens te recapituleren:
. 1) Bidden kan op zichzelf reeds op zuniver psychologische gronden

" goed: resultaat hebben. . = . _
"~ 2) Zover het bovennatuurlijke krachten betreft is het opgaan van
de mens in zijn gebed een eerste vereiste. Berst daardoor is het moge-
1i jk dat harmoniesn met bovenmenselijke of bovennatuurlijke(zoals men
zsgt)_krachten ontstaan. Is die harmonie er eenmaal dan komt een deel

van de kracht van het bovennatuurlijke voor, de mens ter beschikking.
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3). Een gebed gericht tot God heeft alleen dan zin wanneer het in o-
vereenstemming is met de goddelijke wetten. Op het ogenblik dat het
gebed daarmee niet in overeenstemming is of tracht die wetten voor
het "ik" veranderd of opgeheven te krijgen, zal het niet gelden.

Nu wil ik even overgaan naar meditatie. Ik kan mediteren b,v,
over de lijdende mensheid. Ik ga mij voorstellen hoe die mensheid
ljjdt. Alle mensen in hospitalen, mensen die op dit ogenblik b.w.v.
spreken tussen scheurend blik en ijzer gemangeld en gekraakt worden
in een verkeersongeluk. De mensen, die gejaagd worden door hun angst-
dromen ergens in een krankzinnigengesticht. De mensen die geen vrede
hebben met hun leven. Al die mensen samen., Dan vraag je Jje af, is er
dan niets dat hen helpen kan. En dan kom je tot de conclusie: Ja,
Want de ziekte op zichzelf is niet ernstig. Ernstig is de gemoedsge-
steldheid die ermee gepaard gaat. Ik zie zelfs zieken die niet ziek
zi jn omdat het lichaam noodzakelijk ziek moet zijn, maar alleen omdat
zij in hun denken niet in staat zijn de gezmondheid terug te vinden.

Nu heb ik daarmee voor mijzelf niet alleen een harmonie geschapen
met de 1ijdende mens, maar ik heb ook nog iets anders tot stand ge-~
bracht. Ik heb door mijn eigen begrippen mogelijk gemaakt een aanvul- -
lende gedachte te geven. Mijn meditatie gaat dus veel verder dan al-
leen maar de overweging. Zij wordt tot een kracht, die ik uitzend.
Het heeft dus volledig zin., : , : s

Als ik echter mediteer met ecen zekere bevooroordeeldheid schep
ik alleen maar waan, illusie, Mediteer ik echter goed, dan ga ik af-
wegen en dan krijg ik begrip voor datgene dat belangrijk is. En dat
is niet b.v. het al of niet erkennen van een staat, maar dat is het
bereiken van een samengaan, niet alleen maar een co-existentie, neen,,
werkeli jke vrede. En vrede wil zeggen elkaar iets van geluk en van
vreugde geven. En alleen door het overwegen van de feiten, zo goed als
Je ze kunt zien, plus de behoefte aan vrede, die in jezelf en in =zo

onncemlijk velen leeft, heb je al iets bBereikt. Je hebt door je medi-
tatie - of je het weet of niét - een soort ketting-reaectie veroorzaakt.

En die vredesbehoefte is een belangrijk element.

De meditatie maakt het ons dus mogelijk niet alleen maar voor
onszelf de wereld een beetje beter te kennen en misschien ook onszelf,
maar ze maakt het ons alweer mogelijk, net als het gebed, om tot op
zekere hoogte in de wereld rond Jje reacties te wekken. Naarmate het
"ik" meer opgaat in gebed of meditatie zal een grotere resonnans in
de omgeving ontstaan. Gelijktijdig zullen alle harmonisch denkende we-
zens, ongeacht waar zij vertoeven of hoe zij bestaan, op deze uitstra- ®
ling van het "ik" kunnen reageren en zo een versterking en bevestiging
betekenen van wat men in zichzelf draagt.

Gebed en meditatie tezamen + bepaalde vormen van contemplatie en
zelfs bepaalde wijzen van daadgebed, vormen gezamenlijk een stimulans
voor anderen, die via niet stoffelijke kanalen wordt overgebracht.
Naarmate wij hoger grijpen en verder doordringen in de werkeli jkheid
van dit geestelijk "zijn", dit geestelijke "ik", zullen we niet al-

"~ leen grotere resultaten in de materie kennen, maar gelijktijdig groter
overzicht gewinnen over al datgene, dat er rond ons bestaat.

# Nu heb ik hier een eigenaardig voorbeeld, dat voor u misschien in-
teressant is. Jezus nadert Jerusalem en de stad ziende, weent Hij over
haar. En u kent het: "Jerusalem uw straten zullen gebaad zijn in bloed",
enz, Hij ziet kennelijk vooruit en Hij weet wat de mogelijkheden zijn.,
Want dit is Jezus die uitgrijpt, die in harmonie is en die daardoor heeft
. kunnen genezen, wonderen heeft kunnen doen, het juiste woord heeft kun-
nen vinden, altijd weer, en die hier ook profeteert uit diezelfde ge-
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steldheid. Vergelijk dat nu eens met Jezus in de Hof van Olijven. Die
Jezus bidt, maar nu is dat ons letterlijk overgeleverd(of het juist
is weten we niet, 1k neem aan dat het een kwestie van horen zeggen
is). Hij heeft gezegd: "Vader, indien het Uw Wil is, laat deze kelk
aan mij voorbi gaan' ' ' ,
Een heel typisch gebed en wat meer is, we horen niet dat er een
antwoord is. Overal elders horen we a.h.w. dat Jezus het antwoord van
- De Vader verkondigt. Hier niet. Warom? Jezus bad hier voor Zich. En
mens zijnde, was Hij in dit opzicht ook aan de menselijke beperkingen
onderhevig naar ik meen.Zodra wij alleen voor onszelf bidden is dit
egocentrisch en egoistisch, hoe goed onze verdere bedoelingen ook mo-
gen zijm, Hoezeer wij daarin ook op mogen gaan, wij richten ons op
dat ogenblik niet tot het levende, tot de wereld, tot de kosmos,maar
tot onszelf en wij kunnen onszelf geen antwoord geven oOp de vraag,die
wij stellen, Jezus is een groot Mens geweest ook buiten wat hij verder
was, want Hij was in staat om te begrijpen uit het uitblijven van een
antwoord, wat het antwoord was. Ik heb hier iets gevraagd dat niet:
past blj Mij., Dat verklaart Zijn rust, wanneer eenmaal het ogenblik
-gekomen is. Waarom? Ik zal proberen om het duidelijk te maken.

- ‘Wanneer u bidt, dan geeft u iets van uzelf aan het Al. Wie bidt
.‘voor anderen, voor een gemeenschap, wie gedachten uitzendt voor allen,
“die is niet afgescheiden van het Al. Hij stelt geen grenzen, in tegen-

deel, vanuit zich probeert hij de grenzen te verbreken tussen ik en
Als hij wil a.h.w. leven in de grootheid van dat alles. Er is dus niets
dat die mens belet om werkelijk te bidden. :

Maar nu als een mens alleen voor zich bidt, b.v. "Heer, geef dat
het mij goed ga", dan kun je best begrijpen dat het anderen daardoor
eigenlijk slechter zou moeten gaan, als jg je zin krijgt.

En er zijn ook anderen die zichzelf verheffen., Ze willen zich
verheffen in de ogen van de Heer(zoals dat heet). Daar kan ik u ook

een'voorbéeld van geven: "Heer, ik las vandaag de gelijkenis van de
farizee8r en de tollenaar. O Heer, hoe dankbaar ben ik, dat ik niet

ben als deze farizee&r". Degene die de gelijkenis kent, voelt de iro-
nie. Voelt u hoe men zich onbewust tot farizee&r naakt?

Het is niet de wet die ons doet leven, wij zijn het die de wet
doen leven. Het is niet onze feitelijke toestand, die onze verhouding
tot God bepaalt, het is onze feiteli.jke verhouding tot God die onze
toestand bepaalt. Zodra we het om gaan draaien, dan wijzen we God emn
alles af. God's wet is harmonie, geen disharmonie.

' "Ik geloof dat het goed is om ook hier, vooral voor hen die graag
mediteren, eens te wijzen op de buitengewoon grote waarde van de ge-
1ijkenissen. Al is uw geloof slechts als een mosterdzaadje.., zo be-
"~ gint er één. Al hebben we nog maar zo weinig geloof, wanneer we ons
_1op dat geloof baseren, dan groeit het, dan wordt het een boonm, een
"struik die ons schaduw geeft, die ons beschermt. Als u daar eens over
nadenkt, mediterend, dan kom Jje tot de conclusie dat het niet belang-
" rijk is, dat je "alles" gelooft wat men van je eist dat Jje gelooft,
maar dat je "iets" gelooft. A1 is het nog maar zo'n klein ietsepietsje
~van geloof.Als je dat maar hebt, dan is dat het begin.

Waar een "geloof" - dus de aanvaarding van de kosmos en God ~be-
staat, daar zal dit zichzelf versterken. Waar het geloof niet is, of
waar het te klein is, bereiken we niets. Waar we "alles" willen ge-
loven zijn we machteloos. Dat is een heel typisch iets..

Als u dus de waarde wilt definiBren van bidden en meditatie, dan
‘is het toch wel belangrijk, dat we daar rekening mee houden. De waarde
-1ligt niet in de duur van het gebed, maar in de volledige overgave van




-6 - Hs. 35

het "ik" binnen het gebed.Met dat &ne kleine gebed: "God maak mij sterk
opdat ik anderen naar boven kan helpen", dat werkt onmiddellijk en dat
werkt miet alleen nu, want wanneer een gebed waarde heeft, dan is die
waarde niet beperkt. U denkt misschien, dat als je zmegt: "Ach God help
me nu om mijn buurman van de rheumatiek af te helpen, dat het bij die
rheumatiek blijft. Neen, want het gebed antwoordt via de goddeli jke
wet, dat is niet alleen maar die rheumatiek, maar dat is het geven van
levenskracht, van gezondheid, dat is het vinden van de Juiste wijze
tot helpen. En hoe meer je dus bidt(ook al is het maar om in een en-
kel geval te kunmen helpen) hoe meer je in het geheel zult leren hel-
pen. Hoe meér je jezelf daarbij op de voorgrond schuift, hoe minder
goed en hoe minder je aan jezelf denkt hoe beter. '

Elk gebed dat resulteert in wat we kunnen noemen een harmonie en
daardoor een resultaat, is blijvend. De betekenis van een gebed is =zeer
groot, wanneer er juist wordt gebeden. Het gebed is voor ons de sleu-
tel tot ons eigen wezen, niet alleen doordat het materieel bestaat,
maar ook zoals het in aslle sferen bestaat. Het grote Ego, het Super—
Ego of het grote IXK. Deze sleutel gevonden hebbend, zullen wij voor
elke maal, dat wij iets in dat grotere Tk bereiken of vinden, een blij-
vende waarde hebben, Dit kan niet meer teloor gaan. U bent dus niet
op zichzelf waardevol, nogmaals, maar het is. waardevol door wat wij
ermee bereiken,

Elk gebed, dat een harmonie met het Hogere tot stand brengt,heeft
een bljjvend effect. Dan kan verder nog worden gesteld, dat het goed is
mits men zich aan de regels kan houden, om veel te bidden. Want dit
gebed heeft een cumulatief effect. Hoe meer ik bid en hoe minder ik
daarbij aan mijzelf denk, hoe groter mijn harmonie wordt, hoe groter het
totasl resultaat wordt. ' '

In het begin is het heel moeilijk om te mediteren. Het is buiten-
gewoon moeilijk om niet steeds alles op onszelf te betrekken. De ecen—
voudigste weg is meestal om ons voor te stellen dat wijzelf identiek
zijn met het andere of iets, of iemand anders. Maar wanneer wij medi-
teren wordt het langzaam maar zeker niet alleen meer een overweging,
maar een sleutel tot ons werkelijke wezen.

Het betekent voor.ons een benadering van die eigenaardige toestand
die men wel verrukking noemt. De toestand waarin men - van zinnen zijnde-
zich eenvoudig niet meer stoort aan wat volgens de mensen vaste wetten
zijn. Rustig 20 dagen achter elkaar gehurkt zitten, niet eten, niet
drinken en nog zo gezond blijven als een hoentje. In de lucht zweven
op een paar meter hoogte desnocds. Allemaal dingen die onmogelijk zijn
volgens de mensen, maar die wel eens voor komen. En wanneer ze voor
komen, dan heeft die mens in die verrukking iets anders bereikt. Hij
heeft zich los gemaskt van alle wetten die niet eeuwig zijn en daar-
door dus een éénheid bereikt met de schepping, het evenbeeld God's.

Ock hier weer: het is een cumulatief proces. Eén keer mediteren haalt
weinig uit, honderd keer mediteren iets meer, maar iemand die regel-
matig mediteert bereikt een inmerlijke gesteldheid waardoor hij veel
meer is, veel meer voor anderen kan zijn en veel Juister de werkelijk-
heid erkent dan ieder ander. Tk geloof dat daarmee de waarde al aar-
dig bekend gemaakt is. ‘

Wanneer ik dus nu mijn gedachte eens laat gaan, dan kom ik verder
tot de vraag of ik een definitie zou kunnen gewen van juist en onjuist
gebed en van juiste en onjuiste meditatie. Iets dat betrekkelijk moei~
lijk is, omdat je niet goed alle soorten van gebed en meditatie kunt
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vangen, maar ik geloof toch dat je er wel cen paar‘dingeﬁ van kunt
‘zeggen., ‘ S R

Een ritueel gebed heeft alleen dan zin, wanneer men - opgaande
in'de rite - deze in de plaats stelt van een werkeli jkheid. Zodra de
rite een uitdrukking wordt van een grotere werkeli jkheid waarin men
deel is maar niet hoofdpexsoon, zal het ritueel gebed een.bevrijding
van vele beperkingen van het ik betekenen, een verlichting en grotere
mogelijkheden., Het persoonlijk gebed, mits niet gerieht op het ik, is
een verwijding van eigen horizon, een juister erkenning van eigen
krachten en mogeli jkheden en vaak een aanvulling van eigen begrippen
van onvermogen of onvolmaaktheid, waardoor deze soms ophouden te be-
staan. ’

Een groepsgebed - dat dus niet ritueel is en niet gebonden aan
- een vaste formule - kan zijn: het scheppen van een gezamenli jke har-
monie en sfeer van zodanige kracht en sterkte, dat het (de wereld eh
de sferen beinvloedend) helpt om alles wat volgens de goddelijke wet
juist is binnen het gebed, tot werkelijkheid te maken, daarbij de bid-
dende versterkend en zijn krachten richtend op het doel dat in het ge-
bed werd gesteld,

Het daadgebed is het volbrengen van een handeling of handelingen
® ter ere Gods, vaak met - wat men noemt - een bepaalde intentie. Voor-
beeld: er =zijn monnikken, die dus bidden door eenvoudig te eggen, te
ploegen, kippen te verzorgen of vloeren te dweilen. Hun gebed echter
ligt hier in het feit, dat zij hun gehele lichaam met. alle. bezigheden
_beschouwen als een extensie van het goddelijke, de goddelijke Wet of
Wil door die daad vervullend. Nu geloof ik niet dat God er van- houdt
om vlioeren te dweilen, misschien wel, ik ken Hem niet goed genoeg,
maar het zou mij vreemd voorkomen, en ik kan mij God ook niet goed
voorstellen terwijl Hij koelen zit te melken of mest op het land uit-
strooit; maar de mens die dit doet, drukt met die handeling dan ook
niet uit dat God zo wil handelen, soms denkt hij het, maar hij drukt
4in feite uit, zijn deelgenootschap in de goddelijke schepping en 26~
zijn deelzijn ook van het goddelijk scheppingsvermogen. Hij neemt door
de daad a.h.w. plaats in de goddelijke Wil en wordt een directe ex-
tensie ervan. Het resultaat is dat al wat hij binnen deze wil en wet
als juist erkent, door hem gemakkeli jker verwezenlijkt wordt, sneller
en juister verwezenlijkt wordt dan op menig andere wijze maar denkbaar
is, Het gebed uit de daad is vaak krachtiger en intenser dan alle an-
dere genoemde soorten. De grote belangri jkheid ligt hier in, dat een
volledige en bewuste overgave plus werkzaamheid volgens de goddelijke
Wil bereikt wordt.

Dan hebben we nog een laatste soort gebed, dat zou ik noemen het
mystiek gebed. Wij kunnen wel eens bidden op een manier, die eigenlijk
helemaal niet meer op een gebed 1ijkt. Wanneer ik zeg: uit de Naam van
de Allerhoogste zeg ik u 'Veest verheugd', dan is dat een gebed., Geen
bevel. Want ik, ik ben onbelangrijks; de Allerhoogste erken ik als
vreugde en deze erkenning geef ik weer, maar ik geef daarmee ook de
kracht van die Allerhoogste weer. Resultaat is, dat dus door deze
mystieke uitingen, die gebaseerd zijn vaak op een intense mystieke
beleving, de goddelijke Kracht ook weer op aarde tot uitdrukking komt.

Het mystieke gebed heeft een groot voordeel. Door de veréénzel-
viging die het "ik" ondergaat met het hogere, wordt het tijdelijk tot
directe weergave of extensie van dit hogere. Niet volgens eigen be-
wustzi jn, maar krachtens de bestaande harmonie. Er is dus geen
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onderscheid meer tussen datgene waaruit men spreekt, het ik, er is
geen verschil te .bekennen tussen de “kracht ‘die het Hogere bezit en
de kracht die het "ik" op dat ogenblik uitstraalt. B

. -U zult begrijpen dat al deze soorten van gebed inderdaad nuttig
zijn. Laten we echter niet vergeten, dat elk gebed dat een soort bood-
schappenli jstje is voor:God, uit de aard der zmak al gevaarlijk is.
~Wanneer het boodschappenlijstje een bestelling inhoudt voor onszelf
alleen, dan is het niet slechts gevaarli jk, maar nutteloos. Wanneer
wilj mediteren, dan zal elke meditatie op zich een harmonische waarde
moeten hebben,: Do S
Een meditatie die gebaseerd is op inzicht in de mens, betekent

‘het bereiken van een zekere geestelijke éénheid met de mens. Zover
als deze é&énheid bestaat, is hieruit niet slechts inzicht maar - ook
kracht te ontnemen. : :

‘ Een meditatie, die gericht is op het Hogere, zal over het alge-
‘meen een verliezen van het ik beogen in dit Hogere. Op het ogenblik
dat dit plaats vindt, worden de krachten van het Hogere geabsorbeerd

en tot drijfveren voor eigen daden en handelingen, maar 86k de drdgende .
" krachten van eigen gedachten zoals die uitgestraald worden over de we~-
" reld. C
De meditatie die voert tot het verliezen van het ik, betekent 'n -

één worden met alle hogere krachten. Ze heeft het nadeel, dat eigen
~wil en eigen streven minder sterk op de voorgrond treden; ze heeft het
voordeel echter dat hogere kracht onbeperkt geuit kan worden.

De meditatievormen die eindigen in een bewuste uitzending van
kracht of gedachte krijgen hier vaak een zeker rituecel karakter. Br
‘bestaan methoden van mediteren waarbij de meditatie wordt gevolgd door
een incantatie, door een soort bezwering of formule. In deze gevallen
moeten we er rekening mee houden, dat het niet de formule is die de
waarde van de meditatie bepaalt, maar omgekeerd. Het is de inhoud van

~de meditatie, die door de formule wordt verklankt en nogmaals versterkt
uitgezonden., Het is belangrijk hierbij verder te constateren, dat waar
men éénheid en harmonie kent de werking moeilijk overschat kan worden.
En op die manier hebben we dus ook weer een hoop waarde vastgesteld.

Meditatie op zich is geen spel. Wie gemakkelijk mediteert, naakt
het zichzelf niet moeilijk genoeg. Het streven, de moeite die men zich
geeft, is bij de meditatie vaak van groter belang, dan de directe sa-
menhang van de opgebouwde gedachtenbeelden. De erkenningen die in de y
meditatie gelegen zijn, ons streven als belangrijkste factor, maakt -
het ons n.l. mogelijk het ik a.h.w. te verlaten en een grotere wereld. -

zij het tijdelijk - te betreden.
Nu dat zijn een paar definities van de goede kanten.

LU

Verkeerd mediteren.
1) Elke vorm van meditatie waarbij het eigen ik als belangri jk

wordt gesteld, zelfs wanneer het ik als krachtcentrum voor anderen
wordt gesteld, betekent een begrenzing van de mogeli jkheden, die in
de meditatie zijn gelegen; vaak daarnaast een afscherming van het ik
voor een geheel of een deel van de wereld. Dit is niet wenselijk.

2). Elke meditatie, die zich alleen bezig houdt met eigen nut
of eigen inzicht en daarbij niet een grotere éénheid met het Al be-
oogt, is uit zichzelf nutteloos. Iemand die van één ding alles af-
weet en van de rest niets, kan nog niet goed leven. Als u ontzettend
Hardgkunt lopen, u bent de meest perfecte hardloper van de wereld en
U kunt niet zien, dan blijft u toch nog strompelen en vallen.Onthoudt
dit 'bij uw meditaties, ’ . :
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- bijgebracht.

"Wie echter heerlijk zelf gaat vertellen wat er moet gebeuren, is over

Toen ik die zo bezdig hoorde, dacht ik: arme God wat een kritiek: krijg

_zoals hij denkt. Wie zichzelf tot God maakt, verwerpt zichzelf tot de
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Wanneer u krachten wenst op te roepen, bedenk dan wel dat het op-
roepen op zichzelf niet zo erg gebonden is aan sfeer en tijd en stijl
en weet ik wat nog al meer. Het is uw meditatie zelf waardoor de sfeem
wordt gevormd. Het is uw meditatie zelf, die inhoud geeft aan de in-
cantatie of de bezwering. die u voortbrengt. Ga steeds uit van een ver-
liezen van uzelf. Hoe groter de wereld die u in uzelf bevat, hoe gro-
ter de werking van uw meditatie, zowel voor eigen bewustzijn als voor
krachten voor anderen,

Nou. en dan ten laatste nog eventjes een misvatting. Niemand kan
beter bidden dan een ander. Ik weet niet of dat een gchok is hoor. Er
zijn: mensen n,l. die denken dat zij zo mooi kunnen bidden. Zodra je bid-
den mooi moet zijn, is het niet meer gemeend. Onthou dus, dat niemand
beter bidt dan een ander omdat alleen eigen oprechtheid en overgave
belangrijkzijn. Niemand kan beter mediteren dan een ander, want men
kan slechts streven tot het uiterste. Zodra men tot dit streven komt,
ig-de meditatie van de hoogste waarde; is dit streven niet aanwezig
dan zal - ongeacht de mooie opbouw - verder er geen belang aan worden

En nu nog één ding. Er was iemand die zei: "nu ik dat geleerd heb
zal ik eens gaan bidden en mediteren dat de wereld ervan kraakt."
Houdt mij ten goede, hij wilde God spelen; dat kan niet volgens de
goddelijke wet, hij maakte zijn eigen pogingen bij voorbaat nutteloos.
In meditatie en gebed is de belangrijkste regel steeds alleréerst de
erkenning van het hoogste, dus God. Wie erkent dat God's wil a.h.w.
wet is, dat God's wil bepdald niét eigen inzicht in de meditatie er-
kent, dat de goddelijke waarden alle begripswaarden te boven gaan,
zal de juiste resultaten krijgen, want hij is harmonisch met zijn God.

het algemeen fout.

'‘Eigenlijk moet ik uitscheiden, maar ik heb. iemand horen bidden.

je daar te verwerken. Daar is iemand die kan het veel beter dan jij -

grootste isclatie. En ik heb eens iemand =zien mediteren, ik schakelde
in in die gedachten, nou dat was fantastisch! Bergen,, stromen, dromen
en werkeli jkheid, grote rivieren en wouden met wilde dieren. Werkeld jk
als je die man zag, het leek wel een cinécolor techniscope of hoe heet
dat, reisfilm van de eeuwige'velden. Toen hij zich ging vragen, wat
zit er verder in ... niets. Die man die zocht naar het mooie beeld,die
zocht niet naar zichzelf, hij'zochtvniet naar de kracht van het godde-
1ijke, waarmee hij geconfronteerd moest worden. Had hij naar zichzelf
gezocktt, dan had hij misschien iéts geleerd, al is dat meestal wel een
teleurstelling in het begin. Had hij naar God gezccht dan had HiJ
kracht gevonden en dan was later het beeld wel ontstaan. Hij #ocht
naar het beeld en kwam niet verder. En toen dacht ik ook zo: tjonge,
tjonge wat ben je eigenlijk arm, want nu denk je ‘te mediteren en in
feite speel je alleen comedie voor jezelf, probeer om'dat te voorko-
men.,

Nu en daarmee heb ik zo mijn inleiding klaar. U zult de kritiek
ongetwijfeld ten dele ook al klaar hebben. Ik hoop daar na de pauze

wat van te horen. Als u vragen hebt, onverschillig welke, op welk,
terrein ze zijn, dan wil ik graag antwoord geven mits na%uurlijk in

verband met het onderwerp en ik zou één ding zeggens: "Probeert u nu
eens niet beleefd te zijn en mij te sparen en probeer ook niet te
doen of dat u meer snapt dan u gesnopen hebt. Dat zijn ook twee fouten
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Paugze,

Zo, goeden avond weer. Vrienden, ik wil dan proberen.om. de vragem
die u eventueel hebt, te beantwoorden, :

X Is elk oprecht gebed in staat karma te doorbreken?

- Ik zou zeggen elk oprecht gebed is een uiting van karma, want men

moet eerst door vroegere ervaringen en belevingen een toestand berei~ o
ken waarin men oprecht kan bidden, voor dit gebed plaats kan vinden. ¥
Maar op het ogenblik dat dit gebed plaats vindt is het in staat het
innerlijk te veranderen en daarmede dus - ofschoon gevolgen niet on-
gedaan kunnen worden gemaakt - wel in betekenis doen veranderen voor
de mens, die ze cndergaat en beleeft, en daardoor oorzakelijkheid aan-
merkelijk af kunnen buigen van de normale weg. De rechte weg van oor-
zaak en gevolg, die Je anders zoudt zien. Is dat voldoende?

«®

X Neen niet voldoende, naar mijn smaak. Ik wou u alleen maar vragen
indien dit gebed niet betrekking heeft op de persoon zelf, maar Oop een
ander. -

- .Ja natuurlijk dat in de eerste plaats. Maar voor dat je zover bent.
moet je dus de toestand bereiken, waarin dat gebed mogelijk wordt.-Dat
zult u toch wel met me eens zijn, Wanneer dat gebed mogelijk is, dan
wordt daardoor je eigen instelling tegenover het leven ‘en de kosmos
een andere dan normasl verwacht =zou kunnen zijn. Hoe meer dat oprechte
gebed dus een rol speelt in je leven, hoe minder belangrijk dingen voor
je worden, die Jje vroeger erg belangrijk vond. Daardoor zul je dus: ge-
volgen van het verleden op een heel andere manier verwerken dan ver-
waeht zou kunnen worden =monder deze invloed. Xunt u me volgen? En dan
zal er dus een afbuiging zijn van de rechte weg van oorzaak en gevolg
en daarvoor in de plaats komt dus een verandering van de ‘oorzaaklijkheid,
een andere gerichtheid zoals men wel zegt voor de persoonlijkheid,

ol

x. Wat is contémplatie Precies en is dit voor de gemiddelde mens be-
reikbaar?

- Contemplatie kan alleen bereikt Wordén,,geloof‘ik, wanneer je
eerst dus veel hebt gemediteerd. Bij de meditatie n.1, overdenken wij, -
Wij zijn dus zelf actief. Bij de contemplatie beschouwen wij, wij =zijm -
niet actief en zo er enige activiteit is komt 'die uit het beschouwde
voort. In een meditatie moeken wij dus voor.ongzelf naar mogelijke open-
baring of kracht, In de contemplatie vereénzelvigen wij ons met iets
anders en kunnen daarin vaak een kracht vinden die we nog niet ver-
moed hadden.Een mogelijkheid die men nog riet kende. Of een waarheid
die ons omtgaan was. De contemplatie staat over het algemeen hoger dan
de meditatie, maar wordt moeilijker bereikt. Ik =mou dus zeggen dat de
normale gang is, eerst te leren bidden, vanuit het bidden komen tot
mediteren en uit de ervaring der meditatie komen‘ﬁDt,de;beschouwing,
de contemplatie, Is dit voldoende?
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dan is dat waar meestal. Probeer dus niet zelf gelukkiger te worden,
‘mgar het lijden in de wereld weg te nemen. Op die manier doe je eigen-

- stem geven moet, wil er een bepalende stem kunnen zijn. En als jé op
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x  Kunt u zeggen hoe je ongelfzuchtig xunt bidden of mediteren,waar
de grond van ons bestaan en denken als mens geworteld is in zelfzicht?

- Nu mag ik u de eenvoudigste weg aan de hand doen? Als u tegen u-
zelf zegt, hoe minder lijden er in de wereld is, hoe gelukkiger ik ben,

1i jk ook wel iets voor jezelf, je gtaat er wel mee in verband, het
komt uit jezelf voort, maar je bent niet neer begrensd tegenover de-
wereld. Wanneer je gelukkig wilt zdjn ondanks de wereld. Verkeerd!
Wanneer je het wilt zijn mét de wereld, dan is het wat wij noemen on-

zelfzuchtig. Probeer dus altijd zo veel mogelijk te betrekken in uw
meditatie en ook in uw gebed. En zo weinig mogelijk aandacht te beste-

den aan uzelf als een afzonderlijke persoonlijkheid, maar altijd al-
leen als deel van het geheel, Wanneer u dat doet, dan 1i jkt me dat
niet zo dwaas, omdat u in het dagelijks leven '% uiteindelijk ook doet.
Per slot van rekening, wanneer u gaat stemmen, dan kiest u ook iemand.
Waarom, omdat ook anderen die kiezen. Het gaat niet om de persoongmaar
het gaat om de invloed die uit vele gelijksoortigen voortkomt.U heeft
niet het idee, dat uw stem bepalend kan zijn, maar u weet det u  die

die manier mediteert en bidt, geloof ik wel dat Je heel”dicht‘devgoede
kant uit gaat. Begrijp dat je onbelangrijk bent als zodanig. Alleen voor
jezelf belangrijk, maar dat je gelijktijdig door het juiste te dden naar
buiten toe, eigenlijk in het geheel belangrijk gaat worden. En ik ben
misschien &én van die zandkorrels waaruit een duin is opgebouwd of die
zandverstuiving, maar zonder jou zou hij er misschien niet zijn. Dat
weet je niet. En daarom ga je steeds uit van het geheel, waarvan:ik ook
deel ben. g ' : o ' o

" U hebt wel gelijk hoor, maar ja, daar zit een ‘hele hoop achter.
Je kunt n.l. als mens nooit anders dan egocentrisch denken, Zoals de
mens éen wereld niet kan zien anders dan homocentrisch en déarbm.kun-
nen we niet zeggen: je mag helemaal niet aan jezelf denken, maar je
moet jezelf zien als een deel van het geheel. Op dat dgenblik‘ben'je
onzelfzuchtig, daar komt het eigenlijk op neer. Een absolute onzelf-
zachtigheid, waarbij het ik vergeten wordt is pas dan mogelijk, wanneer
dit ik bewust is opgegaan in het geheel en daar zit dus-eigenlijk het
angeltje in dit geval. ’ : S : :

x Is uw kritiek op het verkeerd bidden en mediteren ook niet een
beetje hovaardig?

- “Neen, want ik geef grif toe dat ik zelf ook wel eens fouten maak.,
ik geloof dat er een verschil is tussen de kritiek van, ik doe het’al-
tijd goed en jullie deugen niet, -en de kritiek van: de feiten liggen
720 en zo. Wanneer ik zeg, ik ben heiliger dan u, dan ben ik een hui=
chelaar, maar als ik zeg: uit mijn ervaring weet ik dat we zo heili-
ger kunnen worden, dan impliceert dit ergens ook dat ik misschien wat
meer zou kunnen zijn dan u. Maar het is nu niet meer mijn persoomnlijk-

heid die een rol speelt, maar het is het geheel dat eén rol speelt.

Ik geloof dat u daar een heel groot onderscheid moet maken., Er zijn

‘mensen die zien alles direct persoonlijk, maar dat is niet waar. ik
" kan een hele hoop kritiek uitoefenen op de mens zonder daarbij hovaar-

dig of persoonlijk te zijn. Het is misschien het eenvoudigst zo gezegd:

Ik kan zelf niet mooi schrijven, ik probeer het beter te leren. Nu is er
een ander die schrijft lelijk. Is door nu te zeggen, je schrijft niet

goed je moet het mooier doen, mijn kritiek een~hovaardij? Ik stel een
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. feit vast en als feiteli jke vaststelling heeft het zijn betekenis en
zijn waarde, Maar op het ogenblik dat ik zeg, dat is een gekriebel ik
doe het beter, ig het hovaardij.Tk hoop dat het onderscheid daarbij
duidelijk wordt.

¥ In het "Onze Vader" komt de regel 'En vergeef ons onze monden.."
voor. Bestaat er vergeving van zonden?

. - Tk geloof niet dat we dit moeten bidden als zonden. Het begrip
kan n,1. ook vertaald worden met schulden en het kan zelfs vertaald
worden met verplichting. Ik geloof dat we dan ook niet moeten zeggen,
dat er zonde is. Er is een schuld die wij op ons laden. Ten opzichte
van onszelf meestal, maar in ons idee ook ten opzichte van God. Het
is redelijk, dat wij bidden om van die schuld bevrijd te worden. Je
zou het misschien kunnen moderniseren, ofschoom het natuurlijk ge-

vaarlijk is om zo'n mooi gebed te moderniseren. Dan kun Je =meggen:
En maak ons vrij van de onvolmaaktheden, die wij in hen erkennen,

Daarbij is de persoonlijke relatie aanwezig, Maar het belangri jkste

hierin is niet het begrip zonde, maar het begrip dat wij - om vrij te 3
worden - daarvan ecerst degenen die ten opzichte van ons gezondigd
hebben of schulden hebben, moeten vergeven, Dat is dus een evenwichts
kwestie. Eerst moet ik vanuit mijzelf geen haat, geen wraak meer tegen
iemand kennen en dan mag ik verwachten dat God tegen mij geen wraak
of haat heeft. Bn als Je het nog eventjes bekijkt, zit het ook nog
z0. Zoals ik ben tegenover de wereld, mag ik verwachten dat God zal
zijn tegenover mij. Dat 1lijkt mij wel een heel belangrijke vaststel-
ling. Dan kunnen wij het begrip zonden wel verder buiten beschouwing

laten, Want een concrete zonde bestaat niet,. Zonde bliéft altijd een
relatief begrip, omdat migjn eigen ervaren van goed en kwaad aanspra-

- kelijk is voor datgene wat voor mij zonde is.Br kan iemand zijn die
een moord begaat en dat niet voelt als schuld, integendeel als iets
goeds., Dan is het heel moeilijk om te zeggen, dat zo iemand daartegen
gezondigd heeft; dat is maar goed ook, want anders dan zouden de
grootste generaals van de wereld ook de grootste zondaren zijn. Ik
denk dat dat in de geschiedenisboekjes niet zo goed zou staan,

«

X Is het voortdurend denken en a.h.w. spreken met God of Hogere
Macht ook een vorm van meditatie waarvan kracht uit kan gaan? Steeds
b.v. als je denkt aan iemand die je helpen wilt?

L]

- Mag ik één opmerking maken? Het is vaak gevaarlijk om voortdurend
te spreken met een hogere Macht, omdat we over het algemeen dan zelf
gaan bepalen wat die Macht ons antwoordt. Dat zou nog niet zo erg zijn 5
maar die hogere Macht antwoordt ons dan altijd wat wij graag willen
horen, en dat is meestal niet juist. Dus ik zou zeggen: neen, dat is
niet de juiste vorm. Wanneer u zegt: wij vragen om hulp of om kracht
aan het hogere om anderen te helpen en. wij doen dat voortdurend dan
zeg ik: Ja, dat is gebed, dat is zelfs, als Je het regelmatig doet,
in feite een meditatieve vorm van bestaan, omdat je een voortdurende
overweging kent van de relatie tussen het hogere en de mens en de we-

~reld rond je. Maar op het ogenblik dat dat een tweespraak gaat worden,
is het erg gevaarlijk, want je bent dan zo snel geneigd om in alles 'n
antwoqrd te lezen. En als u dat. gaat doen, dan raak Jje de werkelijkheid
kwijt., En niet alleen de menselijke werkelijkheid, dat is nog niet zo
erg, maar je eigen werkeli jkheid. En wie in waan leeft, zal ook na de
overgang niet zp gemakkeli jk tot de werkeli jkheid kunnen terugkeren.
Voorkom dat dus 8sjebe.
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“"formules?

.- =... Ik kan u genoeg voorbeeldén geven van ritueel gebed. Een zegen-
. formule in een kerk, een mis, een avondmazal als dienst. Ik noem er
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x Bedoelt u met ritueel gebed, een gebed volgens geleerde vaste

mear een paar. Andere vormen van ritueel gebed: het gezamenli jk her-
halen b.v. van bepaalde psalmen, bepaalde delen uit de Bijbel of schrif-
turen, dat kan dus een ritueel gebed worden omdat wij eigenlijk daarbij
van elles overwegen en van alles definiéren, maar wij doen dat inder-
daad in vaststaande woorden. Wij doen dat heel vaak nog met daarbij
behorende gebaren, handelingen eventueel, misschien met kaarslicht,
reukwerk en weet ik nog wat al meer. Een ritueel gebed is dus, dat mo-
gen wij constateren altijd een vaststaande vorm of formule waarbinnen
wij ons uiten, wanneer wij ons trachten te verheffen tot het Hoge. Is
dat voldoende? ’ '

x Nee, mag ik het nog even zeggen? Ik bedoelde eigenlijk meer het
"Onze Vader" bidden terwijl je je hart er buiten laat.,

- Nu; dat kan matuurlijk nooit waar zijn, want dan bidt je niet.Dat
is een heel eigenaardig iets, ik weet niet of het nog zo is (even een
beetje tijd kan ik er nog wel aan besteden). In mijn tijd had je hier
de kerk, de geestelijke verzorging en daar de herberg, de stoffelijke
verzorging. Daar waren dus mensen die kwamen de kerk binnen snellen op
het laatst aanvaardbare ogenblik. Hun gebed dat was eerder een afraf-

felen en wanneer er iets gezongen moest worden, waaraal de gemeente
mee zong, dan probeerden zi] dat tempo een bee%ae op te Jagen, want.

‘de geestelijke verzorging interesseerde hen niet zoveel als die glaas-
" jes die ma de geestelijke verzorging, aan de overkant wachten. Die

mensen waren wel aanwezig maar ze baden niet. Voor hen was gezang, ze-—

.gen en gebed waardeloos. Je kunt toch niet verwachten dat woorden oOp

zichzelf, laten we het nu heel eenvoudig zeggen, iets uitwerken.B.ve
Als ik nu naar u toekom en zeg: laat ons in harmonie en vrede leven en
ik geef'u een klap op uw hoofd, dat u duizelt, is dat dan werkelijk
vrede wat ik wil? Neen. Als u gaat bidden, d.w.z. u raffelt de woordern
af en u bent voortdurend met wat anders bezig, is dat dan bidden? Dat
is geen bidden meer. T —

b4 Hoe moeten we de gebedsmolens in Tibet dan begrijpen?

- Als een suggestieve wadrde, waardoor de mens. . de gebedsmolens
ziende, zich verrijkt voel.t door het voortdurende gebed, dat hij niet
werkdadig uitspreekt, maar in zich realiseert.

b Doet hij dat altijd, of moet hij dat speciaal nog denken?

- Nu, dat doet hij automatisch; als hij een gebedsvaan ziet wappe~
ren, een gebdsmolen ziet draaien of hij draait zelf zijn handmolentje&,
dan heeft hij het idee dus dat er iets gezegd wordt. En het is dit uit-
gaan, zelfs in de handeling -het draaien van de gebedsmolen is dus een
handelingsgebed, een daadgebed - wordt de innerlijke gesteldheid van
contact met het hogere gewekt. Je zou misschien ook weer voor Tibet
kunnen zeggen: niet allen, die gebedsmolens draaien, bidden. Maar dat
is niets bijzonders.

X Daargaet kracht vanuit, meen ik, niet?

- Daar kan kracht vanuit gaan, maar de kracht gaat niet uit van de
gebedsmolen op zichzelf. -

X Is de theorie juist, dat de maan uit de aarde ontstaan zou zijn?




c neer de eigen taal daarin niet als herinnering aanwezig® het veel moei
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- Als u de tegenwoordige maan bedoelt, neen, Zij is een lichaam,dat
van buiten het zonnestelsel daarin is blnnengedrongen, de zon betrek-
kelijk ‘dicht benaderd heeft ot Op ongeveer de baanh van Mercurius,daar-

~na terugkerende - of beter gezegd - vodrbﬁ schietende aan de ZoN,; ge=-

vangen werd in de aardbaan. Met alle gevolgen van dien.

b Zdu,u duideli jk willen maken hoe het mogelijk is zich in-de ne-
derlandse taal uit te drukken, indien degene die een lering of lezing
geeft tijdens de aardse periode niet-Nederlander was?

- Heel eenvoudig; men . is tegenwoordig op aarde ook al zover, dat

‘men iets in het engels neer kan schrijven en dat een I.B.M.machine,ge—

Toof ik (er is toch geen reclametelevisie nou alg ik dat erbij zeg) het
in het Chinees of in het Russisch drukt, maar de mogeli jkheden van
zo'n grote machine zijn kleiner dan die van de menseli jke hersens, Een
ieder die ecen medium in bezit neemt en iets ervan weet, kan dus via de
hersens + de daarin gelegen herinneringen en associaties, elke taal
daarin behouden zonder voorbehoud spreken. Het is zelfs zo, dat wan-

te kost om juist in die taal te spreken. En dan moet die herinnering

~dus niet een bepaald weten zijn, maar b.v. wanneer iemand grieks ge=

hoord heeft, dan is dat ergens in de herinnering vastgelegd en kan men
dat wekken en dan kan men daardoor weer grieks spreken. Ik hoop dat
dat in deze eenvoudige vorm voldoende is. Nou is er over het onderwerp

nog meer te vragen?

X Zou je het zo mogen stellen, dat als ik fouten in mijn medemensen zie,
ik deze fouten alleen maar kan zien doordat ik ze zelf ook heb?

- Dat is volledig juist., Wie ziet hoe zondig de wereld is, vreest
zijn eigen zondigheid. Vandaar dat degenen die het hardst bezig zijn

om anderen van hun fouten te bekeren en terug te houden, zich met het
grootste genoegen in die fouten van anderen verdiepen. Ik hoop dat ik
in het onderwerp misschien toch wel een paar punten duidelijk hedb ge-
maakt. Ik dank u voor uw aandacht en ik wens u een gezegende avond

‘verder.

.c,-.oooooOQOQOOOOOOogooo,.,m.
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DIT ZOUDT GE EEN GEBED KUNNEN NOEMEN.

Goeden avond vrienden,

Er is vanavond gesproken over gebed en over meditatie, maar hoe-~
veel mensen weten wat bidden is, hoeveel mensen kunnen waarlijk medi-
teren.

Wanneer wij het gebed zien als een uitdrukking van ons wezen tegen-
over het Goddelijke, de Schepper, zo kan ons gebed niet lang zijn,want
wat kunnen wij tegen De Schepper zeggen wat.Hij niet weet.

Als ik zou moeten bidden, ik zou zeggen:

"0 God geef dat ik Uw Raadsbesluiten en Uw Wezen leer kennen
"en begrijpen, opdat ik niet de behoefte in mij voel U te vragen
"mijn leven en wezen te wijzigen.

"Zo Gij het hebt gedaan is het goed.”

Het is een eenvoudig gebed maar het omvat alle dingen en wasar-
heden die er in gelegen zjjn voor mij. Want hoe kan ik mijzelf verande-
ren buiten dat wat God in mij heeft gelegd? :

Hoe kan ik iets voor mijzelf waar maken dat God niet reeds als
mogelijkheid heeft geschapen.

Hoe bestaat er voor mij één gedachte die niet reeds uit het God-

delijke is voortgekomen. Het is daarom dat een gebed voor mij moet
zijn allereerst de erkenning van het feit, dat de Scheppende Kracht,

begin en einde van de Kosmos, ons allen heeft gemaakt tot wat wij
zijn, met ‘al onze fouten, met al onze deugden.

Niet wij i 5 £ kelijk, uit datgene. d
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heid die in ons is, hoe juister wij zullen bidden.

Het eenvoudige gebed waardeer ik, maar voor mij blijft altijd de
vraag, of men dan niet teveel bidt tot zichzelf. En wie bidt om kracht
en macht, bidt hij niet tot afgoden?

Kracht is in u. Gij kent deze kracht niet. Zij bestaat. Vraagt dan
dat gij u bewust moogt zijn van deze waarheid en alleen daarvan, en gij
zult sterk zijn.

Gijj zijt eeuwig, gij kent alleen de tijd. Vraag niet dat u de eeuwig-
heid gegeven worde, want gi.j bezit die reeds. Maar zo gij bidt, vraag
dat gij het wezen waaruit gij voortkomt moogt kennen in uw eeuwige
waarde. .

Zo sprekende, mediteer ik misschien reeds over het gebed, want
wat is de meditatie anders dan het stamelend zoeken van zinnen en
woorden naar de waarheid die wij in ons erkennen, waarvoor wij geen
uiting vinden.

Ik weet dat wij moeten mediteren over anderen, maar ik weet ook
dat die meditatie uiteindelijk resulteert in een definitie van onszelf.

En nu ik dit heb gezegd, wil ik u een paar kleine punten voor-
houden, die behoren tot de leer van één van de laatste Meesters op
deze wereld.

Zeg niet: Dit is wit en dat is zwart, doch slechts, ait zie ik
als wit en dat als zwart. Want gij kent uw eigen ogen, maar niet die.
van anderen. Gij kent uw eigen waarden, maar niet die van anderen.

Zo leeft naar de waarden die in u bestaan, maar eist niet dat anderen
die waarden gelijkelijk erkennen.

S s i g S . = e
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Wanneer gii neerknielt om-te bidden, is het een uiting van nederig-
heid. Knielt echter liever niet en bereidt u voor het contact met uw
God rein te zijn van gedachte. Jant de ware nederigheid is de zorg, die
men besteedt aan zichzelf wanneer men ingaat tot het Grotere,

Zo gij zoekt naar waarheid, zeg niei dat de waarheid absoluut 513, T

doch zeg: "Dat in mij moge wegvallen wat onbelangrijk is en ik het be-
langrijke moge zien in zijn werkelijke verhoudingen."

Deze Meester zeide altijd: Gij zoekt de deugd en de deugd bestaat
niet; gij zoekt de waardigheid en de waardigheid bestaat niet; gij zoekt
het weten en het is een aanduiding van uw onwetendheid.

Waarom zoekt gij niet dat éne dat waar is, de liefde in u voor alle
leven, de bron van alle leven? U wordt de vreugde van alle bestaan.Ver-
heugt u dat gij leeft en laat deze vreugde uw kracht zijn. Want ik zeg
u: Dan zult gij weten, dan zult gij bezitten de waarde waaruit waarheid
wordt geboren.

Deze enkele spreuken grijpen terug op hetgeen hier op een andere
wijze is gezegd.

GiJ zijt hier samen, niet om gezellig toe te horen, of om wijzer
en schoner te worden, of zelfs maar gezonder. Gij zijt hier in wezen on
uzelf te leren kennen. En uit dit besef van uw wezen de eenheid te be-
reiken met het Grotere.

Beseft wel dat het uw liefde is voor alle leven en kracht waaruit
het besef wordt geboren van uw eigen zijn en uit het besef van dit ei-
gen 21Jn allecen, is de ware erkenning van de Alschepper mogelijk.

Ik wil ‘deze woorden nu besluiten door kort iets te doen dat gij
misschien een gebed kunt noemen:

Uit de Waarheid en het Licht zijn wij geboren,
‘Jaarheid en Licht wees in ons en met ons en openbaar
U door ons.

- Uit Harmonie zijn wij geboren,
In zelfs onze verdeeldheid is Uw evenwicht.
Laat het Evenwicht en de Harmonie in ons zijn

Opdat wij herwinnen het contact met de werkelijkheid.
Laat Uw Wil in ons wezen worden tot de kracht

Waaruit wij de door U gestelde weg voltooien,

En laat deze kracht zijn de Kracht van alle wezens
" die leven, _

'Opdat wij niet verrijkt mogen voorgaan, maar

Dienend en dragend hen die zwakker zijn,

Allen’ het geluk van Uw Waarheid doen vinden.

Uit Uw Naam en Uw Macht, o Schepper, geven wij onze

.kracht,

Uit Uw Grootheid en Waarheid, ondanks ons- onvolmaakt

besef,

Het Zegel van Uw Wezen.

Jant ook zo kan men bldden. KMoge de waardeé van dit gebed in u
allen voortleven opdat het werkelijkheid moge worden voor alle wereld
die niet bewust is. .

"Goeden avond.

...oooOOOoéo...
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