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achtste jaargang

- nadruk verboden

X in de kantlijn'betreff de vraag

" het antwoor:

.Goeden avond, vrienden,

- Aan het begin van deze leeenkomst wijs ik U er op, dat wij niet
alwetend of onfellbaar zijn.

- U vraagt zich misschien af, waarom wij deze ‘avond niet in het
bijzonder aan Allerzielen wijden. O.i. is deze denkdag in kringen
als deze op de duur tot een haast ontstellende reeks van sentimenta-—
liteiten geworden,; die weinig of geen werkelijke zin hebben buiten
“een bevredigen van de lust tot indirect zelfbeklag.

Degenen,die men herdenkt,leven. 2Zij zijn niet dood. Wanneer men
hen werkelijk wil herdenken,zo kan men dit elke dag doen. Het eens pex
jaai -~ storten van tranen onder gave van een bosje bloemen mag misschien
e n zekere bevrediging geven aan de achterblijvenden, maar een werke—
lijke waardering en liefde muit men toch Juister door voort te:zetten .
wat de overledenen op hun wijze op aarde aan goeds tot stand trachtten
te brengen, door voortdurend, maar zonder overdrijvinger . de band,
die met hen bestond, als deel van het dagelijkse leven te besohouwen,
ook na hun heengaan.

Dit alles in aanmerking nemende,meenden wij, ook op deze dag
als op elke eerste vrijdag van de maand, een dlsous31e-onderwerp aan
de.orde te mogen stellen.

Tk mag vanavond voor U inleiden het onderwerp helder21endhe1d
de mogellaxheden en gevaren, de toepassingen enz. daarvan, dit alTes
onder de titel:

HELDERZ I ENDHEILD

Want’hetgeen men heldérziehdheid.pleegt te noemeh,is:in zeer




vele gevallen beter te omschrijven als : visuele hallicwatie. D.w.z.
een beeld, dat niet werkelijk bestaat, maar vanuit eigen persoonlijk-
heid geprojecteerd wordt als deel wvan de besta:nde werkelijkheid of
gesuperimponseerd wordt op de werkelijkheid.

Neem mlj deze imposante woorden niet kwalijk. Tk zal zo dade -
1lijk duidelijker worden. Wij moeten afgaan op het verschijnsel " mens"
om het verschijnsel helderziendheid te kunnen begrijpen en enigzins te
beseffen,welke reddle waarden dit kan bezitten.

Daarom wil ik allereerst stellen,dat de doorsnee mens in het le—
ven auditief bepaald is -~ dus op zijn gehoor afgaat bij overdracht
van bepaalde begripswaarden — maar daarnaast visueel gedomineerd is.,
Dit betekent dan weer, dat hij esn aanwezigheid voor zich nimmer zo i
re€el aan de hand van gehoorsprikkels pleegt te Dbeseffen, als aan de
hand van visuele prikkels mogelijk is.In het laatste geval is zijn bin-
ding met de ervaring intenser en werkelijker voor hem.

Voor de normale mens vallen dan ook de hoofdwaarden van het be-
wuste beleven in twee delen ulteen: het horen,dat hoofdzakelijk een
overdracht van of een vormen van begrippen inhoudt., Dit gaat zover,
dat de normale mens zijn gedachten in klanken voor zich realiseert:
al denkende spreekt hij in wezen zonder geluid tot zichzelf.

Daarnaast treed dan als gelijkwaardig op het waarnemen met de
ogen, waardoor een eigen waardering voor en zelf sigen relatie tot de
omgeving op een in wezen meer instinktieve wijze bepaald pleegt te
worden. — In dit geldt heus niet alleen voor de jongelui —~e

Overigens kan voor deze laatsten wel worden gezegd:s dat zij in-
stinktief worden aangetrokiken door het aardige figuurtje,dat zi]
zieny; maar in afwijking van het voorgaande dan later door het 1° .ve
stemmetje worden gedomireerd. Men kan wel zegzen, dat binnen het ge—
zin de vrouw altijd het meest velledige"stemrecht'" pleegt te bezitten,

Wanneer de mens dus kontak? krijgt met andere werelden, of zelfs
maar met andere personen op mentaal vlak, zullen dan ook deze twee
zintuigelijke werkingen hierbij éen rol spelen.Men zal iets " horen',
wanneer het een redelijke mededeling betreft, maar zal ilets '"zien"
wanneer wanheer geen redclijke boodschap wordt gegeven of besefd,
maar wel een erkennen van aanwezigheid moet worden uitgedrukt.

Daarmede hebben wij de helderziendheid aardig omschreven en
tevens duidelijk gemaakt,dat de helderziendheid ~bij de meeste men-
sen bewust of onbewust wordt ondersteund door een vorm van helder—
horendheid. " ‘ :

De helderhorendheid zal dan ook bij velen worden terug gebracht
tot een " begrijpen'" wvan het beeld, waar het bewuatzijn nu eenmaal
wordt gedomineerd door het visuele aspekt van de aanwezigheid.

Men kan dus iets " zien ", zonder dat in het geziene een boodschap
gelegen isg, of zelfs maar wordt bedoeld. Maar men za] niets kunnen zien
en als boodschap kunnen begrijpen, zonder dat naast de visuele er—
kenning nog een andere invloced werkzaam is.

In principe is elke mens enigzins helderziend. Watniet wil zeggen, *
dat jedereen gelijkelijk helderziend is of zelfs maar, dat de wijze,
waarop deze erkenningsmogelijk gebruikt wordt, altijd in het zelfde
vlak zal moeten liggen,

Wanneer wij b.v. te maken krijgen met psychometrie, horen wij
de psychometrist vaak znaggen: ik zie, Toon weten wij,dat er van ecen
werkelijk zien in feite geen sprake is. ‘
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Hij of zij spreekt van zien, omdat er geen sprake is van een
redelijke mededeling, die het ik beresikt, maar van een waarneming,
waaraan men zelf een redelijke uitleg tracht te geven. Psychomet rie
is in wezen dus meestal een soort geifnduceerde helderziendheid.

Bij het zien in %ijd - in de toekomst of het verleden - blijkt
het redelijk element in de waarneming weg te vallen. Wij zien ieis en
interpreteren het. Omdat het beeld echter nimmer volledig is, zal
een poging om konkrete konklusies te trekken, gevaarlijk zijn en tot
misleiding kunnen voeren,

Hebben wij te maken met helderziendheid in ruimte, dan kan een
waarneming goed gescliieden, zodra het waarden en dingen betreft,
die men kent. Indien echter geen gelijkheid wvan waarden in handeling
en begrip aanwezlg 1is tussen waarnemer en het waargenomene, dreigt
misinterpretatie opnieuw , alle waarden van het waarnemen te niet te
doen,

Fen eenvoudig voorbeeld: Een kannibaal, die nog nooit van een
operatie heeft gehoord, ziet " in ruimte " helder iend opeens een o-
peratietafel’.. De helrderziende liefhebber van mensenbout zegt nu tot
zijn vriendens ik heb geziscn,dat in het noorden fabrieken bestaan,
waar men de mencen voor het eten geheel steriel fileert.

Ik hoop met dit kleine beeld duidelijk te hebben gemaakt, dat
de juistheid van interpetatie bij alle helderziendheid sterk afhankelijk
is van de gelijkheid van waarden in de waarnemer en het waargenomene.

Hier rijst dus.'n van de ¢éerste gevaren,die bij helderziendheid
optreden: In vele gevallen zal vooral de niet getrainde helderziende, -
die dus niet eheerst, maar incidenteel waarneemt, trachten de
beelden niet aan de hand van hun eigen waarden te begrijpen en te in-
terpreteren, maar trachten de waargenomen beelden te waarderen vol-
gens en in te passen in zijn hedendaagse . werkeliikheid, zoals
die persoonlijk gekend en beleefd wordt. '

Nu zal een feitelijke voorstelling, b.v. een beeld van een gelief-
de,die op ecen afstand vertoeft, nog wel redelijk juiste reacties wek—
ken,al zal de eerste gedachte weW zijn: dis hij ziek of is hij dood.

7 odra echter simbolen worden waargenomen,zal men geneigd zijn. deze
geheel of gedeeltelijk weg te verklaren danwel, het tegenoverge°tel—
de, het simbool voor alle waarden al bepalend te stellen.

Voorbesld: mern ziet een lichtend kruis. Reactie: men meent op~
eens een religicuze roeping te gevoelen in bepaalde richting, of men
meent opeens ten koste ven alles dit-kruis over alle dingen te moeten
doen zegevieren met alle middelen. Toch kan het kruis een eenvoudig

simbool van berecikite bewistwording of ontvangen krachten betekenen,
zonder dat genoemde betekenissen er ook masr cen enkel ogenblik in-
gelegd werden,

"en interpreteext ook de simbolen zelden aan de hand van de be-
tekenis, die 2zij wezelijk bezitten en krachters bijkomstigheden kenne-
lijk uit moeten drukizen, maar beperkt zich steeds wcer tot de waarde,

die men zelve aan’ “t simbool wil toekennen.
' Zoals 1k reeds opmericic, bezit elke mens cen zekere mate van
heXerziendheid . Dit betekent,dat elke mens eveneens in zekere mate
de gave van helderhorsendheid bezitten zal, Wanneer U harmonisch bent
met een bepaalde mens, zo kunnen v*suele impressie van anderen, maar
ook de door anderen op u gerichte gedachten u bereiken,




Is deze inwerking sterk genoceg. om U bij waakbewustzijn te
bereiken,dan zult u de ervaring waarschijnlijk helderziendheid noe~
men. Bereikt het U echter, terwijl U ontspannen en event. met gesloten
ogen rust, dan noemt U het resultaat waarschijnlijk een droom.

Wanneer iemand denkt,dic met U harmonisch 1s, dan kan die ge-
dachte u ook bij vol bewustzlgn uwerzijds bereiken. U zult deze gedach-
te bij een meer bewust waarnemen " horen" als een stem. Helderhorend-
heid dus. o
‘ In ontspanncn toestand echter verwaast de werkelijkheid zozecer,
dat er zich een dialoog,een twecgesprek, kan ontwigpelen. U zult dan ‘
stellen dat U in droom of in gedachten met dc ander hebt gesproken,

Er is nog een derde mogelijkheid: U hoort de gedachten van de )
ander wel, maar niet bewust.Men zet de ontvangen gedachten om in een *
daad en beschouwt het geheel als "intiutie".

Een bekend voorbeeld hiervan is wel de huisvrouw, die nooit
zeker weet, wannceer haar echtgenoot thuis zal komen, maar zet haast
altijd haar aardappels op op cen ogenblik, waardoor zij net goed zijn,
wanneer maplief binncn komt.,

Pe verklaring is ecnvoudig:. dc vrouw vraagt zich af, wanne r
de man thuils zal komen. Zij is dus hierop gericht. Zij ontvangt zo
de gedachten 'en gevod simpulsen van de man, wanheer deze aan naar huls-
gaan denkt. Zij weet niet, dat zij dit hoort maar reageert: Nu zal hij

wel dadelijk thuiis komen. Ik zal dus de aardappels vast maar op

gaan zetten., Hierdoor brengt zij de voor haar belangrijke impuls over
in de voor haar belangrijke daac, zonder zich het geheel als buiten-
gewoon te realiseren, . ,

Slechts weinigen maken geheel Dbewust gebruik van de door
ons vandaag besproken paranormale begaafdheid. “och behoren de helder-
ziendheid en helderhorendheid, door mij beschreven, wel degelijk tot
uw persoonli jkheid, AlJ vormen a.h.w. ecn extra zintuig, dat echter
door de mecsten zelden of niet tewust gebruikt wordt.

Op het ogenblik,; dat U in staat bent, dit zintuig ' in te
schakelen volgens eigen wil en bewustziljn, zult U ontdekken,dat .er
lang niet altijd iets waar te nemen of te horen 1is. _

Wij nemen hier maar weer een der cenvoudigste  aspekten:
het " delen " van een droom. U stelt zich in op een bepaclde persoon.

Deze geeft eenvoudig geen antwoord, is niet te.zien of te horen, is
cenvoudig niet aanwezig. Op anderc ogenblikken échter kan men onmiddd-
lijk met de ander kontakt krijgen.

Er is kennelijk een dubbele werking nod¢g om helderziendheld
en alle daarmede verwante werkingen - horen, vormen van telepathie
enz. — tot uitng te doen komens

Allerecrst is natuurllgk de ontvangstmogelijkheid en daarbi]
passende instelling noodzakelijk voor decgene,die waarneent. Maar daar—
naast is instelling en het uitzenden van kracht noodgzakelijk vanuilt
degene,die het beeld of de impressie origincert.

' Een gebruik van deze mogelijkheden vergt dus een zekere koncon— R
tratie. Wanneer U uw mogelijkhedcn en kapaciteiten zoudt.willen gebrui--

ken om anderen te bereiken en dc ander is in staat de indrukken op

de vangen, zal b,v, cen zuiver kontakt moeilijk mogelijk zijn, tenzij .
men langzaam, maar scherp geformuleerd denkt, zich werkelijk bewust

is van hetgeen men ziet,of zich bewust en gedetailleerd cen voorstelling
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schept, : 7
Juist docr de traagheid en intensiteit van de uitgezonden im—
pulsen is 'n julste ontvangst en een juist begrip ervan mogelijk ge-
worden., Alle vage, snelle,of verwarde impulsen voeren echter tot mis—
verstanden, onjuiste en fragmentarische overbrenging enz. . :

Men heeft het bewijs, geleverd, dat, ofschoon de ontvangers
zich van de overdracht niet newust waren, een overdragen van scherp
gevormde gedachten mogelijk was tussen een onderwijzers en jonge kin-
deren, Bij z.g. telepathische kaartproeven, o.m. door Rhine gedaan ,
bleck het mogelijl telepathisch beclden over te brengen,

Norma:l deed men dit. door de kinderen uit een reeks ka.rten
te laten kiezen, welke kaart de " juf'voor zich had. Het bleek echter
ook mogelijk. kinderen en sommige gevoelige volwassenen een schds te
laten maken,waarop de grondvormen — dus nkt de uitvoering - gelijk
war:n aan de beelden,die de " zender" voor zich had, Nit gold niet
alleen voor eenvoudige simboolkaartcn, maer zelfs voor meer komplexe
voorstellingen, opgebouwd uit eenvoudige grondvormen mogelijk te zijn.

Er is hier sprake van ecn overdracht van beeld, Dit is in
wezen, maar niet in ervaring, dus gelijkwaardig aan de verschijnselen,
die men helderziendheid pleegt te noemen,

Nu zijn er in het al onnoemelijk vecl personen,die geen gstof-
felle lichaam bezitten of mecer bezitten, Vandaag is het Allerzielen.
Men beseft dan weer eens, hoevelen heengingen — en vergeel daarbij
dan nog allen,die recds 100 of meer jaren van dec wercld heen gingeén, .
Maar ook dezen kunnen misschien nog kontakten met de aarde hebben.

Kl deze entiteiten bezitten de mogeliikheid, om een gedachte
uit te zenden, Dit is deel van hun toestand. Voor iedereen geldt,dat,
zodra een zeker bewustzijn is bereikt, gedachtenbeclden kunnen worden
uitgezonden. Voor de geest geldt daarbij verder, dat het gehele wezen
in de projectie op zal gaan -~ iets wat voor de stofmens moeilijk is
en zeker dus minder snel het geval zal zijn.

Wij kunnenhieruit konkludexea,dat ecn geest — iemand uit de
sfcren — dus een scherper en julster omschieven gedachten sterker
kan projecteren dan de mensen, zeker veel beter dan niet geschoolde
mensen.

Degenen,die hiervoor gevoelig zijn, nemen dus deze uitgezon-
den gedachten waar. Het beeld,dat zij zlen,is nooit een feitelijk
beeld.Het is altijd een projectie, cen soort spiegelbecld,dat niet
noodgakelijkerwijze aan een besta nde werkelijkheid behoeft te
beantwoorden.

Wanneer dit becld vanuit een sfeer wordt uitgezonden,zal
het over het algemcen geen clemcnten bevatten,die de waarnemer ge—
heel niet kent, maar zal vaak samenstellingen bevatten,die voor de
waarnemer teniincte ongewoon zijn. Want het is en blijft ecn visuele
hallicunatie, zij het dan,dat deze van buitem het ik door een scherp
gerichte of zeer sterke gedachte werd gewekt.

Voorbecld van de wijze van ontvangt: Een vrouw wordt door
cen helderziende beschreven met cen zeer bijzondere beugeltas. Het
motiefje op de tas wordt gezlen als een papegaai. In de projentie
was geen sprake van een papegaal,maar van ecn groene specht. Het begrip
komt over al " groene vogel ", maar is niet gedetaillezrd genoeg. Van-—
daar de foute vertaling.

Ook de beugel zelf van de tas wordt nauwkeurig beschreven,
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Maar ook hier blijkt de beschrijving niet geheel te beantwoorden aan
de door zender bedoelde werkelijkheid: het beschrevene is n.l. een
samenstelling uit beugels,die de waarnemer eens heeft gezien, waarvan
hij platen zag, beschrijvingen hoorde enz. De stofy waarvan de tas
is gemaakt. word?i wel benaderd, maar niet JUlSt weergegeven., Stel dat
het gegeven begrip was : oud handgeweven llanen, can zijn vertalingen
mogelijk alss katowa, bombazijn of zelfs zei’doelr.
: Op deze wijze ontstaan vertekeningen. D zen komen wvoort uili
het eigen bewustijn en zelfs @ cigen denkwijze en zicnswijze van de
aarnemer. et gezondine kan altljd worden beschouwd als een gedachiten—
projectie, ongeacht het feit of cen werkelijk beeld, een becld ven
vroeger of ecn fantasiebeeld, wordi gezonden.

Laat ons nog even wat asndacht wijden aan de praktijks oy cen
avond als deze zijn in 100den zaaltjes in ijederland groepen mensen
bijeen. In haast al dic zaalijes sizat vanavond iemand waa> te nemon.
U kent misschien de procedure els '

Bij U daar zie ik een oudere dams. Wit haar, kanten fichu,

waarop cen . gesneden steen, een camess naar i1k meen. J 1s lang met
veel plooiens zij draagt, naar ik meen,%ogo rijglaarzen en “cont nu
ecen familiebij nl, By bij U dear. , ja, Uy zie ik een jonge man

staan van rond 20 jaren.Hij is gokleed in ecn soort blauwe blazex.
Het lijkt mij de mode toe van rond 1928, Hij wil U een bloem gsven

en%. enZ.
‘ Pat is natuurlijk allemeal aeel mool. Vat meer iss deze waar-

nemingen zijn hecl vaak volgens her, die de beschrijvingen horen,
juist. Do vraag ig alleen maar, of nu iets wordit beschreven,dat vanult
de geest kenbaar wordt gemaakt, of beschriJft men vaak ecrdor iets,

wat ter plaatcc asnvezigen “ojeotere“.

Wenneer U intens aan cen bepaalde voorstelling, persoon, Ii--
guur denkt en gehecl uw vewmen op een mogelijk kontakt daaimede gespan~
nen is, 4s de kans zeer groot, dat men zelve hev beeld,lal beschreven
wordt, voortbrengt. Venncer emoties een ol spelen,is het zelfs moge-
1ijk,dat men daarmede ecen werkelijk uit de gecst stammend becld, daf
op gelijke wijzme duidelijk gemaakt zou worden, eenvoudis verdrijft
of overweldigt. _ » .

Van dergelijke waarnemingen en masse,waarbij sentiementen
ecn zeer grote rol spelen, meg dan ook wel worden ‘gezegd, dat tenhoog-
ste 1/10 van het waargenomene werkelijk uit de ceest stamt, terui gl
9/IO ofwel ‘een direkte gedachisprojectie van do aanwezigon is, of
een mengsel van gedachten projectie van aanwezigen plus enkele— meo sy
al zwalklte - goestelijlre impulsen,

Het is goed hicrbij even stil te staans helderziendheid en
helderhorendheid zijn ecn vorm van gedachienoverdracant. Het waarnemen
van astrale vormen is geen zuivere helderziendhdd, naoar cenvoudis
meer dan normasl ontwikkeld stoffelijk waasrnemingsvermogen, dat onder
bepaelde omstandigheden als aanwozigheid van infrarood licht of af-
wezigheid van uliraviolct, de lijnen en omtrekken ziet van vage
gestalten,

De grondslagen van helderziendheld manen dus wel tos cen
grote voorzichtigheid bij het wharderen van de waarnemingen. in ster-
kere mate geldt dit voor helderhomendheids Een wooxrd,dat hiet werd be-
grepen of verstaan ,wordl, vooral wanncer aen belang hecnht aan de
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bood. schap, al snel door het eigen bewustzijn aangevuld of vervangen
door binnen het ik lcovende begrippen; dic op de otvangen impulsen
misschicen.wel wat zouden .kunnen lijkenaﬁ. alle ‘gevallen mag worden:
gezegds ' ‘

Gezien dc.grote invloed, die de gedachte, ook de menseli jke
gedachte, heeft op allc waarnemingen, plus de mo-.ilijkhedm,dic. bij
interpretatie kunnen ontstacn, zal men er goed aan doen niet zonder

- meer con onmiddelli jk uit te gaan van de algehele juistheid van waarne=
ming of boodschap, tenzij deze mecerderc malen en zonder dat eigen bewust
zijn of verlang.n cr mco gemoeid zijn, kenbaar worden.

lien vraagt wel: wat moet ik doen om hélderziende te worder’>
Het antwoord zal dan luidens ‘U dient zich in de cerste plaats te raa-
lisercnydat helderziendheid nict het waarnemen van ecn werkeli jk

zichtbaar iects in plecgt. t¢ houden,Het is het orvaren van iets, waarbij
dc vaststelling van dc waarneming wordt gelegd in het vlak van de vi—
suele waarneminge. ‘

Vooral bij een gewoon begin' van helderziende realisaties zal
men dan ook menen -beclden terzijde van de ogen, aan de grens van het
blikveld dus.te zien. Elke poging om direkt naar het waargenomene. te
kijken vernietigt het becld. :

: Dit resultaat van cen met de ogen goed willen zien van de
ontvangen impressie is in het kader van het voorgaande nu wel duide~
1lijks: Om helderderwaar te kunnen naen,; zou men ecrder de ogen moeten
sluiten en zich geheel moeten ontspannen. Op het ogenblik,dat men
intens geboeid met eigen ogen tracht te zien, gecft men sterke. visuele
impulser. aan zenuwstelsel en denkvermogen, die de suggestieve, maar
gzwakkere gedachteninvloeden overstemmen én het beeld dus doen verdwij—
nefe » . ~ » :

Wanneer men tc maken hecft met auditieve effekten = helder—

horcndheid -geldt ongevecr. het zelfdes Vooral in het begin uilt zich

de ont angen impuls als cen soort gefluister. Men voelt vaak aan, dat
het nlot slechts ecn rmuisen,iaar wel degelijk cen zinrijke mededeling
moet zijn. Op het ogenblik echter,dat men zich koncentreert om beter

tc horen en zo de boodschap beter te kunnen volgen, valt het verschijn-
scl weg of - nog erger — ncemt cigen denken over,

Ook hijer geldt alwcers wanneer de nadruk op de cren komt te
liggen en men luistert, worden alle geluiden zo vecl sterker en duide~
lijker ontvangen,dat de oorspronkellgke indruk da ardoor ecenvoudig
wordt weggevaagd.

Tracht men de onduldgllgke elementen aun te vullen uit blgon
begrip, dan necmt eigen denken en vaak ook eigen fantasie over, zon-
der dat men dit gemecnlijk beseft., Maar zelfs al begrijpt men dit
wel,zo komt men met deze wijze van luisteren nict verder.

Helderhorendheid on twikkelen betekent,dat men, wanncer men
mecnt icts waar te nemen,; 1in ontspannen toestapd zonder pogingen
.tot luisteren of zclfs maar begrijpensecenvoudig lcert af te wachten.
De misschien wat onsamenhangende woorden, die men misschien meent te

"horen, kan men cventueel later nceorschrijven. Vazk blijkt dan, dat

na drie of - vier zittingen uit de verschillende ontvangen woorden en

asngeduide hiaten ccn aanvullen mogelijk wordt, zodat cin komplete
boodschap is: ontstaan,

Een zich zo goed mogelle ontspannen is noodzakellgk voor
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ecn zo Juist mogelijk waarncmen,

Dan de vraag: hoe kan men ons iets vanuit de sferen laten
zien? Het antwoord luist: Vanuit clke sfeer,waarin een bewustzijn
omtrent uw wercld bestazt, is het mogelijk een vorm of voorstelling
te projecteren,die voor uw wereld aanvaardbaar is. Dit gldt zowel voor
de dulstere als voor de lichtende werelden.

Zolang men cen gestalie alleen maar helderziend waarncemt —
of desnoods de geccst grijpt naar cen astrale vormgeving en zo esn wegzen
in een meer stoffelijk kenbare vorm voor cen ogenblik doet bestaan -
zijn wij er toch nimmer zeker ven , dat de waargenomen vorm ook
het wezen der originerende krachten uit drukt,

Ils de duvel er zin in heeft 2zich als een engel voor te
stellen en hij slaagt er ir cen beeld van een engel te projecieren
met cen uitsluiten van zijn eigen persoonlijke eigenschappen cn -+ srm,
ziet U een engel. Ook al is achter deze vorm dus de duvel ¥Yerborgen.

Omgekecrd geldt, dat, zo u ecn kracht uis he} hoogste iets be-
nadert, maar U dit vrecst als demonisch, deze kracht voor u cen demo-
nische gestalte aan zal nemen., Ga dasrom nimmer op het verschiinsel
‘als zodanig af.

Wanneer U vormen beschrijft, ga na, in hoeverre dit juist is.
Laat U niet afleiden door kleine verschillen,wanneer meerderen gezamc i -
11 jk-waarnemens

Wanneer 4 & 5 helderzienden gezamcrlijk dezelfde gestalte
waarnemen cn deze beschrijven,zonder elkanders beschrijving ecrst
te hebben kunnen horen; moogt U wel aannemen,dat er een gedachten —
beeld aanwezig was van deze vorm. ‘HMeer echter niet.

Simbolen. Vooral bij helderziendheid is overdracht van simbo--
len nogal sterk. Ga zelf nas hoe vaak hoort men niet: Ik heb cen licht
g zien, -ik zag cen kruis, een lichtende bol, een acht enz?

Onthoudt nu als waarnemer steeds, dat een simbool Uw reactie
betekent op iets,wat U niet feiiéelijk kunt herkennen,danwel niet wilt
herkennens

Wanneer de man,waarvan u aanneemb,dat hij in het diepst van
de hel rusten moet, U verschijnt als een lichtende gestalte om U cen
boodschap te geven en de ware lichtende kracht duidelijk is, zult U
niet de many; maar cén lichtende bol zien: U kunt niet aanvaarden, dat
deze mens een lichtdrager zou zijna :

De boodschap wordt dan niet een persoonllgkc uitdrukking,
maar is vol simboliek en bestaat misschien zelfs uit ecen reeks simbo-
len,die u niet kunt - wilt -~ begrijpen. - :

: Iedereen in een sfeer of wereld, die zijn denkverwogen weet

te beheersen en te richten, kan helderziendenen helderhorenden berei~
ken en verschijnselen van deze aard le allen,die maar even sensitief
zijny Wekken.

Moar hij kan hen dus niet dwingen deze beelden zonder meer
Juist te ontvangen,de bodschappen Juist te verstaan en te aanvacrden.
Tedereen interpreteert stceds het ontvangene volgens cigen instelling.

De werking op .zich is betrekkelijk ecnvoudig: op het ogenblik
dat ik ecn bepaalde zenuwcel kan bereiken en daarop eecn impuls enten,
die in het lichaam zelve dus niet bestaet; zal het lichaam daarop
reageren, alsof deze impuls wel geheel Ilichamelijk zou zijn en binnen
eigen wereld en werkelijkheid zou bestaan.
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Ook het omgekeerde is mogelijk., Wij vinden cen voorbeecld
hiervan bij hypnose : de hypnotiseur is in staat de normale gevoels—
werkingen on reactieo bij ecn patiént te onderbreken,zodat deze zich
normaal--gevoelt en gecn pijn kent, ofschoon tijdens de hypnose b.V.
cen blinde-darm of iets dergelijks operatief verwijderd kan worden.

Ergens wordt ccenvoudig het betreffonde zenuwkanaal: onderbro—
ken., Dat het juiste kancal ondertroken wordt, =zal door de onbewuste
kennis van cigen lichazm bevorderd worden., In ecn geval als het ge~
noemde, zullen vaak 5’2 600 zenuwverbindingen gelijktijdig onderbro—
ken worden — het gechele acntal zcenuwkanalen bedraagt meer dan 100,000,

i)aar, waar de onderbreking plaasts vond , kan men cen gedachte
enten - zij het cen van buitenaf komende impuls dan b.v. ccn gewoonte
refelx uit eigen lichaam — dic dan als werkelijkheid door het lichaam
zal worden aanvaard en zclfs sturend =zal zijn voor entucle motorische
refl exen, .

Doct men icts dergelijks vanuit de sferen = zo b.v. visuele
hallcuraties wekkende, zo doet men dit bij voorkeur niet ergens in
het zenuwstelsel, maar in de direkte verbindingawegen van de herscnen.
Daarin immers vinden wij centrale punten, waarin visuele,auditieve hor—
inn eringen enz. zijn vast gelegd,

Door het geven van impulsen aan een dergelijk deecl van dc
hersenen kan men cen selectie van alle herinneringen binnen dit punt
uilt de hcrsenen verkrijgen. BEr ontstaat mcestal cen composiet— samenge—
steld — beeld, verschillende herinneringen kombinerende , dat.zoveecl
mogelijk overeecnstemming zal tonen met de gegeven impuls, zonder
daarmede geheel identiek te zijn. ,

Het gehecl zal door de mens gerealiscerd worden als gedachte,
als visueel beeld, als gehoorsprikkel,Men kan de invloed, zoals wij
reeds opmcrkten,zelfs ondergaan als ecn droomtoestand.

Hoe test ik dcze dingen? Wanncer het con uitwisseling op aar-
de betreft, -is hct antwoord ecnvoudig genoegs “ccem vastgestelde regels
en punten, maak afspraken, kontroleer beloften cn neem deczen bijzonder

nder de loupe. U mazkt b.v, inr de droom cen afspraak voor 5 uur,

1jf minuten voor of na dit uur is volledigacnvaardbaar, Maar komt
uw vriend eerst om 6 uur, dan is de¢ test necgatief tc beschouwen - zclfs
indien er omstandighcden kunnen zijn, die do¢ vertraging misschien
rechtvaardigen, fllcen wannecr de ander uit ecigen beweging opmerkt,
-dat hij cigelijk om 5 uwur aanwezlg had willon zijn, kan nog van een
twijfelachtige bevestiging an juistheid worden gesproken,

Verder dient men rekening te houden met waarschijnlijkheids
Wanncer U afspreckt,dat uw meisje een rood truitjec zal dragen-langs
deze weg dus - dan kan ecn dragen van cen rood truitje alleen bewijs—
kracht hebben, wanneer zij dit niet gewoonlijk doet.™ et bewijs is pas
geheel positief, wannecr zij tot op dat ogenblik nooit cen rood trui-
tje gedragen hecofte

Bij meer materiéle kontakten kan men dus de Jjuistheid wel
" kontroleren en cocn onderscheid maken tussen fantasie en werkelijke
verbindingen, Bij een kontdkt met eon geest wordit dit moeilijker: Je
kunt mocilijk verwachten,dat cen gccst zich voor allen kenbaar zal
tonen of - manifesteren op een afgesvroken plaats en tijd. Maar wanncer
je allcen zelf de gecst zou  waarnemen, is er gbén bewijs geleverd,
omdat het gchcel zcelfsuggestic kan zijne

- 169 -




Daarom stellen wij dit: elke impuls uit de geest, die belang-
rijk is voor die gecst zal bij herhaling worden gegeven. Een eenmalig
ontvangen becld, een ccnmalig ontvangen boodschap is niet voldoende

- betrouwbaar, om dearop cnmiddelijk af te gaan. Eerst na. 3-malige her-
+haling zullen wij aennemen,dat van ecen werkelijk belangrijk kontakt,
ecn redel kontakt met de geest sprake kén zijn.

Als geheel aanvaardbaar zullen wij dergelijke boodschappen
echter wel beschouwen, wannecr gedanc voorspellingen enz, waar wor—
den, zondcr dat het onszelf mogelijk was dit vanuit ons zelve te

- voorzien of tot stand te brengen, :

Een zckere voorzichtigheid con kontrole is dus ook bij kontak-
ten met de geest wel degelijk noodzmakelijks,

loar misschien meent U, dat dit alles van weinig belang is. U *
meent,dat het allcen voor u van belang is, wannecr u deze gaven zelf
kunt ontwikkelen, Dan zult U u moetcn oefoner om op de omschreven
wijze -~ ontspannen cnz. - eventuele verschijnsclen te ondergaans
Zelfs dan zult u uit mocten gaan van het standpunt,dat u niet in de
erste plaats kontakt zockt met de geost, maar allecn in het ontvangm
an gedachtenimpulsen wilt odfenen, ongeacht hun waarde en oorsprong.

Leer echter gelijktijdr - u af te sluiten voor dergelijke invloeden op
elk gewenst ogenblik. '

Stel zo mogelijk vaste perioden van ontspanning en bereidheid
tot ontvangst. Wanncer U stelt: vandacg zal ik van 8 uur tot kwart
voor negern trachten waar te nemen , stel dan niet,dat uwerkelijk iets
moet zien of zult zien, maar volsta met een zo volledig mogelijk ontspan—
nen gedu-ende deze periode na het uitschakelen van alle storingen van
buiten af, .

Indien een verschijnsel optreedt en uw wekker zegt, dat de ge-
stelde tijd voorbij is, dient U zo sterk mogelijk de gedachte uit te
zenden: het spijt mij, meaar mijn tijd is om. Een volgende maal zal 1k
dan en dan van %o laat tot 20 laat mlj weer openstellen, Verbreek daar-—
na alle verbindingen, zelfs in het mecst belangri jke kontalkt,

' Alleen door van het begin af zelve uw regels en wetten te
stellen aan u zelve en dacrvan niet af te wijken,zult u kunnen komen
tot cen werkelijk bechcersen van de kwalitelten die u bezit cn ontwikkelt,
Alleen dan zult u werkelijk nut hebben van uw bereiking.

o Ten opzichtc wat u aan de hand van helderziende ervaringen
of mededeling omtrent dergelijke ervaringen door adcren verneembt, -
wat dus ook geldt voor helderhorendheid enz.=— dient men cr steeds
vanuit te gaan, dat de feiten ergens migschien wel ecn schijn van
juistheid kumnen bevatten, maar dat cen kontroleren crvan , aan de hand
van gegevens die werden verstrekt, noodzakelljk igeBent U van de rede-
1ijke betrouwbaarheid van de mededeling overtuigd, . zo dient men
na te gaan, oOp welke wijze dacrvan cen redelijk gebruik kan worden ge-
maakt op dit ogenblik in -onder de nu hoorsende omstandigheden,

Wanneer u innerlijk het gchcel ccns bent met mededeling en
raadgevingen, blijft zelfs dan nog de mogelijkheid bestaan, dat ei- -
gen onderbewustzijn of gedachtenprojectie decl hebben daarin.

Toch wil ik U in dit geval raden, op de impuls in te gaan,
wanneer dit redelijk mogelijk is. Onderbewust wect U n.l. mcer ombtrent .
uw mogelijkheden en noodzaken, dan in bewuste toestand denkbaar is,

Ten laatste de wraag, of de geest ook " helderziende" is en U
kan waarncmen en verstaan,
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In de praktijk bent U gemakkelijker voor de geest waarneem-

baar.. dan de geest dit voor U is. De geest kan haar milieu geheel
~uitsluiten. flJ bestaat dan in een ledig niet en kan, door haar con-

centratie, een zeer juist beeld krijgen van hetgeen op aarde geschiedt.
' Daarbij kan zijn vele dingen waarnemen op een wijze, die

U haast ongelefelijk voor zal komen: Zij kan uw courant lezen, wanneer
U leest, Zij kan de radio horen,wanneer U de radio hoort enz,

. Zij neemt echter niet onmiddelli jk waar, tenzij door haar
daarvoor een afzonderlijk voertuig werd gemaakt, Via uw eigen ge—
dachten-uitstraling,wacrmede zij zich harmonisch hooft gemaakt ,kan
zij al het voor u waarneembare a,h.w. door uw ogen waarncmen, Zi]
kan dus ook in haast alles, wat er op aarde geschiedt, u raad geven.

' Deze raad komt echter niet voort uit een soort alwetendheid
of zelfs onfeilbaarheid — evenmin als onze lezingen. Toch heeft de
geest bij haar raadgevingen ecn voordeel,dat u niet in die mate bez1t°
zij kan geheel afstand ncemen van het probleem.

De raadgevingen,die u ontvangt, de stimulansen,die u uit de
geest ervaart, moeten dan ookwel degelijk ernstig worden opgenomen en
tem.. gelijkwaardig worden geacht aan uw eigen oordeel cn inschatten
van een situatie, , '

‘Alle handelen aan de hand van dergelijke inwerkingen uit de
geest dient men echter steeds te bezien vapuit eigen mogeli jkheden,
gevoel voor antwoordelijkheid, inzichten, Slechts indien meermalen
door bewljzen duidelijk wordt gemaakt,dat de ijhwerking uit de geest
oprechten zuiver is, moogt u afgaan op beloften en verzekeringen, die

_men u langs dcze weg geeft,

Wanneer eenn ander tot u spreekt, zal uw eigen gedachtenspel
steeds mede van invloed zijn op hetgecn hij of zij u zeggen zal., Alleen
hierom reeds is het goed, nimmer geheel af te gaan op de gegevens, die
U langs deze weg verstrekt worden,

Ten laatste: velen zullen, wanneer zij zich bezig houden
met hogere gedachten, dingen waar kunnen nemen als lichten enz.,die
verder geen beteckenis hebben. Beschouw dit dus nimmer als een bewijs
van uitverkoren zijn, maar ten hoogste als een bewijs,dat u op een
bepaald ogenblik met ecn bepaalde sfeer cen zekere harmonie bereikt
hebt.

Wanneer T oon bepaald licht, ecn lichtende gestalte enz. ,be-
langrijk en fraai vindt, vraag u dan eerst eens af, onder welke om—
standigheden deze werd waargenomen., Probeer deze stem:uing weer te
wekken, deze situatie opnicuw te beleven,Indien de ze¥de verschijnse—
len of gesteclten weer geheel op de zelfde wijze optredon, is dit on—
der.-.bewustzi jn.

Indien echter zo nu en dan soortgelijke verschijnsclen optre—
deny, daarbij steeds wcer enigwins andere waarden tonende, is er ech-
ter met zeer grote waarschijnlijkheid 1ndcldaad oprake van een
kontakt met ecn andere wer 1d of sfeer,

- Schenk echter niet te veel aandacht aan deze dingen. Zij het
dan,dat zij zich aan u opdwingen danwel ecn direkt deel uit zijn gaan
maken van uw innerlijk beleven en ontwikkeling.

Leef uw lcven als mens. Besef, dat de levende gecst van hen ,
die op aarde dood heten, 1n vele gevallen zal willen en kunnen helpen
op aarde, maar alleen wanneer zij eer normaal deel van uw leven is
geworden en niet lets heiligs, utzonderlijks, bijzonders blijft,
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de mogellgkheld tot werkelijke raad en hulp werkellgk nuttig en werk-
zagm gegeven zal kunnen worden..

Realiseer U, dat alle waarnemingen op gcbeid van helder21end—
"heids hOldethrendheld enz. uw eigen leven niet teniet d&en en uw eigen
waarden niet waarlijk kunnen verandercen,terwijl ook geschapen oorzaak
en gevolgwerkingen daardoor niet werkelijk beinvloed kunhen worden.

Ten laatste geef ik u nog de volgende raad: Wat u ook ziet
of hoort, wees nooit bang. Vrees nooit datgene,wat u helderzicnd of
helderhorend waarneemts, ' ) S

- Yaat U zelfs nict tot een afschuw of afkecr ervan bewegen:

dit houdt erkenning in. Stel tegenover alle onaanvaardbare waarden
uit de geest zonder meer uw geloof in het licht en in de lichtende .
krachten — ook wanneer de gestalten zelf aangenaam en lichtend is,
zal cen zich amanbevelen acn de krachten des lichts nimmer overbodig
zijn, ~ ' K
Wanneer uw elvonvdenkén op deze wijze een harmonie met de

est wekt, zal hieruit slechts goeds voortkomen. Indien men ech-
ter bevreesd is of bcgerlng is naar cen bijzondere openbaring, zal
men hicrdoor zowel ‘eigen onderbewustzijn als andere — niet = prettige-
krachten in schakelen, zodat mniet van een werkelijk en blijvend
goed resultaat van het kontakt gesproken zal kunnen worden.

Bedenk dat op dagen als deze, waar gehecl de wereld zich
bezighoudt met de overgeganer en dit voornamelijk in ecn gepaalde zin
doet, een sfeer van gedachten over de we reld trekt,waardoor opnbarlngen
voor de geest weliswaar ecnvoudiger worden, maar ook dc menselijk
gedachten sneller en feller vorm aan zullen nemen, zodat de onbetrouw~
baarheid groter is dan normaal.

o Bedenk dat een kontakt ,dat u met de levenden in de geust
hebt, steeds een kontakt is,dat vanult de geest bepaald zal worden -~
zolang deze geest bewust en lichtend is. Besef, ‘dat U niet de kennis
en middelen bezlt, om de omstandlgheden van een seer te kennen of
zelfs fte regelen.

Beschouw uw zelve dus stecds als de %anaardonde partlgjj
tenzi] wezens op uw cigen wereld deel ultmaken van het kontakt, Yit
crkennende is het echter goéd, tijdens kontact en waarneming met de
gecst, zonder zelve initiatieven tc nemen, toch eon gelijkwaardigheid
als basis van hed kontakt te nemen — z2lfs wanneer u meent,dat deze
nict bestaat. Allcon in de uitwisseling van auditive en v1suele im--
pulsen tussen mens en gecst kan op deze wijze cen werkelijk kortakt
ontstaan, waardoor de nu gLVOCldu scheidingen —~ die aanleiding zijn
+toh zoveel bloemen en ka arslicht - niet mecr als schiding worden er —
varen, maar ccn vrij kontakt tusscn geest en mens bllgvend mogelijk
maken.

o Dit was mijn inleiding voor hedon. Na de pauzo zal ik gaarne
uw vragen beantwoorden. »

Tk .wens U ecn aangename pauze.
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Zo, vrienden. ‘ - 4 :

Wij zijn nu azn het 2 de decel van onze avond gekomen. Ik

wil beginnen met de vragen,die schriftelijk zijn binnen gekomen. Mag
ik dc eerste vraag van U?

loe kan men uit- zijn dromen de elementcn van helderziendheid

herkennen? Hoc kan men die helderziendheid bevorderen?

In het begin is het zecer moeilijk dit teo doen.U kunt echter
uitgaan van het volgendces

' le helderzicndhicid — dit geldt tevens voor helderhorendheid
c.d, — is-gebascerd op harmonie en dus afhankelijk van een wederkerig
juistec instelling. Wannecr U in uw dromen elementen ontmoet, wairvan
U meent,dat zij helder:icnde waarden bevatten, moet U zich ccrst cens
afvragen, mct welke instelling en gedachten u bent gaan slapen,

Tracht ecn volgende maal cen z 1fdc instelling te trereiken en
soortgelijke gedachten voor het inslapen te kennen. Zie of deze
waarden in de droom nu weer optreden., Door dit mecerdere malen te doen
wint men de mogelijkheid,zich op bepaalde waarden in de droom in tc
stellen. Daarmede is nog geen bewijs geleverd voor de zuiver gecste-
1ijke waarden.

Nu speelt men in dergelijke dromen zclf ook cen zekere rol.
Ongecacht de visuele danwel meer auditieve waarde van de droom zal men

"dan ook wel ccn vraag kunnen stcllen, waarvan hcet antwoord in de stof
kontrolcerbaar is;zonder dat dit antwoord u reeds bekend is. Neem U
voor dit be doena

U zult nu zien,dat u inderdaad dergeli jke vragen gaat stellen,
Blijken de gegeven antwcorden inderdaad stecds redelijk juist te zijn,
zo kan worden gesteld,dat een juistc instelling is gevonden, cen we rke—~
lijk kontakt mect cen sfeer tot stand kwam. -

Ofschoon dit alles niect zo ecenvoudig isy; 2zal het toch wel de
cenvoudigste weg blijken om een kontroleerbaar kontakt met de sferen
in de droom tot werkelijkheid te leren maken. Tevens zult U op deze
wijze kunnen leren kontakten op te nemen, in de droom zowel als in
andere vormen, met gecsten in verschillende sfercn en mensen op aarde.
Voor het verdere verwijs ik u naar hetgecn recceds omtrent passiviteit,
ontspanning dus, en ccn zich openstellen, werd gezegd.

Zijn ongeloof, beredenzring en twijfel een beletsel voor
de ontwikkeling van occulte gaven in de mens?

T _iedergeval cen belemmering, De besefte occulte gave is
voor ontwikkeling en gcbruik afhankelijk van cen innerlijke gesteld-
heid., A1 wat wij beredencren, uitleggen of niet kunnen geloven,hangt
saren met redelijkc processcn,die echter lang niet altijd met het
werkelijke innerlijk weczen overcenstemmen,

Daarom is 't mogelijk om, ondanks de gestelde waarden, toch
een kontakt met de geost, een waarneming, of opendbaring te verkrijgen.
Mgar elke menss,dic uitgaat van het standpunt,dat het occulte ver—
schijnsel in de eerste plaats gekontroleerd, ontlced moet worden,

"maar weigert het cerst zonder kritiek of het stellen van enige voor—

waarde te ondergaan, zal ontdekken,dat de verschijnsclen verre blij-

" ven,of niet aan de verwachtingen beantwdorden'en dus verworpen worden.

Overigens is dit begrijpelijks: hoe kan men cen onbeckende

gast ontvangen, wanncer men voor kontrole c¢crst de deur afsluit en
om storingen tc voorkomen vervolgoens de -bel afzet?

' Dit geldt voor de geest, maar evenzcer voor b.ve het gebruik
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van telepathische mogelijkheden.

, Wij mogen stellen,dat passiviteit van de mens en aanvaarding
van alle mogelijkheden -zonder enig voorbehoud na het doel gesteld te
hebbeny de meest juiste houding is om elk occult verschijnsel mogeli jk
te maken,waarin men zclve niet de originerende rol zal spelen,

Wie zeclve deel wil hebben aan het werk, zelve occulte werkin-
gen tot stand wil brengen,zal uit moeten gaan van de juistheid van de
daarvoor gestelde voorwaarden en waarden -~ geloof dus = en zonder
voorbehoud moeten geloven in de redelijkheid van hetgeen hij volbrengt,
zelfs, indien dit strijdig is met zijn cigen <rede, Alleen dan
zal men resultaat kunnen boeken.

Ontleding nadien is natuurlijk mogelijk,‘aanvaardbaar en
nuttig,ofschoon men hier wel voorzichtig moet zijn, niet te veel
te willen beredeneren en zo cigen geloof te ontwaarden,

Ik meen,dat dit een voldoende beantwoording is.

Teasve het door U gestelde omtrent het stellen van cen vaste
tijd en het afbreken van zelfs cen belangrijke mededeling,wanneccr de
gestelde tijd voorbij is: Is dat niet onbelecfd? Stoort dat niet
ergens”?

. Wanneer ecen genecshecr 'n cpreckuur hecft, wanneer u open

huis geeft op ocen bepaclde dag en bepaalde uren, is het zcer onbe-
lecfd van anderen op andere uren te komen of langer te blijven, ten-
zij in hoogste noodzaak. Wat betreft het blijvens dit natuurlijk alleen,
indien U hen niet expressievelijk uitnodigt tot ecn langer verblijf.

Wanneer U zich openstelt voor dergelijke kontakten en dezen
_ontstaan inderdaadydan kunt U misschien te maken krijgen met iemand,
die zich dec door u gestelde beperkingen in tijd niet gerealiscerd
hebbens U voldoet dan aan alle eisen der beleefdheid - en vermijdt
alle crgernis — wanncer U cenvoudig zegtbs het is - nu tijd om af te
breken.Maar komt U indien mogelijk de volgende keer wat vroeger,

Maak desnoods con afspraak. ' . ‘

Indien U echter uitgeat van het standpunt,dat U ledersen de
tijd moet laten cn altijd ieder,die komt, ook moet ontvangen, gaat
het U als de huisvrouw, die iedercen zegt:"Je komt maar,wanneer je
wilt" met als gevolg dat het huiswerk blijft liggen, het eten aan-
brandt enz. :

Men is dan geen baas meer in cigen huis, Vooral bij het
kontakt met de gecst is het noodzakelijk, orde op zaken te stellen
en orde te houden. Daardoor voorkomt men,dat misschien minder be-
leefde of goedwillende geesten blijvend misbruik van U maken.

‘ De menss die in de stof leeft, heeft immers ook stoffelijke
verplichtingen, behocften en noodzaken,waaraan hij tegemoet moet
komen, Hij kan dazarvan tijd afnemen voor kontakten met de gewst, het
intwikkelen van paranormale gaven enz., maar mag zich door deze
dingen niet laten rcgeren.

Doet men dit niet, dan bestaat het gevaar,dat men lichamelijk
. in zaken en geestelijk schade oploopt. Elgen wilsvermogen zal voort—
durend worden congetast door het steeds weer aanvaarden van beslissin-
gen van anderen, die ecigenlijk strijdig zijn met eigen belang en wil.
Men kan dan op de duur cen soort marionct worden van dogenen, die
zich wensen te tonen,te doen horen ensz, Dit schaadt de bewustwording.
Voor geestelijke veiligheid is men dan gehecl van anderen afhankelijk,
omdat mon nict in stast zal zijn gecstelijke uitingen,diec niet gewoenst
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te weren. Deze gevaren maken het wer<en met occulte krachten gevaar—
1ijk en nict gewenst,tenzij men zich heeft aangewcnd zelve meester
te blijven en kontaktcn zo nodig af te breken,wanneer men dit nood-—
zakelijk achte. Yaarvoor is de veorsg Qutblde oefenlng dienstig.

Ben behecrst gcbruik van gQVQn '~ als h:lderziendheid en helder—
horencheid kan nict allcen voor het ik, maar voor-dle mensen soms
van groot belang zijn. Een onbeheerst gebruik vormt m.i. voor het ik
@ voor anderen ccn groot gevaar. Vanduer de nadruk, die door mij
werd gelegd op het zich binden aan cen vaste tijd van opcnstelling.
Flke geest,dic het goed met de mcnsen meent, zal dit begrijpen en on-
derschrijven.

De gocdwillende g@cst zzl het dacrom niet als kremkend erva-—
ren, wanneer hij midden in betoog of manifestatic wordt afgebroken,
maar eerder met grotere vreugde u ecn volgende kcer bijstaan of kon-
takt met u opnemen in het besef, dat u niet de slaaf van de gecst of
alle krachten die op deze wijze over u zouden wensen te beschikken
-wilt zijn. '

: Dcgeest,dic het licht dient en de waarhcid zoekt, begrijpt
hecl goed,dat de mens noodzakelijkerwijze eigen bestaan moet leven en
moct leren wePken uit cigen innerlijk bewustzijn en .igen krachten.
Daarom zal men het niet als belemmerend, storend, vervelend zlen,
maar cerder met vreugde konstateren,dat hicr iemand is, met wie men
waarlijk tot eccn verantwoorde samenwerking kan komen.

Ik hoops, dat dit antwoord voldoecnde ise.

Volgens mij, als men er naar lecft : bepaald dicet,; geen
vlees, geen alcohol, sexuczl beheerst enz. komt helderziendheid en
het verband hicrmecde vanzelf, -

Dat zou gemakkelijk zijn Yaar het is ecn stelling, die he=
“lazs lang niet altijd opgaat. Het is n.l. nict de voeding nf de li-
chameclijke gesteldheid, die voor deze ontwikkeling van gaven aanspra-=
kelijk is, het is de innerlijke gesteldheid.

Ik geef onmidrelijk toe, dat een bepaalde wijze van voeding -
vaak offers vergende — tot uiting kan worden van con innerlijke ge-
steldheid, die men zo a.h.,w. praktisch belecft, zodat men daardoor
grotere mogelijkheden tot juiste intergratie van cigen persoonlijk-—
heid schept.

Maar dat wil dus niet =zeggen,dat het nu het alleen gebrui-
ken van plantaardig voedsel is, waar het hier op aan komt. Het zelf-
de geldt voor de andere punten: '

Dat sexuele beheersing bijdraagt tot cen ontwikkeling van
gaven kan voor iemand wel waar zijn.Maar het is geen algemene regel.
Wij kennen in verschillende scholen het transmuteren en sublimeren
van sexuele gevoelens cn krachten als middel, om iets te bereiken,

Mazr voor wij stellen,dat dit de enige juiste weg is, die
vanzelf tot resultaten moet voeren, mocten wij ons toch even rea-
liseren,dat dergelijke gaven en mogelijkheden ook door een hecl an-—
der gebruik van deze mogelijkheden, n.l. orgiastisch, werden bereikt
Men bercikte — en bereikt in sommige streken nog ~ even grote resul-
taten door ecn weloverwogen sexucle onbehecrstheid.

Het is dus hicr ook wecr kennelijk niet de beheersing, het
vermijden van alcohol, het veranderen van de waarden der sexualiteit,
die hier ccn rol sgelen bij het verwerven van deze gaven, maar wederom
innerlijkc gesteldheid en overgeve, die cen uitdrukking vinden in de
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praktijk. Dus het veruiterlijken van een imnerlijk erkende noodzaak of
waarheid,waardoor ccn innerlijke harmonie met de crkende waarden snel-—
ler zal kunnen ontstaan, :

Let wel: ik stel dus niet,dat men nu maar cen heel speenvar—
ken per dag moet eten, orgién vieren enz, , omdat de gaven dan van-
zelf zullen komen., Dat is evenmin waar,als het door U gestelde.

Ik stel alleen: het leven naar innerlijke waarden is niet
gebonden aan een bepaalde vorm. De leefwijze is niet de modaliteit,
waardoor dc gave tot uitdrukking komt, automatisch en zonder moeite,

- Het is ook bij deze gaven het innerlijkbewustzijn en innerlijke ge-
steldheid — mede metterdaad uitgedrukt - waardoor de mens zich kan
richten en de harmonie berciken,waardoor het verschijnsel of de gave
voor hem kenbaar c¢n beheersbaar zullen worden. ,

Ik meende dit uitdrukkelijk te mocten stellen, omdat mon al
te vaak uitgaat van bepaalde middelen of leringen. zonder te bescffen ,
dat  eigen innerlijk bestaan, elgen geestelijke waarde, bovenal nood-
zakelijk zijn om %1t bereiking of zelfs maar bewustwording te komen.
Al het andere is bijkomstig en variabel aan de hand van de innerlijke
waarden en gesteldheid van hen, die streven. Ik hoop nu maar, dat ik
met dit eerlijke antwoord niemand in zijn overtuging gckwetst heb.

Ik wil hier nog aan toevoegen,dat menige discipline in eso-
terische en anderc scholen nict bestaat om het nutydat zij zelve heceft,
maar omdat de qnderwerping aan de discipline een voortdurende herin-
nering aan net gestglde doel en de daarinerkende gezagsverhoudingen be-—
tekent, als zodanig ecn steeds sterkere binding mogelijk makende met
de kracht,die men zoekt in de discipline.

Dus is het dd or de uiterlijke leefwijze, de disciplire, dat
de. innerlijke waard:e naar voren konk -

-Tk stel- juist het ,omgckeerde: dc discipline is een uitdruk-

- king van iets,wat inncrlijk bestaat, maar voert in zich niet tot nieu-
we irnerlijke waarden. .Daarom zijn wij het niet met clkaar eens.,

Ik kan mij een mens voorstellen, die vegetariér is, sexuecel
beheerst, blauwe knoop, vroom in woord en daad, uiterlijk harmonisch
in alle dingen, die toch innerlijk nict in staat is. de innerlijke
harmonie te bereciken,die noodzakelijk is om te komen tot werkelijke
kontakten met de lichtende geest,

Ik kan mij ook cen mens voorstellen,die dit kontakt innerlijk
kent cn zich met de lichtende geest voortdurend verbonden weet, zonder
hiervan uiting t¢ geven door vroomheid eng. Wel zal zo iemand cen voor
hem met de innerli ke waarden harmonische leefwiljze zoeken.

Yot verschil is dit: Wanneer men stelt,dat men door cen be-
paalde voeding en lecfwijze ecn bepaalde occulte mogelijkheid berecikt,
zo stelt men,dat ecn mechanisme, of gewoonte zonder werkelijk geestelij-
ke inhoudgbepalend is voor kontakten met sferen cn krachten,terwijl
men buiten beschouwing laat, dat men als mens uiteindelijk maar
cen betrekkelijk korte periode van zijn bestaan in de stof leeft, zo-
dat hot innerlijke, het werkelijke ego - in zijn afstemming en gericht-
heid bepalend is voor de mogelijkheid, kontakten tc bereken met bepaal-
de kosmische krachten enz.enze.

Tk ontken niet,dat de genoemde ﬂraktlJ&en voor velen nuttig
kunnen zijn, maar ontkalnogmaals en uitdrukkelijk, dat zij op zichzelf
tot enigerleil bereiking zouden veeren. ‘

-—176 —




Mag ik er op wijzen,dat er een weg van transmutatie bestants
het bewust richten van innerlijke krachten ter ontwikkeling van de
geest.

Inderdaad. Ik wijdde in mijn antwoord hieraan reecds aandacht.
Deze transmutatie en heaar mogelijkheden worden echter wederom bepaald
door innerlijke gcsteldheld en mogelleheld - waarbij . ik het woord
innerlijk dus in de zin van geestelijk gebruik — zodat ook hier de
praktische mogelijkheden en wegen voortvlocicn uilt het innerlijk,
terwijl ontwikkeling en bewustwording van dc geest allcen bevorderc .
kan wordcon door cen verwerkelijken van inrnerlijk bestaande waarden
in de praktlgka _

Het is dus nict de praks$i , die de innerlijke gesteldheid
veroorzackt, maar omgekeerd. Mlcsohlen druk ik hct zo nog het con-
voudigste uits

Tk kan mijn innerlijk wezen nooit realiscren op ha armonische
wijze, indien ik niet bereid ben al het daarin crvarcne binnen mijn
wercld - voor U dc materie — tot uitdrukking te brengen en zo te leven
naar hetgeen ik in mijzelve crkea,

Elke wijze van leven en streven echter, die mij innerlijk
vreemd is,zal mijn ware persoonlijikheid; mijn werkelijk ego niet be-
roeren en dus geen feitclijke verandering van mogelijkheden, ontwikke-
lingen enz. tot gevolg kunnen hebben, .

. Het schijnt dat wij in gocd gezelschap zijn, wanncer wij
hiecrop stecds woer hameren.Ook de grote lMecsters hcbben steeds weer
herhaald.iat cr geen mogelijkheid is om alleen maar door het volgen
van een regeltje, het tot cen geestelijke bereiking tc brengen, Het is
cigen innerlijk besef van het bestaan van hogerc krachten en het ge .~
voel van verbondenheid met deze hogerc krachten, waardoor de moens moet
komen tot cen lecfwijze, die de hogere kracht en cigen wezen gecheel
waardig is en zo elk ogenblik van de dag de verbondenheid met het
hogere uitdrukkende, , dc band op cen steeds bewuster en daardoor
hoger niveau brengende, een taakvervulling meogelijk maakt. De taak
vlioeit steeds voor de mes wort uit de inncrlijk bercikte kennis en
harmonic plus de kosmische ktachtcn,waarmedec hij zich verbonden weet,
doch vergt ven uitdrukking in elke wereld,waarin men bewust bestaat.

Daarom moeten wij ook hier stellen,daet ‘het materiéle het
uitvlocisel is van de workelijke taak, niet het begin of de hoofdwaar—
de. Ik hoop, dat dit nu duildelijk is. ,

Kan telepathie gebruikt worden bij . _rveonderzoek, b.v,
voor kontakt met mcnscn die op de macn geland zijn? Dit werd beweerd
op het kongrcs van gelecrden te Parijs door de Russen.

Yit is ecen theorctische mogelijkheid,wsarcan ik echter wei-
nog praktische betckeonis mcen te octen toekennenc
1 Het tclepathisch vermoger van de doorsnec mens wordt beperkt
door zijn begsef van afstand. S1echts indien de mens op de maan zich
gelijktijdig in kontakt met de aarde zou gunncn gevoelen, zou hij
over deze afstand 1npulocn kunncr. overbrengen zonder dat daarvoor
apprratuur noodzakelijk°H¢t is .echter de apparatuur, die cerst het
gevoel met verbondcheid geoft aan de hedenaa: gse Mens.,

2 De telepaat zou ecn voldoende behecrsing van zijn gaven moe-
ten bezitten, om uit de veelheid van impulscn de bedoelde boodschap
te selecteren. In dc praktijk zal het geheel der indrukken sn emoties
worden uitgezonden,wat verwarrend is. '
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3 Tussen ontvanger en zender zou een volledige harmonie benaderd
moetcn worden,tewijl beiden over gelijksoortige kennis en ongevecr
gelijke reecksen van indrukken in het verleden zouden moeten beschik—
keny, om juiste interpretatie van meor ingewikkelde mededelingeon moge—
1ijk te maken. Is acn een van deze waardam nict voldaan,dan zal de ont-
stacnde verwarring cn onregelmatigheid, de foutieve overdracht alle
gegevens wetenschappelijk waardeloos maken.

: Verder wil ik nog opmerken,dat telepathie altijd con onbe-

trouwbaar middel van berichtgeving zal 2zijn, omdat de mens nu eenmaal

nict altijd vollcdig en gelijkelijk mecster is over zich en zijn ge—
dachten, ongeacht de toestand waarin hij verkeccrt.

Zou men ondanks dit alles ftoch astronauten willen scholen
in telepathie, dan zou het cenbeveling verdienen hen ven jongsaf te
scholen in de verschillende praktijken vean yoga en, asnnemende,dat
zij desondanks nog naar de maan willen gaan, hen vanuit deze training
in voortdurend kontakt te houden met een'persoon,die dezelfde trai-
ning op dezeclfde plaats en bij dezelfde leermceester heeft doorgemackt,
doch zich op een zcer rustige placts bevindt. Vaste tijden en cen zich
uitdrukken in steeds de zelfde simbolen zou dan het gestelde verwerke~
1lijkbaar maken.,

Verder blijft dit dbnkbecld volgens mij de volghndc 4 5 5
ecuwen nog theorie,

Is schrijven met ccn planchette een vorm van gedachtenover—
dracht? Uit welke bron komen deze mededelingen, in hoeverre hecft ons
eigen onderbewustzijn daarmede te maken? . :

Naarmate men meer meelecst met hetgeen door de plunch tte
‘wordt geschreven — of wat dat betreft gespeld wordt door het kruis op
het bord, door het zlas op het oulja-bord enz — koe groter de kans is,
dat ondcrbewustzijn cen overheersende rol speelt.

fordt dc planchette door een wrrk0113k zoed medium gehantoecord,
do valt hct volgende ops :

1 i“en leest het geschrevene nict mec, het schrijven geschiedt
zecr vlugy vaak blijkt,dat gemchreven werd in ecen kenbaar of zelfs
herkenbaar handschrift, waarvan de schrijver zclf geen weet had.

2 De inhoud berust op gegevens en felton,waarvan de aanwezigen
gecn of geen volledige kennis hadden.

' De bron kan dan ecn entiteit zijn,dic deze mededelingen aan

de stof weiist te doen. In cnkele’ gevallenywaarin het schrift dan meest-

al onrcgclmatig is, kan econ weergave vin gedachten uit de omgbv1ng

langs deze weg plaats vinden.

In gevallen,waqun tn voortdurend regelmatig ritme bestaat ,
terwijl de schrijvende of hante rende gehecl op ~het geschrevenc is
geconcentreerd, zien wij vaak ook ecn uiting van cligen onderbewust
weten on denken, wearblj de vorm wordt aangepast aan de behoefte, die
men kent om " geleid'" te worden, zodat men vergissingen, mislukkingen
@ z. aan anderen zal kunncn wijten enz.enz. '

Kunnen wij dus de betrouwbaarheid voorop stcllen?

Dit kunt U alleen dan docn,wanncer het geschrevene geen
betrekking heeft op punten,; die u uit het dagelijks leven bekend zijn,
" gewoonten, gebruiken,die U na ligc.en, terwijl de mededelingen vervat
zijn in een schrift,dat nict het uwe is en t.m. cen deel van het ge-
schrevene cen kontrollemogelijkheid biedt. '

)
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Is het mogelijk, dat cen cntiteit zich voor ecn ander uitgeeft?

Ja. 1t gebeurt zclfs vaak. Wennecr icmand cardgebonden is en
uw aandacht wil hebbeny terwijl U hem die aandacht niet geeft als de
Peerke Jansens ,die hij is, zal hij b.v. zeggens Ik ben Marcus Aurelius
of Napolecon. U vindt het dan zeer interessant on gecft hem de aan—
dacht die hij verlangt. Mecatal verraadt zo icmand zich echter door de
on21n,d10 hij vertclt. .

Na doze vragen wil ik nog icts zeggen over Allcrzielen. Geen
hcrdenking. Houd mij ten goede. Eerder het tegendecl.

A%TERZIfLEu
Wanneer de na uur tricst wordt; denkt de mens aan sterven. Hij kruipt
terug naar de bijna embryonale geborgenheid van zijn huiskamer, waar
het loeiende vuur in do plaats troed van dc zon ¢n hem een becld van
bescherming moct scheppen.

Wanneer het schijnt,dat d: natuur over voorbije zomer wil
gaan treuren,denkt dc mcens aan allen, die zijn heengegaan. Hij doet
dit echter op cen wat cigenaardige manier: Hij denkt niet aan allen,
dic hcon gingen, maar denkt bij voorkeur allceen aan hen, die hij zelf
verlorcn heeft, Hij staat voortdurend stil bij cigen groot verlies,
glgen geliefde doden - dice hij misschien wel alle gocds gunt, maar
vooral op allerziclerdzs haast tot zich zou willen terugdwingen. HiJ
zockt troost in het voortbestaan van degenen,die hem vocrgingen, omdat
hij zelve de winter van het leven niet afgesloten wil zien met dood,
net werkeliljk en voorgoed hecngaan, met ondergang.

Om zich ecn vreugdiger beeld te geven van latcre mogelijkhe—
den laat hij zijn hcrdenking — die cen soort cultus wordt voor velen -
vaak volgen door cen hordenken van de helden,de heiligen,

Nu weet niemand,wic er wel of niet in dc¢ hemel is. God weet,
of er cen hemel isyzoals de menc. zich die droomt, weet ook, of en wie
daar van de vrocgerc mensen vertoeft, Ook dit beantwoord aan de be-
hoeften van dec mens: na de erkenning,dat ‘de mistrooostige dood niet
het e¢inde is, wenst hij de zegepraal, dc gloricrijie overwinning ,
waarvan hij voor zich- droomt, ultgebecld ziene.

De meng beantwoord eigenlijk dearmcde dus niet alleen aan
de dcden, maar veoral aan 21oh291Ve. Toch heeft hij, door het denken
dat algemeen met degelijke vocringen gepaard gact; een kracht gescha-
pen, cen dwingende krachtywaurdoor stecds mcer cntitciten, die nog
ergens aardgebonden zijn, naar de aarde worden teruggesleurd.,

Dezen willen nict altijd gaon. 213 komen long niet altijd
gaarne, want het is niet prettig om terug te zien naar de dood. tace
de lichtjes branden, dc ~bloemen liggen op de graven en de sombere
zangen van priesters, wel overwogen woorden van dominees zalven over
de dood weg naar het ceuwige leven,

Wat, vricnden,is de werkelijkheid van de mens en zijn doden?
Tordt deze uitgedrukt met illerzielen of Allerheiligen? Wij — mijn
vriznd, die met mij -amcnspreckt en ik ~ zouden het zo uit willen drulse:
kens

Geboren uit het licht leven wij. Leven zullen wij,zolang de
kracht,waaruit het licht geboren is, ons "leven onderhoudt, ons iy otand
houdt . en doet voortbestaan,
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Wij_kunnenzﬁct vergaan. Een licheam vergaat: ecn kledingstuk,
weg geworpen bij het binnentaan in cen beter klimaat, Lt beleven
van ecn nicuwe zons

Wij leven. Wij zijn kracht van leven. Uit onze God levende,
besta n wij in licht en vreugde, slechts Hem ontkennende is er voor
de levenden een ogenblik van duister. EBencduister,dat wij kunnen ont-
gaany,waaruit wij kunnen ontsnappen, door de bron van ons bestaan te
erkennen en tc ‘acnvaarden.

Wat hebben de mensen dan bij ons te zoeken, indien zij slechts =
willen spreken over ons bestaan op aarde, over wal wij waren! Want wat
wij cens op aarde waren, zijn wij niet mcer. Wij zijn anders, lichten—
der, sterker, beter. Z4ij die in het duister leven zijn droeviger, =
bekrompener, nict meer Wétend, zonder besef van de aarde.

Jlet. leven innde sferen is anders: onbevrcesd moet de ment le—
ren voortgaan door de dood naar ecn nieuw leven, een nieuwe werkeli jk~
heid. Wanncer je dit niet kunt, helpt geen kaarsvlam, geen bloem, gecn
sentinontcel igepraat of gewijd gezang.

- Een de profundis past de mensen, niet de gecst. Uit de diep-
ten roept gij tet Uw Heer, bedolven onder delrmatoric, niet vrij in de
erkenning van uw gecstelijk wezen. Zing het dan niet voor de geest,
dic wel grijois, die uit kan gann tot het licht. '

Zo gij hcrdenken wilt, herdenk in dank, wat u gegeven werd
doch betreur niet,wat is heengcgaan. Herdenk niet de band, die bestond,
doch crken de band,die ook nu door werkelijke liefde, werkelijke ge-
ncgenheid bestaat tussen u en anderen voor alle ceuwen. _

Erken de werkelijkheid van uw cigen geestelijk leven, uw ei-
gen gceestelijk bestaan en sta niet treurend stil bij vergane aspecten
van uw vergane stoffelijkheid.

Allerzielen is cen mool feest voor de cenvoudigen, die de dood
vrezcen en zichzelve willen overtuigen, dat de dood nict het ecinde is.
Allerheiligen is cen schitterende neonfocade voor ecn geloof aan de
ceuwigheid,dat ergens onzcker is..

et leven van de geest, ons leven, is anders. Mls wij Aller—
ziclen mocten herdenken, -doecn wij het anderss

‘ Jubelende vreugden van lichtende kleuren, zang van engelen,
weerklinkend in- het hart. Bdelstecn van lichtend gebeuren, die uit-
blussing, dood .cn vergankelijkhold tart : ecuwigheid van God, Die mij
lecft., Dat is het klced,dat mijn Schepper mij geeft om te leven.

Ik leef. In de volheld van het lovend Desbaan zie ik U, stof-
gebonden,treurig,onbegri jpend voertgaan, gebonden aan Uzelf en aan uw
onbegrepen wetten,gekluisterd zan cen misverstand en toch reeds hunke-
rcnd naar het lichte, zoeken naar ecn vaderhand, die U geleid.

Vergeet dan 'n .ogenblik uw angsten in hct leven, uw vrees voor
de dood. Vergeet cen ogenblik het streven om groot, machtig, goed, op~
recht te zijn in menselijke zin. Aanvaard ecn ogenblik het licht
sluit voor een ogenblik U in in lichte kracht cn luister naer o rang
van hen,dic leven. Luister naar het licht,det ook U wordt gebracht en
in ons wordt ontstoken , ons wordt gcgeven als een macht, die ceuwig—
heid omvaamt, -

Wees = cen met het licht, lecf het licht, dan weet gij, wat
het in wezen moet betckenen,wanncer men zeght: Allersziclen

Goeden avond.

Y
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