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achtste jaargang
nadruk verboden

x in de kantlijn betreft de vraag

" het antwoord

Goeden avond, vrienden,

Voor ik overga tot het inleiden van mijn onderwerp het volgen—
de: klaarblijkelijk wordt dit onderwerp nogal belangrijk geacht, zo-
dat ik " eer3t plaats dien te maken voor een gastspreker. Daarna zal
ik, met inachtnemen van het door onze gast gestelde, op ons onderwsrp
van heden ingaan.

" Daarbij wil ik nog opmerken, dat ik zelve wel aan het gestelde
onderwerp gebonden ben, doch dat dit uit de aard der zaak voor onze
gast niet geldt., Ik geef nu dus allereerst het woord aan de heer Hu,

Goeden avond, vrienden.

Voor U met uw geestelijke leiders en broeders de juiste leef-
regels voor de mens in deze dagen gaat bespreken, wil ik gaarne van
mijn zijde enkele punten naar voren brengen.

Er bestaan een aantal oude en wijze gezegden, die in Uw dagen
vergeten worden. BEen daarvan luidt:

Wie in vuil water gebaad heeft, reinigt zich door in zuiver
water te baden. _

Hieruit blijkt, dat handelingen en werkingen, die volkomen ge=-
lijk zijn, desalniettemin voor het ik een volkomen tegengestelde wer-
king kunnen hebben,

Er is geen eenzijdigheid van denken, leven, beschouwing, moge-
lijk. Zo stelt men in uw dagen vaak, dat de mens h®n moet velgen, die
beter weten..

Maar men zegt bij ons:'" HyJ die het hardste schreeuwt, is
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slechts een holle eend, geslagen door een verteller."Dit betekent, dat
men in deze dagen bovenal niet mag luisteren naar hen, die Verkondlgen,
dat 21% de waarheid kennen.,
lechts hij,die zelve kent en oordeelt, kan waarlijk ocordelen voor
zich en weten,welk pad voert tot het doel, dat hij zich stelt,
De kracht van het leven is niet gelegen in de haast, waarmede nen
zijn t1jd verbruikt, noch in de zorgen,waarmede men zichzelve omrlngt. .
Kracht van leven betekent harmonie met het zijn,

Slechts dd4r, waar de tegendelen met elkander in overeenstemming
zijn, bestaalt de ware levenskracht. :

De mens, die zich gedraagt als slaaf, zal slaaf zijn, Hij,die zich
gedraagt als heerser, zal eveneens slaaf zijn, n.,l., van zijn behoefte,
zijn macht,steeds uit te drukken, Slechts hij, die niet denkt aan macht
en zichzelve is, kent vrijheid.

Slechts wie vrijheid kent, kan zijn doel bepalen en bereiken. De
grootkrachten,die vanuit het al inwerken, zijn in deze dagen niet ge -
bonden aan uw beelden en voorstellingen. Zij zijn eveeens niet gebon -
den aan de normale regels,die voor geest en materie Ybestaan,

Maar let wel: dat hij,die ete;ﬁoeziewdat hlJ niet teveel ete.

Want voor deze wordt het voedsel tot gif. "ie van U de krachten van deze
dagen erkent, aanvaarde deze krachien slechts zover, als deze verwerkt
kan worden, zonder dat de eigen persoonlijkheid daarbij te loor gaat.
Alleen op deze wijze zult gij in uw dagen kunnen beantwoorden aan al
datgene, wat noodzakelijk is, ‘

Men spreekt U over het beminnen van vijanden. "Hebt Uw vijanden
liefy zo luldt deze spreuk in het westen. Een vijand .waarlijk lief -
hebben, betekent echters hem tot niet~ vijand maken,

Men heeft dus niet de vijand zelve lief als vijand, doch tracht
het wezen,dat nu vijandig is, tot vriend te maken, Vergeet dit nooit.
Want dat wat gij vijand noemt, is niet een wezen,. ‘maar, een toestand.

* In deze dagen is veel in wezen. .vijandig tegen uw bestaan, Besef
dit en bestrijdt de toestand, gelletlgdlg trachtende hen,die deze
toestanden in stand trachten te houden,tot uw vrienden te maken en’
deel te doen hebben aan de vrijheid, dle gLj voor u zelve begeert en
handhaaft. L . ’ ‘ _ S :

Waar een mens gelooft, zo stelt men U, zijn hem alle krachten ge-
geven, Ik zeg Us vele zijn de veranderingen. Voortdurend veranderen
zich waarden en gestalten, als reeds aangegeven in de Tji King. Maar
wie verandert en toch zichzelve kent, blijft zichzelve geli jk.

Weet, wat gij zijt, ongeacht de uiterlijkheden van uw wezen,

Zoekt in deze dagen niet naar de leidsman,die U voeren zal, Want hij
verandert voortdurend. Zoekt naar de leldlng,dle gij innerlijk be21t
en volg deze, uw eigen kracht , door alle veranderingen. _—

'‘Bedenkt dat hij, die verbergt, zich van zijn eigen schuld en on-
macht bewust is. Zo 1emand U 1ete verbergt ‘zult gij weten,dat hij daarin
nict . sterk is. : S .

Zc iemand U vreest, zal h13 uw uitsluiten, Daar,ﬂwaar een mens U
aanvaardt en u doet binnen gaan in zijn denken en 213n r13k zal hij U
‘echter als gelijkwaardige tegemoet treden. '

Beseft, dat gij gevreest wordi., Besef, dat men’ U vreest; Besef ook,
dat deze vrees niet: voortkomt uit de werkellgkheld van uw bestaan, maar
wordt gebruikt door hen, die déze vrezen wél kennen. C o

Geloof nimmer een mens, die zijn handelingen verklaart met een
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zogenaamde noodgaak die, naar hij zegt, hopelijk nooit werkelijkheid
zal worden.

Wie wapens smeedj ,smeedt wapens on ze te gebruiken. Wie krachten
oproept, roept krachten op, om deze te gebruiken.

Let daarom niet op de woorden, maar acht op de daden, opdat gij
daaruit zult kunnen beslissen,wat waar is.

In uw wereld is de begoocheling altijd een sterk element geweest.
Maar ook altijd weer zal de mens, die naar waarheid zoekt; het spiegel-
beeld van zijn eigen waarheid in de wereld rond hem kunnen erkennen,

Zolang hij deze wereldmiet aanvardt,zoals zi] zichzelf noemt,
doch haar slechts aanvaardt szoalshij haar ziet vanuit zichzelve., Want
zies een dwaas kan het gewaad van een mandarijn dragen en toch een
- dwaas blijven.Maat de wijze in het gewaad van een bedelaar doet nog
zijn wijsheid blijken uit de wijze,waarop hij u tegemget treedt, zo—
dat zij wijsheid tot U spreekt en niet zijn gewaad. Zo hebt gij dan
waarlijk waardevolle krachten gewonnen,

Het is in deze dagen voor ons noodzakelijk, samen te werken in
geest en stof. Maar een samenwerking kan nooit gebascerd zijn op een
gezamenlijk dogma of een gezamenlijze regel; slechts daar,waar de be-
hoefte overheerst, zal de ware samenwerking ontstaan.

Wij dienen ons eerst te realiseren,wat wij in stof en geest be~
hoeven, wat onze noden zijn, die wij trachten te overwinnen, Dan eerst
zullen wij waarlijk samen kunnen werken,

Ten laatste dient gij te beseffen,dat er twee vormen van schuld
of zonde zijns: Er is de zonde van het werkelijke kwaad, dat zichzelve
wreekt, Dat dus onmiddelli jk.door zijn gevolgen kenbaar wordt. En
er is het kwaad,dat de mensen zo hebben genoemd , maar dat in zich
meestal zonder betekenis is en soms zelfs goed kan 2zijn,

Oordeelt dan niet over goed aan kwaad aan de hand van wat anderen
leren, wat anderen u verklaren.,Bedenk, dat geen enkele mens - zelfs zij],
die opde meest intieme wijze elkander nader komen, in staat is. een
ander zijn wezen werkelijk te openbaren. : :

Zoekt daarom uw eigen begrippen van juistheid.Want slechts wie
zichzelve rechtvaardigt en zijn weg kiest, zal kunnen komen tot een
waar bereiken in uw wereld en een waar samengaan met de krachten van
geest en de krachten van licht..

Vergeef mij, dat ik deze woorden heb. willen doen voorafgaan
aan een onderwerp,dat misschien praktischer is en dichter 1ligbtbij
uw wereld en belangstelling. ) -

Ik hoop echter, dat gij deze regels zult zien als een leid-
snoer bij uw eigen realisatie van de juiste leefregels in deze
tijd.

Tk dank U zeer, dat gij mij hebt willen aan horen.

[t
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0y vriendeny hebben wij dus een inleiding gehad op de in-
leiding, die ik nu moet gaan houden: :

DE JUISTE LEEFREGETS VOOR DEZE -TIJD

Wij moeter daarbij ons reallseren, dat geen enkele geheel juiste
~leefregel in deze tijd gebaseerd kan zijn op iets algemeens., Elke
mens moet voor. zichzelve zijn plaats weten, zijn plaats vinden.

Alles wat ik hier naar voren zal “brengen, is echter slechts al-
gemeen gezien,waarbij u uw eigen standpunt. dus ongetwijfeld verder
kunt bepalen. Als eerste punt had ik mij dan voorgenomen u te wijzen
op het grote verschil,dat er in uw moderne tijd bestaat tussen het men-
selijke weten en het verborgene._ '

'Toch is het\Verborgene vaak even belangrijk of zelfs belangrijker
dan de zuiver menselijke wetenschappen.Het is in deze .dagen dan ook
voor U uitermate belangrijk,dat U, zover U dit mogelijk is, kennis
neemt van de verschillende tendenzen,die g@treden =~ of dit nu de invloe-—
den ziin wvan sterren of de werking van uw eigen levensritme.

Neem kennis van de tendenzen , die wor U heerssn, omdat U alleen
.0p deze wijze uw eigen gedrag kunt regelen in over eenstemming met
uw mogellgkheden.

In de .2 de plaats wil ik stellen; dat de mens van heden niet
in staat is  om alle door mesen gegeven regels en maatregelen voor
zich zonder meer te aanvaarden.Hoe groter het aantal voorschriften,
regelingen en regels wordt in deze dagen, hoe geringer de mogelijk-
heid zal zijn, om al deze regels te kennen,te erkennen en gzich daar-
acn te houden,

Br vindt dus over de gehele wereld een feitelijke varvlakklng
plaats van alle gezagsverhoudingen,daarbij ook een vervlakken van alle
wetsbe%rlppen.

it is een psychologlsche ontw1kke11ng, die zich ook ultwerkt
op alle godsdiemtige voorsohrlften en zelf's op de ingeschapen waarden
van de mens zelf; :

Men is geneigd door deze veelheid van regellngen en voorsohrlf—
ten alles op dit gebied te wantrouwen, ook de regels, die men als deel
van elgen ik in zich kent,

In uw eigen leven bestaan in deze dagen altijd Wweer regels, die
U haast instinktief zult volgen,tenzij u daarover na gaat denken. Ik
zow u daarom willen radens

Denkt niet te veel na over de wetten en regels, die buiten U
bestaan, tracht niet te veel de wetten,waaraan gij innerlijk ge—: -
hoorzaamt, geheel te analyseren., Wees er voorloplig ‘tevreden mee,
dat gij uw eigen gedrag te allen tijde als positief kunt beschouwen,

Dan een punt,dat van de voorgaande en®szins afwijkts Zoals U
weetsis er op het ogenblik overal sprake van wat men " veronreiniging"
noemt. W rivieren worden doorspoeld met onoplosbare wasmiddelen, met
giftige stoffen van fabrieken., De lucht is bezwangery met giftige
gassen en allerhande afvaldeeltjes, waardoor U lichamelijk ;n een sfeer
en atmosfeer leeft, die voor uw lichamelijk welzijn niet goed is.

Onthoudt dits




D¢ mens, die zelve een redelijk en gezond wezen wil blijven,
zal zich voortdurend een omgeving moeten zoeken,waarin steeds weer
frisse ozon of zuurstof aanwezig is - in niet te grote mate,

Hij zal daarbij de voorkeur geven aan de plaatsen,die ofwel ver liggen
van de bevolkingsaglomoraties,danwel ecn zodanige uitgestrektheid hebben,
de' de winden daar voortdurend vrij spel hebben.

Het is voor de mens van heden — zeker in HNederland — noodzakelijk,
dat hij zich t.m. 10 uren per week in de frisse lucht bevindt en daar-
bij zich op een placts bevindt, waar voldoende zuivere lucht en zuur—
stof aanwezig 2zijn.

Denk niet, dat dit alleen maar stoffelijke gevolgen heeft: Een
geringe vergiftiging van uw lichaam door overmaat van koolstofmonoxide
e.ds draagt ook bij tot een veranderingven vertraging van uw denkproces,
beinvloedt uw reactievernogen en verandert zelfs op de duur - na lange-
re tijd - uw gehele mentaliteit.

U bent dus,wat dit betreft,niet alleen afhankelijk van uw reactie
op alles, wt rond U is, maar ook van deze vaak niet bemerkte vergifti-
gingen. Uw wjze van leven en denken wordt hicrdoov mede  bepaald
en vaak in een verkeerde richting gestuwd.

Bent Uin.de gelegenheid.dagelijks wat frisse lucht te happen
op plaatsen,die wat minder bezwangerd zijn met schadelijke stoffen,
zo zou ik U willen raden,dagelijks de reinigende ademhaling te
gebruiken, om zo het kwaad zo veel mogelijk uit uw lichaam uit te
stoten, terwijl U daarna door diepe ademhaling niet slechts uw 1li-
chaam,maar ook bepaalde delen van uw aura, kunt laden met nieuwe ener-—
gle. . .

Bedenk, dat geluid voor een mens een kwelling kan zijn. Een te
veel aan geluid overcorzaakt o.m, eenh geringe, maar vaak progressieve
doofheid, die vaak niet wordt opgemerkt. WenU laarom aan omTennin-
ste : “én uur per das , indien mogelijk in twee delen, een daar—
van kort na net opstaan, het 2 le kort v or het slapengaan, een
zo volledig mogelijke stilte te beleven.

it geeft Ude mogelijkheid uw zenuwstelsel te regenereren
het mdakt het U danrnaast mwgelijk eens te hiisteren naar de stemmen van
innerlijke krachten, van de kosmische macht, die h het menseli jke
wezen wortdurend optreden, maar overspoeld worden door te grote en te
inspannende geluidsgolven,die de moderne mens haast bij voortduring
treffen., : v

Bedenk: verder, dat de tijd in deze dagen haast voor een leder
telort lijkt. Men went zich aan meer te willen doen,dan men in feite
wel kan volbrengen, Een dergelijk te hoog levenstempo is schadelijk,
omdat het een voatdurende toestand van uitputting ten gevolge heeft,

U presteert door dit ‘gejaagd werken niet mcer dan anders, maar
bereikt alleen dat uw werk uiteenvalt in perioden van ongewoon grote
en intense spanning en perioden van uitputting, traagheid, onjuistheid,

Op deze wijze schept U voor uzelve een onsvenwichtigheid, die
psycholegisch en zelfs zuiver geestelijk zijn invlioeden merk baar
maakt. 1ijdens alle jachten en haasten bestaat verder dec neiging
eigen mogelijkheden te overschatten., Hierdoor zal men reserves aan-—
spreken, die men elders en anders nodig kan hebben. Bovendien wordt
tijdens de gespannenheid van'werken alle koncentratie zozeer aan het

wark gegeven,dat men daarvan niet los kan komen, wanneer men de
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mogelijkheid eindelijk vindt, om te rusten.Wanneer men rust, kan men
van zichzelve en zijn arbeid eenvoudig niet meer loskomen,zodat van
een werkelijk rusten in wezen geen sprake is,

Wanneer U echter tracht ~ regelmatig te werken en voor alles
wat-U doet, alle tijd te nemen, ook voor een maaltijd, een gesprek,. het
lezen van een dagblad of andere, misschien nog onbelangri jker dingen,
zult U ontdekken, dat uw uiteindelijke prestatie t.m. gelijk blijft, -
_terwijl uw veerkracht groter wordt. - '

‘ Bovendien blijkt, dat velen niet alleen helderder gaan denken,

maar ook de mogelijkheid vinden om meer en Julster gebruik te maken

van inspiratieve momenten, terwijl men in staatis veel grotere span-—

ningen op te vangen. Bovendien, en dit is in deze tijd wel heel belang-—

rijk, blijkt men veel minder snel ten pr001 te vallen aan de een of
andere srggestie.

' Houdt er rekening mee, dat uw elgen leven in. deze dagen niet
Werkellgk meer uw " eigen' leven is. Het wordt - altans voor de

meeste mensen, - geredigeerd dooxr de openbare mening, de opvattlngen

van wat " hoort" en wat niet " hoort",

Uw eigen leren dient echter een uitdrukking te zijn van uw ei-
gen persoonlijkheid, De tank, die U in de wereld hebt is daarbij het
voornaamste deel van uw. leven. A1 het andere is blgkomstlg.

De taak is niet alleen de arbeid, die men verricht, maar ook
de totale verhouding — en daardoor mogellgkheld tot bewustwordlng -
die men _in de wereld schept. ,

, Door nu zichzelve niet te richten op al wat de bultenWereld ,
Vzegt of verwacht, maar de taken,die men als onontkomenllgk of onver—
mijdelijk op zijn pa& aantreft ; eenvoudig aanvaard en in een rustig
tempo tracht te volbrengen - daarbij nimmer voor zich een onderscheid
makende tussen arbeid en vrije tijd , iets wat som.ingen misschien
wel ‘eens moeilijk zal vallen, = zo 2zal blijken dat uw leven niet
alleen voller en rijker wordty maar dat een voortdurende bhewustwor—
ding het u mogelijk maakt op steeds juister wijze en in steeds kortere
tijd en met een steeds groter worderde innerlijke kracht, alle taken
te vervullen en alle hinderpalen te overwinnen,

Laat U niet door de schijn bedriegen. Uw wereld is kleiner ge-
worden in de laatste tijd. Yaar deze kleinheid van de wereld, waar—
door U reeds vandaag kunt weten,wat er heden is geschiedt in Azi& of
Amerika, betekent nog niet,dat U die andere delen van de wereld nu
ook werkelijk kent, .

Besef steeds, dat uw reactie op datgene wat elders gebeurd 1s,
nlet een uitgaan van de feiten is, zoals die elders plaatselijk bestaan,
maar een poging om vanult uw eigen hoedanigheden, omstandigheden en mi-
lieu een oordeel te spreken over anderen, die onder omstandigheden
leven die U in feite niet kent of begrijpt.

Het is zeer belangrijk, dat men dit begrijpts Anders komt men

zeer snel tot een veroordelen of verwerpen van medemensen, welker
" bestaan men kent, van wier handelingen men regelmatig kennis neemt,
maar van wie men de motiveringen en achtergronden absoluut niet kan
bevatten, -

Men maakt het daardoor voor zich onmogelijk om, wanneer een
mogellgkheld tot nader kontakt ontstaat, dergelijke mensen als mens .
tegenover mens te ontmoeten,te ontvangen. Verder maakt men het zich
onmogelijk deze wezens in de geest en de krachten ,die voor dezen
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werkzaam zijn, voor uzelve te ontvangen of er maar deel aan te hebben,

Het zal U dan onmogelijk zijn, zelfs in de geest; het licht
dat ook uit dit andere is voortgekomen,te aanvaarden en te beseffen
als deel van de lichtende wereld,waarin U misschien moogt vertoeven,

QOok in vemand met uw voeding zou ik gaarne een paar opmerkin-
gen willen maken:

In de eerste plaats is in de westelijke wereld de voeding van
velen vaak weelderigcr ydan noodzakelijk is. “it wil echter niet zeg-
gen, dat zij qua voedende bestanddelen voldoende is, maar zij beant-—
woord aan de voorliefde voor bepaalde smaken en geuren.

Sommigen kiezen zelfs gerechten om het aanzien,dat misschien
aan het nuttigenvan deze spijs volgens hen verbonden iss er zijn men—
sen, die oesters en kaviaar eten, omdat het nu eenmaal oesters en kavi-
aar zijn.Hun lichte misselijkheid bij het nuttigen van deze prestige
heerlijkheden plegen zij dan te verbergen, om zo hun stand op te houden.

Wees niet dwaas en laat u niet door aanzien of smaak alleen
leiden bij uw keuze, Richt U bij voorkeur op weinig of niet verwerkte
natuurproducten, La t zoveel mogelijk de prijs bij uw aankopen geen
rol spelen. v ' :

Ga steeds uit van het standpunt, dat in uw klimaat de hoofd-
schotel van het dagelijks menu plantaardig dient te zijn. Bij dit
plantaardig voedsel moet t.m. de helft niet gaar gekookt zijn.

Misschien vindt U het. vreemd,dat ik dit aanstip als een in uw
tijd belangrijke leefregel. Toch is het een feits juist de verkeerde
voedingsgewoonten hebben een verslapping van het ras ten gevolge -
iets wat niet alleen u persoonlijk, maar ook uw kinderen en kindskinderen
dus bedreigen kan.

De eisen,die het leven aan vele mensen in deze dagen stelt,
maken het reeds onmogelijk in de natuur en onder natuurljjke omstan—
digheden een normale honger op te doen., Normale vermoeidheid en norma-
le lichaamsafscheidingen komen eveneens in het gedrang.

‘Wanneer de mens zich in deze dagen dus bovenal wil wijden aan
al, wat smekelijk is,zal hij als gevolg hiervan een teveel aan afval-
stoffen in het lichaam krijgen, bij een mogelijk tditort aan voor de
instandhouding van dit lichaam belangrijke stoffen. baarmede zal hij
in vele gevallen, soms zelfs om zijn stand op te houden tegenover ande-
ren, die in zijn ogen waarschijnlijk zijn meerderen zijn ~ zijn lichaam
langere tijd of blijvend aan deze te korten blootstellen en trachten,
langs kunstmatige weg de te korten te herstellen,zonder hierin geheel
te kunnen  slagen. ' ' :

In dit verband is het misschien ook goed, te wijzen op het .
toenemende gebruik van genotsmiddelen., In vele gevallen waardeert
men dezen niet juist, nver of onderschat men hun waarde en mogelijk~
hedene. ’ . ‘
Zo vertelt men u in deze dagen,dat tabaksgebruik longkanker
veroorzaakt. Dat kan inderdaad soms waar zijn. Maar het wordt alleen

waars wanneer andere onstandigheden aan het ontstaan van de ziekte
medewerken. DeWeze dat dergeliike ziekten alleen ontstaan,wanneer
samenkomen: fouten van diéet, innerlijke spanningen, onreinheid van
de omringende atmosfeer, plus overmatig gebruik van het genotmiddel,

Daarbij komt,dat men vele genotmiddelen afwijst en verbiedt.
Tk denk hier b.v. aan haschisch -hennip -~ marihuana, opiaten.
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Daarnaast zijn er andere genotsmiddelen, die men kennelijk als minder
schadelijk beschouwt, b.,v. alcohol.

: Toch schaadt iemand, die dagelijks, maar zeer matig, opium ge--
bruikt, zijn lichaam minder, dan -iemand; die elke dag een borrel drinkt.
Het laatste tast n.l. de lever aan, het eerste brengt hoofdzakelijk
een - ontspanning van het zenuwstelsel te weeg. -

Wanneer iemand door psychische of stoffeli jke omstandigheden
zich gedrongen voelt meer dan-alleen deze ontspanning in de opium
te zoeken, is zij gewoontevormend en gevaarlijk, Maar dit zelfde : .
geldt voor alcohol. Tij zien dit verschijnsel zelfs bij stoffen ,die
niet als genotsmiddel worden beschouwd cn niet als gewoonte vormend
gelden., ' ) : - '

In dit verband dienen wij hier de in deze tijd veel voorkomende
-gewoonte aan te stippen, om vele middeltjes te gebruiken. Wie voort -
durend barbituraten gebruikt, aspirines slik$ <, zich volpropt met pijn~-
stillers, opwekkende en slaapbevorderende middelens pleegt in feite cen
langzame zelfvergiftiging. .

Dit gebruik van " onschuldige" pateatmiddelen is voor velen een
even gevaarlijke en even schadelijke gewoonte geworden .als drinken,
roken, gebruik van opiaten esnz. .

Ik moet U er op wijzen,dat dit allesriet alleen maarp schadeli jk
is voor het lichaam,dat zijn innerliike evenwichten verstoord ziet. Er
is tevens sprake van cen aantasting van denkveniogen en wil. D, beheer-
sing van eigen lichaam wordt steeds minder.lcer en meer word:t men afhan -
kelijk van de aan het lichaam toegevoegde middelen, Men wordt daardoor
stecds meer de slaaf van eigen lichaam en mal op de duur daardoor zo
wzeer beheerst worden,dat de geestelijke aspekten van het hestasn niet
meer gebruikt, laat staan ontwikkeld worden. :

~ Hoedt U daar~m tegen een te vesl @ vooral te regelmatig gebruik
van allerlei middeltjes , tegen cen te grote en te vermijden afhanke~-
lijkheid van medicatie. ‘ . o :

Houdt er verder rekening mee, dat in uw dagen deskundigen en
specialisten overal de boventcon voeren. Deze deskundigen zijn echter
voortgekomen uit de practioci van het verle den. Ook in deze dagen is
een deskundige, cen specialist, niets waard, tenzij hij zijn stellin-
gen,theorién, berekeningen enz, om kan zetten in iets, dat Dbewljsbaar
praktische waarde heeft, '

Daarom zou ik U willen raden. altijd weerin de eerste plaats
te zien naar resultaten en niet naar woorden. Wanneer iemand U vertelt,
dat 10% loonsverhoging gemakkelijk mogelijk is, zonder dat hieruit be-
langri jke prijsverhogingen voo=t komen, dan kan dit theorztisch juist
zijn. In de praktijk echter zal de feitelijke prijsverhoging als ge~
volg hiervan waarschijnlijk gemiddel12% gaan bedragen als gevolg van
het.grote aantal mensen,dat door winstneming eveneens een vergroting
van ecigen inkomen zal eisen, Een beheersen van deze tendenzen is in
de praktijk onmogelijk. Tenhoogste kan men het proces enigmins vertra-
gen. : . ‘ : R

Ik ben mij er wel van bewust,dat het geciteerde probleem in
wezen en bijkomstigheid is.Maar het wijst op een in uw dagen. veel voor—
komende fout: Zolang U kijkt naar hetgeen men zegty stelt en belooft,
maar niet oordeelt naar de direkte resultaten,zult U zichzelve mis~
leidens U komt er dan toe, de steliingen van anderen te huldigen en
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uw leven en werken daarnsdar ite richten, niet naar de werkelijkheid
van het bestaan. ‘

Dicntensevolst ¢ zult u door een blijvende zelfmisleiding voor
Uzelve steeds. grotere en sterkere konflikten scun.ppen, U zelve het .
leven moeilijk maken en zo .U zelve remmen in zowel geestelijke als
stoffelijke ontwikkelingen.

In deze dagen treffen wij verder ontzettend veel irredel denken
en pessimisme op elk terrein., Dit pessimisme dreigt zo groot te wor-
den ;dat het het leven van bijna gehecl de wereld gaat beheersen., Onre-
delijke achterdocht enz. zijn het gevolg hiervan, Samenwerking word?
hierdoor belemmerd of zelfs geheel onmogelijke ' :

Daarbij komen ontstellende diggen naar.voren - ofschoon U er
misschien anders over denkt dan ik. “o meen ik b.v. dat men, zolang
er atoombommén zijn, er zeker van kan zijn dat bij het vallen van de
eerste bom er meerderen zullen volgen, M.,a.w: ¢ een atoombom is cen
wapen,waarmede je niet alleen je vijand, maar ook jezelve met grote
zekerheid +treft. Het is verder eén wapen,dat ook het nageslacht kan
aantasten en een werking van langere duur heeft op alle leven op aar—
de, Een dergelijk wapen is dus voor de mensen niet bepaald goed.

Men beseft dit en tracht er iets aan te doen.Maar degenen die
streven naar ecn uitsluiten van deze wapens cen een terugkeer naar een
meer konventionele bewapening,vergeten ietss

Deze normale wapens zal men wel durven gebruiken. By er is
nooit een ootlog gevoerd, waarbij er niet — zelfs bij de verliegende
partijen — een aantal mensen beter van zijn geworden. Begrijp goed,
wat dit in wezen bétekents .

Laat Uniet misleiden donr verklaringen als: wij zallen zo goed
zijn om verschrikkelijke wapens niet meer te ge-ruilken., Besef dat
dergelijke maatregclen en verklaringen geboren worden uit vrees, niet
uit een honger naar vrede., begrijp, dat een dergelijke afspraak, .
die geheel juist en bindend gemaakt werd en onder een voortdurende
kontrols staat, in wezen betekent, dat er weer een mogelijkheild
is. een grotere oorlog met gebruik van normale wapenen te doen ont-
branden en zo aan het winstbejag nf de behoefte naar macht van bepaal~
de grocperingen - en personen,te voldoen, :

Het lijkt mij zeer belangrijk, dat U zich ook op dergelijke
punten dus niet laat misleiden., Wanncer U zich verzet, dient dit niet
allcer tegen de H-boi zijn, maar tegen de vervaardiging en het handha-
ven van elk wapen. Of U moet zidrgeheel niet verzetten,

Wanneer U zich meent tenosten verzetien tegen een bepaald
maatschappelijk ..onrccht, moet U dit niet doen voor cen enkele en
bepaalde groep, of voor cen bepa~ld land. Strijd dan of .voor alle
mensen, of voor niemand, neem gcen gercegen met de verklaring,dat men
eerst voor deze groep of dit land moet vechten, omdat men dan later ‘
altijd nog iets voor anderen kan gaan doen. . '

Strijd betekent: offers brerigen., Wanneer U meent,dat het.
strijden voor een bepcald recht,of het bestrijden van een bepaald on-
recht voor alle mensen, ‘te veel offers zou vragen, strijd liever
nieto )

Laat U nooit door de ideé, dat het verschrikkelijk zou zijn, of
de verwachting,dat het toch misschien nog opgclost kan worden, heen
en weer slingeren tussen angst en verwachtingen,tussen ragssimisme

en Hptimisme.
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Wees nooit pessimist, wees geen optimist, maar tracht realist
te zijn en te beseffen,dat elke dag,dat de zon schijnt,een dag van
vreugde kan zijn, Wanneer men de vreugde n.l. weet te aanvaarden.

esef dat emn mens, die gelukkig is, geen democraat of commu -
nist zal zijn, maar wel iets voor zijn medemensen zal willen doen,
Maak daarom zoveel mogelijk mensen gelukkl . Wees zelf gzoveel moge~—
1lijk gelukkig,

Realiseer U,dat het in deze dagen belangri jker is zich steeds
Weer zo veel mogellgk gelukkig te gevoelen dan ongelukklg te zijn en

"steeds zo moraal, econimisch, politiek enz. verantwoord te handelen.

Wees gelukkig waar en wanneer gij kunt, zonder met Uzelf in
strijd te komen. Dat is de belangrijkste regel voor deze tijde

Ten laatste wil ik hieraan nog toevoegen, dat vele mensen in
deze dagen zocken naar cen geloof, Nu is een geloof goed. Mear alleen
een innerlijke zekerheid, dic geen enkele twijfel kent en zelfs geen
bewijzen behoeft, kan eén beschikken over de krachten uit het geeste~
lijke, ja, het Goddelldke betekenen. '

Acht daarom ccen gelof - nict belangrijk,zolang het voor U cen
'formalltelt is.Houd U dan ook niet bezig met het wezen van een leer
of kerk, vermoei U niet met beschouwingen over het al dan niet juist
interpreteren van een uitspraak. Zoek naar dat eney waarin U innerlijk
volledis gelooft.Handhaaf dit ten koste van alles.

Dan zult U ontdekken,dat U ondanks alles steeds gelukkig bent
en over vele krachten beschikt, waarvan u het bestaanmniet kende, of
die groter blijken,dan U ooit had durven vermoeden, U zult zien,dat
u den meer kunt®volbrengen,dan U ooit gedacht hebt, :

Dit zijn dan cen paar eenvoudige regels vo.r een juister leven
binnen het kader van deze tijd. Ik kan er natuurlijk meer geven,

Ik vrees echter,dat ik, wanneer ik dit zou doen, in strijd zou komen
met vele gevebtlgde meningen,die in deze wereld nu.eenmaal heersen en
zo misschien oeck onnodige verwarring zou zaalen.

_ Daarom wil ik trachten U, zonder bepaalde regels te geven, mijn
visie op de problemen van uw tlgd kenbaar te maken,

U kunt nooit leven naar iets,wat niet in U bestaat Een begrip

~als trouw, rechtvaardigheid enz. kan mooi zijn.Maar zolang deze

waarde xiet in uw wezen verankerd is, bestaat het Voor u niet. Wanneer
U U daazraan toch vast klampt, ontstaat een situatie,waarbij u van
anderen trouw, liefde, rechtvaardigheid, kortom,alles wat u maar wilt,
rechtens meent te kunnen verwachten,terwijl u zelve aan deze eis:n
niet kunt bearitwoorden met geheel uw wezen.,

Ik reen dan ook,dat de mens van deze tijd in de eerste plaats
terug moet keren tot de feiten.Men mag niets van anderen eisen,; wat
men zelveniet is. Het is oneerlijk, om afspraken te maken, beloften
te doen,dic gebaseerd zijn op iets,wat men niet 1s, niet kan, niet
vanult ZlChzelVL als juist erkent.

Zo voel ik 't tenmirste aan, Want zodra een mens, een groep,
een firma, een staat, een belofte det, die zij weet niet te kunnen
vervullen,of die strlgdlg is met eigen wezen, is er volgens mij
grake van een ernstig en bewust bedrog,

Wanneer een politieke partij b.v. U belooft,dat zij een be—
lastlngverlwbln‘l‘quv brengen, maar gellgﬁtlgdlg verklaart, dat zij
is voor ecen uitbreiding van staatsbemoeienisson,liegt zij: een uit-
breiding van sotaatsbemoecienissen betekent altijd een feitelijke ver—




hoging van belastingen. Nooit een verlaging. :

Wanneer U zich dit realiseert, zult U in de eerste plaats zelf
geen verplichtingen aangaan, die U niet werkelijk kunt volbrengen. Want
het is in deze dagen wel zeer bslangrijk,dat de mensen werkelijk op
elkaar kunnen rekene.. o . Men moet weten,wat men aan elkaar heeft.

Verder kunt u dan vermijden, dat u zich bezighoudt met perso-
nen,die door hun onoprechtheid, hun onjuistheid van stelling, er
kennelijk op uit zijn icts ten koste van U te verkrijgen.

Wees realist, Dit realisme zal u ongetlijeld gzeggen,dat een kerk,
een staatsvorm en nog vele andere dingen,noodzakelijk en onvermijde-
lijk zijn in deze tijd.Maar dit zelfde realisme zal U ook vertellon
dat het belangrijk is deze dingen niet te vecl macht te geven,

Besef, dat werkelijke zeggingschap over uw eigen wezen en leven
stecds bij uzelve dient te berusten., Dit geldt zelfs t.a.v. de geest.

aat U daarom ook in uw geestelijkc ontwikkeling niet te veel ver -
leiden door beloften ,die onkontrolecrbaar " later" liggen, hetzij 1n
een- hiernamaals,nf 1n een verre toekomst.

Wanneer men U belooft,dat over 10 jaren de woningnood in Weder—
1l and opgelost zal worden, houdt dit in feite in,dat men op het ogen-
blik daarvoor nog geen oplerssing ziet.Het is dus heel waarschijnlijk,
dat ‘dezelfde woningnood over 10 jaren nog bestaat.

Wanneer men U belooft, dat U later in de hemel beloont zult
worden voor alles, wat U nu direkt offert, dan is dat heel erg mooi,
maar betekent in feite, dat men voor zich niet de mogelijkheid ziet
U hier te belonen,of het noodzakelijke vanuit de hemel onmidddlijk
en hier te ontvangen.

_ Misschien ziet U hierin een aznval op vele dingen,die U helllg
zijn.Maur dit zi n nu eenmaal-de feiten. Ga uit van het werkelijke,
Een gevoecl van verbondenheid met God is een werkelijke beloning voor
wat je doet. Zelfs . indien er allccen maar een innerlijke geroel, een
gevoel van tevredenheid ontstaat door hetgeen U doet, is het aanvaard-
baar,

laar wanncer U iets gaat doen, terwijl U uzelf daaronder niet
prettig voelt, al telooft men-u daarvoor 1000 malen de hemel, zal U
nooit een resultaat leveren. Een teloning daurvoor zult U, hier of
" later" niet verwerven.

Als mens ben je ceuwig. Dewezs dat dat, wat je vandaag bent -
misschien ver buiten eigen tewustzijn om - altijd je wezen zal zijn.
Daaraan kun je niets docn. Je uiterlijke vorm verandert misschien,
Maar wameer je hoopt door handelingen in de tijd iets telkunnen ver—
anderen aan je werkelijke weczen, of aan je werkelijke bestemming, ont-
ken je in wezen de eeuwigheid van het bastaan. '

Dec mens is een kameleon, maar een eeuwlg wezen. In deze dagen
1ijkt het soms wel eens, of een mens in feite ccn soort kameleon
moet Zijn, een wezen,dat van de ene "waarheid" naar de andere moe?
kunnen omgwaalen,zonder er verder ook maar over na te denken.

Het 1lijkt haast,of de mens van heden verplicht is. alle veran-—
deringen maar zonder meer te aanvaarden. Daarnaast 1ijkt het vaak, of
men meent,dat de mens van heden in de meung verkeert,dat hij in staat
is zijn eigen inzichten en meningen aan anderen als ecuwig en waar
bindend op te leggen.

Madame Nhu heeft 2ich een treffend voorbeeld van deze mentali-
teit getoond , terwijl ook anderen als A denauer en de Gaulle ,
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de fanilie Kennedy, van een gelijke mentaliteit blijk hebben gegeven,

Men schijnt uit te gaan van het standpunt, dat men eigen
menirngen en inzichten zonder meer als juist en voor allen bindend mag
stellen., Dit echter kan nimmer juist zijn. Slechts voor zich kan de
eno bepalen,wat voor hem juist en wgqr is,.

Daarom kan men zich niet richten op . alles, wat anderen zeggen
en beweren — zelfs indien het hoge geesten zijn -~ wanneer men zich )

daarmede innerlijk niet harmonisch kan voelen.
o Je zou de juiste leefregels voor deze dagen eenvoudig kort
en juist aan kunnen duiden - zij het algemeen — door te stellen, dat
de mens van heden vanuit zichzelve moet leven,zonder daarbij een beroep
te doen,op of cisen te stellen aan de wereld buiten hem. Gelijktijdig
zal dezo mens in zichzelve een zo grootmogelijk geluk moeten zoeken,dat
voor hem de feitelijke band met de buitenwereld, geestellgk zowel als
stoffelijk, vommt,

U zult begrljpenydat wij, uitgaande hiervan , ongetwijfeld ock
aanvallen zullen moeten doen op geldende waarden als b.v. de moraal,
Het is immers dwaas aan de ene kant uit zedelijkheidsoverwegingen
tegen het- g mengde baden te zijn en anderz13dﬁ te vragen: profumeert
U al? :
Waarom aan de-ene kant op absolute eerlijkheid staan en zelf-
beperking prediken,wanneer je aan de andere kant deze waarden niet
voor jezelve van toepassing acht, Zoals bepaalde regeringsbedrijven
en monopolies, die hun prijzen opschroeven,terwijl de regering gelijk-
tijdig ven alle anderen eist,dat zij hun tarieven zullen verlagen, of
tenminste niet zulen verhogen.

Wij moeten eerlijk zijn,vrienden, Wij hebben in deze dagen de
kang niet ons te Louden aan " de regels", Want de regels van van—
daag zijn in feite het wapen gewordengwaarmode de wereld tracht U
tot slaaf te maken » :

Zolang dit alleen materi&el zou geschiedeh,zou ik het niet
ernstig vinden.Maar men tracht U ook geestelijk tot slaaf te maken,

U hebt het recht niet op een eigen oordeel, volgers hen, die het voor
het zeggen schijnen te hebben,U weet niet,wat kunst is, Dat weten
alleen de deskundigen, Wannecr deze deskundigen het geknoei van cen
onrijpe aap nog mooier vinden dan de werken van Rembrandt, dan hebt
U zich daarbij maar neer tec leggen.

As het klankloog getoeter van cen aantal dolgeworden genera--
toren door de kultuurmakers wordt verkozen boven een vicolkoncert,
dan hceft u zich daarbij maar neer te leggen,U bent ouderwets, min—
der beschaafd, hebt geen goede smaak, wanneer u durft stellen, dat
het vioolkoncert voor U grotere kunst betekent,

U , mijne vrienden,zelfs wanneer U zich uiterlijk aanslui®
bij de stellingen van de deskundigen, hebt ecen eigen cordeel, cen
cigen smaak, Die kunt u aan riiemand opleggen. U hebt een eigen doel
in het leven,een elgen ‘denkbeecld omtrent geluk, een eigen visie op
reoht.

Dege waarden vanult jezelve uitdragen.en voortdurend beleven -
op een wijze, waardoor jezelf gelukkig bent, — zonder anderen te
schaden natuurlijk - is het belangrijkste in deze tijd.

Niet, omdat u dan in de materie gelukkiger zult zijn, maar
omdat U op deze wijze ook hogere geestelijke krachten in Uzelve
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werkzaam maakt en grotere mogelijkheden fot bewustwording vindt,

Dan zult U ongetwijfeld wel konflikten met de buitenwereld
hierdoor krijgen. Ik mecn nict,dat het juist.is, wanneer u vanuit U-
zelf dorgellgke kenflikten foroeert

Magar wanncer dic buitenwereld met U in konflikt zou raken,
terwiJl u volgens u eigen denken goed en verantwoord handelt, zo
meen ik,dat u in uw recht staat, wanneer u zich verdedigt,

Bedenk dat zelfs verdraagzaamheid in deze tijd niet kan bestaan
zonder stirijd. Went de verdraagzame zal in deze dagen zelfs moeten
strijden voor zjn recht, om verdraagzaam te mogen zijn. Vergeet dit
niet. ' : .
Wanneer je durft zeggen, dat iemand wel kommunist, maar toch
een goed mens 1s, zo zijn er bepaslde staten,waarin groepen je onmiddéds
lijk gaan vervolgen,terwijl je alleen maar wilde zeggen,dat het syst éem
nimmer- de waarde van de mens ken bepalen,

Houd met dit alles rekening, maar kies uw eigen weg. Probeer
in deze dagen van grote stormen niet boven anderen uit te torenen in
materi&el opzicht., Zelfs in geestelijk opzicht dient U voorzichtig
te zijn met de aansprakelijkheden,die U aanvaardt,

eb de mocd om klein te zijn;, nm Uzelf te zijn. Durf gelukkig
te zijn. Dat zijn werkelijk de meest juiste regels, die men U in deze
verwarde tijden kan geven.
, Zorg er voor, dat uw lichaam datgene krijgtswat het nodig heeft,
G eef het ccn goede , maar nict overdadige voeding, Vertroetel Uzelf
fiiet te veel., Zorg er voorydat uw lichaam de noodzakelijke oefenlng
krijgt zover dit u maar mogelijk is.

Gun uw lichaam stecds weer ontspanning. ITeak U niet kwaad -
dat heeft weinig zin. Sta niet keihard op uw rechten, maar zoek eetl
kompromis, zolang uw innerlijk wezen daardoor niet wordt aangestast,
Het betekent in dc mecste gevallen ten mlnote een besparing van zenuw-= .
kracht en tijd. '

eef, kort en goed niet volgens do dwang van deze t1jd, maar
volgens de waarden van uw cigen wezen, volgens uw cigen ritme.

‘Nu ik mijn denkbeclden naar voren heb gebracht,wil ik meét onkele
woorden mijn inleiding van dit ondcrwerp afronden: '

Er zullen in deze dagen ongetyijfeld veranderlngen en rampen:
zijn. Zelfs indien men nu de betckenis van de omwentelingen en .vor—
nieuwingen niet helcmaal beseft, zal men rceds na enkele Jjaren in—
zicn, hoe groot de veranderingen van deze tijd eigenlijk wel waren,

Ma r waarom zoudt U zich daarovér zorgen maken?

Wanneer U ban’ bhont voor een aardbeving, zo schept U hoogstens
door gedachtenkracht de mogelijkheid, dat zij corder en mecr zal be-
ven, de aarde, waarop u woont.

Wanneer U vreest voor een uitbarsten van een vulkaan, vergroot
U daarmede de mogelijkheid,dat zij werkelijk uit zal barsten., De
enige oplossing is dan ergens anders te gaan wonen,waar men niet
bevrecst meent te zijn of te blijven cn zonder vrezen cenvoudig te
aanvaarden,wat komen zal.

Een klein tikje fatalisme voor alles,wat op het ogenblik de
wereld beroert en alles,wat gebeurt, lijkt mij goed. Slechts de
mens,die nnerlijk rustig is; die in zich vrede vindt, de mens, dic met
zijn leven gelukkig kan zijn, zal geestelijk de kracht vinden in




deze tijd alle ontwikkelingen en veranderingen te asanvaarden.
Dan kan men de geestelijke vernieuwing ondergaan en er deel wvan zijn.

Hiermede heb ik mijn inleiding dan voleind. Daarbij meende ik
enkele punten mede dank zij de toespraak van onze gast van heden, niet
meer tc moeten nocmen, y

Wannecer U zo dadelijk vragen hebt hierover, zal ik U graag be-
antwoorden. Maar bedenkt wel: ik kan alleen antwoorden in ret algemeen.,
Nimmer zal ik U een antwoord kunnen geveh,dat het voor U volledig
juiste is . Daarvoor zult U cerst na moecten gaan, wat voor U, gezien
uw eigen leven en innerlijke waarde,dc juiste weg is. Wanneer U daar—
bij rekening houdt meét de stoffelijke omstandigheden, zover die over~
zien kunnen worden en met de kosmische invloeden,zover deze kenbaar
kunnen zijn, evenals met de golven van stoffelijke cnergie en gecste-—
lijke kracht,die in uw eigen wezwm optreden, zult U aan deze inleiding

of eventueel de antwoorden op uw vraag cerst werkelijk iets hebben,

Nu dank ik U allen voor Uw aandacht en hoop alleen maar, dat
uw vragen direkt betrekking zullen hebben op het besproken onderwerp,
dat 2ij vele en interesssant zullen. zijn. »

Ik wens U ccn aangename pauze.

~0=0=0—

Zo, vrienden, ' -

Nu zullen wij zien, hoevele vragen U mijn betoog waardig hebt
gekeurd. ; ‘

‘Heeft t.v. invloed op de mens, zowel lichamelijk als geestelijk?

Tev. heeft natuurlijk invlioced op de mens, In de cerste plaats
is het een communicatiemedium,dat cen volkomen concentratie vergt.

Door het feit,dat U gelijktijdig auditief en visueel waarnecmt
op cecn eperkt vlak, wordt elke afleiding uitgeschakeld.Wanneer zij
optreedt ,is zij voor de mecste mensen een ergernis. Dit betckent, dat
de indruk die via dit medium wordt gegeven, dieper 1s dan normaal, ter-
wijl cen argument;dat op t.v. gemaakt wordt, verder in het bewust-
zijn van de kijker-luisteraar doordringt,dan een gelijkwaardige argu—
mentatie_in een courant,of zelfs op' de radio. ;

- B mens wordt dus psychisch sterk belnvloed. Er kan zelfs een
gewoontevorming ontstaan, die verslaafdheid gelijk komt.Men kijkt dan
niet meer om iets te zien, dat amuseert of wetenswaardig is, maar al-
leen maar om uitgeschakeld te zijn.

Er zijn mensen,die zelf s het testbecld met volle koncentratie
zitten te bewonderen, om zo zichzelve af te sluiten van hun werkelijk
bestaan . Maar misschien klinkt dit wat overdreven. Toch zal het U
duidelijk zijn,dat ook bij cen minder sterke vorm van vliusht uit de
werkelijkheid in eigen omgeving eisen kan stellen, waaronder de
menselijke relaties in gezin en huis 1ijden,

Men . heeft geen tijd voor familieleven, voor andere dingen,die
misschien onbeclangrijk 1ijken, maar in wezen voor uw bestaan van
werkelijk belang zijn. ' S \ S

Blijft de mens meester over de t.v.,, dan is di% niet zo erg.




Er is nog een 2 le punts T.v. is gebaseerd op een straling,
ecn emissie van electronen, die puntwijze gricht worden volgens cen
magnetisch raster,

Deze straling hecft iets gemeen met lichte radioactiviteit
of r3ntgenstraling. Wanneer men dicht voor zijn toestel zou zitten,
zou men zich dus in de lijn van dez straling kunnen bevinden, welke
Ooem, het zenuwstelsel aan kan tasten. Grotere vatbaarheid voor ziekten
kan een van de gevolgen zijn.

Indien echter de afstand tussen mens en buis groot genoceg is -
bij een normazl afgestelde en functionerende besldbuis zal dit 40 tot
60 c.m. zijn — is deze straling zo zwak, dat 2zij niet schadelijk is.
Zij is op enige afstand nog zwakker dan de straling van radiumcijfers
op een polshorloge,.

T,v. kijken kan voor de ogen schadelijk zijn., Dit is afhanke—
1ijk van de kontrastregeling en het licht in het vertrek., Hoe groter
de koncentratie van het gezichtsvermogen op een betrekselijk klein
en fel verlicht vlak, hoe feller de zwart— wit kontrasten worden ,
hoe groter de intesiteit zal zijn,waarmede het oog wordt beroerd.

Wanneer het netvlies voortdurend door zcer sterke kontrasten
wordt beroerd, zal het niet meer in staat zijn, klcine verschillen
vast te stellen. Wat ontstaat is geen bijziendheid of zo lets, maar
gen zeckere blindheid voor details.,

Indien U met zckerheid wilt weten, of Uw wijze van zien
juist is, moet U maar eens naar esn biloscoop gaan,waar cen zwart-
wit film draait. Wanncer U na enige minuten het becld nog stceds
buitengewoon donker vindt, kunt U eor zeker van zijn, dat Uw t.v.
niet juist wordt afgesteld ofwel het licht in het vertrek, waarin
U het programma volgt, te zwak is.

Dc ontstane gezichtfouten kunnen ook schadelijk zijn bij
reactieg b.v. in het verkcer,

Gecstelijk gezien kunnen wij nog opmerken,dat t.v. mniet zo
belangrijk is, tenzij men zich laat verleiden de ideeé&n en tendenzen
dic men daarop naar voren brengt, klakkeloos over te nemen.

Want wanneer iemand over politiek spreekt, doet hij dit voor
een bepaalde partij. Ben dominee ofnalmoezenier,die aan het dagslui-
ten is, dbet dit met con bepazlde achtergrond en bepaalde bedoeling,
Het is niet zeker, dat decze voor U juist of zelfs maar verantwoord
is. . : .

Tev. zal m.i. a2lleen voor ontspanning moctcn dienen, Het
verkondigen van vaststaande meningen enz.lijkt mij niet juist, gezien
de indringende wijze, warop dit via dit medium plecgt te gebeuren
en het ontbreken van vergelijkende argumentutles, konkrete oplosoln—
gen voor aangeduide problemen ensz,

Alleen zeer konkrete lecrstof of voor eigen leven niet direckt
belangrijke lering,lijken mij in dit verband nog toelaatbaar. Wij
moeten niet vergetcn,dat de mogelijkheid van de kijker-luisteraar
zich een persoonlijk en verantwoord beceld te vormen, sterk wordt
verminderd door de intensiteit van de indrukken, die hij ontvangt.

Ten laatste wil ik stellen, dat m.i. de taak van de t.v.
vooral zal moeten zijn, s het schenken van een ontspanning, die
niet zodanig boeiend is,dat men zich daarvan niet los kan maken.
Iets, waarmede de zuilenheciligen en NTS-ers het wel niet eens zul=
len zijne




De eersten niet, omdat hun visie van con god°aﬂerst1ge en/ of poli=-
tieke zending in het gedrang zou komen, terwijl de leaitste mijn visie
wel zal afwijzen, omdat men meent, vooxral kulturee]” werkzaam te
moeten zijn." ' .

1 Uw vraag is hiermede rijkelijk beant woord, mear ik wil hieraan
nog toevoegen,dat de hantering van het medium t.v. in vele landen
interéssant'is, omdat onshierdosr woxdt aangetoond, hoe vele mensen
en groepen in de wereld +trachten door middel van suggesties en zelfs
sublimale belnvloedlngen de mens te brengen tot een wijze van leven,
denken en reageren,die niet zijn ecigene is, zodat hij hierin geen
volledige tevredenheid, bevrediging of geluk zel kunnen vinden,

b'd -Wanneer je bij de t.v. regelmatig inslaapt, is dit een kwaad
teken? _ : '

- ) Ik zou meggen,dat dit cen gunstig verschijnsel ig: een ont-
spanning, waaraan menigeen toch wel behoefte heeft. Bovendien 1ijkt
het mij een vaak zcer Juiste kritiek op hetgeen gebraoht wordt.

Wenneer U elke keerx, vanneer dit he’ geval ig&, de ©.v. schrijf,
dat U dankbzar bent, omdat U tijdens dat en dat programma zo heerlijk
geslapen hebt, =zullen bovendicn misschien de mensen,dic het program-
ma regelen,tot de ontdekking komen,da* hun prOﬂrammerlng toch
niet zo hoelend en gocd is, ale zij zelve schijnbear veronderstellen.

x Vele ultspreken,die wij zo horen van priesters en dominees
herinnercn mij sterk aan de 0DV. Tk mecn dan ook, dat er onder hen
een veel grotere toegankelijkheid wveor andere begrippen heerst, den 7
men zou denken. ZlJ zeggen m.i. veel, wat de mensen tot yeestelijke
rijpheid: brengt, ‘

- Wanneer U naar ons toekom%, doet U dit, omdat U zelf kennis
wilt nemen. Het staat U vrij weg te blijven. U kunt in de pauze
gaan,Niets dwingt U. zich met de door ons gebrachte gedachtengangen
bezig te houden.U blijft geheel vrij om zelf te besluiten.

Bij de t.v, ligt dit anders. U wordt gekonfronteezrd met een
vroom of politiek lezinkje in cigen huis, dat bovendien tussen
twee progremma delen is ingeperst, waarvan men aanneemt, dat U deze
graag in ieder geval zult zien, Uw gses velijke wijsheid wordt als
ecn vergulde pil verpakt tu sen toneelstuk cn nicuws of wussen lickey
ilouse en dr., Kildare,

Er is dus ecn zekere pmes31e, om nu ook maar even 2 bllJvon
kijken, om dit = voor U misschien minder bo 1&P“Tl“ko of niet aan -
vaardbare punt - ook maar te bezien, :

Mijn bezwaren gelden dus niet de denkwijze. ¥en visie - of
.die nu komt van monseigneur Beokeringsoﬁbvan Piet de schoorsicenve—
ger -~ kan op zich waardevol zijn. Maar er zit meer aan vast. Wat Piet
zegt,krijgt voor U al snel een P.v.dA. achtergrond, Wat monscighcur
zegt ~ al heeft het niets met &cloof te maken ~ klinkt onm1adéﬂ13“
katholick,

De boodsohap wordt dus tegen een aﬂhterﬂrond gesteld, waarbi]
de belangrijkheid niet in de eerste plaats ligt in de boodsohapg
maar in de achtergrond,; die men hierdoor ecn zeer scherp — en vack )
bijzonder aanvamrdbaar, maar niet geheol juist — relief geeft.

Het gevblg is,; dat men een dogmatiek gaat aanvaarden omentwille
van argumenten,die met het dogma zell niets te maken hebben. BEr .
ontstaat een vertekening van waarden.Men onlergaat deze invloed echier
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onbewust en zonder zelve hierin iets in te brengen te hebben,

Dit zijn de argumenten, wleke mij tot een afwijzing van de z.g.
opvoedende e¢lementen in de t.v. brengen., Wanneer onze orde de mogelijk-
heid zo hebben  zich via de t.v. te ultenszouden wijJ deze dan ook
af moeten wijzen. Want wi] spreken graag tot hen, die naar ons willen
luisteren. Maar wij willen de mensen niet binden en dwingen, zij het
door hun gemakzucht of andexzinsg, om naar ons te luisteren, terwijl
hun eigen denken daardoor op cen niet geheel - voor hen en voor ons -~
aanvaardbare wijze beinviced zou kunnen worden,

Het zelfde geldt natuurlijk ook voor de verkapte reclamebood-
schap, de politieke boodschap, de vertekening van economische aspec—
ten door onvolledige presentatie van felten ,of een eenzijdig kommentaar
daarbij. .
Voorbeelds de economie van de wereld wordt besproken door iemand,
dic het tot nu toe gunstige verloop der konjunctuur toeschrijft aan
de maatregelen van een partij, een bepaalde regering, maar nalaat
op te merken,dat cen ander bewind elders, mect geheel andere opvattin—
gen en houdlng in cen andere staat voor zijn burgers preoles dezelfde
konjunctuurverschijnselen en gevolgen daarvan zag.

De belichting van bepaalde feiten is niet geheel omjuist, maar
half waar. De anderc helft van de waarheid, van de feiten 1laat men
buiten beschouwing,waardoor men cen vervalst beeld van de werkelijk-
heid in de mensen doet ontstaan. '

Hierbij komt de wvrijheid van denken, de vrije meningvorming
cn zelfs de vrije bewustwording in het geding. Zodra men een instrument
met een zeggingskracht, binding en intensiteit als t.v. hiervoor ge—
bruikt, acht ik dit onjuist en uit den boze.

Ook wij werken wal degelijk vaak met suggestie..Dat geef ik
graag toe.,Maar wij dwingen U niet u daaracn te ondeIwerpen , Wij
trachten niet ecn binding te scheppen,waardoor onge invloed op U
in ieder geval groter wordt, 415 het er opaan komt, schrikken wij U
nog licver af — hoe zuur 't bestuur misschien zal kijken,wanneer de
bezetting in zaal en cursus daardoor misschien terugloorpt.

Wanneer deze prio sters . en dominees deze boodschap in hun kerk
brengen, juich ik dit toe. £1s gewone burgers;, desnoods tijdens een
debat op de t.v. , kan ik dit nogwel enigzins aanvaarden, omdat er -
sprake is van cen tegecnargument.

Zodra een ccnzijdigheid van visie wordt gepresenteerd op een
wijze, die men in ecigen kerk niet zou gebruiken, met metoden, die
vaak een vds beeld doen ontstaan zowel omtrent de gemeenschap, waaruit
men spreekt als omtrent eigen opvatiing van taak enz. — wat in vele
gevallen waar is = 1lijkt mij het argumsnt, dat men aan de visueel
en auditief gekluisterde mens voorlegt, veel van zijn waarde te ver—
liczen,tot misvattingen te voeren in cen vele gevallen niet aanvaard—
bare wijze van proselietenmaken te ziljne.

Men kan natuurlijk stellen,dat degenen,die deze argumenten
voor de t.v. brengen, het beter Wetcn dan de gewone mensen, Maar dan
gaan wij ook hier gevaarlijk in de richting, die binnen uw gouverne -
ment reeds bestaat: ecn paternalisme, een vaderlijk voorschrijven ,
wat goed is voor de onmondige kinderen, N

Waarbij men vergeet, dat degenen,die de beslissingen nemen en
de argumenten bepal eny; vaak in wezen_klnderllgker en hulpelozer zijn

-.97..




a1

dan degenen, die zij als kinderen menen te mogen tehandelen en aan hun
inzichton 1 menen te moeten onderwerpen, : '

- Elke mens heeft het recht op een eigen mening,een eigen leven,
cigen verantwoordelijkheid, ecigen beslissingen. Zodra men een publici-
teitsmedium voor een aantsting hiervan - bewust Bf onbewust - gaat
gebruiken, vind ik dit uitermate bedenkelijk. Zodra er geen uitwijk -
mogelijkheden bestaan - as bij de t.v. in een groot deel van Nederland—
terwijl -gelijktijdig ecn zekere vorm van verslanfdheid op treedt -
kijkverdwazing: komt ook in Nederland voor - vind ik het geheel
onaanvaardbar en zelfs heel gevaarlijk.

Stel,dat het principe vrijheid,dat u propageert door iemand of
door mcerderen zo doorgevoerd zou worden. Komt men dan niet 4in strijd
met velen,die conservatief zijn in konflikt? Indien men zijn vrije
houding desondanks door moet voeren, hoe zit het dan met de verdraag—
zaamheid? :

Zeer juist., Maar misschien hebt U wel eens gezien hoe men, om
een boom goede vruchten te doen dragen, oude takken afsnoeit, die
zelf misschien nog menen, dat zij best nog mee kunnen - of zelfs
bomen & nvoudig rooit om hen door nieuwe te vervangen,

Dit vindt men heel normaal. Mensen, de zich vast blijven hou~
den acn nu niet meer waardevolle begrippen uit vroegere tijden, zijn
als dergelijke takken of bomen: Zij mocten gesnoeid, gerooid worden.

Wij zijn niet degenen, die hen dit aan willen doen. Zij ver—
oorzaken it zelf wel., De vracg luidt eigenlijks moeten wij onjuist
leven of onrecht plegen, omdat anderen menen,dat dit noodzakelijk ig?

Wanneer een ieder zegt, dat u doden moet; maar u zelve meent,
dat dit niet goed is, wilt u. dit dan toch doen,alleen om die anderen
niet voor het hoofd te stoten?Mijn voorbeecld is natuurlijk extreem,

Maar geldt dit eigenlijk niet precies hetzelfde, wanncer.u
leeft vanuit een voor u juiste Imnerlijke vrede en daarin een innerlijk
geluk vindt?Indien de wereld zich daartegen wenst te verzetten, zo
is dit verzet een zaak van de wereld, niet van U, U zult de wereld
nimmer mogen betrekken in uw wijze van leven en denken.U zult de
wercld fo mensey niet mogen dwngen uw zienswijzc @ leefwijze te aan-
vaarden. U dient hen zelve de vrijheid te laten- u en uw gedrag te
veroordlen, indien zij dit wensen. ‘ ' .

Maar u hebt het recht op uw cigen. wijze te leven. Ik meen zelfs,
dat dit eigenlijk cen plicht is. De verdraagzanmheid eist, dat u be=:
grijpt, dat deze anderen menen gelijk te hebben, Zij eist, dat U hen
daarom niet haat of veracht en dat U hen niet zult bestrijden dan
in hoogste noodzaak .en met de meest noodzakelijke middelen.

U zult echter met enig nadenken zelf beseffen,dat men niet
iets kan laten voortbestaan, allecen omdat het nu ecenmaal bestaat of
omdat het zo prettiger is voor anderen? Men kan ecnvoudig de maat-
schappij b.v. niet voort laten gaanin de richting,wearin zij zich nu
beweegts dan moet 1 man voldoende verdienen om door middel van belastin—
gen het bestaan van 10 ambetnaren te verzekeren.

Ieder,die ccn bestuursfunktie heeft, vindt dit wel prettig,
vooral wanneer dit. tevens een zeer redelijk levensonderhoud betekent,
Men voelt er niets voor. cenvoudig, afgeschreven te worden,Toch kan dit
vaak noodzakelijk zijne. Zal men nu zeggen: wij zijn verdraagzaam, De
anderen willen dit nu eenmaal graag, dus modderen wij maar zo voort?
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N ceene De verdraagzame laat hen voortgaan tot de vrijheid van
eigen 1bven, of in het gegeven voorbecld de productie, aangetast
wordcn. . A
Wanneer er mindcr anbtelijke bemoeiingur net de woning bouw

wareh, zoudt U op het ogenblik misschien een icts hogere huur of
koopprijs moeten betalen. De bouwkosten zouden ongeveer gelijk zijn
af iets hoger. Mear Nederland - zou gecn woningnood kennen,

Moet men nu omentwille van de verdraagzacmheld zeggen: laat
nu al diec mensensdiec naar een cigen woning hunkecren,maar op kamertjes
bllJven zitten — vaak tegen prijzen dic evenhoog zijn, als zi] als
huur voor een gehele woning zouden moeten betalen ~ »pdat het ambte-
1ijk bestel voort kan gacn,zoals het dit zelve juist en goed acht?

Je kunt moeilijk zeggens zij bedoelen het zo goed, laat hen dus hun
gang mazr gaan. Volgens mij zou dit cen gehec verkesrde opvatting
zijn vaen verdraagzacmheid.

Indien iets onjuist is en nicmand anders deet er iets aan,
zo zmullen wijmoeten zien,dat wij.er zclf iets aan doen, Wij hebben
niet het recht, alles acn anderen over te latwm, alles can anderen
af te schuiven., Wij zijn verplicht, te handelen en te leven, zoals
wij innerlijk menen,dat dit goed en juist is.

Het is onvermladellgk,dat wiJ op deze wijze ook konflikten
sch@ppen.Elke mens, de gecstelijk rijper wordt en een nieuwe waarheid

spveekt of beleeft, zal vanuit deze waarhcid ecn konflikt met de bestaan~
d&qnwutsohapplg, met al wat oud is, scheppen. — Niet oude mensen dus,
ofschoomr ook ditmogeli k is, maar met alles,wat vastgeroeste zinlnze
gewootie is geworden .- .

Groten als Jezus, Boedda, Mohammed e.a., als b.v. Appclonius , das.
deze COaflikten hebben voroorzaakt en aanvaard , zonder daarbij on-
verdraagzaam te zijn of te haten, maar toch stecds uitgingen van
het onvervreemdbare recht,dat een ieder heeft. zijn cigen wacrheld ,
te volgeny de voor hem juiste vorm van leven te kiezcn en te handhaven,
daarbij hun zienswijzen con leefregels aan anderen mededelende, mits
dezen vrijwillig luisterden, aanhoorden en aanvaerden, zo meen ik,
dat wij onze verdracgzacmheid niet verder door mogen voeren dan
een begrip voor andercn.

" Begrijp dat ecn ander vanuit zijn standpunt misschien Ju1
handelt, wanncer hij tracht onze vrijheid van leven en denken aan
te tasten., Jezus heceft begrepen ,dat de leden van het Sanhedrin vol-
gens cigen beste weten cn begrlp hebben gehandeld., Dacrom haatte Hij
hen niect cn ~bad voor hens Vader, vergeef het hen,want zij weten niet,
wat zij doen., Maar aan de andere kant bleef Hijs tot in de dood,
trouw acn zijn principes.

Zo moeten ook wij zijn. Want de vernicuwing kan niet Voortkomen
uit het ocordeel van de ‘menigte. Vergeet nlet, dat de openbare opvat-
tingen,stelregels,kennis, moraal, altijd achter lopen bij de feiten,
zodat de werkelijkheid van elke maatschappij verschilt van haar uiter—
1ijk aanvaarde en met vuur verdedigde inszichten,

- Laat ons den rustig ons zolf zijn, laat ons de band met het
hogere =zoeken, elk in cigen sfeer en wereld en dcze tot ulting
brengen op de Jjuiste. W1Jze, zoals wij die krachtcns ons innerlijk wezen
als juilst erkennen, 13 handelen dan m.i. ondmks alle konflikten,
die er uit vocrt kunnen vloeien, Juist,-




U beveelt hoofdzakbllgk groenten als voeding aan, Wat is uw be=~
zwaar tegen vlees?

Ms jn bezwaar tegen een teveel van vliees bij de voedlng vlioeit
in de eerste plaats voort uit hes feit, dat een teveel aan proteinen en
vetten in het lichaam komen,die door de huidige leefwijze van de door—
snee mens niet voldoende kunna1uorden omgezet, Ten 2 le: men heeft de
neiging het vlees door kraden, kruiden enz, zwaarder verteerbaar te ma- .
ken dan noodzakelijk, Rauw vlees zou voor u uiteindeli jk nog beter
zijn dan zwaar gebraden vlees, uitgekookt vlees heeft veecl van zijn
voedlngswaarde verloren. Ten derde: het is ecn kostbare wijze van zich
voeden, een llchamellak niet direkt gezonde en maar voor enkelen werke —
1ijk noodzakelijk decl van de voeding, Hierbij ga ik uit van uw klimaat.

In vele gevallen zullen in het vlees nog elementen van endocrine
afsoheldlngen onder doodsangst canwezig zijn., Hierdoor kan een afwijking
van uw normale reacties ontstaan.

Op zich is vlees cen aanvaardbare voeding, doch de wijze, waarop
men het in Nederland nuttigt, komt nict overeen met de feitelijke behoef-
ten van het mensollee 110haam. Het kan verder een extra belastlng voor
spijsvertering en endocrine-balans betekenen. Bi joonder gevaarlijk
voor de spijsvertering kan het overmatig gebruik van sterk gekruide
worstsoorten, gerookt vliecs e.d. zijn.

Daarentegen heecft de mens van heden wel degellgk behoefte aan
een rijke voeding met groenten en fruit, omdat- hij hierdoor bepaglde
zouten,zuren en vitaminen opneemt, die hij, gezien zijn lebfw13ze niet
in voldoende mate in eigen lichaam produceren kan. Men kan hiecrdoor
dus tendele de schadelijke inwerking op het lichaam door leefwijze ,
milieu enz. neutraliseren. Het gaat dus niet om vegetarisme, maar alleen
om het felt dat in deze dagen met hun spanningen, belastingen en ongun=—
stige kondltles het -menselijk di¢et niet in hoofdzaak meer op vlees
gcbaseerd mag zijn. Verder wees ik exr. op,dat men zijn groenten en
fruit niet in een te sterk verwerkte vorm mag nemen, omdat hierdoor
de werkzame stoffen te loor gaan. Reinig echter alle groenten goed
en schil alle fruit - ook zacht fruit — zo veel mogelijk. Want er
worden op hd ogenblik vele bospultlngspreparaten gebruikt, die voor
het menselijke lichaam nu ook niet bepaald gunstig zijn.

Vis is in vele gevallen beter dan vlees, omdat de daarin aanwe-—
zige eiwitten gemakkelijker wyteerd worden, terwijl wijin de vis sporen
vinden van fosfor e.d. — meer dan in vlees —,die voor het mensellgke
lichaam belangrijk zijn., Maar niet krokant bakken. Wacht U ook voor
voermatig gebruik van gerdokte vis, te sterk gezouten vissoorten.

Deze laatsten véerocorzaken ecn verhoogde wateropnamen door het
lichaam en daardoor een verhoogde belasting voor de weefsels, Fet
ock vis bij voorkeur gekookt, gebruik bij uw maaltlgden bij voorkeur
in cigen land groeiende natuurkruiden als thym sul,citroensap, maar
vermijd synthetische producten., Vermijd ook cen teveel van peper -
droog vermalen - nootmuskaat, e.d.

Ten laatste wil ik nog stellen: behoed uw persoonllgke.vrlj—-
heid. Dit is een band met de eceuwigheid., Indien men .. de taak, waarvoor
mens geschapen is, vervult, is het leven goed. Dan vallen de scheidin-
gen tussen ik cn andere werelden weg. Regels en wetten ziin alleen
aanvaardbaar,wanneer zij cen vrijmaken becogen en vrijheid testaan, -
zodra zij overbodig zijn gewoxrden,

Goeden avond, vrienden.
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