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Goeden avond vrienden.

U weet het, we zijn niet alwetend o1 onfeilbaar. Wij verzoeken U dus
ook zelf goed na te denken.

UITERLUVKE FN INNEFRLUKXE KRACHT EN.

(Vergelﬁking wat uiterlijk noodzakelijk aan kracht moet worden gebruikt
en hetgeen daarvoor innerlijk wordt gevraagd). :

Onder inmerlijke kracht versta ik al datgene wat stoffelijk gezien
abstraet is, de geest, maar ook inhoud van het onderbewustziin en tot
Oop zekere hoogte het denkvermogen. ' S
Onder uiterlijke kracht versta ik dan alle lichamelijke krachten en
alle krachtsaanwendingen en omzettingen zoals die in de materie
plaatsvinden.

Wanneer we spreken over innerlijke krachten, dan spreken we dus
over krachten van de geest, kracrhten van de gedachte, die onder om-
standigheden uitgestraald worden, kortom al die energie&n in de mens
die niet kunnen worden gegroepeerd onder wat men materieel nog een
vorm van energie noemt,

Het is duidelijk dat we die innerlijke krachten moeilijk kunnen omschrij-
ven, we kunnen niet precies zeggen wat er is en wat er niet is.
We kunnen hoogstens een vergeljking gebruiken en die ligt ongeveer op
s het volgende niveaus Wanneer ik iets over elekirische stroom wil ver-
klaren en ik zeg er loopt stroom door een leiding zoals water door een
pijp,dan is dat natwurlijk niet waar, maar het 1lijkt er OD. , ’
Zo kan ik dus zeggen: Een gedachte die wordt uitgestraald is een veld
~ - dat doet denken aan een magnetisch veld dat zich vormt en wordt uitge-
' straald door een zender. »
Ik zal dus voor innerlijke krachten hoofdzakelijk vergelijkingen
moeten gebruikén en wat de uiterlijke krachten betreft, die kent U zelf.

Wanneer ik hier dit lichaam tot mijn beschikking heb en ik beweeg
deze arm dan wordt er kracht gebruikt. Die kracht ontstaat door een
- omzetting van voedsel tot o.a. suikers, die als een chemische oplos~
sing door het bloed worden gebracht naar de celweefsels. De cellen be-
Vatten een kern (chromosoom), een moleculaire structuur dus, die be-
paalt hoe de cellen reageren. :
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- Maar nu moet U zich eens voorstellen, dat dat eigenlijk is
als een soort buis, zeg maar een soort tuinslang. Zolang dat
ding in zichzelf rekt, gaat het goed, rolang daar een gelijk-
matige vloed is, gaat het ook goed. Maar wanneer U de tu1n~

~slang aanslult op de waterleldlng en U laat daar water door-
heenstromen, niet meer onder een sruk van, laat ons zeggen,
15 of 2 atmosfeer, maar van 10 atmosfeer, wat ziet U dan ?
Wanneer er ergens een zwakke plek is, dan begint die te zwel-
len en dan barst het, niet waar? Nu zal natuurllgk in dat
fluide koord, zoals we het misschien het beste kunnen noemen, R
die presgiie een beetje anders werken, want dat is kracht in
een andere vormn. Wanneer die kracht in die andere Vorm nu zo

“intens wordt, dus zo'n groot vermogen krijgt a.h.w., dat daar-
mede, laat ons zeggen, het drievoudige van de normale levens-

" kracht (de verbinding in dit geval. dus ook) is bereikt, dan
verdringt ‘die nieuwe kracht, de levenskracht en dan is wat
overblijft te zwak om nog een bewustzlgn51mpuls van het li-

-chaam te ontvangen of aan het lichaam te geven. . Het resul-

" taat is, dat het ik, het geestelijk ik, zijn orientatie ver-
liest en dan is er drs sprake van een afgesloten zijn, In een
ander geval, waar niet een volledige verbreking plaatSV1ndt

.« hebben we toch het zelfde. Er is een grote energie, stelt U
zich voor een brandslang. Wanneer die brandslang onder vol-
doende druk spuit, dan kan hij alles in de buurt kapot maken

~en alles in de war sturen. Nu is b.v. het patroon van Uw her-

~-senen eigenlijk een doorlaatbaarheidsquaestie en. die kunnen

- we het eenvoudigst vergelijken met een doorlaatbaarheidsorien-

- tatie, zoals b.v. bij electriciteit een transistor dat heeft,
Wanneer nu echter op een gegeven ogenblik de pressie te groot
wordt, -dan worden die weerstanden uitgewist, dan is er dus

- geen geheugen meer. En nu hebben we ook nog iets, dat is het
nenselijk automatisme. Dat bestaat uit hersencellen, die in
bepaalde centra gegroepeerd zijn en waarbij elk weer door ecn
spe01ale molecuul met een zeer bijzondere structuur gericht
is op het in stend houden van een bepa:lde dCtle in het lichasam.
Maar ook daar kan door een te grote kracht zo'n molecuulkern
beschadigd worden. Wanneer daar te veel van beschadigd is, dan
“zal een bepaalde verlamming optreden. Br is dan geen reactie
meer, De zenuwen zijn in orde, maar ergens in de hersenen
werkt het niet meer Wanneer je dat hebt, dan krijg je dat ge~
brek, waar ik het over had. Is dit dUldelle nu?
: Dan zullen we eens beginnen aan het eigenlijke onder-
werp. Kijk eens. Wanneer wij werken met innerlijke en uiter-
lijke krachten, dan moeten we goed begrijpen, dat er een rela-
tie bestaat en dat die relatie niet alleen maar een willekeu—

- rige is. Ben impuls van gemiddelde sterkte, een gemiddelde
schrik, een gemiddelde vreugde, betekent voor de geest een P
grote stlmulans° Fen te grote vreugde, die voor het lichaam
haast overbelasting betekent of een te grote smart of schrik,
eveneens een overbelasting voor het lichaam dus, kan echter -
een zo sterke impuls wekken, dat het geestelijk ik die niet

. noteert. 213 wordt niet meer gerealiseerd en er kan dus geen

- antwoord 213n. De geest is op dat punt afgesneden van het 1li-

chaam. Wat wij dus nodig hebben, is niet zo maar een ongeli-
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miteerd krachtsverbruik near buiten toe, om daarmee een zekere
innerlijke kracht te wekken of omgekeerd een innerlijke wer=®
king, die we dan op een willekeurige manier naar builten uitdra-
gen, er moet een verhouding zijn. Die verhouding is natuurlijk
moeilijk in termen uit te drukken ox de doodeenvoudige reden,
dat een ieder van U een ander mens is, ieder van U reageert an-
ders. Br zijn mensen, die, wanneer je ‘boe’ achber ze roept,
een meter hoog springen en er zijn anderen, die zeggen: ben je
een koe geworden?0p die manier moet U zich dit voorstellen.
het is Uw persoonlijke reactie, die bepalend is. Er is geen ro-
cept te geven van doe zus en zo ¢n dan gebeurt dit en dat. Br
“ kan alleen gezegd worden: een bepaalde innerlijke ervaring mnoct
soms stoffelijk geuit worden, ahders veroorzaakt zij moeite,
last, onevenwichtigheid. Ougekecrd zullen bepaalde stoffelijke
reacties vaak noodzakelijk zijn om innerlijk voldoende stuw-
kracht te vergaren voor het uitstralen van kracht, het opwek-
ken van kracht of zelfs het reflecteren daarvan weer naar de
stof toe. In daasrom beginnen we allereerst met dit te zeggen:
elke lichamelijke reactie wordt aan het werkelijke ik, aan de
- geest, oveérgedragen in een verhouding van ong. l:lz. Dus de
normale menselijke emotie wordt geestelijk 14 maal zo sterk
verwerkt als zij lichamelijk ervaren wordt. Als U dit vreemd
klinkt, moet U er maar eens over nadenken, hoe U een betrek-
kelijk klein lichamelijk iets soms mentaal veel belangrijker
of groter ziet dan het is, hoe U zuiver stofielijke waarderin-
gen aan de hand van een kleine.beleving soms al onnoeneliljk
verandert. Die 1 op 1% is echber alleen geldig, wanneer het
het algemeen levensgebied getreft. INu geldt echter, helaas,
ook, dat de factor, die geestelijk moet worden opgebracht,

onm stoffelijk een normale reactie te wekken, ongeveer is als

% tegen .2, dus ook l%. Dit is bij normaal bestaan en zo mag
wel gezegd worden, dat de stoffelijke ervaringen over het al-
gemeen in de geest wat prettiger en wat scherper worden opge-
nomen en berter worden verwerkt, zodat het leven van de mens
en een groot deel van zijn bewustzijn, uitgezonderd misschien
het redelijk denken, dus eigenlijk meer leeft in een voorstel-
lingswereld, waarin de verhoudingen scherper gedefinieerd
zijn, de verschillen dus groter dan in de stoffelijke wereld,
Wanneer ik geestelijk iets tot stand wil brengen, dan heb ik
echter ook -daar, om iets stofielijk kenbaar te maken, een
factor nodig van 3 tegenover een resultaat 2, d.w.z., dat ik
om een bepaald lichamelijk resultaat te bewerkstelligen, een
geestelijke concentratie nodig heb van meer krachten dan nor-
maal. Ik moet veel sterker geconcentreerd zijn. Dat is nog
altijd normaal. Dus dat is in het dagelijks leven. Op het o-
genblik echter, dat ik behoefte heb aan bijzondere lichame-
lijke praestatie om een ander te helpen misschien of jezelf -
uit moeilijkheden te helpen, dan blijkt dat die ration 3 naar
2 kan veranderen en wel zo: Het begin van de concentratie
vraagt inderdaad 1+ x de normale inspanning, die stoffelijk
nodig is, maar is de lichamelijke actie eenmaal aan de gang,
dan wordt die 13 gereduceerd. Er is dus niet meer een ver-
lies te constateren van 5% in de overbenging, want de bewe-—
ging is er. Fr is een harmonie van toestand. En nu blijkt,
dat, wanneer eenmaal de stoffelijke situatie volledig harmo-
nisch is, de kracht, die nodig is in de geest, terugloopt en
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en wel zo, dat, naar mate het stoffelijke bewustzijn plus de
beweging volledig zijn, de gecst genoegen kan nemen met 1 op
1, op den duur ¢ op 1 en bij een voldoende gebondenheid van
beide tenslotte kan volstaan met 1 op 10. Dat is een eigen-
‘aardig verschijnsel. Daar blijkt uit, dat we moeite hebben,
om op gang te komen, Misschien dat ik ook hier weer gen ver-—
gelijking kan gebruiken: misschien beént U wel eens aan het
lopen geweest, aan het hard lopen. Dan komt er een periode
van vermoeidheid. Wanneer je aan die vermoeidheid toegeeft,
dan is het lichaam inderdaad afgemat en moe, heb je echter
de wilskrdcht om door te zetten, dan is het net, of het lo-
ben weer gemakkelijker gaat en dat krijg je nog een keer en
nog een keer. lMaar als er nu een werkelijk belangrijke drijf-
veer is om te blijven lopen,. dan komt er een ogenblik, dat je
. Je niet meer realiseert, dat - je loopt. Dan is dit een.zo au-
~tomatische beweging geworden, ‘dat alleen de concentratie je
voort doet gaan en wel in een hoger tempo dan.je gewend bent
of wat mogelijk 1lijkt en over een afstand, die eveneens veel
groter is dan mogelijk werd geacht. Dat is O0.a. het geheim
van de zgn., Jhelumpa's, de snel lopende of snel wandeleénde
monniken van Tibet. Deze concentreren zich en weten het zo-
vert te biengen, dat de beweging zelf niet neer gerealiseerd
wordt, maar alleen het doel voortdurend gevisudliseerd, Van
hen wordt gezegd, ik durf er niet voor instaan, dat het voor
allen juist is, voor een enkeling echter zeker, dat zij tot
200 km. p. dag kunnen afleggen. Dat betekent, dat, wanneer
z1lJ daar 24 uur over doen, ziJ dus een behoorlijk wandeltem-
PO moeten hebben. In feite echter blijkt, dat zij p. dag meest-
-al niet verder gaan dan 16 uren en dat is dan een snelheid van
cen fietser, die niet al te hard rijdt. liaar dat houden zij
dan ook al die tijd vol zonder cen pauvze. Hier blijkt dus iets,
wat belangrijk zijn kan voor U. Wanneer we uiterlijke kracht
‘nodig hebben en die kracht en die kracht is op de een of ande-
re manier vermoeiend voor ons of het lichaam kan dat niet he—
lemaal opbrengen, dan kunnen we overschakelen Op een concen-
‘tratie, een doelconcentratie. Wanneer dit in onszelf tot een
zekerheid wordt, dus een soort sfeer, waarin wij denken en le-
ven, dan zal elke geestelijke kracht, die wij gebruiken, door
‘het lichaam worden opgevangen als een veelvoud. Die geestelij-
ke kracht, dat kan ik er nog bij zeggen, zal, wanneer het gaat
om een geleidelijk proces, zoals van zo'n Jhelumpa, altijd
weer ten dele aangevuld worden. Deze monniken reigzen niet een,
- maar wel 10 dagen in een dergelijk tempo met een gemiddelde
onderbreking van 4 uur op 12. Bn die uren gebruiken ze voor
een maaltijd en voor weditatie. Dat kunt U dus ook doen, wan-
~neer U geestelijke krachten hebt. Wanneer U gelooft in een
 gecstelijke energie, dan zoudt U deardoor dus lichamelijk meer
tot stand kunnen brengen. En wat meer is, die energie, die aan
het lichaam wordt gegeven, moet wel eens omgezet worden, je
kunt jezelf niet opladen, maar d- wijze waarop ze moet worden
omgezet, is niet bepaald. Wanneer ik dus energieverterende
processen heb in.mijn cigen lichaam, als ik in de stof ben en
ik beschik over deze kracht, dan ben ik in stast om vele pro-
cessen te versnellen en de energie, die daarvoor nodig is,
aan het lichaam toe te¢ voeren. U hebt allen wel eens dat ver-
- haaltje gehoord, waar menigeen de schouders over ophaalt van




7

de magiér of fakir, die een mens vindt met een gebroken becn,
z1Jjn handen erop legt, zich goed concentrecrt en dat been, dat
is dan heel. Het is zelfs veel beter genez ¢n dan anders, on-
dat er geen grote dikke wallen van verkalking te zien zijn, zo-
als dat bij ecn normaal genezingsproces vaak gebeurt. Dat 1iikt
misschien dwaass; ®Wanb in het lichaam moet. natuurlijk ecn zeke-
hoeveelheid calcium zijn, omdat er andere bestanddclen zijn.
Maar het is mogelijk, door geestelijke kracht de arbeid van
het herstel, de¢ kracht, die daarvoor nodig is, a.h.w. te geven
en wel zo snel, dat een genezingsproces 300-400 X versneld
wordt. Uit dit voorbeeld blijkt ook, dat Jje dit niet alleen
kunt doen voor Jezelf, maar ook voor een ander. Wanneer Jje die
kracht kunt overdragen en de sfeer is er, gebeurt het. Hier
ag 1k misschien nog iets duidelijk maken: U hebt allemaal wel
eens gehoord, dat Jezus altijd zei: Uw geloof heeft U behouden,
enz., Hij kon dus niet iedereen zenezen klaarblijkelijk, maar
alleen diegenen, die in hew geloofden. Er was een gemeenschap-
pelijke sfeecr nodig, zelfs voor hem, een zeckere gelijkschake-
ling, al is het maar van verwachtingen, van denken, van aan-
vaarding, voor hij de geconcentrecrde krachten van zijn per-
“soonlijkheid aan die ander kon toevoegen. haar dan kon hij ook
vondcren doen. Is dat duidelijk. Dan draaien we de zaak eens om.
Ik heb een zekere geestelijke inspanning nodig, ik wil mij b.v.
concentreren, maar die concentratic zal lang niet altijd sla-
gen. Ik zal lang niet altijd zo ver in wmijzelf kunnen dooor-
dringgn als ik noodzakelijk acht. Ik zal niet zulke grote krach-
ten kunnen wekken en uitzenden op gecstelijk niveau. Waarom
niet? Omdat ook het lichaam a.h.w. mede zo'n poging, waar ook
van het bewustzijn wordt uitgegaan, moet dragen. Br bestaan
verschillende methoden, om dit te wekken., We weten b.v., dat
de dansende derwisjen gebruik wmaken van tithmische bewegingen,
waarbij ze bovendien nog zekere klanken, spreuken voor zich
heen zeggen of uitschrecuwen, dat ligt aan de orde. De bewe-
gingstechnick van deze mensen is er op gericht om het gehele
lichaam door een krachtsinspanring, die bijna automatisch kont,
te maken tot &&n geheel met de gecestelijke doeleinden, die zij
nastreven. Wanneer wij dus uitgaan van het zelfde standpunt,
dan moeten we zeggen: we hebben een zekerec lichameli jke actie,
een stenming, een sfeer nodig om geestelijk het hoogste te be-
reiken, Nu zijn er voldoende voorbeclder te geven van mensen,
die die methode gebruiken. Wij kennen de Yogi's, die ademha-
ling als ecn soort gymnastiek gebruiken, die de bloedsomloop
proberen te reguleren, dc adewhaling reguleren en zelfs het
stofwisselingsproces behe:rsen en door die beheersing de in-
nerlijke harmonie scheppen. liaar er zijn maar welnig mensen,
die dat kunnen. Wij moeten dus grijpen naar icts, dat materi-
eel ecn overeenstemuing heeft wmet het gecstelijk doel, opdat
de uiterlijke krachtsinspanning de innerlijke kracht kan sti-
muleren en steunen. Dic beide moeten in haruonie zijn. Bn daar
kunnen we alleen maar een algemcne regel voor geven, dat be-~
grijpt U wel. Die regel geloof ik het best zo te kunnen formu—
leren: wanneer je een gecstelijke kracht bewust wilt uitzen-
den, dan heb je een denkbeeld., Dat denkbeegld heeft een grond-
slag. Dat is b.v. de basis van kosmische liefde voor de mens-
heid, dat is het begrip van gezondheid, een begrip misschien
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van macht of ecn begrip van dienen of zelfs van overgave. Dan
moeten wij er 'rekening mee houden, dat ng door de lichame-
1ijke krachtsinspannlng op een socrugell jk doel te richten
(en wel op een manler, die ndtuurllJK veor onszelf aanvaard-
baar is), waar wij helemaal gecn last van hebben (het kan
zijn, dat U zegt, het is voor mij als het dansen van een me-
dlClJnman, gen tovenaar bij de negers), als U dat nu gaat
doen in Uw achtertuintje, omdat U bang bent voor de buren,
dan lukt het helemaal niet. U moet heét werkelijk ergens doen,
waar niemand U ziet, maar de beweging, de uitdrukking, de li-
chamelijke inspanning moet de sfecr ademen van wat U geeste-
1lijk wilt bereiken. Wat gebeurt er nu? We hebben weer bte ma--
ken met die verhouding %:2. U begint altijd met cen lichame-
lijke inspanning, die groter is dan het recsultaat, maar wan-

“neer eenmaal contact is gekomen, wanneér je je a.h.w. verlie-
o zen kunt in die abstracte waarden, in het innerlijke wezen

van je, dan blijkt dat ook hier de verhouding anders ligt.

Nu is dat heel typisch, dat h¢cr dus ook ecn zintuig, het ge-
voel, een grote rol speclt. Wanneer een mens gewoon maar hout--
Jjes hakt dan kan dit voor hem al een stimulans zijn. laar
wanneer dle man meer noet doen en hij gaat aan het werk on
een rotsblok kapot te slaan, wat veel mecr krachten vraagt,
waar hij veel meer moe van wordbt, wat veel minder direct rc-
sultaat geeft, dan zal de toenemende vermoeidheld ook een
grotere energie betekenen. De grotere praestatie op aarde
betekent een grotere intensiteit van bereiking van de geest.
Naar mate die gecst mecr bereikt, 1s minder stoffelijke in-
spanning nodig o hetzelfde resultaat te bereiken. En nu 1is

_het zo, dat we in de gecst dezclfde kracht blijven toevoeren

om daarmee in de stof ecn toenemend resultaat te bereiken,

‘maar dat hebben we niet nodig, als we van de uiterlijke

kracht gebruik. maken om innerlijke krachten~te richten en

te stimuleren. Dan is het alleen nodig, dat we de intentie

in stand houden. Hier is dus niet meer .preke van ecn voort-
durend bezig zijn, maar van het bereilken ven cen zekere toe-
stand. Daarna is het lichaam niet meer nodig. U kunt dat zien:
een dansende derwis]j danst voort totdat hij in een soortt
trance valt., Wanneer hij neervalt, dan laat men hem altijd
met rust, men voert hem niet weg Uit de kring, men laat hem
liggen. De mensen, die da* zien, denken wel cens, dat dat
wreecd is, dat dat weinig gevoel toont, maar voor de anderen

" is die mens nu nog intenserr en Volledlger verbonden met hun

doel dan zlij, die nog in beweging zijn. Hij hecft het punt
bereikt, waarbij geen stoffelijke inspanning meer noodzake-
lijk is en het geestelijke vanuit zichzelve voortgaat, omdat
er eenmaal perfecte harmonie ontstaan is. Hctéelfde 21en Wij
bij de duiveldansers en de negerdoktoren. Ook dezen dansen
tot ze uitgeput zijn (of doen alsof) en pas, wanneer zlj ei-
genlijk de beweging staken, komt het moient, dat de gecst
door hen spreekt.of dat ze de demonen ultbannen Het is niet
voor niets, dat die gebruiken bestaan. Ik weet wel, er wordt
ontzettend veel misbruik van gemaakt, het is een gewoonte ge—
worden, maar het principe is gezond. Het gaat erom, dat ik
een lichamelijke sfeer bereik. In wanneer 1k die lichameli jke
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sfecr bereik, dan zal ik dsarmce alle krachten in het "ikV
kunnen activeren.

Dan gaan we beginncn aan punt 3. Wanneer ik te maken
heb met innerlijke kracht, dan beschik ik over een practisch
onuitputtelijke kracntbron. Lichaamskracht is gebonden aan de
- maximale mogelijkheid tot omzetting in het lichaam, want 1i-
chaamskracht berust uiteindelijk voor cen groot deel or che-
mische processen, d.w.z. e¢r is ccn zekere traagheid. Gaat het
verbruik van krachten dus sneller dan het aanvoeren van stof—
fen, die omgezet kunnen worden door het lichsaam, dan ontstast
uitoutting. hiaar de gecst kent deze trasgheid niet. Hij ncemt
uit zijn omgoving kracht op en hij zal stecds zovesl kracht
op, kunnen nemen, dat zijn eigen ik gevuld is en hij zijn
normale kracht bezit. D.w.z. dat wanneer de kracht wordt ge-
stcld op 1 en de kracht 1 wordt uitgestraald, de ratio van .
opnemen van kracht zo groot is, dat, ondanks dc uitgestraal-
de kracht, het geestelijk "ik" altijd de inhoud van kracht i
. blijft behouden . Het is als cen bokaal, waar ik water uit
do¢ vloelen, maar waar ik gelijktijdig door ecn proces, dat
we misschien het beste met osmose kunnen vergelljken, gzovsel
vloeistof aan kan tocvoercn, dat de druk binnen volledig ge-
1ijk blijft. 7o gezien 1ijkt het dus op het ecrste gezicht ver-
standig om zoveecl mogelijk met gecstelijke kracht te doen., He-
laas is er voor icmand, die in de stof leeft cen maar aan ver-
bonden, want ik moet ecn geestelijke kracht niet alleen uit-
stralen, maar haar gericht uitstralen. Wanncer mijn beeld te
vaag 1s, dan diffusecr ik dic kracht te vecl. Wanneer Jje wa-
ter wilt geven aan een kleine plant en Je hebt een gieter,
dan kun je die plant water geven, zclfs vele malen, zoveel
als ze maar nodig heeft. Wannccr je met die zelfde hoevecl-
heid probeert een heel bos te helpen, dan bereik je in feite
niets, nog minder dan de bekendc druppel op dc gloiende -
plaat. Ons "ik" kan n.l. nooit mecr uitstralen (in hoeveel-
heid) dan zijn eigen inhoud. Het kan nooit zichzelf volledig
ledigen. Dat moet altijd gevuld blijven. En dat wil zcggen,
dat het van zijn eigenkrachtopncning afhankclijk is en deze
wordt bepaald door bewustzijn. Hoe bewuster je dus bent, hoc
meer kracht je kunt opnemen in een korte tijd, hoe mecr
kracht je dus ook kunt afgeven. Iecmand, die behoort tot dc
gecstelijk allerhoogsten, zal dus in staat zijn on gecstellj-
ke krachten op tc nemen en uit te stralen op zo'n manier, dat
de hele aarde er nut van kan hebben. liaar dat kan een gewoon
mens niet en ook niet cen gewonc gecst. Daar houden we dus
altijd rckening mee. Elk volledig diffuus uitstralen van
- kracht is zinloos c¢n kan slechts dan zin krijgcn, wannccr
het door een grotere gemecenschap geschiedt. wWant als ik 10.000
gleters gebruik, dan krijg ik voor dat stuk bos hct zelfde To-
sultaat als met ecn fikse regenbul. En zo kan ik dus ook ,
wannecr 10.000 krachten zich richten op een groot terrcin,
daar evenveel resultaat bereiken als ecn eenling allecn op
¢en bepaald punt. Hier blijkt dus, dat de beperkingen, die
Jje stoffelijk kent, ook voor de gecst gelden. Ben nens, dic
¢en maximaal resultaat van kracht wil berciken, kan dit al-
leen door absolute concentratie op e¢cn doel cn de aanwending
van de totale kracht op &&n enkele punt of &én enkele wijzc.
Wannecr U ecn gewichtheffer .an het werk zict, die zoveecl
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drukt,; dan moet U ec¢ns kijken. Die mens verstart haast ecn
ogenblik, de wereld bestaat niet mecr, er bestaat alleen deo
halter. Hij weet precies, waar hij zijn halter aan moet pak—
ken en hij weet precies, hoe hij hem moert bewegen en daardoor
kan hij, ofschoon hij misschien minder dircete kracht heeft
dan menigeen, die niet getraind heeft, cen groot gewicht wel
fraail doorzetten. Dat is dus een quaecstie van training. Nu
wil ik niet zeggen, dat we allcmaal gewichtheffers moeten
worden, maar we moeten wel proberen, om de innerlijke kracht
20 Juist en zo goed mogelijk te gebruiken. Dat kan alleen,
wanneer we dat doen door dig kracht te richten op &&n bepasld
doel c¢n verder te werk te gaan op een manier, die voor ons
begrip, voor ons wezen, het docl het gemakkzeli jkst doet be-

- hadcren. Er is dus een zekere procedurc nodig. Nu komt hier
icts anders in het geding ¢n dat is de stoffelijke mens zelf,
Ja, U hebt hecl wat te 1lijden vanavond. Als U er zich echtoer
op concentrecrt, zult U ontdekken, dat U ook hier iets van
mec: kunt nemen. Het is n.l. zo, dat in het onderbewustzijn
van de mens bepaalde hoofdtendcnsen een rol spelen. Het is
niet meer het bewuste, het te reguleren denken, maar het is
~een patroon, dat zijn hele leven beinvloedt., Wanneor ik on-—
derbewust bang ben voor cen spin b.v. en ik heb de impuls N
angst nodig, dan is het logisch, dat ik ccn beroep doe op de
spin. Dan gebruik ik hetzij dit beeld, om de nodige spanning
in mij op t. wekken of nog beter de werkelljkheid. Wanneer

- voor mij het begrip schoonheid en vrede ligt besloten in ecn
roos, dan kijk ik naar ecn roos. Maar is dat de ondergaande
zon, dan kijk ik naar de ondergaandc zon, Wannecr uitgestrekst
“te zijn voor mij betekent volledig los en ontspannen, dan leg
ik mij necr. Ik moet altijd rekening houden met het feit , dat
ik mijn onderbowustzijn gebruik om het lichaanm op de Juiste
manler te richten. Bn dan kunt U zeggen, dat mijn ideecn over
schoonheid ecigenaardig zijn. Dat is mogelijk. Misschien zljn
het wel idecen, die helemaal niet passen in de conventie, in
de maatschappij. lMaar zolang ze voor U schoonheid betekenen
e¢n nict icets anders, kunt U ze g bruiken. Zolang ze voor U
ontspanning betekencn en niet iets anders, kunt U ze gebrui-
ken. Ga er dus van uit, dat die cigenaardige gevoelswereld,
die U voor een groot gedeelte tracht weg te drukken en tc
temmen, betekenis kan hebben, wanneer U werkt met innerli jke
kracht. Zij geeft heecl vaak dc weg, de middelen, de methoden
aan, wanncer wij kunnen gaan bereiken. Maar ook het omgekecr-
de geldt, want U bent door het onderbewustzijn geconditio-
neerd of U het walt of niet en Uw lichaam kan dus niet, aan
de hand van een zuiver redelijke impuls reageren. U kunt een
heel mooie theorie hebben en U kunt alles doen om die theo-
rie vanuit de gecstelijke kracht te stuwen, zodat U wat kunt
praestercn, maar het zal U niet lukken. Waarom niet? De theo-
rie is niet verwant met Uw wezen en dit kan die kracht niet
~aanvaarden, verget zich er tegen. U brengt voor Uzelf allecn
maar cen hele hoop ellende, ecn hele hoop onrust tat stand cn
in vele geval*Yen een afwijking van het denken, een vertecke-
ning van het redelijke en menselijke. .Dat komt door de schijn—-
realiteit. Daarom geldt dus ook weer bij het gebruik van in-
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nerlijke krachten naar buiten toe, omzetten van die inner-
lijke in uiterlijke krachten. Ga uit van dat, wat Je bent.
Je hebt in jezelf een besef. Dat besef past niet bij het al-
ledaagse, dat is heel goed mogelijk, maar het is Jje persoon-
1lijkheid. Erken daarin de factoren, die je vind van rust, vre-
de en bevrediging, misschien van schoonheid, behoefte en angst
en zeg: dit is het kader, waarbinnen ik die geestelijke krach-
ten in de stof kan manifesteren. Het beeld van iemand, die
voortloopt uit doodsangst of van die mijnwerker, zoals ik dat
zoeven gebruikte, is betrekkelijk eenvoudig. Hier wordt n.l.
een deel van het bewustzijn var de mens ingeschakeld. In het
eerste geval is het onderbewuste dwang tot zelfbehoud. Lopen,
lopen, lopen, anders....dan kun je doorlopen. Het kan dus ook
zijnveen zichzelf doen gelden. Fen Jhelumpa 1s zeer trots op
zijn bekwaamheid, hij ziet dit als een grote geestelijke be-~
reiking: door dlt te doen, toont hij zijn heiligheid. En die
behoefte, om aanzien te verwerven raakt het weer mogelijk,
die omzetting van kracht tot stand te brengen, ook al zou hij
nooit bewust erkennen, dat het zo is. De mijn werker had be-
hoefte om te leven, maar hij zagz dat leven niet alleen in
. zichzelf, maar in zijn kameraden, in het gezelschap. BEn dasr-
~door werd de behoefte te leven weer een drang tot zelfbsdhoud
eigenlijk. Hij identificeerde zich net die anderen voor hem
de bron van een geestelijke kracht, waardoor hij'meer.Kon
praesteren dan lichanelijk mogelijk scheen. 'ie hebben dus re-
kening te houden met het onderbewustzijn en daar kunnen we
ook een regel voor gebruiken. Flke poging ow geestelijke kracht
in de stof werkzaarn te maken of ong:ekeerd om innerlijke krach-
ten te richten of te wekken vanuit het stoffelijk beleven,
terwijl dit ingaat tegen onze gevoelswereld en onze instinc-
ten, zal een verzwaring betekenen met een factor 5. Wanneer
dus iemand tegen zijn gevoelens in, alleen op grond van rede,
probeert geestelijke kracht te wekken, dan heeft hij niet te
maken met 3%:2, maar met 10:2. De inspanning wardt in verhou-
ding veel groter. En daarbij blijkt dan verder, dat zij kor-
ter kan worden volgehouden. Dit bestaat dus alleen in de stof
en is voor geestelijk werk op geestelijk niveau van geen be-
lang. Is ook dit duidelijk? Ik heb de behoefte om het onder-
werp ook inderdaad goed te behandelen, om het duidelijk te
maken. Ik zal proberen, ou het zo dadelijk nog eens even heel
kort en eenvoudig samen te vatten, zonder bijkomstigheden
Dan-moet ik nog een ander beeld aanhalen. Op het ogens
blik, dat ik een steen heb, die op een berg ligt, heb ik te
makeﬂ met energie van pladts° Wanneer ik die steen aan het
rollen breng, dan wordt dat een vermogen of energie van be-
weging. Wanneer hi] plotseling tot stilstand komt, dan blijkt
het over te gaan in warmte, cen andere vorm van energle. Bner-
gie kan dus worden omgezet en dat is ook iets, wat wij goed
moeten onthouden, wanneer wi] nadenken over innerlijke en ul-
terlijke krachten. De innerlijke kracht kan onder ounstandig-
heden omgezet worden in vormen van uiterlijke kracht. Wanneer
wij te maken hebben met telekinese, dus het opheffen van een
tafel, een stoel, een vaasje, dan hebben we te doen met een
onizetting van krachten. Zeker, er wordt fluide voor gebruikt,
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maar die fluide op zichzelf heeft net zoveel kracht als een
beetje lichtgas. Zij kan misschien enige druk uitoefenen ,
maar zij kan geen tafel van 600 pond optillen, laat staan
dat ding wegsmijten of verbrijzelen. laar in een zekere toe-—
stand (bij de ‘‘poltergeisti'verschijnselen meestal het onder-
bewustzijn van een mens, zijn verzet tozen de wereld) heeft
wel dit verwmogen., Wanneer een gelijkgerichtheid bestaat tus-
sen het onderbewustzijn, de lichamelijkc uiting en de krachts-
‘uiting vanuit het lichaam plus het ik', de rcactie van het
ik op de impulsen van de stof, dan zal de kracht van de
geest, zij het mecstal zeer tijdelijk, niet door wat wij hct
zilveren koord genoemd hebben, stromen, maar als een stralen-
bundel daarlangs stromen. Er wordt dan gecn gebrulk mecr goe-—
maakt van cen kracht, die hdlemaal innerlijk blijft, maar het
geestelijk ik’ projectecrt ecn kracht naar dat punt van hct
stoffelijk "ik'. In zo'‘n geval kan dat dus ook plasma zljn.
. Ektoplasma, prtoplasma is eigenlijk precics het zelfdc, dat
dus deel ik van het "ik* en daarin de volledige werking ult--
ocfent. Wanneer ecn deel van mijn persoonlijkheid of mijn be-
wustzijn zich kan identificeren met een andere persoon, een
ander voorwerp, een andere plaats, kan op deze wijze de in-
nerlijke kracht daar onmiddellijk tot ontlading worden g -
bracht. Dat is wel, heel ingewikkeld, hé? Maar het is doodge-
‘woon, wat cen magier doet, wanneer hij met het ecn of ander
‘poppetije bezig is, om ecn ander geluk te verschaffen. Hij
_boetsecrt corst het poppetje klein én dan gaat hij er aa
toevoegen, tot het stecds groter, stecds welvarender wordt.
Maar hij identificecrt dit met zichzelf en met de anderc per-
soon. Hij geeft zichzelf daarin en hij zict de ander als het
doel, de werkelijkheid. Den stroomt zijn gecstelijke kr.cht
naar dit erkende stukje werkelijkheid pij di. ander. Dic an-
“dere mcns wordt krachtiger, welvarender, gezonder. Het omge-~
kcerde bestaat natuurlijk ook, dat is zwarte magie. Wanncer
U dit zich realisccrt, dan zel d¢ volgende regel voor U mis-—
schien aanvaardbaar zijn. Order dezelfde condities kan alles,
wat wij beschouwen, deel zijn van ons wezcn, ongcacht of dit
stoffelijk is, was of ocoit zal kunnen zijn. Hot is dus allccn
een quaestic van voorstellingsvermogen. Wannecr ik stoffelijk
bezig ben en ik richt mijzelf daarbij nict op mijn eigen per-
soonlijkhcid maar op een anderc, dan geldt ook wecr hetzelfde.
Een andere gecstsfecr of kracht, die voldoende gerealiscerd
kan wordcn, betckent, dat niect in het eigen "Ik" maar in dic
sfecr of kracht de¢ recacties tot stand worden gebracht, dic
wij normalcer wijze allecn in het ware ''ik" kunncen wekken.
Daarmee heb ik de hoofdbestanddelen wel besproken. Nu
heb ik U beloofd om dat eenvoudig samen te vatten, d.w.z.,
dat we de nauwkeurigheid en de poging om duldelijk te zljn,
maar even ter zijde stellen. De inncrlijke kracht, dus dat
deel van het eigen ik', het ware "ik'", dat U misschien gecst
of ziel noecmt, beschikt over zoveel kracht, dat zij onbeperx-
te kracht kan uitstralen, zonde¢r haar eigen kracht te zien
verminderen., In de 2¢ plaass de hoeveclheid kracht, die uit-
gestraald kan worden vanuit dit ware ik, hetzi] naar elgen
stoffelijk wezen of nasr elders, zal in intensiteit van stro-




13

- ming en vermogen altijd bepaald worden door het bewustzijn

- van degeen, dic het uitstraazlt. Verder, dat alle licheamelij=-
ke kracht kan worden aangevuld door dc gecstelijke kracht,
rnet dien verstande, dat de geostelijke kracht pas ten volle
vat krijgt, wannccr de lichamclijke actic recds ontstaan is.
Hoe groter de actie cn hoe gelijkmatiger lichameli jk, hoc
kleiner de hoeveelhcid geostclijke encrgic is, die noodgzakc-
lijk is, om die actie in stand te houden en verder mogeliljk
e maken. De enigce beperking is hier dc noodzask van het 1i-
chaaw om de cellen, om hct bewegingsmechanisre in stand to
-houden cn daardoor de reserven, niet aan ¢nergie nu, maar
aan chemicalien, dic in het lichaam aanwezig zijn, plus wa-
ter. Verder dan, zeggen we, on vanuit de stof aan de hand
van ecn redelijk begrip, bewust iets te denken, innerlijke
krachten te wekken, mocten wij zorgen, dat ons eigen wezcn
een zelfde sfecr voelt, een situatie, een recks van enotlies,
enz., ondergaan hecft of ondergaat, dic in overcecenstemming
zljn met hetgecn wij willcn bereiken binnen dat ware “ik.
Uitorlijke krachten, gebruikt or ccn Juistc harmonie tot
stand te brengen, maken het bewust wekken van innerlijke
krachten nogelijk. Dat is eenvoudig? Nu, dan krijgen we het
omgekecrde ook weer. Janneer ik met cen bewustzijn, waarin
ik mijzelf identificecr net voorwerpen, krachten of moge-
lijkhceden buiten mijzelf, tot actic koni, zal ik aan de hand
hicrvan alle krachten kunncn ontvangen on vanuit mijn stof-
fclijk wezcen dit tot rogelijkheid te maken ¢n ook in die de-
len, dic niet normaler wijzc decl uitwmaken van mijn stoffe-
lijk lichaam, maar die tijdelijk of blijvend door mij als i-
dentiek met het "ik" wordcn beschouwd. Dat is al iets moei-
lijker, maar dat is ook magic. Dan krijecn we het laatste en
dat is misschien wel het allergemakkell jkstc.,

Innerlijke en uiterlijke kracht verschillen sterk van
elkaar door de wijze, waarop zij optreden en de manicr,
waarop zij bestaan. liaar U kunt altijd zegzens innerlijke
kracht is allecn dan kenbaar, wannecr z1J wordt omgezet in
-andere kracht., Omzettingen van innerlijke kracht in alle an-—
‘derc -vormen van kracht zijn wcer nogelijk, dank zij een in-
ncrlijke harmonie en een behocite, dic ook wordt uitgedrukt.
Iu het laatste punt, dat daar eigenlijk ecn aanvullendc aan-
wijzing bij geeft, omdat de mens onderbewust angst hecft, be-
-gecrten heeft, die afwijken van zigjn redelijk denken, zal hij
zich moeten bescffen, dat niet datgene, wat hij zich rede-
1lijk voorstelt, maar dat, wat hij in feite is, bepalend is

- voor de mogelijkheden, die hij zal vinden voor hcot wekken
van inncrlijke kracht . Het is dus zecer belangrijk, dat niet
alleen wordt gerekend vanuit het redelijk begrip, maar ook
vanuit het gevoel: dit ben ik of dit begeer ik. Hct vinden
van assoclatics in eigen gevoelsleven en cigen onderbewust
bestaan kan zecr belangrijk zijn voor het Jjuiste wekken van
innerlijke krachten en zclfs van het omzetten daarvan in ui-
terlijke krachten. Nu hoop ik, dat ik het U niet te moeilijk
gemaakt heb, waar met die paar laatste regels kunt U misschicn
toch wel wecr wat doen. 5n na de pauze kunt U alles, wat op
dit terrein ligt, vragen. Het onderwerp is voor allen heel -
belangrijk, maar, als ik de gcdachten Juist heb opgevangen,
zal voor velen het stellen van de juiste vraag wel eens moei-
1ijkhedcn opleveren.




T4 Na de¢ pauzc

% Bij de manager-zickte, dic op het ogenblik zoveel
voorkomt, bestaat dus, als ik het zo'n beectje gevolgd héb,
een behoorllgkc w1sselwerk1ng tussen lichamelijke en gecste—
lijke krachten en als je¢ je nu maar van alles goed bewust
bent, dan lukt dat wel, maar het blijkt dan in de practijk,
juist in deze tijd, dat het niet lukt. Waar zit nu ergens
- de kneep? '

- Ja, dat manager-ziekte-probleecm dat ligt toch eigen-
1ijk weer ecn klein bectjec anders. Ik kan het U het bestc zo
verklaren: Om lichamelijk volledig goed te kunnen functionc—
ren, heeft dc mens con zeker innerlijk evenwicht nodig, on
uit d¢ bron van innerlijke krachten ook voortdurend te kun-
nen putten.Dus ecn maneger of over het algemeen iemand, die
stand heeft te houden, dic¢ beslissingen moct ncmen, mobt al-
tijd tonen, dat hij de mccerder. is. En nu zal juist die ma~
nager op menig terrein zich eigenlijk niet helemasal safe vooe—
len., Hij is niet helemaal zeker, maar dat kan hij naar bui-
ten toe niet toegeven., Hij moet dus voortdurend beslissingcen
nemen, waarbij hij bevrecsd is voor de gevolgen, is dus in-
nerlijk voortdurend onzeker. Dic onzekerhcid moet hij oncla-
den. Vro.ger deed men dit door zijn personcel uit te schel-
den., Tcgenwoordig bij de personcelsschaarste kun je zelfs
dat niet mcer. Je woet dus a.h.w. voortdurcnd anders lijken
dan je bent. Bn deze strijdighcid, die brengt met zich mecg,
dat icmand snel uitgeput raakt. Dat 1s een quacstie, die . de
“hele physick betreft en waarbij de zwakke puntcn over het al-
- gemecn het ecrst worden aangectast. llanager-ziekte b.v. vinden
"we heel vaak in verband met de¢ maag, de darm en de gal., Dat
- 1s heel eigena?rdig, det zijn dus klaarblijkelijk de punten,
~waar deze spanningcen het snelst voeren Tot lichamelijke ge-
breken., Daarnsast blijken dic ook in hct denkvermogen te be-
staan. Ook dat is begrijpelijk. Norumaler wijze heeft een go-
dachte cen logische loop, ziJ moet precics het spoor volgen,
dat daar door de¢ ervaring is gclegd. Wannecr dat niet moge-
lijk is, dan wordt zij zuiver speculatief, mnaar geeft dang
twee antwoorden. Dan is er ecn voortdurende keuze nodig. Een
manager went zich er zo zcor aan, een keuzc te docn op on-
volledige gegevens, dat hij op den duur stecds wminder feiten
meent nodig te hebben. Masr omdat hij stecds mindcer feiten
meent nodig te hcbben, zal hij gelijktijdig proberen, mecr
verantwoordelijkheid, dus mecr beslissing c¢n mecr macht,
naar zich toe te trekken, want allecn zo kan ‘hij het tekort
aan fciten verhullen. Het resultaat is, dat er cen zecr cen—
zijdige denkwerking ontstaat, waarbij de¢ hersencellen vooral
ovirbelast worden in dat gedeclte, dat iemand degelijks ge-
bruikt. Je zoudt die man dus hcel goed hard kunnen laten wor-
ken zonder hem enige schade te berokkenen. Hij zou er zelfs
van opknappen, mits daarbij ook zijn gedachtenleven een an-—
dere richting uitging. Wannecr dit niet gebeurt, ontstaat
een uitputting, een traagheid. Daardoor wordt ook het bewugs-
te dcenken, het waakbbwustzlan, voortdurend aangetast. Het
wordt overbelast en er vallen stecds meer elementen uit. Dan
wreckt zich dat weer op het zenuwstelsel als geheel. Het re- -
sultaat is, dat alles, wat mct het zenuwstelsel in verband
staat extrezarbeid en extrabelasting krijgt. En dat betekent
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weor, dat o.m. b.v. de hartspier, die cen deel ven hot ver-
iogen voor de zenuwkracht levert, overbelast wordt. Waar hot
lichaem zelf dan me.stal =21 oncvenwichtig is, krijgen we bij
dic manager-zickte heel vaak bij de hoofdader ¢n in de hart-
kamers bezwaren., De hertspier zclf werkt dan onrecgelratig.
Din kennen wij dearbij nog ecn ander verschijnsel, n.l., dat
de zenuwen, dic daar onmiddclliik bij het hart bijecnkonen,
onregelmatig kracht krijgen tocgevoerd en daardoor ¢l enlijk
Gon knoop gaan vormen. Dan heb je b.v. icmand, die ecn gezond
hart heeft, maar toch het gevoel van pijn in zijn hart, zodat
hij vaal denkt, dat hij hartzick is. Dan kennen we verdor 4c
zgn, “flutter'’, d.w.z., dat het hart O0p eeén gogeven ogenblik
zijn normale slag steuakt en deardoor, zonder volledi, slui-
ten van de¢ hartkleppen, hcel vlug gaat bewegen., Dat gecft dan
weer aanleiding tot een gevoel van leegte, van duizeling,
c¢nz. Det zijn allemaal verschijnsclen, die bij de nanager-
zilektc horen. u zoudt U zeguen: is dear gecn therapie tegen?
Indcrdaad. Die therapic is misschicen voor de nanager hceel crg
rnoeilijk, maur ze is toch eigenlijk cenvoudig., In de ecrsto
plaatss beschouw jezelf niet als oni:isba«r, want juist dit
iegt ecn zeer grote druk op al, woat je doct en veroorzaskt
zeer grote spanningen. In de 2¢ pleats: leoor om taken te de-
legeren. Beschouw jezelf niet als degeen, dic allcs moet we-
fon en beslissen, maer als de¢ coordinator, dic de verschil—
lende gegevens met elkaar vergelijkend, de mcoest logische
conclusic trekt. Dit ligt mecestal wel binnen het vVernogen.
Dan ten laatste: probecr steeds na elke dag, onverschillig
of dic druk is of nict, tijd tc¢ vinden voor ccn groot uur
ontspanning. Gebruik dic ontspanining niet voor sport, dat
wordt vaak ook wecr ecn belasting, maar georulk daarvan,
laat ons zeggen tien rminuten, on te degdromen. Stel je dan
voor, dat alles wat Jje wenst in vervulling is gegaan. Dan
oouw jc ecen wercld op, die idcazl is cn probecer je Jezelf
in tc denken, dat je dacrin lecft. Hot rosultact is, det de
werkelijke problemen, dic bestean, in die fantasicwercld
voor ecn deel worden opgelost., Je krijgt een rust over Jje,
Cie zo dadelijk wel wecr zal verdwijnen, wannccr de werke-—
Lijkheid terugkont, maar gedur.nde welke do band met het warc
“ik'' sterker wordt. In die periode kan cen grotere dosis gecs-
teskracht worden opgedaan, die ten dele wordt omgezet in zo-
tuwkracht. Dan is er nog e¢éfi racd, dic ik wil geven: ncen
noolit meer arbeid aan dan je kunt verwerken., Lact Jje niet
dwingen tot beslissingen cn werk zovecl riogelijk elles ach-
ter clkaar af. Probecer nooit 3 gosprokken tegelijk te vocercen,
Dat hecft geen zin en voert allecn tot overbclasting. Leer
ook als manager, Jjc stecds tc bepalen tot &8n taack. Wanncer
JC¢ die onderbreckt, leg haar gehecel terzijde en wend je tot
de volgende en zo, naer gclang dc noodzaak. Vannecr je ccecn
Teck niet af kunt krijgen, delegecr die aan con ander on
laat je een samenvetting geven van diens conclusies. Bestu—
decer nimmer het geheel, necm een semnenvatting. Allecn, wan-
2eer je op grond daarvan meent, dat het problecr opgclost
is, hecft het zin, het verderc na te gaen,

U ziet, het is dus ecigenlijk hecl ecnvoudig,., Nu, dat
worcen managers. Det zijn de erme nmensen ven deze tijd. Ze
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hebben van alles te veecl, behalve van é€n ding: ®ijd, U
zoudt het kunnen zeggen met een schrijver, ik mcen, dat et
cen Haarlemmer is: Van Dendermonde: '"De wereld gaat asn v1ijt
te gronde.™

X Daarom vond ik het zo jammer, dat U zci; jc moet dic
wensen de raad geven, cen half uur of dric kwarticr tc dag-
dromcn, zodat ze ccn idec krijgen: ik ben gelukkig. Want daar
schiecten ze dan eigenlijk niet mee op.

: Wannecr er ecn storm is op zec, dan kun Jjc soms ecn
schip in nood nict benaderen. Dasr hadden ze vrocger deze mo-—
thode voor: er werd een vaabtje met olie aan dc boeg gehan-
gen en daar werd met de maalpriem cen gat in gestoken., Daar-
door, door die olielrag, werd de zee tijdelijk kalm. Dot wilde
niet zeggen, dat er nu een kalme zce was, ma.r het wilde wel
zcggen, dat men gedurende de tijdelijke Lalmte, die men rond
het schip had gcschepen, soms iets kon herstcllcn, mensan kon
redden of voorraden innemen. Op dezelfde manicr mnoet U dezc
degdromen beschouwen. Het is een hulpmiddel om de nodige
krachten te kunnen opnenen, inncrlijke rust tc¢ winnen., U
vindt het jemuwer, dat ik zeg: dagdromen, mear waarom? Is het
voor een wens niet belangrijker, ook wat betreft zijn kracht
innerlijk en uiterlijk, om harmonisch en gelukkig te zijn’
dan om succus te hebben? De menscen verwarren te veel dingen
met elkaar. Kijkt U eens, geluk, dat wil niet zeggen mecht,
ook niet bezit. Dat wil alleen zeggen, harmonisch te zijn.
Daar hebhen de uiterlijke waarden weinig mec te¢ doen. In je-
zelf heb je altijd tekortkomingen, dic je probecrt te compen-
scren naar builten toe. Maar wanne.r Jje dat naar buiten toc
doet, dnn suit Jje op weerstand. Wannecr je echter innerlijk
compenscert, d n ligt de zaak hecl anders. Zeker, dan komt
cr ecn fantasiewercld, maar Jje blijft met de werkelijkheid
in contact staan ¢n dan kout ¢r ecn ogenblik, dat je zovecl
rust gewonnen hebt, dat jo geen ontspenning meer vindt in de
dagdromen en dan heb je de harmonie bereikt. Dan hceb je het
peil bereikt, waarop Jje Jje normale krachten kunt gebruiken.
Vergect niet, we gaan ult van ccn ziekelijkc toestand., Ik
hoop, dat U nu begrijpt, dat het helemaal nict janwmer is, dat
ik die raad gecf, maar heel logisch, Wanncer iects ziek is,
dan is er cen therapie nodig en ecn therapie is nooit zoeken
near een ultinmum, mear een perfectie. Het is het ondecrdruk-—
ken van symptomen zo ver noodzakelijk en dacrnaast trachten,
de genezing te doen ontstaan. Ik hoorde dasrnct hocsten. Br
zijn nenscn, die hebben ontzettende last van hoest. Dat kan
erg uitputtend zijn en de oorzaak ecn ecnvoudige bronchiaal
katarh zijn. laar door dat hocsten wordt kracht verspecld.
Dic¢ mensen hebben hoofdpijn, ze hebben krampen, de borst gaot
pijn docn, de longen doen pijn, zc zijn doodongelukkig. Moct
jc nu tegen die mensen gzeggen: wacht nu maar totdat ik die
bronchitis heb verdreven, de bronchitis kan niet genezen ,
omdat door de verschijnselen, die er mec door veroorzaakt
wordcen: dc hoestprikkel te veel krecht teloor gaat en den
nemen we dus ccrst c¢en middel, dat de trilhercn, waar die
hocstprikkel ven uitgaat, verdooft, zodat die prikkel niet
mecer komt. En wannecr die hoestprikkel eenmaal verdoofd is,

et
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den krijgt de petient rust en den zal cen verderce medicatic
betere resultaten hebben., Het is dus logisch, dat we, wannecr
wCe con gevear gzien, det we allereerst dic symptomen gaan on-
derdrukkcen, die ecn herstel onmogelijk iiaken., Daarnaast nioc-
ten we trechten, om dic mensen dé kracht te geven en nu is

in het door nij gecitecrde geval van de manager, die dagdroont,
het middel, dat rust noet geven, dut ontspennend werkt, gclijk-
tijdig ook ecn genecsniddel, want er kowt mecr kracht door,
Macr als men meor geosteskracht krijgt ¢n deze juist door mid-
del van de dagdroon onzet, waarbij nen zijn pcersoonlijkheid
compenseccert, cvenwichtiger maakt, dan heeft de persoon necr
weerstandsvermogen. Hij kan dus beter tegen zijn problenen oOp.
Dazardoor zal hij minder in twijicl verkeren, wdinder de behoci-
te hebben, zich anders voor te doen den hij is, zal hij dc
rust hebben orm een problecn cens ter zijde te leggen cn naona-
ger blijven, maar zondor maeneglir-zickte. Dat is toch het doecl
in dit geval. Het ging om de therapie.

x D¢ uitstraling van geostelijke krachten, hebt U go-
zcgd, rocet zoveel nogelijk gericht gebcuren cn dan kan men do-
ze gcbrulken, om mensen te genezen. ken kan cchber ook ecn in-
dicator gebruiken, zoals b.v. ecn foto of een ander middel,
rmaar houdt dat ock in, deat het uitzenden vean krachten in de
wereld allecn zin heeft, als dit ecn kosmisch mecster doet
of een groep van duizcendc personen? Houdt dat ook in, dat,
als men net ecn klelne groep ecn godachte uitstraalt, b.v.
een gedachtc van vrede zo meer zonder mecr, dat dat verloren
zou gaan? ‘

— Theoretisch is dat volledig juist, licar U neemnt nu op
het ogenblik een heel gevaarlijk begrip, ik had liever, dat U
wat anders gekozen had dan Jjuist vredc. Want er zijn natuur-
1lijk op de wereld honderdduizenden, die near vrede verlengen,
dic op hun wijze deer gezawmentlijk voor bidden of gedachten
ultzenden en daardoor koiien we dan toch aan de nassale wer-
king en is het heel woeilijk, om hier ccen antwoord te geven.
De massa is door haar inheercentoe verlaongen nzar zekerheid en
vredec, dat in clke nens uiteindelijk lecft, toch gencigd, on
die vrede els belangrijk te zien. Het percentage zal nigschicn
ten opzichte van de gchele mensheid klein zijn, wmaar het is '
neer dan voldoende, o een grote kracht te vormen, esn rassa,
Mlear wannecr U datzelfde doet nict betrekking tot genezing voor
allen b.v., dan zal die kleine groep al vecl minder tot stand
kunnen brengen, tenzij ze weer uitgaaet van gericht werk. Men
wil dus wel eecn ieder gcnezing geven, naar neewnt als beeld
van die genezing een bepaald persoon, een bepaalde ziekte,

Dan wordt dearin de kracht gec.ncentrecrd. Wzt er overschict,
verspreirdt zich, mear ook weer selectief, sndat dan de kracht
gericht is op allen, die een ongeveer gelijk gecstelijk ziek-
tebecld vertonen. Dat behoeft niet een volledige identifice-
ring van de stoffelijke kwaal in te ‘houden en van het stadi-
- um, waoerin de kwaal verkeert en zal dus in deze worden opge-
nomen. Dus dan bereik Jje wel weer wat. Bet is met deze metho-
de van het werken net innerlijke kracht wel hecl belangrijk
verder, dat je in soummige gevallen niet allecn meer te nmaken
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hebt met het "ik"™, maar vack rot cen gchele sfesr, waarin
dit "1k op de cen of anderc nonier zich kan kenbaar maken,
Dan kunnen we misschien deze vergelljking gebruiken: Er is
crgens ecn grote vergaedering v.on brandweerlieden met hun

_spuitwagens, U staat voor ecn grote brand, U kunt die allecn

niet blussen, maar U kunt ecn telegram naar die anderen stu-

‘rin, dic het met hun grote hotveelheid materiaul wel kunncn,

Of U hebt allecn cen hendblusser en ziJ hebben cen brand-
spuit. Ik maak neaar een vergcelijking. Wanneer U gecsteli jko
krachten daarbij kunt activercn in een sfcer, dan wordt het
weer andersg en werkt U niet direct, maar in harmonic met ecn
groter gehecl, zij het dat dit gehecl niet in de mensheid

zelf, maar in de net de mensheid verwante sferen is gclegon,

Is dat duidelijk? :

: x Ja, het is wel duidelijk. Niet door het zenden van
krachten voor vrede dus, het moet dus el ecnvoudiger zijn,
Laten we dan harmonie neren. Als we dcze krachten dus door
willen zenden, moct men wel ¢en persoon er voor nemen in
zijn gedachten? ‘ o '

‘ - Je&, warnecr U harmonie hebt, dan zou ik zeggen, kunt
U daar een bepazlde bersoon, ecn bepaclde sfecr, dus ecn
groep b.v. voor uitkiezen. Dan hebt U kracht, die gericht is
¢n kenbaar wordt. U moet nict vergeten, dat, wanneer ik ge-
woon een kaars nech, daon verspreidt ze licht en ze zal van

. verrc kenbaer zijn. Maar wie de kaars wil 'zien, die.woet er
Haar zocken, anders is het ccn toevallig vonkje vuur. Wan-

neer ik nu echter diezelfde kacrs ncem en ik zot daarachter
cen holle spiegel, dan krijg ik ccn scherp gericht licht,
dat in é&n richting ebsolutc aandacht vraagt en ook vecel
verder de voorwcrpen kan belichbten. Wanneer ik mijn spiegel
goed kics, dus de gerichtheid Juist is, dan zal ik zelfs
wet die cne kaars beter kunnen verlichten dan met, laat ons
zégzcn, 50 kaarsen, die bijecn staan, nmaar niet gericht

'zijn, Dus het richten op ecn bepaald voorwerp, op ecn be-

Paalde sfecr of groep, vergroot de intensitelt, waarmec je
werkzeem bent, weldegelijk en in belengrijke wate, Het is
natuurlijk asrdig, om voortdurcnd te meditoren over vrede
en harmonie cen je bereikt er wel watb Lee, maar het is te
weinig. Je kunt dus niet, al denk Jje nu ook 100.000 keer
harmonie voor de hele wercld, ingaan tegen de strijdlust,
die¢ die mensen hebben. Je bereikt ze haast niet, het is tc
weinig. Maar een strijdlustig mens kun Jje door die gedachtoe
aan vrede of harmonie misschicen er toe brengen, zijn strijd-
lust te laten varen en dat is het verschil. Het ene heeft
dus ecn onmiddellijk resultaat, het andere zou resultazt

kunncn hebben in cen tamelijk stabicle toestand en op den

duur. Maar wannecr die toestand ook aan anders gerichte
krachten onderhevig is, dan wordt het gehecl gekanseld,
dan zal Uw uitgestraalde vrede of harmonie door de¢ dighar-
monie van anderen a.h.w. opgeheven worden. Dan maakt het
wel verschil uit, maar het is niet voldoendc, het heeft
gcen onmiddellijk kénbaar resultaat. Het wordt niet ecen
waarneecmbare kracht,

x Het heeft misschien niet direct wet het onderwerp

[1)
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te rokegn., Br is hicr in Hilversun ecn jongetjc zoek geraakt,

#lles 1s in rep en roer .4 . mogelijk, on vanuit dc

gcestelijke wereld cen richtlijn aan bepaalde personen to

geven, die ccn bectje sneller tot een oplossing voert?

- Ja, inderdaad, er is een theoretische mogelijkheid,
rasr U moet wel begrijpen, dat daar cen groot aantal moei-
lijkheden aan verbonden zijn. In de ecrste plaats zou de
gecst zich bezig nioeten houden et de reconstructic van dat,

: wat det jochic inder tijd hecft gedaan. Dan zou verder nage-
gaan wocten worden, wet wcl en wet niet belangrijk is cen dan
zou dit gcheecl aan eecn ander moeten worden overgedragen en
wel op ecn zodanige manier, dat het ook nog begrijpelijk
blijft. Vanuit de gecst worden dezc r.ededelingen hcel vaak
crg veeg cn verliezen daardoor hun feitelijke betekenis.,
kacr U noemde mijnecr Croiset 2ls voorbecld?

x Die houdt zich juist daarrec bezig.

- Ik necnde, dat het een paranormacl begaafde was cn
deze doet heel iets anders, hij terocpt zich niet op dc
geust, maar goat ret zijn eigen denken door middel van con-
ccntratie flarden van de tijd opvangen en dacrbij krijgen we
weer het verschijnsel, dat zijn waarncringen nooit volledig
overecnstemmen mnet de wadrneningen van anderen. Ze z1lJjn zccr
persoonlijk, ze worden gedaan ondcr ecn bepaalde becldhock,
zonder voldocnde orientetie in het geheel. Er kunnen bij de-
zC wijze van zocken bepaalde delen worden overgeslagen. Hot
resultaat dearvan is, dat we ecn beeld krijgen, dat, ofschoon
in zich niet onjuist, toch wecr verwarrcnd kan werken. Dezc
aanwijzingen hebben dus een zecr kundige interpretator nodig,
cen vertaler eigenlijk, voordat deze volledig bruikbaar zijn.
Dat is dc peranoriale begaafdheid en dan is er nog de netho-
de van sensitiviteit. Dat kan icrmand doern, dic zich in hario-
nie kan brengen ret een persoon. Zoicrmand concentrccrt zich
Op ccn persoon, wasrvan hij zich ccn beeld kan naken en blijft
dan nct zo lengzich daarop corcentrcoren totdat hij hect gevocel
hecft van een contact. Dan kan zoiew:nd wel vask zegzen, wat
¢r precies gaande 1s cn vaask ook, waar gozocht noet worden,

. raar zolemand kan weer niet zien, hoe het tot stand gekomen
is. Hij stelt allecn macr wat gegevens vast. Dat zijn de ver-
schillende vormen, waarin dit wogelijk is. Hot ligt overi-
gcns buiten het kader van ons werk, om hicr verder op in te
gaan, dat zult U wel begrijpen. Maar ik gecet U hier de nmetho-
den aan en dat blijkt in dit gevel, dearon. hcb ik U zo uit-
voerig geantwoord, voor ons ondcecrwerp toch ook nict zonder
beclang. Want hieruit volgt, dat icisand, die zich identiek
ken voclen met een bepaald proces, in staat is, dit proces,
z1j het nict volledig, te volgen, ongeacht ecen verschil in
tijd. Tijd kan dus wordcn uitgeschakeld, wznnecr de inner-
lijke kracht voldoende harnonic schept en gelijkvijdig in
het bewustzijn daarvan de concentratie cen sanvasrdbarc voor—
stelling doet ontstaun cn dat betckent, dat cen rapport is

. bereikt, dat ook dic ander door concontratie kaon vinden. Mcn

ken dan weten waar en hoe. #n dat is in verband nmet die gecs—

telijke krachten weer belangrijk.
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Ik geloof, dat we nu het onderwerp kunmen gacn afsluiten en
dat wil ik niet docn, zonder U nog é&&n dlﬁ voor te houden,
n.l. naar aanleiding vean die laatstc vraag. U zult ongetwij-
fcld denkens waarom geen antwoord geven daarop, jelul kunncn
het toch wel. Wanneer wij dit kunncen en wij doen dit, dan
verandert d@f totale geaardheid van het werk, dat wij ver-
richten, m.a.w. iets, dat op zichzelf toch w.i. niet her-
stelbecar is, wordt de aanleiding, dat men zich gaat richten
op het heden, det men, wat wij probeien tc geven, niet ncer
verwerkt, det men op den duur zegts: Je, ik ben wijn porte-
monnaie kwijt, weet U, waar wij hem kunnen vinden en dan is

de Orde der Verdraagéan@n cen soort Heilige Antonius gewor-

den. On: dit te verm13dcn bestaat bij ons de regel, dat wij
op niects persoonlijks 1ngddn ‘en'U moet dat kunnen blllleuﬂo
Je moet een taesk kiezen. 'We wijken allcen daarvan af in het
allerhoogste belang, dus wanneeér er onmiddellijk een mensen—
leven op het spel staat. Verder niet.

x Ja, mwag ik ¢r even tussenin kowncn. Dit is toch wel
wat anders dan een portemonnaie. 1k geloofy :dat dit punt,
wat ik nw zo asnroer, btoch zekcr ecn week' o0f twee heel Hil-
versum, dus ong. 80.000 volwassen mensen nisschien, hceft
bnz1ggchoudun. Dat is tach voor een hoop menscn wel belang-
rlgk Dus dan komen ze toch bij het paranormile terecht.

~ Daar gaat het niet om. Wanneer men bij het paranor-
male terecht komt, dan z13n cer wogelijkheden te over, om div
op de proef te stellen en ik gcloof dan ook, dat men dit zou
nocten doen, a2l was het allecn naar ow te zien, of men er
iets mec bereiken kan, experimentecl desnoods. Maar U ver-
gect, i1k heb het niet vergeleken met een portemonnaic, Ik
heb gezegd, wij beginnen daarmce en we cindigen bij de por-
te monnaie, die verlorcn is, m.a.w. wanneer ccn facilitelt
geschapen is, dan zal de mens daar stecds mesr gebruik van
willen maken voor, in verhouding, stecds onbe¢langrijker -din-
gen en dan vindt hij altijd wel een reden, ow zich te recht-
vaardigen., Dat is iets, wat we willen voorkonen. Het is even
genakkeliik on te zeggen voor ons: hoc¢ gaat het met Uw moeder
in d¢ sferen, we zullen ecns kijken, o, het gaat haar best cn
ze laat U dit of dat zeggen. Dear zouden onnoemclijk veel

- mensen voor willen konen. Maar den zouden ze niet komen, o

te denken of te leren, maar zc¢ zouden komecn, om licts te we-
ten te komen van ogenblikkelijk belang, det echter voor hun
wijze van leven en denken geen verschil uitmeakt. Dat is
juist de reden, dat de regcl is gesteld. Ik kan me begrij-
pen, dat U zegt: Ja, riear ik had het liever anders gchad.

X Noen, ik zie er crgens (1k ben ecn zakenman) wel ecn
reclame in. Ik bedoel, reclame is toch wel ecn hecl makke-
1ijk medium.

Buitengewoon goed, waarde vriend. Nu wmoet U ccns luis-
teren., U handelt in zeer belangrijke metalen, b.v. uraniul,
Nu krijgt U de wmogclijkheid, on grote hocvecelheden blik te
gaan verkopen. Maar dat uranium, dat Uw levenswerk is, dat
moet U daarvoor afschrijven. Zoudt U dat docn?

x Necn, waarschijnlijk niet.

«
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- Nee, den denkt U allecn zan de winst c¢n dat is Juist
cen van de facetton. Yo dwalen nu wel erg af . Om nog cven op
net onderwerp terug te komen, nasr het is cen van de dingen,
die in ons werk zo onnoenelijk sterk meetellen, U hebt wel
opgemerkt, we maken gocn reclsie. ken heeft wel eens goevrasgd,
of nct mocht. Tocn hebben we gezegd: in ecn zecr bedeckte vorr,
ccn bekend geven cventuccl, acr mecr nicet, Toen hebben zc go-
zegd: jz, als we nu ecn grote cdvertentie zotten en cen groto
zaal huren, dan is e¢r toch wel iuts te berciken. Inderdaad,
dan bereiken we de rassa, maar we Locten werken met hel ge-
niddelde der asnwezigen. Lu werken wij graag op ccn peil,
dat behoorlijk hoog ligt en Uw reclare, hoc goed op zichzelf,
zou bebekeonen, dat wij afstand zouden roctin docn van onze
poging o te leren, te lerarch. De ene kecr is het vaag, de
andcre kcer niet, maar we probercn het en hot zou daardoor
cen togemoet kowen aan de masse worden. Bn nu moct U nict
vergeten, dat die massa dan denkb: als je dat weet, weet je
ook wel de uitslag van de voetbaltoto. Dan berciken we nicts,
dan kunnen we beter uitscheiden,

x Ja, maar c¢r zijn natuurlijk wel ecn hele boel menscn,
die nog nict van het werk van dc Orde op dc hooggte zijn cn
door een mondclinge rcclame, Je kot cens en je vertelt dat
ce..0p die nanicr mask je toch reclarec, persoonlijke reclanc,
dat is misschien ook in groter verband, ik zeg niet, dat het
altijd belengrijk 18... :

~ liisschien kunt U dat zo bezien, mear ik geloof, dat
we daar nict makkelijk bij elksar konicn, oridat de visie hcel
verschillend is cen dat is begrijpelijk. U denkt craan, dat
we hier bij clkear zitten mct nisschien 25 personcn, naar
wij denken craan, dat .r 2 zign, dic icts hebben gelecrd,
al bescffen zc dat nu nog niet en dat die twec dat geleerde
zoer wasrschijnlijk in de practijk gawn brcngen en dat is
belangrijk. Goed, vrienden, U hebt het gehoord cn dat werd
cven, ecn woordenwisscling. Nu ziet U het verschil van dc¢ ma-
tericle en goestclijke kracht. hateriecl gozien zoudcn we dus
vanuit ons standpunt zeggens rcclime leidt tot geli jkschake~
ling, vcralgemening en op den duur waardeverlies van het pro-
duct. In de stof zeggen ze julst: hoc meer reclame, hoe mecr
we kunnen verkopen, dus hoe beter wg kunncen leven. Dat is cun
gquaestic van opvatting. hasr we orientcrun ons op de, wat U
noent, gcostelijke krachten of innerlijke krachten., Waar hct
on gaat, altijd weer, dat is ons cigen innerlijk. Dat geldt
voor U, dat geldt voor ons. Dc vraag is dus niets wat denkt
de wercld van ons, wat hcbben wij of hoe leven wij, want dat
is allcmaal maar heel bijkonstig. De grote vraag is: hoezccr
kunncn wij in ons zclf dat licht vinden, dic kracht putten,
die voor ons nodig is. Daarom is het ook hcel vask belang-
rijk, dat we weten, wic cn wat we zijn cn wat we willen.

“ant ecn meins, die beseft, wat zijn nogelijkheden zijin,
zijn wcnsen, dic begrijpt, waeron hij grijpt, hetzij naar
cen lezing als deze, hetzij naar cen kcrk of cen boek, of
zclfs waaron je mcsr houdt van bocerekool dan van spruitjes,
die begrijpt, waar dic voorkeur ergens nec samenhangt, die




22

komt tot de conclusie, dat zijn leven is opgebouwd uit ecn

grote recks ervaringen en begrippen. Ik ben ten dele gepre-
conditionecrd op de wercld gekomen door mogelijk voortbestaon,
door de cigenschappen en beleving ven nijn moedcer in .de pre-—
natalc periode cen op die manier heb ik dus ecn zeker karak-

ter c¢n, cen zekere voorkeur. En nu blijkt, dat ik bovendien
nateriele eigenschappen heb, die cok weer een decl van nijn
karakter uitwaken. &1 dic dingen bij elkaar bepalen, wat voor
mij nodig is. Ik moct de harmonie vinden, het licht vinden in *
rnijzelf, Lu kunt U misschien wel begrijpen, dat ecn mens, dic

- werkelijk harmonisch is, in allc dingen vreugde vindt. Hij is
niet icrend, die het duisterc van zich afschuift en niet wil
zien, maar icmand, die, het duister erkenncnde, hct slechte
zlet als icts, wat het lichbtc mecr waarde cn betekenis gecoft,
Op die meniecr lceft zoicmand altijd weer gelukkig. Er is al-
tijd weer een nieuwc kracht, ecn nieuw leven in hem. Of hij nu
in de materie leeft of in een hogere sfecr vertoeft den wel in
cen lagere sfecr, hij is in zichzelf licht en geluk. Bn juist
omdat hij dat is, is hij receptief. Hij kan de hogere kracht
en al, wat dearin ligt, ontvangen. FKen nens, dic onevenwich-
tig, disharmonisch is, dic kan gecn God vinden, wordt altijd
1in zijn God teleurgesteld, hoc crnstig hij ook bidt, cen mens
echter, die in zich die¢ harmonic heeft, die vindt dit contact
met het hogerc, dat soms zelfs boven kracht uitgast en wordt
tot wijshcid en zelfs tot begrip. Wij moetcn begrijpen, dat
die innerlijke harmonie van ons wezen gecr belangrijk is. Het
is ec¢n van de belangrijkste dingen in het bestaan van mens cn
gecst. Dic harmonic is niet afhankelijk van de wercld, niet
van ccn bepaalde wet of regel. Zij is afhankelijk van onzc
persoonlijkheid en, als U het niet erg vindt, dat ik daar wat
over zeg, cen persoonlijkheid in de stof bestaat altijd uit
ecn gecstelljke en cen stoffelijke honger,; ccn gecstelijke en
cen stoffelijke angst. Wij moetcn niet proberen, om allecn
het lichte tc vinden. De ecnzijdigheid verstoort onsg cven-—
wicht, maakt ons disharmonisch op den duur rct de wercld cn
uiteindelijk met onszelf. Wij moeten begrijpen, dat.in ons
het evenwicht moct bestaan tusscun licht en duister, tusscn
wat wij hcbben en niet hebben, tussen onze vrcecs en onze mocd,
tusscn onze begecrten cen onze angsten, hier of daar. Dit even-
wicht is zo belangrijk, dat het bepalend kan zijn voor zowcl
de kracht, die uiterlijk, als die innerlijk is, Ecn mcns, dic
innerlijk cvenwichtig, rustig is, blijkt over het algemeen
schijnbaar lui te zijn. Hij is lakoniek vaak c¢n c¢rg ontspan-
nen, maar diezelfde mens kan ontzettond snel reagercn, wan-
necr het cr op aankomt. Zo'n mens ontwikkelt, terwijl hij
zich niet voortdurend traint misschien, wannccr het noodza-
kelijk is, dezelfde of grotere kracht als icmand, die bijna
is ondergegaan a éncrgie, die hij aan training hceft be-~
stecd. Hij is in stgat, op het juiste ogenblik te begrijpen,
Hij kan het cssentiele zien van de dingen, wat aan andcren

N vaak ontgaat. Ook gecstelijk geldt precics hetzelfde. Een s
: mens, dic harmonisch is, zal nict eenzijdig zocken naar be-

L paalde sferen en naar een bepaalde God en cen bepaalde kracht,
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Necn, hij is rcceptict e¢n wannecr zich icts openbaart, cr-
kent hij het. Hij wijst het niet af, hij reagocrt crop en
hij wordt daardoor sterker in zichzelf. Schijnbaar is zijn
strefen lang niet zo zeer gecstelijk als dat van ecn ander,
raar deze mens, deze geost (want dit geldt dus ook wecr voor
de goest) voelt crgens in zich clke nieuwce 1vpuls als een
kracht, als cen nogcelijkheid., Zijn dadei, wannecer hij rcons
is, zullen vaak irrationeccl 1lijkern., &r is gooen reden voor,
dat hij zus of zo doct en het 1lijkt dwaas, raar diec rens
vindt dzerin de mogelijkheid, orn zich bij hoet hele loven

aan tTe passcn. Die niens vindt ook do mogelijkheid om zijn
krechten juist te dirigeren. HiJ kan op het Juiste wolient
met ecn ander meewerken. Hig weet precics, waar hij werken
kan ¢n waar hij zica terug noet trekxen. Hij kent gecn over-—
schatting, maar ook gecu ondcrschatting. Zoicrand is sterk.
Het is niet voor nicts, dat juist dic volksstanuicn op aarde,
dic het luist schijnen te zijn, dc grootstc kracatpatscrs
voortbrengen, Dat is heel eigcnaardig, ze zijn het best ont-
Yikkc d, hct meest,hgry Qiach, hoe¢ recr angsten cen rol spe-

cn, ho¢ medr ¢cnzijdigheid ) 1oven doorkruist, hoc zwak-
ker z¢ worden, hoe rniindecr zc bestand schijnen tegen het le-
ven e¢n precics hetzelfde geldt voor de gecst. De gecst, dic
alles kan ontvangen, kan reagercn op de hoogste kracht, kan
becseffen, wannecr cen lagere krecht inzet, hij weet precics,
wat hij doen woct on zijn c¢venwicht te behouden cn hij wecet
ook, over welke krechten hij uitcindelijk beschikt. Hij hecft

cen zelfbewustzijn, raar hij hecft het besef van zichzelf on
at is het, wat juist de mens, die ecn redelijk begrip heoft
voor zichzelf zoekt <on vindt e¢n wet harnonic zo belangrijk
maakt voor de wercld. Dit zijn geen dode woorden, dit isgeen
praatjc voor de vaak. Dit zijn, ik zou haest zegsen, hclaas,
de fouiten. Ben mens rag cn kan zich nict richten naar ecn
nactstal, die buiten hew leeft, voor hij in zich weet, wie
hij is, in zich rust hceft gevonden, Dan pas ken hij beglis-
sen, wat hij nsar buiten toec wcl of nict is. ¥n cen nens,

dic ret gecstelijke krachten wil werken, zoals zovecl nen-
sen, die¢ de innerlijke kracht als cen fontein van licht wil-
lcn doen uitspatten over de wercld, hi. kan det pas, wanncor
hij cerst voor zich cen harronic tussen g ost en stof heeft
tot stand gebracht, wennsor hij evenwichtig is. In wic bang
is voor inspanning, wic¢ cen i.ekkelijk resultszat wil hebben,
wordt altijd wecr telourgesteld, hij bereikt nicts. Laar de-
geen, die zich niet afvrasgt, of hct resultaat er nu al is

of morgen, dic mcns bereikt vaesk vecl. Laten we hier ecn een-
voudig voorbccld nemen: wanneer U cen cakc bakt en U doet cl-
k¢ keer dc oven open, on te zien, of hij al gaar is, bederft
Uw cake in 9 van de 10 gevallen. haer wanneor U de rust hebt
om te wechten tot de tijd er is ou to kijken, dan hebt U gro-
te kans, dat Uw baksel zo goed Logellijk slazgt ¢én dat is het-
zelfde net ons streven. 7iJ kunncn niect Ze€£40CN3 nu woet er
norgen icts gebeurd zijn, we kunnen slleen zeggens  we stre-—
ven, we werken en als we harwonisch zijn, dan weten we ook,
dat dit werk in zichzelf de betckenis is voor ons, dat het
resultaat haast bijkomstig lijkt cn dan berciken wij wat.
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Innerlijkec krachten ncmen, onmn voor Jje lichamelijk bestaan cr
uit te putten, je ziekte en de¢ ziekte van anderen tc bestrij-
den, het is weer een quaestie van ontspanncn, zekcr, uit kcn-
nis van jezclf werken, handelen c¢n leven. Denkt U niet, dat
uiterlijke en innerlijke kracht alleen maar wasrden en woor-—
den zijn, waarmcc Jje watbt gochelt. Zij bepalen Uw leven ook
nu, ook nu maakt U gcebruik, of U het weet of niet, van inncr-
lijke krachtcn en veel van Uw inspiratie of van Uw onbewust
goed handelen kownt voort ult een aanpassen aan dic innerlijkec
krachten. Veel van het uithoudingsvernogen, dat U gegeven
werd, zoals U zegt, op een ogenblik, dat het nodig was, koutb
voort uit een inncrlijk putten, risschign zelfs door ecn ze-~
kere gelatenheid. En ook vecl van Uw onrust, veel van Uw nict
kunncn, vecl van de wereld niet meer aankunnen of niet passcn
in die wercld, kowt voort uit het feit, dat U innerlijk nict
hariionisch bent en de¢ kracht nict hebt en de kracht niet hebt,
" naar buiten toe uit te stralen of de krachten, die U van bui-
tcn bereiken, althans in Uzelf, te coumpensercn. Innerlijke cn
uiterlijke krachten zijn het evenwicht van Uw leven. We hoeven
daar geen reclame mee te maken., Het is niet iets om nee te ad-
verteren, het is niet iets, wat Jje de wereld zoudt rnocten aan-
bicden als spectaculair, het is ecn normaal deel van ecn nor-
maal; rustig, onopvallend leven. Verlang nict op te vallen,
verlang te leven., Wannect U beseft, dat het niet belangrijk
1s, wat men belceft of wat U buitcecn U om spectaculair tot
stand brengt, als U allecn maar mec kunt werken, wannecr U
voor Uzc¢lf kunt leven, dan zult U ontdckken, dat innerlijike
cn uitcrlijke kracht in een wonderlijke wissclwerking U 1li-
chamelijk en gecstcelijk voortdurend steunen, U ten dicnste
staan en vreugde geven, gceluk cn kracht, wear U die anders
niet vindt. Nu wil ik er nog wat aan toevocgen. Dat hangt
niet heleraal net het onderwerp samen, maar het wordt in dezo
dagen vaak vergeten. Ben nens, die op aecrde leeft, woet blij
kunnen zijn. Vrecugde en blijheid zijn geen dingen, waar Jje
voorzichtig mec nmoet zijn. Het 1s geen quacstic van cen car-
naval, wadr Jjc achter een masker ecn vaak kunstmatige blij-
heid vindt door jezelf te spuien of aan overdaad te doen,
necn, het is doodgewoon allcs en elk ogenblik, want vreugde
geeft kracht, want, vergeet niet, wannecr U blij bent inner-
1ijk, wanneer U ecn zekerce vreugde hebt in het leven, wannccr
U daarin ook hct goede stecds erkent, dan draagt U bij tot dc
harmioniec van Uw cigen wezen. U ziet als nmens n.l. alles wat
verkeord is snel genoeg. wannecr U de blijheid zoekt, het
goede, dan zult U Jjulst daardoor ook een evenwicht bereiken
en dat evenwicht is- voor U van het grootste belang, dat hoop
ik U in ieder geval duidelijk te hebben gemaskt. Ja, en nu
wil ik vanavond toch ook niaar sluitcn, ik heb het wel mecr
gedaan, acht me er enigszins bekwaar. toe, wnet luprovisatie
van het schone woord. Hebt U ecn onderwerp. U noogt er dric
geven, waar ecn is ook genoeg.

x HKen stad. ;

- Stuk land, waur nicnscn wonen, opgestapcld in kazer-
neg, Dorre straten zonder groen., Mensen met hun dwaze wet-
ten, het onnatuurlijke fatsoen. De strijd ow onafhankli jk-
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heid, dic slechts tot ne.r gebonden zijn, tot wmecr gevangen
zijn stecds le¢idt. Dat is de stad. Mensen, die elkander nict
kennen, clkandcr voorbijgaan, elkaar niet verstaan. Druktc
en razen van auto's, van trams, het jachtige zocken, het
juiste moment en het zocken misschien en c¢lkandcr herken-
nen in ecn stecnwoestijn, waar nicmend Jje kent. Ben stad,
het ken zijn de lecgte, met wat dromen, wearin dc¢ nens soms
haast vergaat, maar het kan zijn machtig organisme van rens-—
hcid, die elkaar verstaat. Dic sauenwerkt in het samenleven
en -stroeven en het zocken zonder cgoistisch zijn ¢n zonder
¢igen grens, schept uit de nensheid het grote mensclijk we-
zcn en zo God uit, in sted en, mens. Maar den moet Je niet
jezclf willen zijn, alleen geisolecrd. Dan woct je net de
andercen gaan, de andcren stecds verstacn., Don woet je nict
zeggens zo is 't verkeerd of dat gaat mij nict can. Leef het
leven met allen, die leven. Begrijp cllen, ook al zijn ze
niet zo als jij. Wees vrij, maar loat ook de¢ anderen 1n hun
vrijhcid leven, ga niet zonder mcer can hun wezen voorbij.
Dan wordt eccn stad het Goddelijk beleven, ecn ecuwige stad,
die troont in het Licht, owmdet d¢ wens in het ware begrij-
pen, zijn kracht tot 't Hoogste hceft gericht. In uit door
2lle tijd en leven. De stad ken soms ecn wonder zijn van
licht, dc¢ Hoogste 8fccr ontblocit, sows is het slechts de
cenzaanheid aan de steonwoestijn ontgrocid.

Ik geloof, dat ik daarnec ecen stad wel heb gekarakte-
risccrd en zclfs nog iets vaen dc¢ kracht, waar we het over
zchad nebben.
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