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Z I E K T E N E N HUN BESTRUDING

Een onderwerp waar we natuurluk veel over zouden kupnen zeggen van
elke z{jde uit.

We zouden uit kunnen gaan van de bestaande geneeswUze, van de be-
staande of erkende ziektebeelden en we zouden uit kunnen gaan van de
al daarmqe verugn en, als onderzoek, enz,

U moet mi] niet’ kwa?ﬁ "nemen dat ik deze, uitelndeluk veel gepubliceer-
de en zelfs ook in populaire vorm wel verkrijgbarm. delen van ziekteleer
en genezing enz. buiten beschouwing laat. .

U kunt deze bij wijze van spreken uit de medische encyclopedie ook leren.

Maar er ziin toch aspecten, die ons juist bij geneeswijze en ziekte-
beeld voortdurend weer ireffen en waarvoor een verklaring moeilijk. is.
Zeker, wanneer men daarbij uitgaat van "t zuiver menselijk stendpunt.

We weten allemaal dat er magnetiseurs bestaan. Maar de verklaring
waarom de magnetiseur in staat is 't een te genezen en ‘t ander niet,
die kunnen maar heel weinigen geven. :
- De vraag natuurlijk of de magnetiseur inderdaad over biomagnetische
krachten beschikt zou een tweede punt kumnen zijn, maar dat valt van-
avond naar ik hoop buiten de discussie. :

¥at blijkt dan verder? Dat vooral in de meer prlmltieve geneeskunde
een groot aantal ziekten genezen worden op een wijze, die de westerling
als een beetje idioot voorkomt. Het uitdrijven van geesten b,v.,gences-
middelen die ons te krankzinnig voorkomen om er over te praten,

En toch hebben die dingen vaak succes. Soms slaagi mén er.in omcde
oorzaak a.hew. van het resultaat op te sporen.

Dan krijgen we b.v. het oude beeld, het oude broddverband, het oude
broodpappen dat gobruikt werd voor infectiehaarden, ook wel voor het
afdekken van wonden. Men is dus nu tot de overiuiging gekomen, dat in

‘t brood,,dat meestal vochtig brpeiend schimmelt, zivh zeg maar penl—
ciline en verwante stoffen ontwikkelen.

Ik zou graag de aandacht in de eerste plaats willen schenken aan
ziekten en hun mogelijke oorzaken en achtergronden. Daarna hoop ik ook
in te kunnen gaan op de geneceswijzen, die naast en ten dele als onder-
deel van de gebruikelijke therapién Wouden kunmnen worden toegepast.

Ik weet wel, dat er onder U znn, die verwachten dat ik nu precies
ga vertellen wat kanker is en hoe je die bestrijden kunt.

‘%t Zal misschien ten dele ter sprake komen, maar ik wil me voorlopig
toch niet binden aan bepaalde ziekten, die een te grote uitleg vergen.

Ik neem aan,,dat U deze kleine inleiding als een verklaring van in-
tensie wilt beschouwen en genoegen wilt nemen met deze inleiding.
Heeft U protest, dan gal ik trachten njj aan te passen. Nlemand? Den .
neem ik aan, dat het Uw goedkeuring heeft. . ,
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Wanneer wij zien, wat een ziekte doet bij de mens, dan ont--
dekken wij onmiddellijk twee afzonderlijke werkingen. De eer-
ste is zuiver lichamelijk. Zij kan heeél vaak verklaard wor-
den door het aanwezig zijn van vreemde stoffen in het lichaam:
vluchtverschijnsel, het slijtageproces of overbelasting van
organen: infectie. Deze ziekten bepalen het miterlijk beeld,
maar we zien daarnadast ook “in ‘het menselijk .denken gen directe
reactieiop de ziekte en wat meer is, we zien vaak, dat het ma-
teriele ziektebeeld eerst tot stand komt nadat de behoefte- aan
de ziekte in het menselijk.denken is ontstaan. We hebben hier
dus te maken, als U het mij vraagh, mgt twee afzonderlijk te
beschouwen Ffactoren: de’zuiver materieleven. de meptale, Bij

de mentale kunnen wij-dan-soms.ook. nog.wel geestelijke invloe- *
den inschakelen, maar dat maakt de zaak overigens ‘ingewikkeld. ¥
Wij kunmen nu stellen: op het ogenblik, dgt een mens. in. i

zijn eigen leven niet juist of harmonisch georientéerd is, ‘zal .
hij zoeken naar een uitingsmogelijkheid, waarbij dit evenwicht,
althans voor zijn gevoel hersteld wordt. Bestaat deze mogeli jk-
heid niet, dan zal de oneverwichtigheid: worden uitgedrukt in
het eigen 1ichaamewDe'daar~@n$§8§gewvensghijnﬁﬁlﬁgfkunnen volle-
dig .materieel .identiek zijn met andere, van buitenaf komende
oorzaken, te weeg gebraChtefziektebeelden:eﬁ*afWijkinggn;%zu

_ ..~ 'Mag ik.aannemen, dat dit duidelijk, is?! Dan moelh dus‘ge-: .
steld. worden, dat voor elke zlekte het denken op zichzelf . zeer
belangrijk is, uifermate belangrijk. De mentale:sfeer, Waarin
een patient leeft,ja zélfs de wijze ‘waarop)zijn ziekte wordt

geaccepgeerd{doorgziQp omgeving, zal in hoge mate, vogral bij
ohronische ziektebeelden, aansprakelijk zijn voor de’ ontwikke-
ling van het materiele ziektebeeld. 'En- ik:geldof,.dat wij hier,
' wel onmiddellijk aan toe mogen’ voeged; dat elk-gevoel van min-
derwaardigheid,~dat ult een ziekte of ziekteverschijnselen
voortkomt, bijdraagt tot een verstoring van inneérlijki gven=
wicht, waardoor het ziektebeeld zelf geintensifieerd .wordt,.

het gévaar van;langdurige ziekte groter en het ‘eigen hersteél-'"
.vermogah van het‘lichaam aanmerkelijk. vermindert. Dit zal-de
meesten van U nog wel bekend. zijn, maar nu ga ik:wat anders .
stelleni Wanneér ik te-maken -heb met.een directe infectieziek-

te, - een besmetting dusen als voorbeeld kunnepn wij daarvoor de
veelgevreesde tuberculose .nemen,. dan ontdgkk§n~wij,?dat'aa;de'
tuberculeuze aandoening op zichzelve niet de neerslachtigheid

van de patient, maar integendeel‘een'verhévenheidgvaﬁ“gevoe_
lens, een grote stimulans veraoirzaakt, Wanneer dg¢-ziekte gene-

zen is, dan blijkt deze stimulans voor een gedeelte veérder te
blijven,bestaan, een eigenaardig verschijnsels Er zijn natuur-
1ijk neévenverschijnselen. Zo vindén.wij b.v. bij een patient,

die een-redelijke mate van tuberculose heeft, (vooral, wapneer. »
net longtuberculose betreft, heel sterk) laat.ons 'zeggen,. een
overdreven sexuelé umpuls. Deze blijkt ng de genezing weer tot
practisch de norm terug te keren, maa:;het;gquél'yagAabtiVi- »
teit blijft lang voortbestaan, Pas Wanpegr.dgfmaatsdhappij :
zelve deze lichtheid, die ondanks alle zorgelijkheid, ja zelfs
wispelturigheid,’ ook -deel uitmaakt van -het .ziektebeeld a.h.w.
onderdrukt, keert. de patientulangZaam,.maa:.zekerfgerug“naar.
-een normaal»gedragspatroon;.Hierbij,:datnia,OOKZWeem=typisch;
blijkt dan vaak cen periode wan neerslachtigheid op te treden.
‘Het is a.h.ws, héet feest ig afgelopen: en men Voelt zich als
"the morning -after yesterday". Het is, of dit geheel een kater
veroorzaakt., 1s €r een redelijke steun, -dan-zal de patient ver-
&erfgeen”terugvél*vertoﬂen,~maarwblijtfde neerslachtigheispori-
’o&é*léﬁgere;tijdfbeStaan;Jdanﬁschijnt~de, naar med zegt, '"sla-
pende-infectie’!weer terug te. komen. Dit- is, eén voorbeeld en
zeker géen volledige beschrijving van het zigktebeel 'of wat
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anders. Maar het heeft een bepaalde betekenis. Dus kunnen
mentale verschijnselen veroorzaakt worden doorstoffelijke
situaties. Dat is punt g%n. Punt twee: ofschoon de lichame-.
lijke drijfveren bij genezing, dus een herstel van een rede- -
1ijk normale toestand, over het gégemeen afvlakken, blijfd

de mentale acticiteit, tenminste langere periode, voort-—
bestaan. in de zelfde tendens., Wanneer deze activiteit wordt
gebroken, wanneer dus geen nornale ontwikkeling van het den-
ken plaatsvindt, blijkt een verzwakking van het lichaam e¢n
daardoor een vergrote mogelijkheid voor het heropvlammen van
de oude kwaal te ontstaan., Hier is klaarblijkelijk het den-
ken toch ook mede bepalend, niet in de eerste aanhef, ofschoon,
wat dat betreft, toch zou kunnen worden gesproken over de si-
tuatie, waarin tuberculeuze aandoeningen zich het snelst ont-
wikkelen. Het blijkt heel vaak het geval te zijn, wanneer wij
te maken hebben met een milieu, dat enige pressie kent. Is cr
armoede bij, dan is dat natuurlijk ook van belang. Wanneer ik
een patient heb, die absoluut en dus kennelijk beinvloed is
door het ziektebeeld in zijn mentaliteit en ik kan de gunsti-
ge factoren van zijn denken continueren, terwijl ik tegelij-
kertijd stoffelijk de ergste verschijnselen onderdruk, is de
genezingsmogelijkheid niet verdubbeld, maar wel vervijfvou-
digd. Belangrijk punt. Nu gaan we nog verder. Ik heb hier tu-
berculose genoemd, maar wanneer we een patient hebben,  die op
een gegeven ogenblik niet in staat is, zich tegen het leven
te verweren, dan is het alhheel gemakkelijk om zijn gebrek
aan vlotte reactie achter een pijntje te verbergen. Er ont-
staat rheuma, rheuma, hecrlijke verzamelnaa, waarachter on-
getelde lichamelijke en psychische aandoeningen schuil gaan.
Wanneer dit rheuma de gewenste uitwerking hecft, wordt de pa-

tient gestijfd in het geloof. aan deze aandoening, ongeacht
het feit, dat zij lichamelijk dus feitelijk niet bestaat. Er
ontstaat op den duur een totale rheumatische verlamming, kun
je wel zeggen en verstijving, waardoor de patient volledig
van zijn omgeving afhankelijk wordt en gelijktijdig daardoor
zijn eigen ontevredenheid met zichzelfagp zijn omgeving kan

botvieren. Een typisch verschijnsel. D quaesties, ik kan er;
helaas, maar enkele aansnijden, hebben dus gezamentlijk het
beeld a.h.w. geschapen van het menselijk denken, dat wells-
waar niet het gehele menselijk lichaam behecrst (het zou mo-
gelijk zijn en na heel veel training, om het lichaam groten-
decls te beheersen,, maar de doorsneemens komt daar niet toc)
maar dat, wannecr de mens zijn denken behecrst of door ande-
ren in voldoende mate beheerst of beinvloed kan worden, het
ziektebeeld altijd minder ernstig is, er meer levens- en ge-
nezingsmogelijkheden aanwezig zijn. Hierbij wordt een grotc
rol gespecld door aympathieen en antipathieen. Een genecs-
middel, voorgeschreven door een genecsheer, die niet sympe-
thiek is, al heeft hij nog zo'n prettige, geruststellende ma-
nier van doen, heeft veel minder uitwerking dan een minder
krachtig en misschien zelfs minder juist middel van cen go-
necsheer, waarin het volle vertrouwen bestaat. Kennelijk kan
de mens dus zelf voor een groot gedeelte zijn ziekte bestrij-
den en wel vanuit zijn eigen denken. Hierbij moeten we reke-
ning houden met het feit, dat het menselijk denken theore-
tisch misschien in staat zou zijn, om organen, die bescha-~
digd zijn, in korte tijd te herstellen, om practisch vernie-
tigde organen weer op te bouwen, om b.v. een galsteen of ee
niersteen te doen vergruizen. Theoretisch, Practisch kom?
weinig van terecht. Maar wel kan door een ene . ...

een juist tegemoettreden, het vormen van een juist contact,
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al zesr veel worden gedaan., En nu moet ik c¢ven afwijken naar
een nevenpuntWe kennen allen de kracht van het denken en we
weten, dat, wanneer we aangenaam aan elkaar denken, er een
goede, prettige sfeer ontstaat, iets gezelligs, iets warms,
iets geborgens. Nu kan het ook zijn, dat iemand ver van'U af
is, dat hij aan U denkt en dat U-iets van die band voelt. Dit
komt vaak voor bij mensen, die sterk aan elkaar-gebondern zijn.
Als b.v. ouders en kinderen en echtgenoten., Er zijn gevallen
 bekend, waarbij een moeder in Nederland plotseling de inviced
voelt van haar zoon in Canada. Hij heeft inderdaad aan haar
sedacht, misschien niet op precies hetzelfde moment, madr hij
heeft aan haar geédacht. Zij ondergaat dat, zij put daaruit
kracht en blijmoeédigheid. Zij kan haar problemen weer beter -
~aan, ook de schijn. Wanneer wij dit nu eens toepassen op een
patient, dan zouden wij mogen stellen: Wanneer ik die patient
help door te denken, goed te denken, prettige gedachten te -
sturen, dan is dat, zuiver medisch gezien, kolder. Dat is,

nu ja, zoiets moet je van een geestdrijver verwachten.  Maar
het gekke is, dat, wanneér zo iemand dit aanvoelt, dan put
‘hij daar steun uit. Wij kunnen dus zeggen, dat het een krach®
is, een gedachtekracht. Ten dele juist, omdat door de inwer-
king van de gedachte de patient zelf zich meer openstelt voor
de genezingsmogelijkheden, die van buitenaf op hem toekomen.

- Is dit aanvaardbaar? Dan hebben wij hier dus te maken met de
gedachte als een kracht. Als iemand nu bij U is en hij houdt
zich intens bezig met Uw kwaal, met Uw persgoonlijkneid, maar

© ook met- een-zekerheid, dat genezing mogelijk is, dan helen wc

punt &&n suggestie, punt twee de aanvaarding, gezied Uw sym-
pathie, van de genezingsmogelijkheid.Zoals we al gezien he>-
ben, heeft dit zeer grote invloed. We hebben ten derde, en

. dat moeten we niet vergeten, de mogelijkheid, om een- zekere
kracht over te dragenh. Nu weet ik, dat het, althans uit cen
wetenschappelijk oogpunt, .rg moeilijk is, om, wat men ver-
keerdelijk m.i. megnetisme noemt, bij de mens te verklaren.
We weten ook, dat een paard b.v., dat onrustig is, scms docr
een enkele aanraking van een mens kalmeert. We weten, dat

een kleine afleiding in staat is, een zeer fel gevoelde pijn
plotseling te doen verdwijnen. Als U het niet gelooft, moet
U, 'als U kiespijn hebt, eens kijken, als ¢en paar -mensen aan
het vechten zijn. Als Het U interessecrt of U bent’ er bang
voor, is Uw kiespijn weg. Voelt U zich geboeid door de draa-
iende boor van een tandarts, dan verdwijnt U wpijn ook, zi]
het misschien tijdelijk. Wanneer de pijn, zoals-in vele ge-
vallen dus, een belemmering is voor het lichaam om de- normea~
le toestand te herstellen, wanneer daarbij ook het eigen Aer-
ken in de verkeerde richting gaat en er komt eecn magnetlscuw. .
dan kan hij alleen al door-die mcnvoudige asnraking, die sug~-
gestie, de afleiding, die wordt geschapen, veel bereiken. Dit
alles is misschien ook wel aamvaardbaar voor hen, die probe-
ren, even te denken. Helaas is het maar ecn klein stukje van
het werkelijke probleem. Want wanneer wij ve maken hebben mct
een magnetiseur, dan heeft hij een zekere kracht of een zeker .
fluidum, noem.dit mijnentwege levenskracht, Die levenskracht

kan worden overgedragen aan andercn, in beperkte mate mischien,
maar ze kan worden overgedrage. Dit te vecl aan kracht, ‘dat
ontstaat, zou over het algemeen gedirigeerd worden naar de

" plaats van het lichadam, waar de grootste behoefte aan kracht
bestaat, zodat wij heel vaak zien, dat het verdere lichaaw
eigenlijk 1ijdt onder de aandacht en de kracht, die het zicke
organisme vergt. Wij zien dit met de witte bloedlichanm=~

wij zien dit, wat betreft de reacties, mermwomb=s ..o




stuwing, de helc tesl. T+ ie lngiseh, dat dle krachb. wan
neer zij ter plaatse komt, een ontlasting beteckent voor hev
lichaam zelf, dat dus "iets", wat eenvoudiger is, berugkecrt
tot zijn normale gang van zaken. Hier heeft de magnetiseur
dan zijn nut bewezrn. En nu blijkt, dat heel vaak een magne-
tigscur, ik gcbruik die naam nu maar, ik zou beter kunnen zog-~
gen ecen paranormeale genezcr, in staat is ecn genezing te be-
werkstelligen, waar eccn arts dat niet kan. Maar dan moet a
priori worden aangenomen, dat de genezing mogelijk is. Als
cen arts eccn geval opgeeft, wat voor kan komen, omdat hi]
daar werkelijk gecn middel mecr voor weet, dan zal er bToch
ergens een genezingsmogelijkheid moeten zijn, die ook de
arts zou hebben moeten kunnen vinden, wannecr hij bekwaam is,
langs een andere weg, waarlangs de magnetiscur het geval ge-
neecst. Dit is een punt, waar men ecns Over na moet denken,
want wij horen zo veak van de wondergenezing, het mirakel.
Wij horen, dat icmand, die doof is, jarenlang, ineens z0
maar door een gcbedsbijeenkomst of zoiets, horen kan. Mijn
vraag igss Is dat mogelijk? Zolang hier sprake is van ecen ze-
nuwquaestie in dc ecrste plaats, van eci psychische quaestic:
"ja", maar als er b.V. sprake is van een van die andcre oor-
zeksn, men bewecrt, dat de becntjes van het oor aan elkaar
vast zijn gaan zitten, dan geloof ik nooit, dat dat zomaar
losgebroken kan worden. ,

: Den is daar dus geeh genezing mogelijk., Ik zeg dit
vooruit, opdat U zult begrijpen, dat de paranormale gencziny
ook haar grenzen heeft. Die grenzen bestaan theoretisch. dat
- - +® ik graag onmiddellijk toe, niet. In de practijk blijken
iy L Eam mommiaTie 4o midn, i+ hrenct mij tob een volgend
deecl. Up oo vpeabllix, dat in ecn mens een kwaal ontstaab,
kan deze veroorzaakt zijn, doordat in hemzelf een deel niet
juist functionecrt. Er is a.h.w. geen drang voor een bépa~l”
proces in dat lichaam, er ontstaat een te kort, ecn oneven-
wichtigheid, de poging van het lichaam te couwpenserecn, ver-
oorzaakt deex dec kwaal. Wanneer ik in staat ben, om dezc
prikkel op te vangen, a.h.w. iets te geven, waardoor het %c
kort wordt opgeheven, zal het lichaam normaal functioneren.
Maar er gebeurt iets anders. Dat orgaan ( laten we b.V. zeg-
gen, ecn kiierefscheiding, die te weinig is) wordt door hev
herstel van de normale toestand a.h.w. geprikkeld. Het 1s nev
~als een suto, die niet wil starten, die wordt aangeduwd.. Maar
loopt de zaak ecnmaal weer, dan herstelt zich het evenwicht.
Pogingen, om dit tot stand te brengen, dienen uit te gaan van
hoofdzakelijk organische stoffen, suspensies daarvan en ever
tuecl minerale stoffen, mits organisch verwerkt. Br zijn dus
verschillen tussen zuivere chemicalien b.v. en diczelfde stef.
wannecr die voorkomt in een natuurlijke omgeving, cen groot
verschil b.v. tussen chloorcalcium, di¢ opncemt dus (kalkvoc~
ding voor de beenderen, U weet het wel,lien weet het heorlijk
duur aan te smercn, maar het helpt mecstal weinig, tenzij op
voorschrift) en een kalk b.v. uit gemalen korazl. Koralen
zijn verwerkte stoffen, zij zijn door levende wezens opge—
bouwd. Die levende wezens hebben er bepaalde stoffen aan too-
gevoegd, het geheel van de kalk toont een volkomen andere ac-
tiviteit, die niet alleen uit de bijvceringen te verklarern
is., Heel eigenaardig, maar hetb is zo. Dan kan ik dus bepaszlde
‘processen daarmee¢ stimuleren. Wannecr we de natuur nu ecn O-
genblik willen zien als heer en meester, dan biijkt dat voor
hecl veel kwalen en fouten van de mens de opinecing light in
de bron van alle leven, d.w.z. de oceaan. Er zijn (e anm
groot aantal algea, die genezende, stimulerende stol.... ..
zich dragen. Wanneer ik een kleine schatting mag maken ven
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het op het ogenblik bekende aantal, dan schat ik het getal
werking vertonendé.stoffen uit algea op het ogenblik op ronc
30 en het aantal voor het levensproces goede en noodzakelijke
sporen in algea aangetroffen op 50 tot 60. Hier is dus inder-
daad iets, maar het is de natuur, het is organisch. Want de
mens kan gemakkelijker een reeds verwerkt product opnemen dan
cen niet verwerkt product. Dat wil dus niet zeggen, dat beter
is om honing te gebruiken dan beetwortelsuiker in alle gevai-
len. Honing op zichzelf kan gocd zijn, maar het is geen won-
dermiddel. Gewone suiker ken in 9 van de 10 gevallen hetzelfde
doen en vruchtensuiker of rietsuiker en beetwortelsuiker ver-
schillen van elkaar uiteindelijk maar weinig. Maar bij een be-
paalde kwaal kan er behoefte zijn aan zekere sporen, adn zeke--
Te haast onmerkbaar kleine bijgiften, waardoor het lichaam ge-
" gtimuleerd wordt. Zp zoekt dus in de meer primitieve genecs-
kunde de mens altijd in de ecrste plaats niet naar het chemi-
sche product, maar nasr het organische. Hij voelt dat instinc-
tief aan. Hij werkt met samenstellingen, die krankzinnig zijn.
Hij komt tot verklaringen, die uit 1001 nacht opgegraven zou-
den kunnen zijn. Wat denkt U b.v. van, als ik even mag cite-
ren; Paracelsus, die geeft een zeker recept tegen verval van
krachten. Hij zegts: deaarbij hebben we ook nodig een beetje
poeder van alruin, maar die zlruin mag niet zomaar gerooid
worddn, Neen, men moet daar naar toe gaan bij volle maan en
dan bij voorkeur, wanneer die volle maen schijnt tegen he®
rijzen van de morggn. Dan moet men er een kring omheen trek-
ken, een magische kKring, want alruin is volgens hem magisch.
En dan moet je er een touw aan vestbinden, macr mocht je het
zelf lostrekken, dan zou de magische kracht van de alruin Je
doden. Dat staat in zijn reccpt. Dus zegt hijs men neme cen
hond ( wat is een hondeleven, dat merk je in deze tijd ook
weer), men binde hem met ecn touw aan die alruin vast ev . -
hem cen flinke schop. Dan trekt hij de alruin eruit, Je stort
je oren dicht, dat je zijn wanhoopskreet niet hoort cn ver-
volgens moet de wortel corbicdig worden behandeld en gedroogd,
enz. Nu zeggen we: dat is een beetje koldcr, maar dat in de
alruin op zichzelf bepazlde stoffen aanwezig zijn, dat isgecn
kolder. Bn dat bepaulde magische krachten en bindingen kunncn
bestaan, ook al zal de wetenschap dat niet erkennen, dat is
ook een feit. Zo krijgen we dus het herstel van evenwicht

door bepaalde stoffen te geven. Maar het mentale gedeclte

moet meewerken. Ik heb rceds gewezen oD de gedachtekracht,

op de werking van het magnetisme, ten dele krachtsoverdrazit.
ten dele geruststelling, sugzestie, afleiding, hoe U het noco-
men wilt. Macr nu moet ik komen op de krachten van de geest.
Ik hoop niet, dat iemand het mij kwalijk neemt, dat ik vanuit
onze wereld en onze sfesr ook onze eigen activiteit aansnijd.
De geest op zichzelf beschikt dus wel over krachten, maar dat
zijn geen krachten, die identiek .zijn aan de levenskracht ven
de mens. Maar de kracht van de geest kan dienen als een soOTT
brondglas, zoals ook de menselijke gedachte, mits intens goc-
noeg geconcentreerd, kan werken als een soort brandglas, d-W.2-
zij brengt andcre krachten, die wel levenskracht zijn, vcort,
Wanneer de patient zich in ecn brandpunt daarvaen bevindt, ont-
staat dus wat men noemt: een miraculeuze genezing. Deze gene-
zingen zijn bckend, vooral in de kringen van het spiritisme,
als een geestelijke operatie. lien stelt zich dan voor, dat

je als gcestje steriele handschoenen aantrekt, Jje masker
voorbindt en dan via de vierde dimensie het orearn nenmh,

om het even af te borstelen, schoon te maken. Om daii To
gen: het kan er nog meegi wo-+y duw het er maar weer in, ge-
nezen. Zo is 't niet. U moet mij niet kwalijk nemen, dat ik
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dit parafraseer, een bectje belachelijk maek. Het is te. pri-
" mitief gedacht. Het heeft niets met de werkelijkheid gemeen.
Wat kan wel? Wanneer wij weten, dat stralingen en bepaalde
trillingen op het mensclijk lichaam invloed hebben en dat is
_bewijsbaar, dat wordt therapeutisch gebruikt zelfs tegenwoor-—
"dig, dan kan men zich misschien voorstellen, dat. het mogelijk
'is., om een andcre kracht (noemn dat dan maar cen kosmische
straling of wat ook) te centrecren op een bepaald deel: van het
‘licheem en daardoor in dat lichaam bepaalde wijzigingen tot
stand te brengen. Dit is dan, vrienden, het.eigenlijke.opc-
reren, het concentreren van krachten dus, die mecstal niet
Jje eigen krachten zijn, op de petient. o A

" "Omdat het moeilijk is, om al die krachten afzonderlijk
te beschrijven, heerst het gebruik, ze¢ voor te .stellen door
een kleur., We zeggen b.v.: we baden de patient in blauw licht
of wij centreren violet-wit licht op de patient, we baden hem
in gouden licht, enz. Die kleurcn zijn -natuurlijk geen kleu-
ren, die U kunt zien. Het is het ondcrscheiden van bepaalde
trillingsn, bepaalde stralingen, die worden gebruikt. Nu klinkt
"het misschien vreemd, wanneer ik dan zo zeg, mear iedereen zou

" dat kunnen. De gcest kan het wat makkelijker dan U, omdat. hij

ecn concentratievermogen heeft, dat anders ligt dan dat van U.
- Maar hij heeft uitdrukkelijk dezefde vermogens,. . die U ook be-
zit. Nu kunt U misschicnzeggen: ik heb die trilling nooit .ge-
had, maar U kunt aanvoelen, wat de kwaal is, zoals een goed

.. medicus vaak heel goed aamvoelt, wat zijn patient mankeert en
met de zekerheid van een slacpwendelaar uit 5 uitleggingen
véor dezelfde symptomen de enige juiste kiest, We meken zelfs
mee, dat ecn chirurg in een noodgeval ingrijpt en met een grote
zekerheid en juistheid precies het zere-punt, dat is dan .mecs-—
tal ecn gezwel, bereikt. Met groter zckerheid hgast, als wen-
‘neer je zou kunncn beschikken over 100 en een Rontgenopnamen,
waarop het zichtbaar is. Feecling. BEn die fecling heeft gecs-
telijk weer ecn bepaalde uitwerking. Wenneer ik met U. sympa-
tico.ben, dan voel ik U a@an en is het nu nodig, dat ik dit
aangevoelde omzet 'in een redelijk begrip? Neen, went het ge-
voel op zichzelf is een reacsie. Wanneer ik vanuit dit gevoel
geestelijke krachten concentrescr, den.‘trek ik de juiste kracht
aan en kan ik mijn patient helpen. Hoe vager die concentrasie
is en hoe mecr mensen, hoe willekcuriger het genezingsproces
plaatsvindt. We vinden voorbeelden genoeg, waurin het mense-
1ijk denken dit tot stend brengt. Men heeft zo wel eens go-
sproken over wondcren van bedevaartplaatsen, zoals Lourdes

en die grote genezingsbijeenkomsten, wacsrmec ook werkelijk
veel succes werd behasld, al is het percentage genezingen
veak gering. Hier is het het mensclijk geloof, de sympathie
met het lijden, de begecrte om dat te verzachten, die een
grote wens wordt en dacrdoor krachten van buiten tot .zich
trekt. De mens leeft nict alleen maar door de eenvoudige om-
zettingsprocessen in zijn lichaum. Hij heeft daarnaast be-

. hoefte aan eén zckere mate ven straling, die in de ruimte
voorkomt. Krijgt hij te veel, dan gaat hij eraan te gronde,
krijgt hij te weinig, dan Secrt hij weg, krijgt hij de - juiste
hoeveclheid, dan reagcert hij ontzettend goed. Nu is het dus
met een zieke hecl vaak eals met mensen van verschillend ras.
De een kan een dosis arsceun verdregen zondcr. cnige schade,

. de ander succombecrt ecraen:. Hecl vaak is de zieke dus door

het in hem bestaande tc kert in staat om ecn grotere hoeveel-
heid, ecn grotere dosis van Gic straling te verwerken. Deze
straling wordt dan op het zwakste punt geconcentreerd en zo
.ontstaat wat men noemt de wondergenezing. Het zal U duidelijk
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zijn, dat dit voor zecr weinig mensen ceen te beheersch ma-
terie is. Met gcdachten werken kunt U. U kunt met gedachten-
uitstraling veel doen voor een patient, maar in, zeg maar,
een van:de 100.000 gevallen zou een genezer bewust in staat
zijn, deze krachten zo in te schakelen, dat dan verdere me-
dicatie, enz. overbodig wordt. Ik praat maar door en ik ont-
dek, det de tijd voor mijn inleiding begint te verstrijken.
Ik ben nog niet cens halverwege. Dot is te danken aanhet on-
derwerp. Laten wij probercn kort en zakelijk te worden, voor
zover het zakelijke mij ligt. Alle kwalen zijn gelijktijdig
van mentale en physieke oorsprong, -in sommige gevallen van
psychische en physieke, omdat het onderbewustzijn, dat gme-
nigeen niet tot het mentale rekent, een grote rol speelt.
S ‘Genezing is altijd mogelijk via beide kanalen, meacr
-wannecr er een residu blijft van de ziektc op ecn der beide
-terreinen, dus psychisch of physiek, dan zal deardoor een mo- .
‘gelijkheid tot terugval in die ziekte of het uit die ziekte
voortkomen van nieuwe symptomen aanmerkelijk vérsterkt wor-
~dcn. Blke behandeling van elke zieke zou dus moeten inhou-
den een bechandeling van de gecst, zowel als van het -lichaam,
‘De behandeling van dc¢ geest zou verder niet alleen op sugges-
" tie mogen berusten, mcar mede op het uitzenden van gedachte-
kracht, eventueel, wanneer men kan, het geven van levens—
kracht; het tot dc mens brengen ven kosmische kracht. Alleen
op deze wijze is cen genezing van alle ziekteprocessen redc-
lijk en volledig bereikboar. :
Dan wil ik ten twecde opmerken: het is onmopgelijk, be-

paalde kwalen langs materiele weg te genezen. Dot wil niet
zeggen, dat er geen mogelijkheid bestaat, deze genezing tot
- gstand te brengen. Alleen, dat men ze op het ogenblik nog .

*  pnilet gevonden heeft. In de meeste gevallen biedt de natuur

- mogelijkheden om dergelijke kwalen te bedwingen of te gene-
‘zen, wanneer de psychische instelling van de patient een juis-
te is. In deze gevallen zou men meer gebruik moeten meken dan
tot nu toe van geecstelijke krachten, van magnetisme en sug-
gesbtieve processen. Dit geldt ook voor infectieziekten als de
eenvoudige verkoudheid. Ook hier kan de genézing aanmerke-
1ijk versneld worden. Tcn derde wil ik opmerken, dat ziek-
ten, die te ver gevorderd zijn door gecstelijke krachten al-
leen nimmer genezcn kunnen worden. Slechts wanneer de ziekte
nog niet zo ver gevorderd is, dat herstel onmogelijk is, koen
door het samenwerken van geestelijke krachten en, zo mogelijk,
‘het toedienen van de juiste stoffen, als het even kan weer or-
ganische, resulteat worden bereikt. Het is redelijk asn te ne-
men, zo stcl ik ten vierde, dat de moderne zicktelecr de grote
fout maakt, niet te besceffen of tc kunnen of willen beseffen,
hoc belangrijk de psychologische factoren zijn bij elk zick- :
teproces. Dit betekent tevens, daot de moderne geneeskunde al
te veel grijpt naszr kunstmatige producten, kunstmatig tot
stand gebrachte moleculaire verbindingen, die weliswaar werk- -
zaam zijn, maar door een residuc werking b.v. of door het
aantasten van bepaalde andere processen een secundair ziek-
tebeeld doen ontstaw, dat soms erger is den de ecrste kwaal.
Ten lastste wil ik opmerken, dot de moderne genecskunde moet -~
leren te komen tot een samenwerking met alle mensen, die,
hetzij door denken, hetzij door hun magnetisme of op een an-
dere wijze, ze¢lfs gcbedsgencezing, in staat zijn, de patient
enig heil te verschaffen. Aleen op die manicr: de samenwer-
king van de stoffelijke en de geestelijke wetcnschap, zal de
mens zich kunnen beveiligen tegen de vele kwalen, die ont-
staan zijn door zijn zoeken naar verlenging van het leven cn
daarmee ook in vele gevallen de verzwakking van het mense-
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- 1ijk geslasht. , :

, Voordat ik nu aan het einde kom, mag ik nog een paar
opmerkingen maken? Ik hoor n.l. sommige mensen wel eens op-
merken: Ja, maar-vroer was er tosh geen kanker en hoorde je
niets van tuberculose en ook niets van al die ouderdoms- en
zenuwkwalen, die de mensen tegenwoordig wel hebben, Ik zou
dezen,; VOOr zover aanwezig, voor zover ik ze via de aanwezi-
gen bereiken kan, in overweging willen goven, dat je over het
algemeen in een 60 tot 70 jaar 4 x zoveel tijd hebt om ziek
te worden als in een leven van gemiddeld 27 tot 32. Net andere .
woorden vele ziekten bestonden vroeger evenzeer als vandaag,
maar komen vandaag door de verlenging van de levensduur en de
- grotere; bescherning tegen de natuurlijke selectie van het

menselijk ras veel sterker tot uiting. Daar zou het enige
middel tegen zijn, te zorgen, dat de mensheid in de eerste -
plaats geestelijk gezond wordt. Want een mens, die geeste-
1lijk. gezond, harmonisch is, kan zelfs vele kwaadaardige, er-
felijke factoren en zwakten overwinnen. Maar een mens, - die
voortdurend aan spanningen bloot wordt gesteld, zal aan elke
volgende generatie ongunstiger erfelijke mogelijkheden mee- .
geven: kwalen en zwakten a.h.w. steeds sterker bevestigen in
- het komende éeslacht. Mijn persoonlijke mening is overigens
en. dan scheid ik er uit, dat ik ervan overtuigd ben, dat dit
proces, desnoods nolens volens, plaats gaat vinden in de ko-
mende jaren. Dat is misschien een reden, om toch met dankbaar-
heid de periode van beproevingen van heden te bezien. We weten
allemaal waarschijnlijk wel, dat we binnen kort weer voor een
rampenperiode staan. Niet dat het U precies zal treffen, maar
er gebeurt weer het een en ander. U weet waarschijnlijk ook
allemaal, dat er bepaalde soorten zijn, vooral bacterien en
enkele viri, die veel viriler zijn geworden als gevolg van
atoomstraling en zo. Natuurlijk mag dat niet gezegd worden.
die arme atomen doen niets. Ze hebben wel de maan bijna uit
haar baan geslingerd ( wat was het ook weer...een neutronen-
bom, die ze geprobeerd hebben), tenminste een afwijking van
de baan veroorzaskt, maar daar praten we niet over. Al die
‘dingen nu kunnen opgelost worden, wanneer de mensheid leert
&én te worden. Deze ontwikkeling met al zijn verschijnselen
is uwiteindelijk niet anders, mag ik U daar even op wijzen,
als een uitgrijpen naar een, desnoods gedwongen, samenwer-
king .en harmonie van de mens, een redelijker beheersing van
die mens en vooral het scheppen van een psychisch klimaat,
waarin de mens niet alleen zijn problemen van de mentale we-
reld oplost, maar ook leert, zijn lichamelijke problemen op
. te lossen op de juiste wijze. Misschien heb ik nu heel veel
gezegd en toch heel weinig. Het spijt mij, dat ik nog niet
een uur of drie kan doorgaan, maar ik meen, hier te moeten
sluiten en wil graag Uw commentaar horen. Ik ben niet bereid,
dat zeg ik erbij, afzonderlijke ziektegevallen toe te gaan
lichéen. Maar ik wil wel spreken over de mogelijkheden, die
er bestaan voor geestelijke- of andere genezing, onderzoek
e.d. Van de ziektebeelden dus, die op het ogenblik zc belang-
rijk zijn voor de mensheid. ‘

Vragen, o
o Wij zijn nu aan het tweede gedeelte toe gekomen en daar

maakt U eigenlijk uit, wat er wel en niet besproken wordt.

x Is er van Uw zijde op enige wijze gewaarschuwd voor
het gevaar van de Softenon en hadt U dit kunnen doen?

- Er is door ons inderdaad op gewezen, dat dergelijke
middelen niet juist waren en tijdens de ontwikkeling van dit
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middel is door ons gesteld, dat dit stoffen behigld, die mo-
gelijkerwijze de erfelijke eigenschappen zouden kunnen aan-—
.Tasten en vooral in de eerste maanden van de zwangerschap
schadelijk of zelfs afdrijvend zouden kunien werken. Het merk
Softenon als zodanig bestond toen nog niet, want dat is een .
fabrieksnaam. Dit is waarschijnlijk de oorzaak geweest, dat
men de schouders ervoor heeft opgehaald. Overigens met nadruk
Praten we meestal niet over die dingen. Wij maken ze bekend,
z0 goed als we kunnen, voor de rest moeten de mensen het zelf
weten, want wat voor U, hier, een drama is, is voor ons ei-
genlijk niet zo'n erg groot drama. Het klinkt éen beetije vrecmd,
maar per slt van rekening vindt U het nu zo'n erg drama, als
ze een paar huizen bouwen, waarvan de muren scheuren? Of als
ze de voordeur vergeten, zoals bij het paleis op de Dam? Of ver-
geten een toitel in te bouwen en alleen maar een douche? Dat
vindt U ook niet erg. Voor ons is een lichaam een wonihg en
wij weten dus, dat die woning verlaten kan worden., Daarom is
dat voor ons in verhouding eigenlijk van minder belang, Wij
wijzen op het feit, op de toestand, zoals wij dat in zo vele
gevallen doen. We kunnen nooit, daar moet U ook rekéning meec
houden,. namen noemen, omdat dit allerhand, laat ons zeggen,
Juridische bezwaren in de stof mee zou brengen voor onze me-~
de werker. Ik geloof, dat ik hiermee duidelijk heb gemaakt,
dat we inderdaad hierop hebben gewezen en #¥ dit geval is al
betrekkelijk vroeg ter sprake gekomen, n.l. bij de ontwikke-
- ling en onderzoekingen van deze stof in 1957, daarnd ‘in mei
1960. Daarvoor is het wel eens dangestipt, maar ik geloof
niet, dat dit in de Nederlandse kringen tussen deze perioden
het geval was. Ik hoop, dat de vraag naar genoegen is beant-
-woord. Hebt U er commentaar op, dan gaat Uw gang. o

- x Ik zou willen vragen, HOE geeft U die waarschuwin-
gen door? . A

- Nu, dat is heel eenvoudig. Wij geven b.v. door een

medium door, wij geven ze "inspiratief®. Maar wanneer wij
een nedium iets laten zeggzen, wanneer wij dit medium nu
zouden gebruiken op het ogenblik om een zekere prognostiek
- te geven en deze is in strijd met stoffelijke bélangen, ter-
wijl geen wettelijk bewijs voor de schade bestaat, weet U,
wat er dan gebeurt? Daarom zijn onze termen wel duidelijk,
duidelijk genoeg, maar ze zijn niet zo puntsgetrouw, als
men dat misschien zou willen hebben., Ik denk hier b.v. aan
een in de kringen van de Orde wel eens meer besproken en ge-
citeerd geval, waar een collega van mij, die de dijkval en
overstroming in Zeeland aankondigde. Had hij over bepaalde
eilanden gesproken, dan zou daaruit allerhand verweer en be-
zwaar ontstaan zijn. Dit zou van de zijde van de Overheid
gezien 2ijn, als iets wat onderdrukt moest worden, zelfs °
wanneer men later gelijk had. Daarom werd aldus geformuleerd:
«v.s€T wordt verwacht einde Januari, begin Februari bij ster-
ke wind stormvlioed en dijkval in het mondingsgebied der grote
rivieren met rampzalige gevolgen. Dat was volkomen juist.
Maar hadden wij gezegd: in Zeeland, op Schouwen, op Duive-
land of wat anders of op Goeree,. dan hadden we een grote-
kand gehad, dat daar een schandaal uit was voortgekomen.,
Wij hebben ook leergeld moeten betalen., Weet U, dat dit zo-
ver gaat, onder ons gezegd, dat, wanneer ik bepaalde. dingen,
die ik nu toevallig weet, hier in het openbaar zou uitspre-
Ken, ofschoon ze waar zijn en binnen een jaar bewijsbaar,:
men het medium zeer waarschijnlijk beklaagd zou zien van
smaad, de Orde der Verdaarzamen gereduceerd van een erkende
vereniging tot een groep geestdrijvers, persschandaal, enz.
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Dat kunnen wij ons eenvoudig niet permitteren. Het is Jjamner,
maar waar. Als ik tegen de mensen zeg, dat een atoombom be-
‘paalde . gevolgen heeft voor dc erfelijkheid b.v., iets watb be-
sproken werd o.m. in.juni van het vorige jaar, weet U, wat

er dan gebeurt? .Dan wordt er cen stille wenk gegeven van de
zijde van bepaalde autoriteiten, dat het beter is, daar niet
. te veel op te hameren, want voor een enkele keer mag dati dan
nog wel gezegd worden, maar. het kan niet worden toegestaan,

- dat zelfs in-een KkKleine kring als deze een paniek wordt ge-
wekt. BEn daar sta je dan. Ik hoop, dat dit een verklaring is
voor het waarom, Men duldt van ons alle leringen, maar niet,
dat we de waarheid zeggen, wanneer die in strijd is met de
officiele opinie. Doen wij dit te vaak, bij herhaling en
pechtstrecks, dan zou dit een grote belemnaering voor ons werk

" kunnen betekenen. Ik hoop, dat U mij niet kwalijk neemt, dat

“ik dit zeg. Ik heb hiermec zovecl gezegd, als ik in dezc zin

- eigenlijk durf te zeggon. Mocht ik verder gaan, dan zou ik

‘misschien nog meer moeilijkheden voor andcren kunnen veroor-
zaken, : '
x U hebt in Uw inleiding het verband aangeroerd tussen
ziekteverschijnselen, zowel physick als mentaal, maar daarblj
heb ik alleen het verband begrepen bij een enkeling., Hoe zit
het nu, als men ziekte krijgt in verband met epidemieen?. Hoc
moet men dan het verband zien tussen de physicke en mentale
instelling van de mens? '

= Ja, -dat is ecn_zecr intercssant punt, dank U. Ik hoop,
dat U het mij niet kwalijk nceut, dat ik mijn antwoord situ-
eor in de Middelecuwen. .U weet, dat cr toen perioden zijn ge-
wecst, dat de pokken, de zwarte pest, enz. door Buropa raas-
den. Daarbij was de angst voor de pest vaak even dodelijk
als de pest zclf. En waaron? Een enkeling is bang voor een
ziekte, hij voelt zich echter naar buiten toe genoopt, flink
op te treden stelt zich daardoor aan besmetting bloot of hij
vhelt zich geneigd, om zich terug te trekken en al zijn ver-
plichtingen a.h.w. te laten voor wat ze zijn. Daarbij ont-
‘wricht hij dus de maatschappelijke mogelijkheid tot hulp. An-
dercn n.men dit op, we krijgen dan te maken wet ecn psychosc,
. ¢en verschijnsel, waarbij de zickelijke overdrijving van het
gcvaar en de ziekelijke ontkenning ervan practisch gelijk-
tijdig de¢ nmenigte overweldigen. De menigtc handelt niet mecr
rationeel, maar irrationecl. Het resultaat is,.dat het aan-
tal slechtoffers van ecn dergelijke epidenie vaak veel gro-
ter was dan noodzakelijk. Iiu horen we in de Middelecuwen vaal
dat er een processie was of cen wonder en dat dan de pest in-
cens verdwecn. Dat klinkt natuurlijk ook wecr vreend, tenzi]
we de theorie gaan verkondigen, dat men ecrst de periode af-
wachtte, dat de ziekte al haar crisispunt voorbij was. Maar
dat is nog geen verklaring. Echter wanneer de processie werd
gehouden, dan geloofde men aan een goddeli jke interventie,
‘men hoopte daarop. Men kwam dus, zij het via het geloof, tot
ecn zekere verzekerdheid, men ging zich mecr normaal gcdra-—
gen en voelde in zich noch de behoefte, het gevaar te ont-
viuchten, noch om dit uit te dagen. Het réesultaat was, dat
het feitelijk aantal besmettingen door irrationele handelir-
. gen in enkele dagen sterk kon verminderen, dat, waar men zici
in de paniekstemming afgesloten had van de gemeenschap, men
nu tot de conclusie kwam, dat men aan die gemeenschap deel
moest nemen. Waardoor b.v. meer frisse lucht werd toegela—
ten, weer gemakkelijker onbesmet water te krijgen was, waar-—
bij men meer maatregelen naum, die doel troffen, in plaats
van allecn met kruidenwalm crgens in een kamertje te gaan
zitten of met een koufoortje en een doek voor ergens oOp
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straat rond te lopen, neestal nog halfdronken. Dit is.een
typisch staaltje van massapsychose. We vinden dat overal
terug, Ook wanneer het geestesziekte betreft, ontdekken wc
. deze zelfde vorm van aansteking. Ben klein voorbeelds er is
- een brandje in een theater, he%emaal niet erg, iedercen. zou
‘frustig_naar;buiten kunnen gaan en misschien zou men nog kun-
‘nen blijven zitten tot de brandweer het gevaar had.overwon-
nen, Nu is er-echter één heer of dame, die in een panieksten-
ning geraakt. Deze geeft uiting aan die paniek door een paar
kreten: overbrenging van stemming door geluid, in zekere zin
een van de principes, die we 00k biiggg & ie vinden, lNu wor-
den anderen schichtig en besluiten, -5% %p te breken. Maar
als ze zien, hoevelen er van plan zijn, de zaal te verlaten, :
3rijpt hen de onredelijke angst, dat zij er niet meer uit
zullen komen. Het resultaat is dan misschien een-klein stuk-
‘Je verbrand gordijn en een stuk of tien doodgetrapte mensen.
U vraagt zich misschien af, hoe dat kgn? Dat is begrijpelijk:
~de mens laat zich n.l., vaak door ideemn, stcerker naar natc
- deze onverwacht komen en meer een heroep doen op zijn primi-
- tieve angst en begecrten, sterk beinvloeden. Dat is de:oer-
_ drang van de mens, die tot zelfbehoud en wat daarbij kont.
" Op deze manier kan &én enkele mens, zelfs zonder reden, ecn
paniek veroorzaken, waarbij mensen hun menselijkheid verge-
~ten, zich gedreagen als dieren, volkomen ionredelijk :zijn.
© Ben ander voorbeeld: wij zien bij bepaalde volkecren (we gaan
© dus van ecn grotere groep uit) op een bepaald ogenblik ecn
ziekelijk verschijnsel ontstaan. We kunnen daarbij misschicn
teruggrijpen op Duitsland of op het Frankrijk van heden, op
"de mentaliteit en situatie van bepaalde zuidstaten, voorbeel-
~den zijn er genoeg, Wat geschiedt hier? Er is een enkeling
- of een bepaalde groep, die een idee heeft, een angst of ecn
bégeerte, Dat is volkomen normaal. Die angst kan gebasecrd
zijn op morecl niet verantwoordde drijfveren, in enkele ge-
vallen sadisme. Dit begeren op zichzelf is echter - geassoci-
_eerdmet wat men noent de rationalisatie. Laten we zeggen
Castro. Castro begecrt boven alles dc macht te behouden,
nmaar dat kan hij niet zeggen. Dus moct hij een slagzin vin-
den, Dan zegt hij: wij strijden voor de vrijheid van Cuba,
waarbij hij zichzelf associecrt met Cuba. Wannecr hij dat
nu zo weet voor te dragen, dat een ieder gelooft, dat de
vrijheid van Cuba ZIJN vrijheid is, dan zullen alle menscn
tot in het onredelijke toe, tot in de zelfvernietiging, hen
'volgen. Dit zal normaliter het volk niet onmiddellijk aan-
tasten, maar het gaat uit van ecn bepaald centrum. Soms
duurt het lang, soms kort, voor die infectie zich verspreidt,
De jidee wordt b.v. op een vergadering verkondigd, waar 1000
nensen asanwezig zijn. Van die 1000 zijn er, laat ik zeggen,
950, die de invloed ondergaan, tijdelijk meeschresuwen, maar
kalm weggaan. 50 blijven er over. Die infecteren op hun biurc -
100 anderen, snécuwbalsysteem. Op den duur is de gemiddelde
norm van zo'n land of van zo'n groepering dus geworden de¢
idec, die infectief werd uitgegeven, misschien volkoren on- .
redelijk of zelfs op het hysterische af op die eerstc ver-
gadering. Zodra er echter een luidruchtige meerderheid is
of een schijn van meerderheid, dan krijcen we de els van
het kuddedier: de mens, conformiteit, aanp-<=ing, Om zich
aan te passen overtuigt men zich er dan van, dat die ande-
‘ren toch wel gelijk hebben, althans geen volledig ongelijk.
Het resultaat is dan vaal ecn irrationecl en onverantwoord
gedrag van ecn geheel volk, In feite gedraagt dit volk zich
dan als een patient, die aan schizophrenie 1ijdt, dus tot
eon gespleten persoonlijkheid. Het kan zelfs imuiteren dc-
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‘mentia en verval van denkvermogen, zoals we dat bij eecn groot
gedeclte van de massa hebben gezien. Nu hoop ik, dat niemand

~-milj dit. kwalijk neewt in Duitsland. Kortom elk zicktebeeld,

dat psychologisch vaststelbaar is, mnenige manie b.v., menig
wanisch verschijgsel kunnen wij terugvinden in een groep of
een volk, dat geinfecteerd wordt door een enkeling., Daar. is
naar een genecsmiddel tegen. Je kunt een volk niet een koude
douche geven,. je kunt het hoogstens in een oorlog verslaan..
dan is het meestal gauw genezen en verklaart, dat het eigen-
lijk niet zo ziek is geweest. De andere methode is, een. te-~
. .genwicht te scheppen door een even grote en intense actie te
voeren tegen de ziekelijke idee, b.v. wanneer verdeecldheid
van principes onherstelbaar verdeelt, maar men voelt aan,
~dat ecnheid noodzaak is. Dan zou men dus met dezelfde inten-
" siteit of met de zelfde of grotere middelen die '‘eenheid de
. mensen onder ogen noeten brengen., Want daarmee zou je dan
“anderen ‘kunnen verdelen, vooral wanneecr je ze duidelijk kunt
maken, dat de eenheid hun belang is: Zodra de splijting in
een volk zodanig is, dat er twec partijen bestaan, die el-
kaar in evenwicht houden en die beide cen even grote gecs~
teskracht en draagkracht hebben, ontstaat vanzelf een ver-
smelting, waarbij beide extremen in’ een gemiddelde samen~
vloeien, -dat over het algemeen, binnen de menselijke norm,
redelijk gezond kan genoend worden. Ik hoop, dat ik hiermec
iets gezegd heb over die infectiewerkingen en U begrijpt,
dat, als ergens een ziekte is of een verschijnsel, daar net
- 1s Softenon genoemd. Laten we een voorbeeld geven: een moc-
der heeft geen Softenon gebruikt, maar staat onder de angst,
dat zij het misschien onbewust heeft gedaan, zij overtuigt
zichzelf, dat dat kind van haar, dat geboren gaat worden,
misvormd zal zijn. Wat gebeurt er nu? Ondcr invloed van een,
nisschien ten dele suggestieve, inwerking van buitenaf, zal
- dit moedertje, of ze dit weet of niet, de vorming van het
lichaampje binnen het hare benadelen. Zij voegt daar oneven-
wichtigheden aan toe en, al zullen dan niet directe vermin-
kingen het gevolg zijn (dit is alleen in extreme gevallen
mogelijk), is het- zeer waarschijnlijk, dat het kind daarvan
een zgn. prenataal psychisch trauma overhoudt. Het is ecn
heel mooi woord, maar het wil alleen zeggen: een recks im- -
pressies v88r de geboorte opgedaan, die ecn directe aanpas-
sing aan het normale denken en gedrag onmogelijk maken, al-
thans in dat gedrag een zeer wonde plek laten bestaan. Hier
hebt U ecn voorbeeld ven wat zo'n infectie kan doen. Ik hoop,
dat ik hiermee de vraag voldoende beantwoord heb. '

x Wat zijn de ziektesymptomen van mensen, die nog tij-
dens hun leven hun ziel of hun persoonlijkheid verplaeatscn
of verhandelen en dus oplossen? Zijn ddar nog syuptomen van?

- Het is zeer moeilijk, zo niet onuogelijk, om je per-
soonlijkheid te verhandelen of te verkwanselen, ‘mijn waarde
vricnd, Je kunt je¢ persoonlijkheid niet veranderen, Wat jJe
wel kunt doen, is je principe verandercn, d.w.z. dat, waar-
in je gelooft, jec begrip van eigenwaarde, - je gevoel van ecr,
van verplichting cn wat dies meer zij. Maar dat is niet de
persoon verandesren. Zou je de persoonlijkheid kunnen ver-
kwanselen, dan zou cr gcen ziekteverschijnsel zijn, Of de
persoonlijkheid zou er niet zijn, dan zou je dood zijn of
Op.zijn wminst razend kmankzinnig of je zou normaszl zijn.
Maar -wat ontstaat nu? Een strijdigheid tussen wat men doet
naar buiten en wat men voor zichzelf probecrt, goed te pra-
‘ten en het innerlijk begrip van goed en rechtvaardigheid.
Dan ken ik wel cen antwoord geven. Dan zijn de verschijnsc-
len o.m. vaak adembezwaren, naagaandocningen en slechte aden,
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- naagzweer, dermkatarr, bloedsomloopsstoringen met mogelijk—
heid tot het ontstaan van een hartinfarct, zeg maar een soort
- beroerte, Daarnaast is nog_een-van de kentekenen, dat is ook
heel typisch; wraak, maar niet altijd eengijdige. Die nen--
sen onthouden alleen datgene, wat voor hen belangrijk is en
-alles, wat onaangenaai. is,. vergeten zij onnlddelllak. Een
kenteken daarvan vindt U dan weer in hun gedrag van anderen,
waar ze weinig of geen medegevoel mee kennen.-Zij denken aan
zichzelf, zij zijn geen egoisten, zij hebben medelijden net
iedereen, maar als U hier op de grond ligt  te bloeden,: U bent
ovcrreden, den komt zoiemand langs, dan kijkt hij,. of ‘er: nu
hulp is of niet, dan zegt hij: jongen, jongen, dat is erg, .
het is verschrlkkollak en houdt dan een ander aan en vraagt.
Wilt U even een dokter bellen, want_ ik heb geen tle. En den
gaat Hij verder. BEn als wen dan later zegt: Was Jjij ook niet
bij dat ongeluk? dan zegt hijs Ongeluk, ongeluk, dat kan wel,
weet ik eigenlijk niet meer. Dat zijn de z1ketversch13nselen,
uijn vriende en dit schuldbesof kan dan-uiteindelijk ook nog
. Voeren, dat geef ik graug toe, tot een zecr eigenaardige af-
wijking: men schept zich de waan en dan gaan we de. richting
uit van de krankzinnigheid, men schept zich de waan,: dat men
gezonden is. Als Jjc daar nee begint, dan is het erg. God.
heeft mij. gezonden, zegt zoiemand en op den duur houdt hij
~met God een.praatje en God geeft hem in zijn droom advies,
hoe hij écn wedywe:: de laatste centen af kan nenen, want. dat

- 1s zo .goed voor die weduwe, weet U, Die typen bestagn cr,
. meer dan U denkt.

. X Als ik U goecd citeer, hebt U gesteld aan- het beg;n
van Uw inleiding, det ziekten in een vergevorderd stadlum
geestellak niet te genezen z13n. : SRR

- Ja, ongeveer. ‘
. X Hoe staat. het dan net de genezingen van Jezus? 'De

nelaatsheid en zo, U kent het hele verhaal.

- - Inderdaad, wij kennen het hele verhaal. Maar nag ik
een paar. opmerklngen maken? U wmoet mij niet kwalijk newmen,
maar in de ecrste plaats waar is de nedische vaststelling,
dat dit melaatsheid was? Het bestaat nlet het ken net zo
goed iets anders gowecst zijn. Punt &8n.. Punt twees Jezus'
genezingen geschieden niet aan cen ieder, maar alleen aan
diegenen, die volledig in hen geloofden. Daar® 1igt het Lw.o-
.de haakje, Het zij verrec vun mij, de wonderecn-van Jezus te
kleineren. Ik zeg dus alleen, .dat het grootste gedeelte le-
kepraat is. ZiJ zeggen dus wel, dat het zo0.en zo was, maar
was het nu wel zo?. Dat weet niemend. Laten we aannemen, dat
het volledig juist is, wat voor eecn uitzonderingstoestand
vinden we dan? In de .ecrste plaats een volledige overgave
van de mens asn de genezer, iets, wat op aarde mear.hecl.
zelden voorkont. In de tweede plaats een genezer, die zich
volledig bewust is ven de Goddelijke kracht. in hem en geen
enkele beperking kent, omdat hij zichzelf niet beschouwt
als IK-Jezus,.mnaar als het:voertuig van de kracht van de

.. Vader, Het is de Vader, die tot U spreekt door nij, ik

.ben het voertuig..En daarmede is dus ook de belennering van
de normale geestelijke geneeswijze: opgcheven, n,l. de be-
perktheid van het nenselijk vermogen en aanvaurdlng. Maar
zelfs dan is het m.i. onredelijk om aan te nemeh, dat cen
melaatse daar staat net een vollvdlg vervallen wezen en dat
hij op slag gereinigd zou zijn. Ik kan mij. voorstellen, dat
de ziekte zelf door een vibratie, die dodcllak is voor de
zickteveroorzcker, wordt stilgezet. Ik kan wmij voorstellen,
det door een zelfde of gbllﬂke soort kracht het eigen rege—
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gererend vermogen van het lichnonm, desnoods tot in het 100~
voudige versterkt wordt. Maar er zal ecn periode ven Tege-
neratie moeten zijn. Het onniiddellijk wonder, zoals dit
“wordt gesteld, ken ik niet aannemen, on de ecenvoudige reden,
dat dit niet meer zou zijn het genezen van een zieke, masar
het herscheppen van het lichaam. Ik geloof niet, dat Jezus
dat ooit hecft gedaan. Hij kon de doden opwekken, d.w.z. hij
kon een lichaam zodanig met zijn eigen kracht bezielen en
‘hervormen, dat het weer een toelaatbare woning werd voor cen
gecst, die recds was hecngegaan: Lazarus. "Heer, hij riekent
recds," zoals het zo mooi in de Statenvertaling staat. Dat
is kerktaal. Wij zouden zeggens hij stinkt al. Dat kun Jje
daar moeilijk zeggen. Het is echter het bewijs, dat cr in-
derdaad al tekenen van ontbinuing waren. Jezus kon die klaar-
blijkelijk stopzetten met zijn krecht. Maar nu wijn vraag
daartegenover, want U stelt een vraag. Hoevele (er zijn er
enkele gewecst, het weas niet allecn Jezus, die die dingen
kon, er waren ook anderen) hoevelen zijn er op aarde, denkt
U, die dat zouden kunnen? o o

' x Zestig. . . S

- U kont a.rdig in de buurt, hecl aardig zelfs, ik zou
zelfs zeggen: op het ogenblik al iets neer, 't is ecn groe-
~iend aantal. Nu pratcn we hier over genezing. Stel nu, mnijn
waarde vriend, dat ik ga zeggen: met de krecht van de geest
kan alles genegzen wordcn. Wat doe ik dan? Dan zal ik mensen
acnmoedigen, om zichzelf aun onvolledige krachten over %c
geven en brengen tot ecen verzuir van andere noodzakelijke
nogelijkheden en dat kan ik niet doen. Dauron hedb ik verder-—
~ op in mijn betaog, als U het zich kunt herinneren, ook gc-

. Zegd: Theoretisch 1is dit vanuit de gecst volkomen mogelijk,
naar practisch niet. Daar heb ik dus m.i., U erop gewezen,
dat de geest.alles kan in theorie, maar dat de practischs
mogelijkheden zo: beperkt zijn, dat de doorsnecrnens beter
doet, daarmee voorlopig gecn rekening te houden.

. x Dank U. Ik zou er graag jets bij willen vragen. U
zci zoeven: Dan had Jezus deze lichamen volkomen uoeten her-
‘scheppen. Verstact U dacronder het kriasant-lichaam? Ik

enk wel, dut U dit Indische woord kent. '

- Het herscheppen in gevel dus ven ech ziekte, zou
noeten betekenen, dat het stoffelijk lichcem, in een groot
gedeclte van zijn bestanddelen ontbonden, hernicuwd gevornd
roet worden. Gelijktijdig woet het otrele voertuig, dat zich
daarin bevindt, gezuiverd wordcn van elke gcdachte of suggcs-
tie wman die ziekte. Hot moet tot cen normaal becld worden ge-
naakt. En ten laatste moet het levenslichaan voorzien worden
van een zodanige vitaliteit, dat ook daarin elke lacune, door
de zickte ontstaan, is weggenoLclh. Daarmee hebben we dus drie
fasen nodig, om die plotselinge genezing tot stand te bren-
gen. Als ik nu cven Lag vergelijken: Wannecr het wegnenen van
hoofdpijn b.v. eaan clectrische encrgie 1/10 watt vergt en hot
genezen van b.v. ecn borst- of muagkwaal 50 watt, dan zou ecn
dergelijke procedure in korsc tijd volbracht, vergelijkend
“dus, ong. 150.000 watt vergen. Gezien die grote verschillen,
is het niet erg acnnemelijk, dat het op die manier gebeurde.
Nu zult U zeggens maar het xan bij God. Netuurlijk, bij God
~ kan alles, mecr ik heb zltijd zo het idee, dat onze God een
practische, ecn rationcle God is. Als ik zie, hoe hij het in
de natuur doet, dan wect ik, daot hij aan de cne kant wmet over-
dnod b.v. ecn sclectic mogeliik nankt {denkt U ecns aesnvissen—
eitjes, insecten en zo), Law.r aan de anderec kant weet ik, dot
Hij alles volg:ns een vakt e regel lo .t verlopen, Is die re-
gel er eenneal, dan ligt dat in de soort, don ligt dat in al-
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U mij niet kwalijk nemen. Het is voor: de Christenen misschicn
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iaar aan de brieven van de ‘@postelen merk ik graag, dat ze
graag opscheppen. Dat neei ik ze helemdal ‘niet kwalijk, .ze
‘hadden icts groots, iets buitengewoon Velangrijks, maar zou
die ' neiging om op te scheppen ook eigenlijk niet ergens zijn
doorgedriongen in de wijze, waarop nmen,de nadruk legt b.v. in
het evangelie. Het is gek, ik hoor van Jezus natuurlijk zeg-
gen, dat hij nederigheid en yrede predikte. Maur wat hij alle-
Baal gedaan Heeft, er zijn douiné's, die staan daar een.uur
bij stils hoe hij daar die teupel leegvecgde net.een couplete
razzia. Dan hebben ze het nog een half uur over: Heer, Uw wil

geschiede en dan spreken ze verder alleen nog over, de ferizee-

ers “als gepléisterde graven" en dan is heét afgelopen, .Dat Je-
zus ecn leven yvan liefde en offer heeft geleid, daar parten ze
liever niet over..Dat kan ik begrijpen, ik kom nu op ecn ander
terrein en ik zal onmiddellijk er mee uitscheiden, maur het
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kracht, geen verblinding door God's majesteit, maar een ou-
huld zijn door Goddelijke ligfde, een harmonie. Dan kunnen
wij die Jezus misschien niet: nadoen in zijn wonddéren. of wat
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nen die strelende Koelte van dat Goddelijke, die kunnen wij
Toch delen met anderen. Als de Christenen dat nu cens déden,
in plaats van erover te vechhen, wie gelijk hecft en of de
Paus onfeilbaar is of niet. In plaits van...,o, neen,. dat
mag ik niet zeggen. Tk zou hagast zeggen....logerasluoezenicrs
te benoeren, dan zouden we een heel eind verder zijn. Neen
zij de ofwijking niet kwalijk, vrienden, 't kwam er zo bij
te pas. : . , ‘

- x Ik geloof meer, dat het probleem deot is, ik ben ka-
tholiek opgevoed, daar leert men Christus is een God, men
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- Het ligt crg ver buiten het onderwerp, maar U hebt
ergens gelijk. Weet U, dat is ook weer een psychologische
cigenschap van de mens. Degeen, die ze niet na willen-wol-
‘gen en dic ze toch moeten eren of waar ze doodsbang voor
zijn; ‘die maken ze tot een God. Die staat dan buiten hun
bereik en kunnen ze dan tenminste redelijk zijn eigen gang
-1:ten gean. Meg ik terugkeren tot het onderwerp zelf en vra-

_gen of dit nog vragen oplevert. , , ‘
7, Mrs. Besant heb ik ecns horen zeggen, dat volgens haa
‘een dief in éen sanatorium hoorde en een zicke in de gevange-
'nis, ondat hij geen enkele reden had, om ziek te zijn, Sluit
‘dat niet tot op ‘zekere hoogte de idee in, dat, wanneer je je
zoveel mogelijk in je leven probeert in te schakelen naar .ecn

¢ .= Gevaurlijk punt, m.a.w. het is een misdead om ziek
~te zijn en een ziekte om misdadig te zijn. Nu 1lijkt het er
op het ogenblik vack wel op, hoor, want ik hoor, dat:ze.dc
paticenten zo nu en dan behandelen alsof ze in de gevangenis
zaten en z0 langzanerhand wordt een gevangenis tot een sane-
toriun, In mijn tijd was dat zo niet. Ik kan het zelfs tot
op zekere hoogte billijken, maar dan zullen we het nu eens .
anders stellen. Er zijn vele oorzaken, waardoor ecn nens
ziek kan worden. Wannecr die mens volmaskt zou zijn inner-.-
1lijk, dan zou dat zeker uiterlijk niet voorkomen, -dat zou
niet gcbeuren, Men is op de wereld o de¢ volmauktheid te le-
‘ren, .Dus iemand, die ziek wordt, niet aan zo'n kleinigheidjc.
- allecn, maar icemand, die werkelijk ziek -wordt, die staat dus
' midden in de les. Je moet een gow op het bord naken. Nu zegt
dus onze Mevrouw Besant met de¢ heerlijke vurigheid, het fanu-
tisme en de onnadenkende eerlijkheid, die hear eigen warens
jay maar dan hoor je in de gevangenis thuis., Neen, om de dooic
dood niet. Dan heb je extrahulp nodig cn als de andere kinde- |
ren vriendelijk .zijn in de levensschool, dan laten ze je.cven
spieken, dan ko je er door, dan leer je het toch wel. Fen:
nisdadiger zeker, ecn misdadiger is in zekere zin ziek, unaar
di¢ nisdadiger kun je niet in een sanatoriunm zetten of een
ziekehhuis ou her te genezeh. Went zijn problenen en ziek-
ten komen voor 8 op 10 delen voort uit de maatschappij, waar-
in hij leeft. Ben nedicus zou onmidcdellijk zeggen, dat, wan-
neer iemand ziek is en 4/5 van die ziekte kout uit een be--
paalde oorzack en dat is gevaarlijk, dan moet ik dat ecrst
genezen, Dus had Mevr. Besant noefien zcggen: Zolang er nis-
dadigers zijn, hoort de hele wercld in de gevangenis. Dan is
er nog zo weinig verdracgza.uheid, zo weinig begrip, zoveel
te kort en zoveel begeren, dan zijn er zovecl verkeerde op-
vattingen van waarden, dat de ziekte van de misdadigers, nmk.
een egoisme, dat niet meer vrasgt naan bekwaauheid of rech-

: . ten, naer naar satisfactie es ten koste van een gehate, mecst-
el verachte gemeenschap, dat diezelfde verachting en haat
voor de geneenschap, die anzst voor de geweenschap -de aan-
leiding zijn voor ecn psychische ziekte, die op het ogenblik
over.de hele wereld trekt én vooral bij de Jjongeren gewcld-
pleging, haat, ruwheid, bruutheid, onecrlijkheid wekt tegen
de maatschappij. Dan kan ik natuurlijk heel goed zeggen: dic
kinderen :zijn ziek, maor waardoor zijn ze ziek? Door twee
wereldoorlogen, door atoombomuen, door oorlogsdreiging, hicr,
oorlogsdreiging daar, door het gebrek aan cen doel in je le--

-ven, waarbij je niet de kans hebt, iets voor jezelf te be-
reiken, waarin je alleen naar nee¢ mag draven in de tredmo-
len van arderen, Je zou zeggen, den moet je eerst die wereld
gencgen, dan komen die misdadigers vanzelf. Ja, ik rerk het
wel, we komen in de abstracties terecht. o .
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#¥Wat is de oorzask van een wijnvlek bij kinderen?.
s Dat kan een. quaesti i J an een kleine kwetsing, ei-
. genllak een_soor% bgoeaﬁl%gtgféfng. Het kan ook zijn, dat de
o p1§mentatie niet helemaal in orde is of in enkele gevallen

.28 fs,uit-erfelijkheidseigenschap een aantasting van het pig-
- ment optreedt, Dan krijgt een deel van de huid, dat nermaler-
wijze in zich weinig kleur heeft, een vleeskleur, Dat noem je
ook een wijnvlek. Dan kan het ook zijn, bij ons gebeurt het
niet veel, maar in andere landen, waar de babyverzorging min-
~der in orde is, gebeurt ‘het nog wel, dat het kind door een
' zekere schimmel wordt aangetast. Die schimmel is helemaal
niet zo erg, maar brengt teweeg, dat de luipaardziekte ont-
staat, dus dat vlekken en strepen komen. Fen ongeveer gelijk
verschijnsel kan ook ontstaan als gevolg van voedingsfouten
'bij de moeder, Het laatste, wat mogelijk is voor de zgn..
wijnvlek is een trauma van' de moeder, hetzij lichamelijk of
geestelijk in de laatste twee maanden van de zwangerschap.
~Er zijn meer voorbeelden, ik .heb er zo een paar genoémen. .
Weet U, wat het is, jelui vergeten, dat het met de meeste
- ‘zieékten is als in een restaurant. Er is ééh“uithangbord;,
maar binnen staat een verduvelde hoop op de kaart., - *

2 X'Wilt U misschien iets zeggen over homeopathie? -

- = Homeopathie berust in de eerste hilaats op het zo-
~veel -mogelijk gebruik maken van natuurlijké geneesmiddelen.
~Hierin is ze ongetwijfeld zeer te waarderen. Zij gaat er ver-
- der van.uit, dat men in vele gevallen het kwaad met het kwaad
kan bestrijden. Heb ik een kwaal, dan geef ik, zij het in
zeer grote verdunning iets wat de zelfde symptomen-en ver-
schijnselen zou kuhnen veroorzaken, Het lichaam zal die klei-
ne hoeveelheid kunnen overwinnen en daardoor afweerbekwaam-
heid krijgen tegen de grote kwaal, die ook aan kunnen, heel
'simplistisch, hoor. Maar er zit meer aan vast. De honieopa-

thie is ongetwijfeld waardevol. : . o

-~ x U hebt het nu over die verdunning. Ik heb er zo het
eenen ander over gehoord. Je kunt steeds maar door blijven
verdunnen -en dan vraag je je als leek af, waar blijft nu die
ene molecuul geneesmiddel? : } * .
. - In een drankje, denk ik. - o

x Een fles met een-molecuul geneesmiddel op 99. Daar
zit dan totaal niets in. Nu heb ik eens een arts horen zeg-
gen: Jja, maar de geest. Dus heeft de homeopathie ook de gees~
telijke geneeswijze. Hij beweerde, het hielp ook bij paarden.

- Het kan ook ‘bij paarden helpen, inderdaad.

x Ik ddcht,~dat er_geloof Bij.te pas kwam. ,

- Kijk eens, ggt kleinste spoor; zo groot, dat, bij
wijze van spreken, é&n wit bloedlishaampje voldoende is, om
" dat spoor te verdrijven of te verdelgen, is voldoende om een
conditionering te deén ontstaan. Dus die eigenschap wordt
door ‘een groot gedeelte van die andere bloedlichaampjes o-
vergenomen. Dan ontstaat er o.m. een productie van- anti- -
stof, van verweerstof in het lichaam, die helemaal niet -
-aangemeten is aan hetgeen feitelijk aanwezig is. Bij U Db,v,
kan het zijn, ‘als U naar eten kijkt, dat U dan ‘een droge -
‘mond krijgt. Maar als U een korrel suiker neemt, hebt U een
- natte mond en als U dan weer naar het eten kijkt, blijft U
maar doordruipen. Het ig een heel eigenaardig verschijnsel,
het lichaam reageert eigenlijk niet alleen maar op Hoeveel-
heid, het reageert in het bijzonder vaak op denkbeeld. Het
is niet alleen geestelijk. Nu kunnen we dat nog verder uit-
breiden, maar dan. zijn wij aan de homeopathie voorbij. Het
is nml. -zo, dat ik, als ik b.v. goud zou moeten geven, een
goudinjectie, dan zou ik waarschijnlijk kunnen volstaan, in-
~dien ik in staat was, de uitstraling (ieder metaal heeft een

-
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uitstraling) , op te wekken en op de gersoon te concentre-

_ 1 goud er bij te komen,
want ‘de trilling wekt de juiste reactie. Bij de homeopathie
is ddt in zekere mate waar. Wat ik juist op wilde merken, 1is
dits-niet een ieder zal op een homeopathisch middel. gelijk
reageren, d.w.z. het minimum, dat voor een reactie ‘noodzake~
1ijk is, zal bij de een practisch nul zijn, terwijl ‘bij de.
ander een zekere minimum behoefte bestaat. Het is een soort:
van besnaardheid als het ware. Dat zelfde bestaat bij de me-
dicijnen, ‘er is een grens naar boven toe. Er is een -grens,
waarbij een geéneesmiddel inactief kan gaan worden. Of zelfs
in het tégendeel van de oorspronkelijke werking moet gaan.

Tk wil er een enkel voorbeeld van geven, nigschien wel goed
in deze tijd. Misschien hoort U ook tot de mensen, die ervan
houdén, om zich goed te voorzien van vitamine B, H en D, enz.
Wanneer U nu r kent, dat U gemiddeld nodig hebt een bijgave -
van vitamine B~ per dag van max. 12 milligram, dan wordt er.
dus 18 milligram door het lichaam: weggewerkt. Neemt U 60 m.
gre, dan blijft de stof aanwezig en remt de werking, oor-
spronkelijk door deze stof veroorzaaki, want dat is het ei~..
genlijk, tegen. Op een gegeven ogenblik ontstaat een omge- -
keerde werking, men neemt dus te veel, b.v. vitamine B. Dan-

: ; alleen zenuwhoofdpijn, dan krijgt U zelfs, om-
dat U het tegen rheumatiek of zo gebruikte of spierpijn, er-
ge spierpijn. Dan bent U over het maximum heen en zo mag gel-

-den bij de homeopathie en elders, dat dosering van het groot-

ste _belang is, maar stelt moet zijn afgestemd op de patient
en diens mogelijkheden. ' ‘ - - '

" x Mag ik .nog een vraag stellen. Het is mij bekend, dat
een gezond leven verband houdt met een harmonisch leven,.voor-—
al in het geestelijk totaal. Nu hebt U o.m. gesproken over de
geestelijke instroming en dus over de instroming van de ecen-—
heid van de Ene. Nu zou ik graag van U willen zien een gecs-—
telijke inwerking van vijfvoudige aard, want ik geloof toch
wel, dat ik dat zo mag zien, omdat uit die vijfvoudige in-
werking toch ook het ordeteken is ontstaan. S
" . - Dat is niet helemasal juist. Het ordeteken is n,l.
gebaseerd op het volgende: er bestaan drie voertuigen of
drie krachten, drie dimensies a.h.w., die het® stoffelijk - .
bestaan bepalen. Wanneer deze elkaar ontmoeten in de volste
openbaring, ontstaat het getal zeven. Want het neutrale mid-
denterrein wordt dan ook ecn actieve beleving. Wanneer een
mens normaal streeft naar de geest, zonder het totaal van
een stoffelijk wezen te gebruiken en te herkennen, dan blijft
er ergens een tekort over. Op het ogenblik, gezien de maat-
schappij en de invloeden tot voor kort eigenlijk mogelijke -
ontwikkeling van de mens, beduiden een tweeledige ontwikke-
ling ven dat, wat stofgebonden was, n.é. van het materiele- -
en het levenslichaam, waarbij dus het Htrale, enz. buiten be-
schouwing bleven, waarop werd opgebouwd de ervaring van het
drievoudig geestelijk lichaam. Dat was de vijfpuntige ster,
maar het middenterrein was niet neutraal, het had geen ei--

‘gen betekenis, omdat het, gezien de onevenwichtigheid der
- verhoudingen, alleen gevuld kon worden door het begrip,

door de God's naam, de band met het hogere en'daaruit'is

- dus ons ordeteken ontstaan.

Nu ik dit heb gezegd, zou ik eigenlijk nog eventjes
dit willen zeggen: hét harmonische leven. Ao+ vrmam 3~
noodzakelijk is, bestaat,K wwmo-mA - ._; =4€lL alT zulver:
stoffelijke voorschriften. De een wordt 100 jaar en blijft
een gelukkig mens mét vijf borreltjes per dag en 10 sigaren
en een ander wordt allecn maar oud en gelukkig met rauwkodt.,
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Dat ligt aan de mens, want de stoffelijke voeding, de aan-
Vaarding van het materiele en de uitdrukking en beleving
daarvan zijn op zichzelf niet simpel., Belangrijk is het con-
centreren van de levenskracht en. die levenskracht wordt ge-
conserveerd, wanneer we ze niet nutteloos gebruiken door met
onszelf in strijd te zijn. Dat is de ecrste vraag. Op het o~
genblik, dat-de mens niet harmonisch is in zichzelf, al is-
dat een zuiver mentale quaestie, verbruikt hij energie, die
hij anders zou kunnen gebruiken, om te leven en in dat leven
meer te doen, meer te praesteren, enz. In de twecde plaats:
wanneer een mens ten opzichte van zijn omgeving in disharmo-~
nie leeft, dan heeft hij voortdurend een .deel van zijn krach-
tecn nodig, van zijn levenskrachten om die ander op een af=.
stand te houden. Hij bouwt een afscherming, maar die houdt:
hij zelf in stand. Dat kost kracht. Het gecvolg is, dat hij - f
minder energie heeft voor zichzelf, gemakkelijker ziek. wordt,

- gemakkelijker geestelijke kwalen ziet ontstaan, zowel als -
stoffelijke. Dat hij de kans heeft om eerder dood te gaan, .
onder gelijke condities dan een ander, die harmonisch leeft. .
4o kunt U doorgaan. Als men het nu heel eenvoudig wil zeg-'

gen (en dan zou ik daarmee weer iets van mijn onderwerp af-
wijken, maar ik acht het belangrijk): wanneer een mens.pro-

béert, om met de grote Kracht, noem het God, in alle dingen
harmonisch te zijn, dan leeft die mens eigenlijk niet meer

‘alleen uit de kracht van zich, maar wordt hij gedragen.: Dan

“1s het mogelijk, dat die mens toch een beetje. vroeger dood

" gaat, want-in verband met het geheel is zijn:dood eén harmo-
nisch factor. Maar hij leeft toch voort en dan rijker, har-
monischer en groter dan ooit tevoren. Zo'n mens kan misschien

ook ziek worden. Dan wordt die ziekte op zichzelf een harmo-
niegevende factor in plaats van een verstoring van .levens-~

- kracht. De genezing zal dan ook over het algemeen sneller

‘gaan. Alleen mensen, die niet met zichzelf, met God, met doc

wereld in vrede kunnen leven, die voortdurend denken, dat ZIJ

het zijn, die de wereld moeten regelen, die gaan eraan ten

onder. Deze menscn hebben niet alleen te maken-met de wereld,

zij geloven aan God, maar ziJ geloven aan een God, die de .

zaak in stukjes hakt. 2Zij voelen voorzichzelf, dat het niet

kan. Zij willen het toch handhaven. Wat gebeurt er dan? Dan

put men zijn eigen krachten uit, dan is men tegen zichzelf.

En een rijk, dat tegen zichzelf verdeeld is, valt. Dat is,

geloof ik, een grote les, die met. zickten en met de oorzaken

van ziekten te maken heeft. Wanneer je in jezelf. harmonisch

kunt leven, ook al gaat het eens wat minder goed. Wanneer je

kunt aanvaarden, dat God in Jje en buiten je bestaat, dan kun

je zeggens hier gaat het niet mecr om mij, zelfs niet om ons,

het gaat om God in alles. Wat je dan hebt, is het beste mid-

del om de ziekte, waar.de mensheid onder lijdt, de gecste~

ﬁ".l

lijke in-de eerste plaats en daarnaast de stoffelijke, te be- V.
strijden. Want, waar harmonie, waar vrede is, daar kan enorm r
veel verdragen worden. Daar is enorm veecl veerkracht en le- ;

venskracht. Daar wordt bereikt, daar is het leven zo vrolijk
en zo dattel als een lammetje in de wei. Dan is het leven-
goed, dan ben Je tegen Jjezelf, als je de harmonie ontkent.
Als je jouw manier van zien en doen alleen maar op de toor-
grond gaat stellen en niet slechts zegbt: vanuit mijzelf gect
ik het beste, wat ik kan en ik vraag er niets voor terug. Dan
is het leven harmonie zonder ziekte. Wat wilt U? Zullen we
dit als slotwoord beschouwen? Dan, vrienden, bedankt voo r
Uw geduld en Uw vragen. Mijnerzijds excuus voor de onvolledi-
ge beantwoording van enkele ervan en voor mijn brecdvoerig-
heid, die mij zelf op afwegen deed dwalen. Ik hoop, dat U
‘genezen bent van die ene ziekte, die de ergste is van alle:
de geadchte, dat je het alleen moet doen., Zodra U gelooft,
dat er een kracht met U is, gaat het best.
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