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DE INHOUD VAN HET JUISTE LEVEN -

DE JUISTE LEVENSREGELS.

In de mens bestast een storke behoefte aan gebonden-
heid en geborgenheid. Het werkelijk en volledig vrij zijn kan
de mens alleen beleven door het vrijwillig aanvasrden van
banden. Zonder banden -an hij noeilijk bestaan,

Ook geestelijk gezien geldt hetrelfde, Wannrer wij
één enkele mens zien dan denken wij, hier is een éénling.
Maar zodra wij een groter en zeer koswmisch verband beschouwen
plijkt dat deze éénling past bij een andere eenling of andere
éénlingen en datdeze gezaxenlijk weer cen geheel vorien ster-
ker en groter dan elk van de delen. Nu blijken ook dese kleine
groepen weer sauen te voegen tot wij uiteindelijk het beeld
krijgen dat wij —zensheid noemen,

De zensheid als geheel vorat een gestalte, een
wezen. Wij kunnen als delen van de mensheid, niet zonder ueer,
zonder voor onszelf bepzalde regels te accevteren, vegeterend
bestaan., Wij zouden dan nl. tekort schieten tegenover onszelf
en wat erger is, tegenover het geheel waartoe wij behoren.

Regel 1. Een xens kan alleen bewust, gezond, en redelijk streven
wanneer hij een innerlijke gebondenheid erkent wet het Hogere,
met God. Deze innerlijke gebondenheid kan niet bestaan alleen
in het aanvaarden van het bestaan van een God; zij moet een
innerlijke zekerheid sche~pen wairbij God in het eigen leven

een voortdurende rol sneelt.

Hierbi) denk ik onwillekeurig aan een methode van
sonnige kloosterzusters. Wanneer zij voor een moeilijke task
staan, dan hebben ze de gewoonte voor zich te zeggen: "alles
voor Jezus". Nu wil ik U niet aanzoedigen oz deme instelling
volledig te volgen; dat is uw eigen zaak., Maar het is voor
elke mens wel noodzakelijk te geloven in het Hogere, en dit
Hogere in zich te erkennen als hoofdzalkelijke drijfveer van
zijn eigen bestaan, Tussen zijn eigen wezen en dit Hogere
moet hij een voortdurende band erkennen; hij woet streven
naar een z0 intens en juist mogelijk kontakt met het Ho ere,
Alleen door U te verheffen boven de zuiver mnateriele werke-
lijkheid waarin ge bestaat - de werkelijkheid van uw eigen
sfeer - kunt ge een waarlijk aenselijk best:zn bereiken, Maar
God alleen als een geloof aanva rden is niet logisch.
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Ik heb U zoéven een vb. gegeven uit het kloosterleven.
Ik wil dit vb. uitbreiden,

Br zijn mensen die bv., araoede, gehoorzaamheid of
zoiets beloven., Een dergel:  jke gelofte kan voor sommige per-
sonen zeer goed zijn. Maar ergens kan een strijd ontstaan
tussen discipline en eigen bewustzijn. W nt een uens heeft op
aarde een bepaalde taak, zoals elke geesit een eigen taak heeft,
Deze t:ak kan nimmer vervuld worden door eenvoudig de regels te
volgen die gesteld zijn. Vb, Wanneer U een gelofte van gehoor-
zaamheid hebt afgelegd moogt ge niets doen vanuit uw eigen
wezen. Nu valt er een mens neer op straat. Ge zoudt die mens
kunnen en willen helpen. Moogt ge dit? Ge zijt eigenlijk ver-
plicht om eerst toestemming te vragen., Wanncer ge meerdere wmalen
op die wijze ingrijpt, terwijl het U niet als speciale taak is
gegeven, zijt ge ongehoorzaam; ge zondigt tegen de verhouding
die ge tussen U gelf en de gemeenschap of God hebt gesteld. Het
is duidelijk dat deze vorm van gehoorzaamheid voor de doorsnee-
mens schadelijk en niet aanvaardbaar is; slechts voor zeer
kinderlijke zielen kan zij goed 2ijn.

Aan de andere kant hebben wij wel degelijk regels nodig.
Wij moeten bepaal-e wetten erkemnen voor onszelf en ons daarasn
houden,

Regel 2. Ik leef niet voor mijzelf maar voor het geheel,

Mijn eigen wil zal ik slechts vervullen dan wanneer ik duide-
lijk erken dat zij niet strijdig is met een Hogere Wil.

4, Waar ik dienen als mijn task zie, is al et verdere bijkomstig.

5. In mijn leven zal ik trachten na te gasn of ik fasl. Daarom

zal ik elke dag trachten mijn onvolkomenheden on te sommen,
Temand die verder wil gaan hiermee doet er vaak goed azan die
onvolkomnenheden neer te schrijven en bv. eens per maand of per
week na te gaan welke fouten hij nu eigenlijk maakt tegen de
regels die hij voor zichzelf aanvagardt. Op deze wijze blijkt
nl, in welke richting men a.h.w. gedreven wordt. En tegen dit
drijven kan men zich dan verzetten zover dit noodzakeli jk
blijkt. Masr hier hebben we de mogelijkheid te grijoen naar de
innerlijke waarheid, het innerlijk weten en aan de hand
daarvan ook de regels en de taak die we voor onszelf stellen,
te herzien,

Het zal U duidelijk zijn, dat, wanneer ik een in-
nerlijke verbondenheid met het Hogere ervaar, ik dezge moet
uitdrukken in enige regels die mij duidelijk maken op welke
wijze dit Hogere zich tot mij kan wenden.



En dan begin ik allereerst wet mijn eigen standpunt.
Ofschoon elk gebed, elke vraag, elke noodzaak en behoefte ge-
kend is en beantwoord wordt, hoef ik mij daarvan niet onuiddel-
1ijk bewust te zijn., Het is noodzakelijk dat U dit begrijpt.

Uw eigen inzichten kunnen strijdig zijn met de kosumische
wetten of met uw eigen wezen en taken.

Het is zeer goed mogelijk dat hetgeen gij begeert
schadelijk is voor anderen, en dsgroum niet vervuld mag worden.

Het antwoord dat gij begeert op menselijke wijze
kan soms niet gegeven worden.

Dan stellen we verder. Waar ik deel ben van een groot
geheel, waarin al wat ooit wmens is geweest of uens zal zijn
verenigd wordt-- zo vormende het ware beeld van God - zoals
bedoeld in het 0,,de Testament, zal ik moeten uitg-sn van een
onderlinge band die bestaat tussen mij en al wat lecft. Dit
houdt ook in alles wat na de dood bestaat, wat niet tot wijn
wereld behoort of ooit behoren zal. Ik ben deel van alle werel=-
den en ik zal mijn harmonie en samenwerking moeten zoeken, 20
dat alle werelden daarin betrokikken zijn. Daarom zal ik niets
verwerpen doch slechte datgene nastreven wat voor mij onmiddellijk
kenbaar, logisch en duidelijk is, volgens eigen ingzicht, aan-
voelen en weten,

Deze dingen zijn noodzakelijk, Wanneer er een band
bestaat tussen mij en de rest van het Al;, dan moet daar een
nogelijkheid zijn om die harnonie voor mwijzelve unit te drukken.
Ik kan deze harmonie uitdrukken door symbolen, door innerlijke
afstenming of gedachten. Ik kan ze uitdrukken op elke wijze

die voor wijzelf aanvaardbaar is, en enig resultaat geeft.
Wanne 'r ik deze juiste uitdrukking vind, zo zal zij gezien de
eenheid - als basis moeten hebben: zanvzarding, harmonie, de
liefde tot het geheel,

Dit is iets zeer belangrijks ofschoon niet iedereen
dat begrijpt. Dit is niet alleen de basis van een sacraient of
van de magie; dit is de basis van uw samenleven, van uw
feitelijk bestaan, uw kennen, uw weten, uw bewustwording. En
daaruit volgt, dat elke kennis die ik voor mijzelve kan be-
reiken door mij inderdaad verworven woet worden. Het is niet
mijn task de kennis te vergaren die anderen bezitten, maar het
is mijn taak -zover uwijn eigen leven en wezen dit mogeli jk
maken - mijn kennis uit te breiden opdat ik juister en har-
monischer zou kunnen passen in het geheel,

Wanneer ik dit doe dan denk ik allicht dat dasraan
bepaslde emolumenten, bepaalde voordelen verbonden moeten zijn,
Dit is niet altijd waar. En daarom moeten wij voor omszelf ook
stellen:
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Mijn pogen kan belangrijk zijn ook wenneer het geen kenbare
resultaten brengt.

Mijn bereiken beantwoordt niet asn xijn eigen stelling, voor-
waarden of verlangen, m:ar aan de kosuische noodzazk zoals
die ook in mijn wezen is vastgelegd. Dientengevolge zal ik
streven volgens mijn beste inzicht en bewustzijn zonder mij
ooit te verzetten ondat er geen of niet begeerde resultaten
zijn.

Ik zal in alle dingen steeds weer zoeken naar eenheid,
harmonie en liefde.

Deze regels zijn noodzzakeli jk,
Nua wil ik U wijzen op enkele kleine belangrijke punten.,

Jemand die voor zich het recht van de weg opeist, =al dit ook
altijd doen., Alleen reeds door deze wijze van bewegen denkt hi}
-z1ij het in een enkel opzicht - egoistisch. Door dit egois-
tisch denken breidt hij zijn egoisme langranmn maar geker uit
tot zijn konnekties met alle andere mensen. Hij zal niet
alleen in het wegverkeer, wmaar ook in net huiselijk verkeer,
in het sociaal verkser trachten voor zich het recht van vrije
baan op te eisen. Hij heeft hierop geen recht. Dsarom: laat
zoveel mogelijk de vrijheid van weg -of dit nu verkeer of
denken of zoeken en handelen betreft- asn anderen, zolang
daardoor geen on:iddellijke schade btestaat waarvoor U uzelf
volledig a nsprakelijk acht.

Maak ven uw wijze van denken, van nedi eren van bidden,
kortom van aldatgene wat ge doet in matesrieel en geestelijk
opzicht, een gewoonte, niet in de vora ma=zr in de benadering.
Dit laatste vergt misschien verduidelijking. Wanneer ik een
bepaslde taak op 100 anieren kan oplossen mag ik elk van die
methoden gebruiken wmits ik é4n en hetzslfde doel nastreef.

Dan hebben we hier de gronédslag van het leven: het

gezonde xenselijke leven. Dit gezond en menselijk leven vrasgt
verder een konsekwent zijn. D.w.7. een anvasrden van alle
gevolgen die voortvlioeien uit het stsllen van bepaalde regels,
het aanvaarden van bepaalde waurheden voor jezelf.

1.Ik heb niet het oordeel, of het recht tot oordeel over

al hetgeen rond mij geschiedt.

2. Ik heb slechts de taak volgens uijn eigen bewustzijn

en wezen te dienmn.

3. Ik heb niet de tazk om anderen tot mijn standpunt

of denkwijze over te halen, ik moet zelve op deze wijze zo
goed en zuiver aogelijk leven.
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Wanneer ik dit alles tot stand heb gebracht en leef
volgens de kosmische eenheid waartoe ik behoor, bewust strevend
deel van de grote mensheid, dan zal ik daardoor kontakt hebben

met elke kracht waurmez die mensheid in kontakt kan komen,

Een uens die leeft volgens de julste regels van har-
monie heeft een werkelijke en voortdurende binding net de hoog-
ste lichtende krachten en alle bewustzijnsvormen en krachten
die tot de mensheid behoren.

Wanneer wij de wetten van harmonie opde juiste wijze
gebruiken en niet onze eigen  voorwa:irden daaraan opleggen,
wanneer wij verder niet de eis van een resultaat stellen, maar
slechts het harrzonisch en voortdurend strevem vanuit ons
eigen wezen, dan kunnen wij alles bereiken, Er is ons niets on-
zogelijk zolang het past in een kosmisch geheel .

Wanneer ik bv. begin met klankel, dan zijn die klan-
ken gebonden aan een bepaalde harmonische waarde, ( Hier wordt
"gouw® als klankvoorbeeld gegeven, dat slpha en onega betekent,
begin en einde, Kosuische Kracht, Goddelijke Kracht). Wanneer
wij dat woord aileen maar zeggen, dan heeft het geen betekenis,
maar wanneer ik het op de juiste wijze inkantesr en vorm dan
zijn betekenis en Kracht zeer groot. Wanneer ik hst aldus gebruik
dan noet ik de gehele betekenis van het woord uitdrukken,
Mensheid al wat er is aan geest, zan leven en aan bewustzijn
tracht ik @ij in dege klank te realiseren. Dan ie het niet neer
een zinloos woord, z.ar een woord van onmetelijk vernogen, on-
metelijke Kracht, Wie er niet a n gewoon is zal de spanning
niet zo genakkelijk erkennen., Maar wanneer ik geloof in die een-
heid, in die Kracht, dan brengt alleen de vorm waarmede ik die
eenheid uitdruk voor mij persoonlijk en voor menigeen die
daarvoor gevoelig is deze eenheid een ogenblik tot stand - de
spanning, de Kracht en intensiviteit die zeer belangrijk kunnen
zijn. Dit is nog geen inkanteren, Het is het uitdrukken van
één beeld, één gedachte: de eecnheid van alle dingen, Dsn zult
U begrijpen, dat elke wijze van uiting een -ndere harmonie kan
scheppen. In deze klanken ligt kracht en ergens een vreezrnde
spanning: de eenheid van het Al. Tot deze eenheid behoren wi}.
Wenneer wij die eenheid kunnen aktiveren -of dit nu gaat door
een woord of door een experinent, wanneer dit gmat door esen wijze
van leven, stoffelijke uitdrukking of een geestelijke aktivi-
teit-, dan zal dit geheel zich kunnen openbaren binnen elk deel.

Nu een vergelijking. Binnen deze koswische eenheid;
die we mensheid noemen, is het Goddelijke Licht of de Levende
Kracht aznwezig. Dit licht of deze Levende Kracht kan vergeleken
worden met de zuurstof. Het bewustzijn, geleidt door het
denkend wezen, doet vack via minder bewuste vormen het licht
binnenstroren in het Al, En elke cel die zich niet a¥sluit voor
het kloppen van het bloed, voor het bruisen a.h.w. van alle
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levenskracht en signalen laadt zich op daar:ee en kan op zijn
beurt een funktie vervullen, kan esn s»yier doen bewegen, een
stof afscheiden wazrdoor in het lichaam bepaalde renkties op de
Juiste wijze geschieden. Zo kunnen wij dit ook doen., Juist
leven betekent op de juiste wijze reageren op de levende kracht
en wel in de le. plaate die levende kracht absorberen.

Wanneer ik die kracht absorbeer en ik probeer om die
kracht gericht weer te geven of iets tot stand te brengen,
dan 2al ik dat moeten doen vanuit aijn eigen bewustzijn en eigen
wereld.,

Een nens weet sons weinig van zijn wezen. Fen zandheuvel
is gevorzd uit korrels zand, .naar niet elke korrel weet waaro:
hij op dit ogenblik beweegt of rust, in hoeverre hij deel is
van het geheel of niet. Zo is een ens.

Ons zoeken betekent dan ook in vele gevallen (vooral
in de stof) het experiisent, het zoeken naar een weg waardoor voor
ons de harmnonie kenba.ir wordt, En die weg zal zeestal ret on-e
eigen wereld enigzins in verband stcan. Een mens kan die har-
aonie zoeken via de weg van de agie. Hij kan ye zoeken via
kruis en bord, via een uediun en net zo goed in een rituele
plechtigheid, een aisoffer of iets dergelijks. Wanneesr de mens
zelf dacrop is ingesteld dan is :r een kos:iisch antwoord. Masr
dit antwoord is niet voldoende. Dan is er die kracht (laten
we het levende iracht noeauen of Goddelijke kracht of ILicht)
maar ze n0et ook gebruikt worden,

In het lichaa:: van de Tens ko' en cellen voor die niet
neer in staat 2z1jn oz zuurstof (de levenskrach® van de cel) te
absorberen. Daardoor voltrekt zioh niet meer het juiste omzat-
tingsproces. De cel zal aoeten worden afgebroken; zij past niet
ueer in het seheel, Er zijn ook cellen die wel levenakracht
absorberen wmair niet in stzat zijn om die leven-kriocht op de
juiste wijze te uiten, te beleven; 7ij worden woekercnde cellen
(dan krijgen we bv. te maken zet k.nker). Alleen die cellen die
hun levenskracht gericht af kunnen geven, op de juiste wij~e
deze oxzettend, Zullen werrelijk tot het lichaax behoren.

disochien vindt U dat ik nu spyreek ove  een nystiek
lichaai van esn .jystieke mnens of een nystieke rensheid. U heeft
wogelijk gelijk. Maar de situatie is werkelijk roals ik ze U
schep., Dat houdt in dat U dasr uw eigen wezen en bekwa>-heid, aan
de h:nd van uw eigen leefregel, uw eigen besef, de docr U zelf
gevondecn weg oa die e nheid uit te drukken en te ervaren de
kosmische werkelijkheid in U ontvangen en weer uitstralen
moet. Dazrom is er één regel die ge nooit woogt vergeten:

ONTV.NGEN HE.PT ALLEES DOEL WANNZER HET TOT G3VEN XAN WORDEN.
NIETS IS VAN U. RIETS IS OW BEZIT. 575 IS UY EIGENDOM OF UW
RECHT. AL DAT GIJ ONTVANGT WORDT U LLBCHPS GEGIVEN OPDAT GIJ
DAARXEDE UW TAAK KUNT VERVULLEN EN AAN ANDERSN KUNT GEVEN.
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Daar volgt onmiddellijk op: Het ueest dodelijke voor
eigen leven en bewustwording, voor het ontvangen van levende
krachten en het kontakt met de kosmos is haat en vooroordeel.
Wie haat vernietigt zichzelve, sluit zich af van het geheel,
is nutteloos. Wie vooroordelen kent tracht bepaalde delen
van het leven uit te schakelen. Zijn uiting, hoe goed ook be-
doeld, is disharmonisch. In deze disharmonie zal hij de keer
van deze verontrustende en verstorende kracht in zichzelve
gevoelen,

Dus vrienden geen vooroordeel., U mag elk dogma
aanva>rden wanneer het voor U waar is. U moogt niumer verwachten
dat een ander dit dogma gelooft, en U noogt nimmer alleen ov
dit dogma de handelwljze, de benadering of de noodzask van
anderen beoordelen. Dit geldt slechts voor Uzelve. Het geldt
voor een werkhypothese en axiioma. Ge kunt alleen, uitgaande
van uw eigen werkelijkheid voor uzelve en vanuit Uzelve streven.

Bij het gebruik van het umystieke woord aoum daareven
heb ik bewust getracht daarbij iets uit te schakelen, nl.
uw vooroordeel., Op het ogenblik dat ik U spreek over Jezus en
God kunnen er mensen zijn die afwijzen, maar een klank slleen
is aanvaardbaar. Zoals ik tracht tegenover U datgene te vinden
wat een binding kan zijn en een kracht, zo wil ik U raden om
dat ook ten opzichte van andz2ren te doen.,

We weten allemanl dat er een zekere nmagie bestaat. Wan-
neer U naar een kerk gaat, en vanuit het sacrament iets verwacht
dan is dat magie. Wannear U naar een rechtszaal gaat en U legt
er een eed af, dan is dat in feite nagie,

Wanneer U uit uzelve een kracht voortbhrent waarnee U
een andere mens he!pt, geneest{ ~een kracht die niet behoort
tot uw normale stoffelijke wereld - dan is dat magie. Het ma-
gische element in het menselijk leven is heel wat sterker dan
U denkt. Het magisch elerent heeft echter alleen dan zin
wanneer het kan worden sanengevoegd net het materi€le en het
redelijke. Zoals de toverdokters in verschillende wildernissen
dezer wereld hun eigen geneesniddelen kennen en een wetenschaps-
mens soms gaat zosken waarom deze helpen en het werkzaan
bestanddeel vindt, zo kan de mens die de menselijke rede en
het menselijk weten gebruikt om dasruit het magisch werken en ten
dele misschien gelfs het mystiek beleven te verklaren ont-
dekken waar de essenti€le wasarden liggen., Het kennen van essen-
tie van het zijn is belangrijk. Want, vrienden, in de maat-
schappij waarin U op het ogenblik leeft met al zijn ver-
warringen en migslagen, is uiteindeli jk weinig te bereiken
alleen met menselijk vernuft. Menselijk vernuft reikt tot
atoonbommen en tot zogenaamde verdovingsbommen, tot grote
wachines; maar het reikt niet ver genoeg om menselijk geluk
te scheppen. Het reikt niet ver genoeg om de zelfzucht van de
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mens, die redelijk gezien schadelijk is, zo0 ver te beteugelen
dat een werkelijke harwzonie op a.rde ..ogelijk is tussen ver-
schiliende machten. Vooroordeel en uw denken zijn da:rvoor

bel rijk. Dan moet de geestelljke kracht worden ingesochskeld.

U heeft hier al vele malen de leuze gehoord dat gedachte een
kracht is. Wanneer ik bewust en gericht denk, dan weet ik niet wat
ik met die geduchte bereik mar 1k weet wel welke kracht ik in
het Al werp. Alleen reeds door het juiste gebruik van de §edachte
kan een verandering van een deel der materie. zover ze met U
harmonisch kan zijn, bewerkstelligd worden, Dat is zeer belang-
rijk. Wgnneer millioenen mensen niet alleen met g:dachte Tsar
met geheel hun wezen stellen dat zij iets hepaalds wensen of dat
ze iets bepaalds verwerpen, dan is er %een wacht op de wereld
noch in het Al, buiten de Schepver zelf, die iets kan wijzigen.

Wanneer U hier sauen bent en U wenst bv._ dat uw televisieprogran-
ma's beter zouden worden en ge weigert plotseling armaraten Te ko-

pen, te kijken nair die uitzendingen of U be~ig te houden hier-
mee vddr bepailde verbeteringen zijn getroffen, dan kosen die
verbeteringen, Wanneer ge geen geweld wenst_en ge weigert een-
voudig om deel te neven aan iets wat net geweld in verbsnd

kan staan, dan zal het geweld ov aarde sterven, Wanreer uw ge-
dachten daarbij scherp gericht zijn dan zult ge ook uw behoeften
kenba.r kunnen naken. Voor het televisieprograwu.a zou dit bete-
kenen de inspiratie van enkele zensen die prosramras produceren
misschien, Voor de vrede zou dat betekenen een begrip voor de
grote macht van de werlelijk hartonisch strevende =uens bij dege-

nen die dit niet wensen en dairdoor een strijd wzarbij re rich-elf
misschien vernietigen,

Wanneer U dit overdenkt, dan zal het U ook duidel'%k
z1)n, dat de sens die eilsen stelt hierdoor 2l een fout ma °

Hij verstoort nl. de mogelijkheid tot harnonie met het A1 en

beperkt zijn harnuonie tot weinigen. Een regel die voor U be-
langrijk is: Zendt uw gedachtenkracht nimuer absoluut ge-

koncentreerd tenzij U een zeer bdepaald en beverkt doel hebt,
waarvan U de verwerkelijking en de juiste wijze van reaktie
overlaat aan de grote krachten boven U, Zendt verder uw ge-
dachten steeds uit in algezene zin zonder een voorbehoud, en
tracht slechts voor U =zelf, op uw eigen wijze, deze gedachten
te volgen en waar te aaken, tot in hun uiterste =materiéle
konsekwenties.

Het woord -.agie wordt nist altijd even prettig op
aarde ontvangen. Souu:igen zien het als duivslsdienst, andersn
als goochelarij of bedrog. D, mzgie is in feite het juist ge-
bruiken van krachten., Wanneer ik nijn stemgeluid op benaslde
wijze moduleer dan is dat reeds nagie, owrdat ik een benaalde
indruk wek bij U, omdat ik een bepaulde kracht, en een zekere
band, een bepaald begrip doe ontstaan, die meer is dan het
woord alleen ooit ksn uitdrukken., Wanneer ik alileen nijn
krachten naar U zend, niet met de bedoeling U te veranderen,
maar on U meer en beter U zelf te wmaken, dan ontstaat tuseen
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ons een band die zal voortbesteen zolang U die kracht kunt
aanveirden, zZolang lk ze U kan geven., Dit is wmagie. ¥agie is
het erkennen van de gebondenheid tussen grote werelden buiten
het uenselijk bewustzijn gelegen en de wens. Magie is een
begrip voor de kosnische werkelijkheid, voor kosaische mechten en
kosuisch vermogen, sauengevoegd uet de wens zijn streven, zijn
denken en zijn bereiken., Eis niets. Wanneer ge streeft en uw
streven faalt vraag U af op welke wijze ge voort zult gaan,

maar streef steeds voor het geheel en nimmer geheel voor U zelf.
Tracht nivmer U zelf te verheffen boven anderen, want doordoor
maakt ge de bepalende krachten, die in het harxzonisch streven
rnagisch werkend zijn gelegen, praktisch nutteloos of duister,
negatief,

Positieve kraucht is deze: op het ogenblik dat U
net een innerlijk geloof, een vol vertrouwen en vol besef, zonder
voor Uself te eisen, U zelf meer te achten dan anderem, of
U zelf te zien als iecand die het voor anderen moet in orde
naken, een bepaalde kosuische wet of kracht zenroept -wanneer
U die kracht laat doordringen tot U zelf ~ dan heeft U daar:ede
iets volbracht; dan heeft U deze kracht recds geaanifesteerd,
Hoe minder ge eist dat deze manifestatie zich zal volbrengen
en voltrekken volgens uwe eigen stellingen en incichten, volgens
uw renselijke beperking, hoe groter en hoe juister het resultacst
niet wsar?

Maar magie eist dan ook een band tussen de zens en de
andere wereld. Deze band is voor de mens moeilijk te schepven.
Want als hij elke gedachte, die met een andere wereld in ver-
band staat eerst moet gaan uitapreken, dan zal hij niummer tot
een bepa.lde, juiste wijze van denken konen; dan duurt het te
lang voor hij een stelling heeft opgebouwd en dan is in zijn le-
ven wmigschien maar ¢én ragisch werk mogelijk xzet de inzet van
de gehele persoonlijkheid. Mzar U beechikt over de magische
symbolen en tekens., Deze symbolen en tekens zijn vele. Ze kun-
nen worden uitgedrukt in gebaren, in een tekening- als een
soort technisch kortschrift. Ze kunnen worden uitgedrukt in
een samenvosging van reuken of van licht, in een samenvoeging
van materie. Er is het voriuen van een kring. Er zijn dus
dulzend en een mogelijkheden. Belangsrijk is echter, dat het
teken dat ge kent voortdurend op dezeifde wijze tot stand
wordt gevbracht,

Wanneer ge dv, relikt nasr het rituele geba=r en ge
begint é/n maal uw aanroeping ~et het bekende: verheffen-
vragen- ontvangen -vatten en uitstralen, dan dient dit gebaar
altijd hetzelfde te blijven,

Wanneer ge begint et het teken en U tekent voor
een bepaalde kracht in de kosnos bv, een kruis met daaronder

een klein huisje, dan is dit een symbool, en mits altijd gelijk
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gebruikt betekent het inderdaad de band, de afsteaning op dece
andere kraoht, deze andere wereld.

Zo is het nogelijk om grote reeksen van syabolen, die
merendeels uit de oudheid reeds zijn ontstaan en overgeleverd, te
gebruiken oz bapaalde kosmische relaties uit te drukken. Wan-
neer ik nu meerdere van deze nazen en tekens samenvoeg Op de
juiste wijze, dan kan ik aldus de harmonie, die tussen uijn
wezen en verschillende krachten bestaalt, bepalen en daarbij ook
ten dele een onderlinge werking -zij het via mijn persoon - van
de verschillende krachten of sferen-.

Tk kan het inagisch result:zat bepalen zodra ik in
staat ben mij in te stellen op meerdere werelden, krachten of
persoonlijkheden tegelijk.

Wanneer U dit hebt beseft -daarbij bent U eigenlijk
nog; aar aan het begin van het magisch kunnen- dan gaat U ver-
der. U gaat leren oz symbolen te vervaardigen. U gaat begrij-
pen, dat de eigenschap die ergens bestaat in het Al kan worden
overgedragen op elk ander wezen, op elk ander punt of voorwerp
in dat Al.

Geen enkele eigenschap, hoe vreec :d het U ook moge
klinken, is gebonden aan één persocnlijkheid, één voorwerp of
één toestand.

Elke eigensachap, vanaf de neest stoffelijke tot de
neest geestelijke, kan worden overgedragen. Wannzer ik in wij-
zelf de vreugde kan owtrent God, het leven, omtrent alles
wat voor mij belunzrijk is, dan kan ik dit overdragen op elke
mens die ongelukkig is., Wanneer ik f&in aij het pulseren ken van
en gezondinakende, een lichtgevende kracht dan kan ik daarmede een
zieke tot gezondheid brengen. Wanneer in mij de serene rust
der wijsheid bestaat dsn kan ik een rebel die niet verder kan
in zijn leven, ieuand die de werkeli jkheid ontvlucht, die
wijsheid overdragen.

Let wel; deze riens benoudi zijn eigen kwaliteiten
en eigenschaspen, zoals elk vocrwerp en elke plaats. lMazr
er komt een eigenschap bij. Door wmiddel vun deze gave is Ret
bv. mogelijk, dat een geesteszieke zijn inrerlijk evenwicht
herwint, een zicke snel geneest een verwarde plotseling in
staat is zijn gedachten te kristaliseren tot een duidelijk
beelde

Deze gave, die de persoonlijke en werkelijke gave
is van elk deel van de kosmische mensheid, wordt veel te weinig
gebruikt. Er zijn andere waarden die m.i. al even belsangrijk
zijn. Want, mijne vrienden, wanneer ik 20 krachten ken die be-
paald iets tot stand brengen en ik besef iets wvan hun wezen,
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dan kan ik -door uij te beroepen op die krachten - een toestand
van geliljkheid in of rcnd wij doen ontstacn.

Wenneer een u.agié€r aanroept -of hij deze richt tot
Diop of tot Heiligennaden waikt jeen verschil uit - Wanneer
hij weet wat ze betekenen en hij richt zich dasrtoe, dan worden
de eigenschappen van die kracht of dat wezen manifest in het ik,

Hieruit volgt, dat de uens die rich in zijn gedachten
kan richten tot en beroepen op een grote kracht of leernmeester,
waarvan hij althans enigzins een voorstelling in zich draagt,
hij in sta:t zal zijn uit die kr.cht of 1= rueester allas te
putien wat erin voor hea bereikba.r is. Dbt is geen vermmdering
van zijn eigen wezen zaar een toevoeging daaraan, Wanneer g1ij
beroeot op Jezus net de volle intansiteit van uw wezen en
be.rip van de krucht waiarheen gij U richt, wesnneer g€ij begrijpt
wet deze kosuische liefde betekent, die Jezus heeft uitgedragen,
dan wordt dere kracht in U relf geopenbanrd en se werdt vres«zd
genoeg voor U iets wat U in staat stelt tot vele dinsen die U
anders onuwogelijk zouden zijn, veel voor U a:nvarrdbsar wmaskt
wat anders niet te dulden =zou zijn,

@ij kunt dus door deze overdrachtelijkheid binnen
de .iagie voor U zelf wel degelijk de juiste en noodzskelijke
innerlijke toestand bereiken.

Nijn raad: Richt U met rsgelrzat, of dit nu elke
avond is ~wet hst beut is=- of misschien 21ke week of elke —asnd
of elk juar, vast tot éér en bepaslde krazht we~rvan gis
een goede voorsteiling hebt en w ens kracht en gaven m1j ziet
als een aasnvulling van uw eigene., Richt U dsrop net de zekerheid
dat zolang gij U dasre:n cvergesft of vercinkt in die kracht
de eigenscha pen van die kracnt zan de uwe worden toegevoegd.
Beschouw U zelf den niet als een veranderd wesen, masar sls
iertand die nieuwe wogelijkheden heeft gesregen, Gebruik ver
volgens uw cude eigensch:ipvar in overgensteaning et het;een
g1J verkregen hsvt door uw ieditatie, door uw inatelling,

Vrazg: U heeft hier o.sciireven broedsr, hos wij die kruchten
kunnen medegeven of overdragen, Lizar hoe kan een tenaalde
perscon die krschien ozntvangen?

Antw: Het ontvan en vun krochten zal sitijd ge chieden wanneer
die perscon d.arvocr open is sonder dsarasn eisen of
v.rw.chtingen te koppelen,

Vb, Twee mensen spreken af een onderling telepatisch
kontaikt tot stand te brengen. Nu sorexen zij af het uur waarop
dit zal geschieden, s5ij spreken verder af dst ecn bepaalde
boodschap van goveel woorden zal worden doorgegeven. Op het
ogenblik dat deze bepaling daarasn is toegevoegd is hei tele
natisch kontakt praktisch reeds onuogelijk. Want er is een

/
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bepaalde konditie en verwachting geschapen. Elks afwijking er-
van verbreekt de band. Eenvoudiger is het, de afspraak ten
hoogste op tijd te stellen en nisachien zelfs dat niet en U
eenvoudig tot elkander te richien, daarbij niet uitgaande van
een precies gelijkluidend beeld in woorden maur van een
intensie of bedoeling. Zo koat men tot een onderling kontakt
waarbij een werkelijk telepatische overdracht ongeacht de af-
stand mogelijk is. Zolang echter een zekere voorwaarde of ver-
wachting vanuit het ik gesteld wordt, blijkt die kracht niet
aanweziz te zijn. Verder natuurlijk is een zmeker geloof in de
mogelijkheid moodzaekelijk bv., Een mens die werkelijk niet ge-
looft, ook niet ergens in zich, dat hij paranormasl genezen
kan worden, kan moeilijk geholpen worden, Een mens die niev ge-
locoft dat zijn dokter hewm redden kan maskt het zenezningsproces
zoals dit stoffelijk en amechanisch in de medische wetenschap
uiteindelijk tot stand wordt gebracht; zeer moeilijk en doet
net wazarschijnlijk wrislukken,

Een zekere asnvaarding is dus noodszakelijk. Wie zich
openstelt voor het ontvangen, wie bersid is van zijn eigen
pienswijze en standpunten, eigen geloof, gedachte van eigen
innerlijke hoogheid of grootheid afstand te doen en slleen
opern te staan voor datgene wat komt, kan kosmische krachten
ontvangen, kan de krachten van medeicensen ontvangen en krachten
uit de sferen. Elke verwachting, elke definitie van voram -~hoewel
het gebruiken van een bepaalde vorm alis oefening soms aanbeve-
lenswa rdig is- voert tot een vermindering van ontvankelijkheid.

Vrasg: Kan deze kracht op iesand overgedragen worden die zich
van deze overdracht in het genzel niet bewust is, zonder
det daarover gesproken wordt?

Antw. Dat is inderdaad mogelijk, aar de innerlijke aanvaar-

Ging van een dergelijke kracht moet ergens aanwezig
zijn. Iemand die hnaar afwijst zal er niamer door bercerd
kunnen worden, hoe sterk ze ¢ok rond hemw is. Zcals iezand die
de ogen sluit ondarks alle schoonheid rond hewm niets zal zien.
Daarom, overdragen zonder dzt een patiént het weet is wogelijk
maar Ge patiént moet open staan voor de scort kracht a.h.w,
die hen gezonden wordt, Er moet ecen cekere aanvaarding en
hgrmonie asnwezig zijn.

Vraag: U heeft gezegd dat het mogelijk is om iemand iets

te geven., Waar blijft dan de persoonlijke insnanning
van die ander? Hij krijgt iets waarvoor hij niets gedaan
heeft?

Antw: U heeft zoveel gekregen waar U niets voor gedasn

heeft. U heeft zelfs het leven voor niets gekregen, Het
gaat er niet ox of U iemand iets gezft wmarvoor hij zelf niets
heeft gedaan. Voor zijn bewustwording is de vrasg eerder of nij
net hetgeen hij verkrijgt iets doet,
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Wanneer ik een cens iets schenk, onverschillig wat, dan is

het zijn zaak wat hij daur:ede doet. Voor 71 echter is het
geven het beste wat ik kan doen., Dzarom zullen wij mteeds,
wair wij ook zijn, in welke sfeer wij ook vertoeven, ontvan-en.
Zoals U in uw eizen leven heel wai krijgt wasr U niet verder
over nadenkt. Wanneer iederesn zou zeggen: ik ge:f alleen wan-~
neer ik zeker ben dat die gave goed gebruik:t wordt dan zou het
leven wel heel somber zijn., Het is niet wijn taak te kontro-
leren wat met mijn gave geschiedt. Zelfs wanneer U met =en be-
paald doel hebt gegeven hoeft U niet na te Laan of de gave ook
wel degelijk tot dit doel werd gebruikt. Alleen wanneer deze
mens verug kont vragen weer voor dit-elfde doel wearvoor hii
reeds van U gekrezen heeft en zonder dat hij het daarvoor ge-
bruikt heeft kunt U zeggen: ik kan 2ijn gave beter san een ander
scaenken,

Op dezerfde wijze is het geestelijk. U kunt een mens
vreugde geven of trachten te helven al is het uet een enkel
woord of gedachtenuitsiraling, een enkel begrin van de eenheid
die in het Al leeft, on wat gelukkiger wat harumonischer te ~ijn,

dan hoopt U dat die ander niet alleen voor zich gelukkiger
18, 2aar ook dat hij dit geluk gebruikt om het weer verder te
geven. ¥aar dat is niet uw zask. Het iz uw plicht om haruonisch
te handslen tegenover andersn. Het is uw plicht a.h.w. voor al
wat g1) ontvenygt in het leven aan anderen te geven; uw naasten
liefde, uw vertrouwen, uw respekt. Bn als ze hat beschaaen,
dan 1s dat jauacer. Wannzer ze U tegenvallen, dan is dat bitter.
Baar g1) heot gegeven naar uw beste weten: dat is het enige wat

Alleen wanneer ik weet dat esn gave verkeerd gebruikt
zal worden moet ik ulj bedenken. Want dan besef ik Aat riin
gave niet goed en nist harconi ch is. Geef eenieder wat U kunt
in overeemnstemuing et uw eigen begrip van verantwoordelijkheid,
Doe dit niet alleern materieel; doe dit vooral ook geestelijk
vanuiv uw gedacaten, uw besef één te zijn met het Hogere. Dan
heef. U het juists untwoord .evonden.

Wanncer U geeft en de snder moat ontvangen, dan moet
deze bercid zijn ox te ontvangen; dat is logisch. Xsar wannser
de pereidneid aanweziys is dan zal uw gzave niat teloor gean.
Wonneer een mens uw gave niet kan asnvaarden geestelijk of anders-
zins, dan zal z1j in het gehesl der mensheid toch haar plaats
vinden, Want wanneer U alleen wmaar aan één mens zoudt willen
geven dan heeft U de harnmonie verstoord em keeft U zich al
afgesloten. Wannser U geeft asn iemand waarvan U een behoefte
erkent, wet de idee dat U dit geven wilt san alleen die in een
gelijke situatie zijn, dan zal uw gave altijd aanvasrd worden
ergens, altijd nuttig zijn ergens en altijd ergens een goed
resultaat hebben; ook al kunt U dat dan misschien niet nagaan,



Fa nog een lzatste punt,

Ik heb getracht U iets te vertellen over leven en
levensregels. Masr beseft U eigenlijk wel wat leven is?

Leven dat is de kosmische gemeenschaps dat is de
band met God en niet alleen umar het bestasn in de stof of
in een sfeer. Leven is het bewustzijn dat zich steeds uitbreidt;
niet slechts een stilstand temidden van een bepaalde achepping
O+ een onbewust gedreven worden dcor krachten buiten het ik,

Wanneer wij dit begrijpen, en het leven dus in zijn
julste vorm gaan erkennen, dan zullen wij ook beseffen dat de
vorm ven leven sinder belangrijk is, d-t wij kracht, intensi-
teit, levende snergie kunnen geven op elk terrein, op elk vlsak.
Er is voor ons geen wereld en geen sfeer gesloten., Slechts ons
bewustzijn maakt het ons soms onnogelijk om een hogere wereld
te betreden. En zelfs dan nog kunnen wij de krachten daaruit
ontvangen. Zelfs dan kunnen wij de krachien die daarin leven
via ong wezen aan anderen verder schenken.

Maar voortdurend moeten wij werken en streven. Wij
moeten voortdurend verandersingen kennen, een verandering niet
in intensiteit .aar een verandering in benadering, in ougeving.
Wie altijd zich baseert op één en hetzelifde, op één en dezelfde
kracht, één en hetzelfde wezen, één en degelfde wijze van
streven verstart,

Verstarring is de grootste vijand van het werkeli jk
leven. Verstarring van uw denken amaar ook van uw streven. Wan-
neer ge duizend maal door esn strazt gaat dan uoet gij duizend
raal proberen die straat te zien op een andere wijze. Gij moet
elke keer weer een ander detzil vatten a.h.w. De eenvoudigste
gang, het eenvoudigste gebaar en de eenvoudigste wethode van
doen woet voor U steeds weer zijn -en dat is zeer belangri jk--
nieuw. En ge kunt het steeds weer nieuw wmaken. Ik west dat er
veel mensen zijn die uitroepen:' iraar als Wwij nu msar eens een
geestelijke gave konden bezitten' wanneer wij nu eens wmediun
gouden zijn of kunnen generen; warneer wij zouden kunnen profe-
teren; wannee: wij de toekonst zouden kennen, dan zouden wij
iets doen. Maar zijn dat niet vask dezelfde wensen die voor-
bijguan aan de mogelijkheden die hen steeds weer geboden worden®
Mensen die steeds weer voorbijlopen asan de grootste wmo~elijkheid
die hen in het leven maar gageven kan z1i)n%? Mensen die blind
zijn omndat ze de ecntonigheid en eenvormigheid ulteindelijk pre-~
+ereren boven het voortdurend scherp aandachtig 2ijn in de
erkenning van een voortdurende vernieuwing?

Onthoudt, wijn e vrienden, a.,u.b. deze regel:



Indien U meent dat U geen wogelijkheid neer gegeven

is on ean bepsald terrein, ga nogmaals dege dir _en na en let
op alles. Tracht te gien wat er verschilt. wet de vorige waal

v oon h el ° d-ed, Steeds weer het nieuwe element
te erkennen dan zult ge utijd op een vepasaid ogenblik zeggen:
duizend ma<l ben ik nier lanss gegaan: duizend masl keb ik deze
proef genozen: duizend =zal heb ik deze woorden gesproken maar

e punt, dat voor —=ij het belangrijk aaakt, ben

gegaan,

Daarow. Zoek in alles steeds de vernieuwing., En
e t nne r ge do gekeX n z13t Op een bepaald punt of een
experiient op esn bepaalde beleving, trzcht er iets nieuws voor
in de plasts te atelien Naam ~ni1e< a

eeds duide
Ila AaA1

En wuar ge neent niet zelf te kunnen denken nf g=an

waar ge zegt: ik heb een leider of een weester nodig, aanvasrd
reester of leider en asnvasrd hen zolang tot ge regt:

nu is dit dood voor miy net ls ft niet meer @s dan nog eens
alle wzarden ra en zie of Ze niet kostbare wasrheden en nogelijkr
heden cver het hoofd hebt gezien. En vindt U die niet. kies T
een endere ueester; maar liat dazroz het oude niet terziide
Keer ertoe terug en tracht er een nieuwe waarde in te vinden.

A leen op deze w jze kunt &e, levend amun de hand
var de regels die het leven nogelijk maken 2ls een aktief
en kos-dsch bestaan, znlynde een werkelijk deel van de xosuische
eenpeifd me |, steeds bewuster en krachtiger, uit het leven
datgene putten wat U kan saken tot een persocnliik
een naruonische nouwstesn, de
tensheid waarin God zichzel? spiegelt

Ik doxnk U voor uwe aandacht,



