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. DE TRANSFORMATIE VAN HET TIK.

Transformeren is ververmen. Transformatie is vormverandering.

U heeft ongetwijfeld allen - althans als u de leeftijd hebt, dat
het variété u nog bekend is - wel eens een transformatie-kunstenaar
gezien. Een man, die met een enkele grimas, een enkel gebaar de ijsco-
man op de hoek in Napoleon verandert om prompt daarop minister Oud of
een andere bekende figuur sprekend uit te beelden en zingend als een
Pisuisse of Bandy de Bihne af te dansen. Dit soort transformatle, deze
uiterlijke verandering vindt men nu bij elke mens. terug.

Wanneer je een mens observeert, kom je tot de conclusie, dat hij
gedurende zijn leven drie of vier verschlllende persoonlijkheden aan de
buitenwereld toont. Ze zijn allen op dezelfde basis gebouwd, maar het
gedrag verandert. Dezelfde mens, die in zijn jeugd onstuimig om niet te
zeggen losbandig was, wordt aldra een ijverige en nauwgezette mens, die
op zijn beurt een voorvechter wordt van elke beweging, die de losbandig-
heid van anderen, vooral bij jongeren, wil bestrijden.

: De transformatie kan soms zelfs opvallend zijn. Er is een bekend
schandaal geweest in de U.S.A., waar in een zuidelijke stad een dame als
voorvechtster van de zedelijkheid een grote reputatie genoot bij de
"Daughters of America", tot men ontdekte, dat zij in een andere - even-
eens zuidelijke stad - een huis had geéxploiteerd dat ook hier te lande =

-naar ik meen met een rood lantaarntje wordt aangegeven.

Hier heeft u dus de eigenaardigheid, dat de mens- zichzelf uiter-
lijk transformeert. Hij doet dit; omdat hij in zijn leven met andere omstan
digheden te doen krijgt. Er is dus sprake wvan een aanpassing. Deze aan-
passing blijft uiterlijk. Ofschoon de mens zelf in deze verandering gelooft,
zal zelden het werkelgk "ik" (de geest) in deze transformatie mede zun ‘be-
trokken.

" Wij zouden dus allereerst kunnen stellen: Er zijn in de doorsnee-mens
uiterlijke transformaties waarneembaar, die echter niet tot de geest door-
dringen en dus als oppervlakkige verschijnselen ons hier niet verder be-
hoeven te interesgsseren. Alleen sociologisch zijn dergelijke vbranderlngen
van belang. :

' Dan krijgen we te maken met een tweede vorm van transformatie, waar-
bij wij misschien het best een volk als voorbeeld kunnen nemen. -

Er is een tijd geweest, dat Indié een zeer hoge beschaving had ver-
geleken bij vele andere landen op de wereld. Zowel religieus en geestelijk
als ook materiéel was men veel verder gevorderd. In de tijd dat exr in Zwit-
serland nog paaldorpen werden gebouwd, stonden daar reeds de eerste stenen
paleizen. In de tijd dat men hier ternauwernood aan de armoedige en vuile
steden was ontgroeid, bestonden daar receds de grote marmeren paleizen, de
grote tempels, die op het ogenblik nog de bewondecring van elke beschouwer
kunnen wekken, al zijn ze ruines geworden en dus vervallen.

Dit volk was eens veerkrachtig; eens was het buitengewoon actief, Maar al




heel snel ontdekken we, dat er ecen verval komt. Dit verval begint onge-

veer een 300 jaar na Christus. Lr zijn daar v4édr ook wel enkele perioden

van verval geweest, maer in de historie blijf ik graag binnen het contro-
leerbare. Er is nog één opvlammen: we zien Akbar de Grote als heerser
optreden en zijn paleizen bouwen in Benares azan de Ganges. Maar zelfs dan
is er eigenlijk geen veerkracht meer. De mensen zijn zozeer overtuigd van
hun voortbestaan, zozeer fatalist geworden, dat van een werkelijke ver-
nieuwing, van een werkelijke strijd geen sprake is.

Hoe nu te denken over dit eigenaardige verschijnsel. Op het ogenblik,
dat Indi&€ begint te vervallen, beginnen de donkcre middeleeuwen van Euro-
pe langzaam op te lichten. Wanneer in het jaar 800 het verval van de In-
dische rijken begint, zien we gelijktijdig het ontstaan van de grote rijkens
en daarmee de grote beschavingsgolf, die over West-Europa spoelt.

We zien dat de noordelijke gebieden steeds belangrijker worden. En als zo

rond 1700 - 1800 de volkeren van Indié practisch tot slavenvolkeren zin

vernederd, bloeit - waar eens een enkele Kaninefaat achter een eenzaam
konijn tussen de vennen aanhuppelde - de handel van grote steden als Am-
sterdam. Dan is- er de grote Hanze, die haar schepen uitstuurt ovcr de

oceanen, zoals het eens is gebeurd in lang vervlogen tijden b.v. door de

Phoeniciérs. :

Waarom deze verandering? Er is ook hier wel degelijk sprake van een
transformatie, waarbij het "ik" wvan een volk is betrokken. Want op het '
ogenblik, dat een bepaalde geestelijke rijpheid in een volk is bereikt,
wordt het komend geslacht daarop volledig afgestemd. Wij weten nu, dat
als gevolg daarvan elk kind, dat daarna wordt gecboren, a.h.w. is voor-
bestemd om in een bepaalde richting te denken en te leven. Maar een geest,
die haar hoogtepunt heeft bereikt en weer hernicuwd moet incarneren, zal
juist een dergelijk gebied zeker niet kiezen. Hij zal pionieren; hij zal een
nieuw gerrein zoeken, een volk waarin andere denkwijzen en mogelijkheden
bestaan. .

En zo zien we dan de grote technische ontwikkelingen, de grote ont-
wikkelingen van handel en beschaving in-het westen als gevolg van een
soort migratie der incarnerende gecsten. Zij verlaten een gebied, waarin

; zij nu niet meer verder kunnen en gchoorzamen onbewust aan de spreuk, die

| in Amerika later zo populeir zou worden: Go west young ghost.

f Hier blikkt dus dat het geecstelijk "ik" gzijn uiterlijke voertuigen
steeds aanpast aan zijn behoeften en daarmede de werkingen van het totaal
van de wereld transformeert. Ook deze vorm van transformatie mogen we ze-
ker niet vergeten. Want wannecr u behoort tot een westerse samenleving,
dan bent u erfelijk (dew.z. door Iichamelijke kwaliteiten en instincten,
door scholing en het milieu) a.h.w. gebonden azn een bepaalde wijzen van
handelen en denken. En zclfs als uw geest - misschien eens in het costen
levende, nu in het westen incarnerende - de oude oosterse denkwijze met

i zich brengt, zo zal zij nimmer de stoffelijke mogelijkheden vinden om deze

- ) oosterse wijsheid werkelijk en volledig in praktijk te brengen, zoals haar
dat eens in een vroeger leven mogelijk wase. Dus mogen wij hier stellen:

Het "ik" is afhankelijk van de fase van incarnatie en bewustzijn zo mede

van het volk, waarin het leeft. Een transformatie van het "ik" kan nim-

mer gcschieden, tenzij ze voortkomt uit de bestaande grondslagen en waar-

den, waarin het "ik" op het ogenblik lecft. .~

: Dan gaan wij eens verder kijkken wat cer nog meer aan transformaties

‘en veranderingen plaatsvindt. En dan meen ik dat ik verstandig doe om nu

cerst te wijzen op een paar ecigenaardige punten in de wereld, de aarde zelf.
U zou de aarde kunnen verdelen in tien z6nes, tenminste als u de kern

meerekent. U zou kunnen zeggen, dat die zarde de zetel is, het lichaam, van

een bepazlde entiteit: de Aardgeest;cn ‘dat elk van die zbnes als een orgaan

functioneert; m.a.w. zij reageert in het bijzonder op bepaalde uitwendige

| prikkels en zal op haar beurt bepzalde projecties van haar bewustzijn bevor-

| deren. %0 is er b.v. - en niet eens zo ver onder u en nog grotendeels be-
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horende tot de z.g8. vaste sardkorst - ceen laag, die in het Dbijzonder elke
gedachte van hartstocht en van strijd krachtig terugkaatst. Deze zelfde
aardlaag heeft de eigenaardigheid te antwoorden door middel van asrdbe-

.vingen, dqor veranderingen van temperstuur, door vulkanische werkingen,

kortom; te reageren op alles, wat de mens in zijn gedachten naar voren
brengt. : ‘ _ :
Als we aannemen, dat de aarde een entiteit is met verschillende or-
ganen, dan kunnen we ons ook voorstellen dat die Aardgeest, die ziel -of
geest van de aarde, een-belangrijke taak heeft gehad in de schepping van
de mens. (Denkt u niet, dat ik van mijn onderwerp afwijk; het is noodzake-
lijk dit te zeggen.)

Wanneer nu de mens wordt geschapen, kan hij dus reageren op alles, wat die

~aarde in hem heeft gelegd, want hij is met haar verwant. Is hij verwant met

de kern zelf, dan zal hij met de aarde een zo groot mogelijke harmonie be-
reiken. Is hij alleen maar verwant met een van de delen ervan, dan zal hij

‘onevenwichtig zijn en vaak met andere uiltingen in strijd komen. Wij moeten

ons realiseren, dat wij slechts als - wij innerlijk beheerst werken uit de azar-
de werkelijk krachten kunnen putten. Een onjuiste instelling van de mens
ontneemt hem kracht en daardoor de mogelijkheid om zijn eigen wezen aan te
passen aan nieuwe en hogere toestanden en omstandigheden. Hij wordt beperkt,
omdat de =aarde hem a.h.w. tegenwerkt; en dan kunt u spreken over aardbe-
vingen, over een slecht klimeat, .over aardstralen. Maar dan zou ik in dit
verband toch ook wel willen zeggen, dat er hier sprake is van een verkeerd
gebruik van gedachten.

Nu wil ik volledigheidshalve nog een ander punt aanhalen, dat echter

. 0ok slechts zijdelings met het elgenlike onderwerp in verband staat.

Dats is dis: , :
Voordat er iets is geschapen, is er de gedachte. U zou dus mogen

. stellen, dat elke gedachte, die intens genoeg bestzat, wordt verstoffelikt,

in materie wordt omgezet. Dan zal in het begin de Schepper ons ook hebben
gedacht. Zijn gedachte is vlees geworden. Mear de gedachte zelf kan een
fragment zijn of ze kan volledig zijn. Ik kan mij dc mensheid als geheel voor-
stellen als de volledige, scheppende gedachte van dc Schepper of desnoods

- van een Aardgeest of van een Zonnegeest. Nimmer cchter elke mens indivi-

dueel. Elke mens is een fragment van een totale gedachte. :

~In de twecede plaats: Elke mens denkt. Als hij denkt, schept hi bepeal-
de waarden. Hoe intenser hij aan doze waarden denkt, hoe groter de mogelijk-
heid dat ze stoffelijke werkelijkheid worden. Wanneer cen groot deel van de
mensheid gezamenlijk denkt, is het wel zcker dat hetgeen zij gezamenlik
denkt en verlangt tot een materi&le werkelijkheid wordt gemaakt.
Dit is belangrijk. Want indien ik mijn wereld zou willen veranderen en de
gehele mensheid zou in dit denken één met mij kunnen zijn, dan zou al het-
geen wij gezamenlijk intens denken tot cen werkelijkheid worden gemaakt; mis-
schien door ons eigen wezen of door omstandigheden waar we verder niets
vanaf weten, maar het komt er.

Wanneer anderen aan mij denken en mij anders wensen dan ik ben, dan
heeft dit ook zijn uitwerking. Het kan op twee manieren geschieden: het kan
mij prikkelen tot een strijd, dic wederkerig is en waarbij krachteg worden
gebruikt zonder meer, of mijn wezen wordt inderdacd aangepast. Die aanpas-
sing geschiedt nooit aan niin wezen, aan mijn leven, maar altijd aan dat van
een ander. ‘ .

Een transformatie van het "ik", die door onderen is opge¥egd, 1s
zelden gunstig. Wij mocten dus uitgaan van het stondpunt, dat wy = ongetwij-
feld gebruikmakende van de kracht der gedachte en verder in over?enstem-
ming met die sfeer in de aardc, waarmee we het sterkst verwant zijn - het
"ik" noeten veranderen tot iets, dat grotere mogolijkheden heeft.

Wat nu is voor een nens de meest wenselijke vcerandering?

Ben verandering, die alleen uiterlijk is, heeft - zcals Wﬁ“hebben vastge-
steld - geen zin. Een verandering, dic zich allcen innerlijk afspeelt, zal
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cmeen slechts tot strijd met de buitcnwereld voeren en daar-
door zllerhand oncangename en onmogclijke situatics ten gevolge hcbben.

i moeten dus sireven necar een innerlijke verandering, wasraan ecn uiter-
lilke, daarmee gepaerd geande verandering direct - is verbonden. De trans-
formatie kan nimmer alléén uitgaan van de geeste. Ze kan nimmer alléén
nitgoan van de stof, zolang wij zelf {trachten hicrcan leiding tc geven.

Ll begin zel ook hier moeten voortkomen uit de gedachte: wat wil ik
eigenlik zijn? Wat wil ik worden?” Hoe stel ik mij det voor? Hoc intens kan
ik het mij voorstellen? In hocverre kan ik er één mee zijn? Want alleen als
ik innerlijk een gedachte heb geformuleerd, die intens genoeg is om in haear
gcheel beleeld, ervaren en voorgesteld te worden, kan.ik proberen haar tot
ecn realiteit te maken. Maar wannecr ik er ergens een tegenzin in heb of
noar ofkeur, ontstaat strijd. Niet clleen dat mijn berciking dan in gevaar
Izont, maar de mogelijkheid ontstaat zclfs, dat ik ongunstige dingen, die in
mij gebleven ziin, go verwezcenlijken. Dazrom moet men niet alleen denken en
een voorstelling vormen, waarmee nen volledig één kar zijn, maar bovendien
noct die voorstelling op een bchéérste wijze worden gevormd. Allecen de mens,
die meester is over zichzelf en ziin voorstelling van datgene, wat hij voor
zichoels verlangt volledig omschreven uitdrukt e¢n daarbij geen verdere af-
wvizingea of lantasieén in zich toelaat, heeft de mogelijkheid om ook in het
geesvelijk bewustzijn en desnoods zelfs in de stoffelijke vorm en mogelikhe-
‘den deze verandering te verwerkelijken, Maar dat zcgt ons nog niet, wat
voor de mens begeerlijk is.

U hebs een bepaeald type, een bepaasld karckter. U hebt een lichaam
met bepealde eigenschappen, welke zijn vastgelegd. U leeft in een wereld,
waarin alleen bepaalde vaste regels erkend zin, waarin de mogelijkheden -
ool dic van meterié€le aard - begrensd zin. Uw tronsformatie kan daarom
nimmer alleen het uitbreiden van het bestaande betreffen; dat is alleen

nogelijk, als ik mij beperkt tot de uiterlijke veriétl-schijn en muzelf blij=-
vende uvMerliik iets anders toon.

Magr 'als il nu eens overgae tot het werken op basis ven hetgeen- ik
ben, ven wat mijn stoffelijke mogelijkheden zijn cn wat mijn bewustzin is,
dan zal ik ontdekken dat tonen of klanken in het innerlijk leven ecn be-
vaclde r’lutle vertonen. Kleuren en geestelijke ervaring eveneens. Een er-
varing, die eens alleen stoffelik mogelijk was, wordt nu ook geestelijk mo-
gelijk. Ik ben op een hoger niveceu van trilling gckomen. Dat wil niet zeg-
gen. dot de stoffelijke werkelijkhcid verandert; het wil alleen zeggen, dat
die"elfde stoffelijke werkelijkheid cen andere, dicpere betekenis krijgt,
lat zij andere en hogere krachiten tot zich trekt e¢n andere eveneens op ho-
niveau gelegen nogelijkheden tot uiting en schepping door de gedachte
voort tbrengen,

HZier heeft u dus een punt van uitgang. Voor een mens kan ecen trans-
formzule alleen begeerlijk zijn, die is gebaseerd op zijn wezen, zozls het
nu is en oy ziin huidige mogelijkheden en bestaande inzichten.

Wat zou een mens dan willen worden?

"Hier treden heel vaak vergissingen op. Velen van ons zoudon zich
willen tronsformeren tot iets, dat ze nooit zouden kunnen zijn. Er zijn men-
cen, die zichzelf willen transformercn tot ecen stralende schoonheid, een
nicuwe Adonis,. ecen nieuwe Heleno ven Troje. Anderen zouden plotseling wil-
len vorden tot profeten en wonderdoeners, tot Pythia's der nieuwe tijd.

Iniz dat is niet doenlijk. We kunnen niet uit onze huid kruipen.en in een
: ; appen. We hebben ccn basis, een grondeigenschap. Laten wij
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wndere huid st
ons daaron bi clke poging om het "ik" te veranderen, te verbetcren en te
wijzigen cerst cens afvragen: Wat ben ik cigenlik cn wat zijn mijn beste mo-
celijlineceon” '

Venrzer - nl. uitzoek* wat uw beste kwaliteit, uw beste mogelijkheid is,
dan kunt u zeggen: Déze zou ik dus a.hew. verveelvoudigd willen zien.

Er ic iemand, die gewoonlijk anderen helpt. Dit helpen is cen goede
cigencchan. We gaan ons voorstellen: hoe kan ik beter,.vollediger helpen?




Want dearvan ken ik mij een beeld maken. Hier kunnen de gedachten iets
scheppen, dat desnoods in materiéle werkelijkheid kan worden omgezet en
daarbij bechoeft het eigen "ik" niet te worden zangetast. oL
Dromen zijn zinloos. Niet zo iets van: Nou ja, ik geef nd wel een dubbel-
tje aan een bedelaar, maar als ik millioenair was, ‘dan zou ik hem een .
ton geven. Daarmede komt u niet verder. Maar zo in de gedachte van:
Nu help ik enkele mensen, maar 2ls ik mij voorstel, hoe ik op diezelfde
wijze ook anderen zou kunnen helpen, hoe ik dit intenser, grootser, mooier
zou kunnen doen en ik ga mijn wezen dearop richten, dan gebeurt er iets
eigenaardigs. ' . v _
’ Ik ben uitgegaan van cen bestaande mogelijkheid. Ik ben uitgegaan
van nijn eigen wezen. Mijn gedachtc schept iets buiten mij en gelijktijdig
reageer ik innerlijk op zlles wat uit die gedachtc tot stand komt. Mijn we-
zen wijzigt zich en die wijziging projecteert zich naar buiten.
Iemand, die b.v. altijd chagrijnig is geweest en nooit uit de plooi kwan,
vindt ineens een nieuwe levensvreugde; die mens verandert. De omgeving
zegt: Wat zie je er vrolik uit! Het is net, of jc jonger bent geworden.
Maar er is nog meer bij. Diezelfde mens krijgt ook meer vitaliteit, hij
heeft meer veerkracht, hij krijgt veel meer mogclijkheden en in zijn bewust-
zijn ervaart hij nieuwe kracht en ziet een nieuwec mogclijkheid in het leven.
Het kleine begin breidt zich uit. Voor het denken ontstaan steeds méér
beelden, die een vaste vorm aannemen en die hij kan verwerkeslijken. Beelden,
waar je niet omheen fantaseert en waarvan je voelt: dat kan ik waar maken.
Op die manier ga Jje dus in jezelf ecerst de vorm scheppen, waarin je een
deel van je eigen wezen door je ceigen krachten zult gaan openbaren.
En het stoffelijk "ik" reageert erop. _
Als ﬁ‘altﬁd een beetje kribbig bent geweest, dan blijift u het; maar uw krib-
bigheid krijgt toch een andere toon. Ze wordt voor anderen nisschien gemak-
kelijker te aanvaarden. ' o ' .
Als u altijd slordig bent geweest, zult u het wel blijven; maar uw slordig-
heid krijgt een enigszins ander karckter. Alles wordt getransformeerd en
blijkt een uiting te zijn van een hogere trilling en een hoger’ bewustzijn..
~° Nu kunnen we natuurlijk uittrekken om met vele mooie woorden en vreem-
de termen onszelf voor te goochelen, dat. we bezig zijn onszelf te transfor-
meren, dat we krachten transmuteren, dat we geestelijke waarden’ manifeste-
‘ren_eh wat voor plechtige woorden er nog meer zijn. Hierin schuilt een
groot gevaar! Went kan ik b.v. cen kracht® in mijzelf werkelijk transmuteren?
Natuurlijk. Als ik maar eerst zover ben om in’ steat te zin die nutatie mo-
gelijk te maken; nl. dat ik met mijn eigen wezen,; net min eigen krach-
ten over de tussenliggende ruimte kan springen. Maar dat kan ik alleen,
als ik eerst mijzelf heb getransformeerd tot een normaal redelijjk wezen, dat
door zijn eigen persoonlijkheid dat hogere berecikt. L
' VWanneer ik grote woorden gebruik, als "de avatar van Krshna" of ik
spreék over "de in mij herboren Christus", den nisleid ik nijzelf ook vaak.
Inplaats van mijzelf te transformeren, probeer ik krachten in ni om'te zet-
ten, waaraan ik absoluut geen houvast Beb. Ienond, die niet gerst in Z%Ch'
zelf de juiste inzichten, de juiste harmonie, de juiste hogere bewustzijns-
graden en waarden heeft ontwikkeld, zich niet hceft aangepast ?an‘het ho-
gere, dat hij zoekt, die vindt het goddelik Licht nog veel ongrijpbaarder
dan &én speciale aal in een’ ton vol. En dearom: cerst wel uitgasn van de
werkelijkheid, maar die werkelijkhcid moet op cen ander niveau komen.
Ik kan dit niveau als bestaand aannencn. 4 o
In het Goddelijke zijn alle dingen waar. En alles, wat eF 991t 0p de.
ze wereld zou kunnen leven, leeft in het wezen der nardes zal daarin
zijn reflex vinden en zal uit die aorde zijn krachten puttene Zo goed alg
de cenvoudigste mossoort evenveel levenskracht kan putten VOOT haar bestaan
als u 2ls mens voor het uwee. , R
Dus, verander jezelf. Pas jezelf aan bij cen nieuwc wereld: egn Nleuwe mo-
gelijkheid. Transformeer nooit het cigen "ik" allecn maal in e.zln_Van cen
mensclijke stelling. '
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Er zijn mensen, die zeggen:"Jc, ncoar dat is 2llemacl bijgeloof.
Alleen binnen Onze kerk, Ons genootschap, Onzec denkwijzen is cr icts te-
bereiken." Fout!

Op het ogenblik, det ik nij tracht te transformeren op grond van
buiten mij vastgelegde waarden, ge ik niet meer von nijn eigen wezen, van
mijn cigen persoonlijkheid uit. Wat ben ik? Dat is de¢ vraesg, waarvan ik
noet uitgean. Wat is nijn karckter, wat zijn mijn gedachten, wat zijn mijn
verlangens? En dat moet ik den - ¢n zo vrij mogelijk - kunnen omzetten.
in ecn voor mij hanteerbaar beeld of in een gedachte van het hoge, die
inderdaad zo kan bestaan; niet cen sprookje c¢cn niet e¢en droom. Ten hoog-
ste ilets, dat je na vele jarcn kunt berciken.

U kunt b.v. gewoonlijk 10 kilo tillen. Stel u voor, det u 50 kilo kunt
tillen, maer nooit dat u 1000 kilo kunt tillen. 50 kilo tillen is mense-
lijk, dit is voorstelbaar. Als u goot trainen, kunt u dit bereiken.

Als uw gedachten zich hiermede voortdurend bezig houden, zult u gaan
trainen. Maar uw geestelijke instelling op het gchecl zal ten gevolge
hebben, dat uw training eerder resultaat hecft. Nict dat ik u tot ge-
wichtheffers wil maken, helemanl nict. Er zijn cchter bepaalde lasten van

denken, van het leven, die ons op dczclfde manier zwaar vallen. Wij heb-

ben zorgen en kunnen die op het ogenblik nouwelijks baas. Maar we kunnen
ons voorstellen, dat we ze wel ncester kunnen wordcn; en dat is ons uit-
gangspunt, zolang dit nog in de werkeclijkheid ligt. Door ons aan te pas-

sen aan de betere mogelijkheden, die we in en rond onszelf erkennen, ver-

anderen wij onszelf.

Hiermede zou ik misschien nijn onderwerp kunnen be€indigen, naar ik
wil toch nog terugkomen op wat anderse. _ ’

U leeft niet alleen. Wanncer gc uzelf transformeert en deze trans-
figuratie - want dat is dus eigenlijk het resultact - omvat de geest en
de sto®, dan zult u stoffelijk andcre mogelijkheden krijgen, andere behoef-
ten misschien en een andere tacke. Geestelijk zult u echter behoren tot een
andere sfeer, zo0 ge wilt tot een andere straal. U zult dus, indien gij u
hierop richt, in de stof worden gesteund door dc carde. Maar op het ogen-
blik, dat uw beeld van het gcestelijke nauwkeurig gcnoeg is gevormd, wordt
u tevens a.h.w. omhoog geholpen in de sfeer, weaaraan u op het ogenblik
juist even houvast hebt. Er is dus zowel geestelijk als stoffelijk voldoen-
de hulp; mazr die hulp zet pasy, wennecr we in onszelf de juiste gesteld-
heid .reeds weten te bereiken. :
’ U kunt niet zeggen: Ik ga nijzelf transformeren tot een nens van
geestelijke -waarde en geestelijke kracht en verwachten dat een ander u dan
wel gelijktijdig zal opheffen tot de begeerde hoogtc. U zult een groot ge-
deelte van de weg zelf noeten gacn en pas op het lactste deel, wanneer u
in uzelf reeds het denkbeeld hebt gevormd, wanneer u a.h.w. uzclf reeds

'aén het veranderen bent, krijgt u inecns hulp, waerdoor u sncller bereikt,

waazrdoor u grotere mogelijkheden hebt. Dit is cen belangrijk aspect.

De mens is dus bi dit wijzigen ven zijn eigen persoonlijkheid niet al-
leen op zijn eigen krachten aangewezens hij moet ze¢lf het begin maken.
Zo zijn er nog enkele puntcn,. dic ik toch ook graag naaor voren wil
brengen. ‘ T ,
Wenneer ik nijzelf ga transforneren; de.w.z. mijzelf ga veranderen en
ik verstoor desarmede bestaande harmohieén, condities en verhoudingen,
waaraan ik mij toch innerlijk nog enigszins gebonden acht, dan doe ik ver-
keerd. Doordat ik verkeerd handel, zol ik de werkelijke transformatie voor
nij onmogelijk maken. Ik ben tegcn mijzeclf gekeerd. De krachten van onzeker-
heid, onrust en nmisschien van enig zelfverwijt, die ik bewust voor mijzelf
dan nog weet weg te praten, verbinden nij onderbewust met dat decl van de
aarde, dat een reflex geeft op dic onrust. Allc gunstige krachten, die ik

mnisschien van elders uit de stof zou krijgen, wordcen teniet gedaan. Mijn ge-
" voel van schuld brengt mij ertoe mij voor bepacslde wazrden van het Licht af

te sluiten. En dan ken ik wel heel crg nadenken over dat grote cosmische




witte licht, maar op het ogenblik dat ik mij schuldbewust voel en zeg:
"Maar voor een bepaald deel van mijn wezen kan ik het niet aanvaarden,"
zal het mij nimmer werkelijk kunnen omvamen. Mijn transformatie is dan ook
slechts mogelijk, indien zij niet slechts is gebaseerd op mijn eigen wezen
en eigenschappen, maar bovendien op mijn verplichtingen, mijn verhoudin-
gen in de wereld, zoals ik die bewust en onderbewust erken. :

Daarom is het goed bij transformatie allereerst uit te gaan van de
bestaande condities in je eigen wereld. Want daarin ben Je groot gebracht
en al weet je het misschien zelf niet, Jje hangt eraan.

Ga nimmer tegen al het bestaande in, maar probeer u ook daarop te baseren.
Ga uit van een verbetering van het bestaan; nimmer van een absolute on-
. wenteling. :

Wanneer u te maken krijgt met de z.g. innerlijke verlxchtlng, dan zult
u zich op een gegeven ogenblik van binnen heel anders voelen dan van bui-
~ten. Het lijkt, of er een licht of een kracht in u leeft, waarmee u eigen-
- lijk niet eens raad weet. Het zal u heel vaak teleurstellen, dat uiterlijk
van dat licht zo weinig merkbaar is. Hier is geen sprake van een werke-
lijke verandering in uw wezen en persoonlijkheid. Er is alleen sprake van
een tijdelijk contact met de lichtende kracht of met één der krachten van
licht op een voor uw eigen beheersing vaak te hoog niveau. Hier bent u
dus afhankelijk van wat men u geeft. U kunt u daarop afstemmen, maar het
is geen beheersbaar iets. Om het beheersbaar te maken, moet u in die rich-
ting streven.

Zeg nimmer: Het licht zal in mij. werken. Maar stel: Ik aanvaard al
wat ik aan licht in mij vind. Ik zal daaruit een beeld vormen, hoe ik zelf
dien te zijn in overeenstemming met dit licht, waarbij ik uitga van mijn hui-
dige persoonlijkheid, mijn huidige eigenschappen, zover als ik die ken en
besef en de wereld van heden, waarin ik moet leven. Dan eerst kunt u naar
het Hogere toe groeien. Nimmer door het Hogere in uzelf te aanvazrden al-
leen. Elke tekortkoming jegens anderen, die Je bewust. of onbewust beseft,
is een hinderpaal voor een verandering ten goede.

Een mens, die sterk ten goede streeft, zal heel vaak door eenzijdig-
heid van denken en streven, door cen zekere minachﬁing voor wat hij dan -
zoals het zo vaak gebeurt - ziet als die overbodige stoffelijke consequen-
ties en verplichtingen, die zich daarbij dus dan maar moet aanpassen,
de kans krijgen dat hij zich in feite transformecrt tot iets, dat minder
_actief is, minder werkzaam. Zo iemand wordt van cen daadkrachtige en ster-
ke persoonlijkheid misschien op den duur een sluimerende kracht, die met
een zeker fatalisme de werecld en alles aanvaﬂrdb, maar daardoor ook de
stuwkracht niet kan opbrengen on zichzelf nog ten goede te verandecren of
voor anderen iets ten goede tot stand te brengen. .

Een zeer belangrijk punt, vrienden, dat wij - als wij spreken over de
transformatie van het "ik" - gzeker niet buiten beschouwing mogen laten.

Dan heb ik nog een laat te punt voordat ik mijn 1nleld1ng 2o be-
sluiten.

Wanneer wij het hebben over de tra noformatle van het "ik", zijn de
mensen geneigd dit te verbinden met cen tijd, dan wel het te ulen'als een
mirakel. Tijd bestaat voor u Op de aarde gehecl anders dan voor de Aard- -
geest in de aarde. Uw eigen geest en de sfercn daarbuiten zijn voor een
groot gedeelte tijdloos. Ze hebben geen tijdsbewustzijn. Gedachten zijn niet
tijd-gebonden., Elke transformatie is mogelijk binnen een tijd, die uiteen-
loopt van nil (dus menselijk gezien nlets) tot aconen van jaren.

- Wanneer mijn denken sterk en helder is en ik heb de gedachte gevormd,
dan is de verwerkelijking a.h.w. aanwezig. Streef ik stoffelijk om die ver-
werkelijking dus ook in de materie door te zetten, dan zal dit denkbeeld in
onbeperkte kracht en niet aan tijd gebonden mij kunnen helpen om tijdelijk een
materidle tijd 2.h.w. te rekken; ik doe in enkele minuten meer dan anders
in uren. Daarom kan elke mens zijn eigen wezen veranderen, of hij nu 82 is
of 12. Daarom kan elk leven uit die verandering vruchten plukken, of je
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nu nog 6 maanden te leven hebt of 60 jeren. Er is geen enkele begrenzing
aan of beperking voor het transformeren van het "ik".

Wanneer een transformatie op aarde slechts beperkte werkingen geeft,
omdat u b.v. geen tijd van leven hebt, zo is uw geest mede veranderd.

Ze zal op grond van deze transformatie, die stof en geest gezamenlijk door-
maakten, een andere mogelijkheid krijgen in de sferen. Ze zal een hernieuw-
de incarnatiemogelijkheid zoeken en dasrdoor vaak sncller en beter haar
einddoel bereiken in grotere overeenstemming met alle krachten, waarvan

zij deel is, dan zonder dit mogelijk zou zin.

Daarom, als u meent dat dit onderwerp ook wvoor u raadgevingen of
aanwijzingen bevat, probeer het. U bent er niet te dom of te knap voor,
niet te oud of te jong. U heeft er zltijc de tijd voor; uw tijd is onbeperkt.
En als u meent, dat ik in mijn betoog fouten heb gemaeckt of onduidelijk ben
geweest, dan zal het mij een waar genoegen zijn u na de pauze dsarover te
woord te staan. Ik hoop zelfs, dat u vele belangrijke en interessante .vra-
gen. zult hebben, waaruit niet alleen uw belangstelling blijkt, maar er voor
mij de mogelijkheid rijst u verder te-helpen in de richting van de persoon-
lijke bewustwording en ontwikkeling.

©
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DISCUSSTIE.

Als ik uw inleiding goed heb begrepen, dient het streven naar
transformatle in de eerste plaats gericht te zin op hoger geestelijk be-
wustzun. Is dit ook te bereiken, wel te verstaan met dit doel voor ogen,
langs meer wereldlijke, stoffcluke bestrevingen zoals: betere gezondheld,
betere maatschappelijke positie enz.?

Dit is .een vraag, die voor mij een beetje moeilijk ‘is te beantwoor-
den, Wanneer we nl. uitgaan van het idee, dat 1k dus streef naar een
verandering van mijn wezen met daarbij een hoger gecestelijk doel voor ogen,
dan zullen dasrvan ongetwijfeld stoffelijke hervormingen en veranderingen
het gevolg zijn; mea.w. u kunt zich niet uitsluitend geestelijk transfor-
meren, er moet altijd een stoffelijke weerkaatsing zijn. Maar san de andere
kant: wanneer u nu eerst gaat strcven naar een gocde gezondheid of naar
een betere positie of hoger aanzien, dan zult u daardoor een bepaalde
richting opleggen aan uzelf, die misschien niet geheel met uw wezen of
karakter strookt. U zult deaardoor misschien eisen aan uzelf gaan stellen,
die niet helemaal overeenkomen met uw geestelijke inborst, uw gecstelijke
mogelijkheden. En dan zou een dergelijk streven dus absoluut foutief kun-
nen zijne.

Aen de andere kant is het logisch, dat - wannecr ik mij een geestelijk doel
stel en daarbij inderdaad zanneem dat iemand, die dus een transformatie
van het "ik" nastreeft, daarvan ook geesteclijk rijker en beter wil worden

- dan daaruit altud wel weer een drang zal voortkomen om ook in de stof
iets te doen.

Wanneer u nu geestelijk gaat streven naar grotere evenw1cht1gheld,
dan vloeit dazruit als vanzelf voort dat u moet zorgen, dat uw lichaam
dat evenwicht ook bezit. U streeft doan tevens near cen betere gezondheid.
Wanneer u streeft naar een grotere mogelijkheid om anderen te helpen, dan
is het eigenlijk heel logisch dat u dus ook stoffclijk probeert de middelen
voor uzelf te verwerven, waardoor die hulp eenvoudiger zou zin.

Het antwoord ligt hier dus in de stelregel, dat ik mijn geestelijk
doel éérst vaststel. Ik ga altijd uit ven mijn geestelijk doel. Ik vorm mij
daarvan een zo Julst mogelijke voorstelling in gecstelijke zin. Ik vraag mij
af, hoe ik deze zo Jjuist mogelijk stoffelijk kan verwerkelijken en ik begin




te werken aan de stoffelijke mogelijkheden, waarbij ik mij geen afwijkingen
van het denkbeeld meer veroorloof; integendeel mij-aan één gedachtenbeeld
vasthoud en dit tracht om te zetten in de praktijk. Alleen dan kan al dat-
gene, wat ik heb gesteld, werkelijk gelden.

De oosterling in het algemeen en de Japenner-ln het bijzonder wijdt
zijn leven aan de transformatie van het "ik". Hicrbij is één der puhten de
oefening van "het midden". Zo dit binnen het raam van uw voordracht Valt,
zou ik hierover gaarne iets meer willen vernemen. '

Het valt niet direct blpnen het Kader ven de voordracht maar iets
kan ik er wel van zeggen. o
Wanneer we uitgaan van het standpunt, dat ik mijzelf a.h.v. moet verande-
ren tot iets hogers, dan moet ik crvoor zorgen, dat ik alle mogelijkheden
heb om dit inderdaad te bereiken., Ik ga dus uit van een combinatie van
meditatie, lichamelijke training en zckere regels:van gehoorzaamheid onm
mij’ daardoor te harden en dus in-sieat te stellen verder ts komen. .

De "Weg van het Midden", zoals deze in Japan wordt geleerd, is in feite
overigens een nmystieke weg. EBen mystiecke weg, die weliswaar cen groot
aantal lichamelijke oefeningen en scholingen mct zich brengt, bovendien
een zekere strijdvaardigheid en het wegcijferen van het eigen "ik", maar
daarnaast voornamelijk uitgaat van de gebondenheid van datzelfde "ik" aan
een groter geheel. Een geheel, dat-dus niet allecen maar stoffelijk bestaat,
maar dat ook geestelijk aanwezig is. -

We zien in een licht:gewijzigde vorm iets dergelijks optreden bij de
Indiérs in de vorm van b.v. Yoga, maar ook als bepaalde ocefeningen, die
door de Brahmanen worden aanbevoclen. We zien ook soms bij de Boeddhisten
een training, waardoor het lichaam wordt gehard en dat ondanks de vreed-
zaamheid van de leer zelf een zckere strijdvaardigheid wordt bevorderd om
juist daardoor weer het pad van vreesloosheid cen begeerteloosheid te kun-
nen gaen. De grote fout echter, welke de westerling maskt die dit alles
beoordecelt, ligt wel in het feit dot hij vergeet daarbij in beschouwing te
nemen de gebondenheid aan een mnatschgppeluk bestel, dat sterk van het
zijne verschilt. o

.« 7 Zo is b.v. in Japan het streven hoofdzakelijk-gelegen in een bepaal-
de vorm van Boeddhisme, nl. in het Zend,Daarin vinden we het zecr sterk.
Ook in een bepaalde meer Taoiutische'bcstreving'komt deze drang de ge--
meenschap voorop te stellen tot uitings "Ik ben een deel van +de gemeen-
schap, ik streef voor de gemeenschap." ‘

Ditzelfde zien wij in gewijzigde vorm bij de yogi optroden. Want ook
de yogi mediteert over het gchcel en beschouwt zichzelf daarvan een on-

belangrijk deel. .
De westerling 1is duartoe nlet geneigd. Hij kon het proberen, maar
blijft altijd uitgaan van zichzelf, want dit is in hem gelegd door zijn op-

voeding, door de maatschappij, waarin hij leeft en de rest. Hij moet wel op
zichzelf terugvallensen in dit gevel 'mocten we dus ook stellen, dat zijn

weg van magische bestrevingen, van lichamelijke ocfeningen, het zocken

van lichamelijke energie en harmonic, van ecnergic op het gebied van le-

venskracht en harmonie op dat terrein cnz. moet liggen in -een zuiver per—
soonlijke levenshouding.

Ik zou het verschil haast willen omschrijven als het Verschll tussen
de volkseenheid, zoals die in ecn dictatuur wordt gezien en het- 1nd1v1du_
ele recht, zoals het in een democratic behoort gezien te worden. Niet dat
dit altijd gebeurt. En ik geloof, dat door dit verschil op de voorgrond te
stellen ook de gechele waarde vecrandert.

Wanneer een wcsterling Yoga beoefent, komt hij tot geheel andere re-
sultaten dan een costerling bij gelijke oefening. Wanneer cen westrllng

zich bezig houdt met de filosofie, de mystieke achtergronden van het Zen--

BOdehlsme, dan komt hij weliswaar tot een begrip van het Hogerc,; maar dit
is haast nict te vergeliken met de begrippen, dic de oosterling zelf daar-
omtrent heeft. Daarom ligt -de beleving op een geheel ander vlak,
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Wanneer men hiermede rekening wil houdcn, dan kunncn we stellens

de "Weg van het Midden" als zodanig is voor de doorsnee-westerling niet
te gean op de wijze, waarop ecn costerling dezc¢ bewandelts; masr wel kan
hij de weg van het Jjuiste midden, van het gulden nidden volgen; en dat is
weer een andere kwestie. Want hct gulden midden is: zonder veroordelen,
zonder vrees, zonder begeren het juiste te doen door zelf aan anderen te
geven in de hoop, dat zij dit op hun beurt weer zullen doen. Anderen te
helpen in de hoop, dat zij anderen zullen helpen. En dan ontstaat er een
eenheidsbegrip, dat binnen het individu kan liggen. Bereid ik me daarop
voor door gebruik te maken van lichanelijke oefcningen of ven bepazlde
vormen von geestelijke scholing cn magie, dan kan ik als westerling in-
derdaad daarnede iets presteren. :

Ja, deze vraag heb ik nl. gesteld, omdat ik kortgeleden dit onder-
werp onder ogen heb gehad. Nu dacht ik, dat ondcr het "Midden" wcerd ver-
staan het Japanse woord "hara". Dot konmt o.a. voor in het woord hearakiri.
"Hara", dat het eigenlijke is, op de ziel betrckking heeft, als het nid-
delpunt van de persoonlijkheid. Daarontrent had ik gaarne uw zienswijze
vernonen.

Wanneer u uitgaat van het begrip "hara', don noogt u dat nooit als
"ziel" vertalen, Het is: '"zetel van het leven"; cn dat is heel icets an-
ders. En "zetel van het leven" bectekent: de zetel van eenheid met een
volk, met ecn groep en dergelijkc. Horakiri be.v. 1s het wegnemen van een
lichaan, dat in de gemeenschep niet thuis hoort. Dit is niet noodzakelijk
voor de persoonlijkheid als zodeanig, mear de gengenschap bepaalt dit ol
zo de geest (de ziel, als u het zo wilt zeggen) vrij te maken om in die
geneenschap voort te bestaan. Dus daarvan nogen wij zeker niet uitgeane.

Nu is het geheel van die lecr, de oefeningcn en de meditatie-vormen,
daarbij behorend, Jjuist gebascerd op hct vinden von die eenheid met het ge-
heel, naar niet een wegcijfering van het "ik". :

Konmt*men dan nict dichtbij het idée ven cosmisch bewustzijn?

Neen. Want nmen bindt zich niet aan de cosmos, aan de cosnische een-
heid. Dat is juist wat de westerling niet begrijpt. Een Japanner bindt
zich niet aan de cosmos. Hij bindt zich aan zijn volk, aan zijn.voorouders.
Hij bindt zich aan de bestaande orde, waartoe hij,behoort; niet zan de cos-
mos. Zo doet de Yogin dat in zekerce zin ook. Alleen, die groeit dikwijls
deerboven uite. Slechts wanneer wij- de richting uitgaan van het Zen-Boed-
dhisne, is er een uitweg, omdat Zcn op een gegeven ogenblik de mogelijk-
heid laat om het "ik" te beschouwen als ccn decl van de cosmos cen als de
representant daarvan. En door dit representercn van de cosmos vallen dan
alle andere banden,; als daaraan ongesohlkt zijndc, wege Meoar dat is alleen
de hoogste trap.

v Is transformatie van het "ik" mogcluk door middel van post-hypnoti-
sche suggestie?

Oppervliakkige transformatic, Jas. Ik zou haast zeggen: een Vvorn van
variété-transformatie maar gecn werkelijke persoonlijkheidstransformatie.
.0m u een vergelijking te geven: Er zijn tegenwoordig in uw wereld nogal
veel autonaten. Laten we nu eens stcllen dat er cen cutomaat is; waarin
chocoladenmelk, gewone nelk en karncmelk zitten., Wanneer ik nu het circuit,
dat karnemelk aflevert, buiten werking stel, is dan de automast daardoor
werkelijk veranderd? De post-hypnotische suggestic doet niet veel anders
dan dit: het schakelt een bepaalde reaoctie uit of schakelt hacor om.

In plaats van karnemelk neem ik be.v. zoete melk uit de automaat; maar de-
ze blijft dezelfde. -

Post-hypnotische suggesties kunnecn worden gebruikt om een mens tijdelijk

- let wel, tijdelijk - van bepaclde dwingende beclden, welke dus c.h.w. ne-
chanisch in hem verder voortbestaan, te bevrijden. Het is een lichamelijke
en geen geestelijke kwestie. Een psycholoog of cen psychiater zal dit on-

der zekere omstandigheden kunncn docn. Bij een bepaalde neurose b.ve geeft -

hij een suggestie, een hypnose net een nawerking. Er ontstaat rust, omdat




de neurose voorlopig niet tot uiting kan komen en de andere denkproces-
.sen, die daardoor niet meer worden gestoord, geaon normaal verder.

Er komt een ogenblik, dat die neurose toch tenrugkeert, maar ze is dan
verzwakt t.0.v. de rest van het denken, dat nu immers normaal is.

De kans is dan zeer groot, dat het ncurotisch verschijnsel beter onder-
drukt wordt, dat het meer behecrst wordt en op den duur kan het zover
komen, dat de neurose absolyut binnen het bestel van de persoonlijkheid

blijift. . :

U kunt b.v. een mens suggersren, daén%iet nag roken. Dat is een van de
weinige middelen, waarmee je iemand zeer snel van het roken kan afhel-
pen. Op een gegeven ogenblik komt dic mens echter toch voor de vroag

. te staans Wil ik roken of wil ik niet roken? Wanneer hij besluit, dat hij
- omdat het zo gezellig is - &én sigarct zal ncmen of &én borrel, dan
wordt het hele werk daardcor ongedaan genmaaskt. Don bestaat weer de oude
toestand., .

Hieruit kunt u zien, dat cr met hypnose geen werkelijk dicpgaande
-transformatie mogelijk is. Maar dit is begrijpclijk. 2ij hypncse nl. worden
.de persoonlijkheid en de wil van~hct sujet uitgeschakeld, maar tijdelik en
slechts tot een bepaalde hoogtc. Zolang die toestand blijft bestzan, neemt
een - ander het bewust gezag over het sujet over. Eij ken dit zover voeren,
- dat hij ook diens astreal voertuig en onder omstandigheden zelfs het le-
venslichaam voor een gedeelte kan richten en becheersen, maar verder komt
- hij niet. De werkelijke kern (de zicl en het daaromhecen liggende bewustzijn,
de geest) blijven beide vrij van.dcze suggestic. Moar op het ogenblik, dat
deze vrgemde wil: is overwonnen of nietf :meer ecn sterke invloed uitoefent,
zal dus de oude persoonlijkheid trachten haar rechten te hernemen.
781fs indien dit niet zou slagen, heeft de gecst a2zn deze verandering
.zelf geen deel gehad; zij zal eerder terugstreven naar het bestaan van de
oude omstandigheden. Daarom is na de dood geen feitelijke transformatie
het gevolg maar een terugkeer tot het standpunt ongeveer gelijk aan het
ogenblik, waarop de beheersing door hypnose ophoudt. :

Hypnose kan medisch gezien ecn groot en goed hulpmiddel zijn.

Maar hypnose kan ook zeer gevaarlijk zin, want nen heeft zelf gedurende de
periode, dat de hypnose werkt c¢n de post-hypnotische -suggestie duurt,
slechts een beperkte vrijheid ven wil., Men is dus niet volledig zichzelf.
Zelfs wanneer bepaalde morele naatstaven daarbij niet kunnen worden over-
schrecden maar wel kunnen worden ontgaan, .blijft het feit bestaan., Het "ik"
‘wordt niet feitelijk veranderd en het zal - zodrs de suggestie voorbij is,
zodra de werking verzwakt - zijn cigen zijn hernecien, -

Wanneer u dus vraagt, of de hypnose en post-hypnotische suggestie
hulpmiddelen kunnen zijn, kan ik daarop alleen antwoorden: ze kunnen, in-
dien het door het sujet zelf ernstig wordt verlangd, soms een steun 2zin
voor iemand, wiens wilskracht voor hct ogenblik tckort schiet. MaaT wi%s-
kracht moet cr zelfs dan nog zin, omdat de suggestic niet blijvend kan in-
werken., ' . .

Govaarlijk is hypnose altijd, wanneer zij als con- spelletje wordt ge-
bruikt, omdat je nooit.weet in hocverre daardoor strijdigheden tussen stof
en gecst worden geboren. :

Als er geen vragen [neer zijn, wil ik nog cven ingaon op dice geeste-
lilke kwestie. Wilt u de vraag nog ccns formuleren? ) "

U sprak herhaaldelil)k over het begrip "geestelijke bestrevingent en
wat dies meer zij. Het kan zijn, dot hicrover nisverstand ontstagte.
Misschien is het goed, dat U nu cens precies omschrijft, wat, 4 d2aronder
verstaat? ' o .. .

Als ik het leven van cen nmens bezie, don kon ik natuurlik uitgaay
van de neest gangbare stelling, det cr cen geccst is en de stof; en dat
die twee als een S00Tt tegenstelling van clkanr bestaane Ik zet Voorop,
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dat dit nict waar is. Stof is con verlenugstuk van de geest en zeker niet




een tegenstelling. Gebondenheid acn dc materic op crnigerlei wijze blijft
bestoan, ook wanneer nmen geen voastce sioffelijke vorm meer heeft: en heus
hierover kan ik neepraten. Nu noct u goed luistcren.

Een geestelijke bestreving is cen streven, dot niet beantwoordt =zaen
de ogenblikkelijke en stoffelijkc noodzaken, condities en onstandigheden,
mear eerder een bestreving, dic inncrlijke harnmonic (dus vrede, rust en
geluk) bevordert en zich wendt tot dit doel, dot men innerlijk weet te
moeten zoeken, zonder zich daarbij verdcr te storcn can de stoffclilke be-
perking.

Op het ogenbllk dat een geestelijk streven is vastgesteld, blijkt
echter dat een zantal wegen, dic gcestclijk nmogelijk zouden zijn, stoffelijk
worden uitgeschakeld, want de stof heeft geen nogelijkheid deze te volgen.
Wanneer die stof geen nogelijkheid heéft, dan noct dus een weg worden ge-
zocht, langs welke dat geestclijk ideaal althans cnigszins tot uiting kan
konen.

Nu kunt u zeggen, dat ik hierncde die geestclijke idealen en dat
geestelijk streven nog niet volledig heb omschreven. Dat is echter uiter-
nate moeilijk. Ziet u kans on nij - ¢n dat is toch nict veel gevraagd - b.v,.
"Die kleine Nachtmusik" van Mozart zé te omschrijven, dzt ik precics wéét
wat het is? Dan kunt u van nij ook nict verlangen, dat ik zuiver geceste-
lijke werkingen ga omschrijven in rcdelijk stoffelijke termen. Ik kan het be-
naderen, ik kan critiseren, ik kan omschrijven, nacr weergeven, volledig
weergeven, kan ik niet. Als ik het toch probecr, dun is dat, omdat ik ge-
loof, dat dit toch wel belangrijk kan zijn.

Kijk eens, de geest is in zichzclf bewustzijn. Ik houd mij hierbij dus
aan de. formule, die door de Orde in tegenstelling tot vele andcre groe-
pen wordt gehantecrd.

Wij beschouwen dus de ziel ols de goddelﬁke Kern, als het goddelijk licht.
En' de geest als de persoonlijkheid, dic door bewustzijn c.h.we. rond dit
goddelijk Igdcht is gevornd; het voertuig, dat zijn kracht uit het Goddelijke
krijgt. Deze geest 1s niet gebondcen can tijd en con ruinte, maar zij wordt
voortdurend zangetrokken door het Licht.

Dat "Licht" is natuurlijk ook ecn zeer relatieve benaning, want er
is geen werkelijk licht in de sfercn, Er is meer een trilling, ecn fre-
guentie. Noemt u het maar op de cecen of anderée nanier. Dit contact dusy
deze eigenaardige vibratie van~het scheppend Principe, is nu voor ons op
een bepaelde manier attractief. Mcn heeft tegenwoordig, als ik nij niet
vergis, dingen waarnede men nuskicten vangt en die een bepaalde, voor de
nens.niet eens hoorbare toon, uitzenden; maar elle wijf jesnuggen (of zijn
het mannetjesmuggen, daar wil ik af zijn) spoeden zich onmiddellijk daar-
heen, ondat zij het op de een of andcrc nanier weoorncnen. zo noet u zich
voorstellen, dat voor ons dit licht is. '

Wij zijn afgestend op een bepoclde bestemnming. En die bestemming kunt
u een engel noemen of deel van het scheppend Vernogen. U kunt evengoed
zeggen: planeetgeest of de naan van cen engel nocmen. De één zal. zeggen:
Als ik "Paraboghad" hoor, dan is dot voor nij ccn geestelijk begrip.

"De ander zegt: Wat is dat nu voor ecn gekke neam. Een ieder heeft dus zijn
eigen manier om een bepaalde krecht aan te duiden. Dat is de weg, die hij
klest En nu wordt die weg voor de gcest bepoald door haar bewustzijn.

Wanneer je een vlieger nackt en zijn oppervlick wordt vergroot ten op-
zichte van zijn gewicht, dan kan hg genakkelijker cn hoger stijgen. Wanneer
het bewustzijn van een geest grocit (dus datgenc, wat ze in haar ongeving
kan vaststellen, begrijpen en verwerkcn, neent toc), dan kan zij dus haar
wezen a2.h.w. 00k verder verheffen: Ze kan néér ovcrzien., Hoe neer ze over-
ziet des te groter hcar bewustzijn., Dat is dus cen voortgaand proces en ze
wordt 2ls het ware azangetrokken door de voor hecr heersende wind, dus de
stuwing uit de cosnos. :

Wanneer ik nu zeg, dat ik gcestelijk strecef, dan bedoel ik in feite
dat ik dus azls vlieger meer lijn wil hebben onm verder net de wind nee te
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gaan in de richting van het doel, waartoe ik me gestuwd of - als u wilt -
getrokken voel. Want een mens leeft in de stof. Omdat hij in de stof leeft,
kan hij niet zeggen: Ik ga dddr, waarhcen ik getrokken word. En bovendien
heeft hij een houvast nodig, heef{ hij een zekere balans nodig. Want de per-
fecte evenw1oht1ghe1d heeft een vlieger nodig, anders duikelt hij. (Ik hoop,
dat ik met mijn voorbeeld niet kinderachtig ben.)

Zo heeft dus de mens,; wanneer hij geestelﬁk moet stijgen - en de geest
trouwens ook - vaak een houvast nodig. Iets, waardoor nij a.h.w. in staat
is mee te gaan met die stroming. Dat 1s voor een mens dus zijn stoffelijk
lichaam, zijn stoffelike ervaring; en voor de geest is dat haar eigen sfeer,
de wereld waartoe zij behoort, de. bindingen en banden, die 2zij daarin kent.
Maar deze banden en bindingen op zichzelf op uw wereld kennnen wel aller-
hand condities en omstandigheden, maar deze hebben eigenlijk niets te ma-
ken met datgene, waar ik naartoe wil. Dus word ik innerlijk in een bepaal-
de richting gedreven., En of dat nu in mijn wereld w&l past of niet past,
of anderen zeggen dat ik afgoderij pleeg of dat ik dichtbij God ben of wat
anders, dat maakt niets uit; ik word erheen gedrevcn. Door die drang word
ik dus genoopt te zoeken. -

Ik kan dan twee dingen doen. Ik kan zeggen: Het is gemakkelijker om
die vlieger vast te zetten, want je bent in de stof. Je gaat dan je aan-
dacht aan 'de stof wijden en je kijkt dus, of het kluwen touw voor je is op-

"gewconden. Maar dat heeft geen zin. De bedoeling is, -dat de vlieger zo
hoog mogelijk zal stijgen, dat ze zoveel mogelijk kan overzien en daardoor
groeien, dat ze nog hoger, nog‘verder kan komen en groter overzicht kan
krijgen over de dingen.

Wanneer u als mens dus geestelgk gaat streven, dan gaat u zoeken-
naar datgene, wat voor u eigenlijk het belangrijks t is. Niet stoffelijk,
niet materié€el, maar dat wat Jje het meest als deel van: je wezen voelt.
Dat is uw vlieger op het ogenblik. Die omvat meer dan u waarschijnlijk be-
seft. Want het is een complex geheel; maar voor u doet het aan als uw
idesal of uw contact met het Goddelijke..

Om dat ideaal te kunnen verwerkelijken, om dat dus te kunnen waar
maken voor Jjezelf, zul je je in de materie iets moeten veranderen.

Je moet a.h.w. je kluwen afspoelen; je moet zorgen, dat je vliieger net
goed in de wind blijft staan en dat hij ook niet meer mogelijkheden krijgt
dan nodig is. Er is een behecerste ontwikkeling op aarde nodig om de geest
de juiste drufveer te geven.

Daarmee heb ik geloof ik het idee van gecestelijke bestreving wel
duidelijk ..gemaakt. -

Het is een soort instinct; maar een instinct, dat niet meer met de

~materie te maken heeft. Psychologisch kun je het soms verkiaren, maar -
zelfs dan blijft het abstract; dan wordt het op waarderingen betrokken,
welke menselijk zijn; die men in de mens kent, maar die niet zonder meer
tot iets stoffelijks zijn te herleiden.

Elke mens heeft oerangstcn, oerdriften en oerbegcerten. U kunt zeg-
gen: Die behoren bij het ras. Maar u kunt niet zeggen, hoe het komt dat de
ene mens ze wel heeft en de andere mens niet. Abstract kom je zo dus zelf
met de verklaring van het geheecl tot een nog zeer twijfelachtige theoretl-
sche oplossing. Maar dat de mens deze eigenaardige behoefte hecft, dat
is zeker. .

Die behoefte, welke je in jezelf erkent, op de juiste manier vorm
geven, zodat je daarvan rijker wordt en innerlijk mcer vrede en geluk krijgt
(l1icht, zeggen wij), dat is nu het doel van het transformeren van het "ik".
Je "ik" omwerken, omvormen, wil niets anders zeggen, dan je geest de ge-
legenheid geven te groeien (hetgeen men ook wel "bewustwording" moemt),
terwijl men gelijktijdig de stoffelijke mogelijkheden schept om deze groei ook
volledig te benutten, volledig tec zebruiken. '

X Hoe staat het eigenlijk met het magnetisme? Heeft dat soms ook in-
vloed op de transformatie van het "ik"?




Mag ik vragen, wat u verstaat onder magnctisme?

X Als door iemand wordt gemagnetiseerd.

- Als je door iemand wordt gemagnetiseerd, dan is er nicts, dat mag-
netisch is, bij de zaak betrokken. Dan wordt er levenskracht overgedragen
van de één op de ander. Als dat gebcurt door icmand, die veel sterker is
dan u en die een suggestieve invloed heeft, dan kan er op een gegeven
ogenblik - dus wanneer hij u domineert of blijft domineren - wel iets uit
voortkomen, dat minder prettig is. Dan wordt uw cigen bewustwording tijde-
lijk stopgezet en wordt u beinvloed-door die ander (over hect algemeen loopt
dat nog wel los), de "magnetiseur'". Overigens vind ik het nogal een idiote

"naame. Als ik hoor "magnetiseur", dan zie ik altijd iemand met een grote
magneet lopen, waarmede hij even een paar stukjes ijzer heeft verwijderd!

Ik voor mij, zou eerder willen zcggcn: krachtgever. Dat 1lijkt mij veel juis-
ter; of: levenskrachtstraler, als u wilt.

X Iemand, die hyper-nerveus is cn die wordt gemagnetiscerd, kan rustig
worden; tenmlnste als het invloed heeft.
- Wanneer er dus een zekere haIMOan bestaat" en dat is op twee manie-

ren mogelijk.

In de eerste plaats, wanneer er een z.g. sympatische werking optreedt;
dewez. dat de patient en de genezer met elkaar overeenstemmen. Ze hebben
dan wat men noemt een gelijke trilling. Dat is nu niet helemaal waar, maar
u kunt zeggen: zij zijn als tonen, die samenklinken, het vibreert samen.

Het kan ook zijn dat het een dissonant is. Maar als het een dissonant is
en de magnetiseur is sterk, dan overvleugelt hij en blijft er allececn een
wrange ondertoon zitten; dan krijgt u zo iets als de muziek van Pijper,

"bijna helemaal modern". Dan domincert de ander Maar dan is - ofschoon

de patient kalmer wordt - in feite diens spanning niet opgeheven; ze wordt
alleen tijdelijk uit het nerveus-ziin in het bewustzijn teruggedrongen naar
het onderRkewustzijn, waarschijnlijk op het astrale vlak. En dat hetekent dat
de nervositeit wel kan verdwijncn, maar dat er andere begeleidende ver- .
schijnselen komen,welke dan minder prettig zijn.

Een magnetlseur kan alleen een patient werkelijk hclpen, als de pa-

- tient de magnetiseur volledig kan aanvaarden, als er ecen volledige harmo=~
nie is. In een dergelijk geval is cr inderdaad cen steun er kan dus de
transformatie van iemand worden bevorderd door de¢ kracht, die de ander
hem geeft. Hij zal het cchter toch ztlf mocten docn. De kracht, die u krijgt,
zal u zelf moeten gebruiken om de zaak te transformeren.

U kunt het ook andersom doen: Er zijn menscn, die naar een magneti-
seur gaan, als ze pijn in de lendencen, in de heupen, in de knieén of in het
hoofd hebben. En daarom kunnen ze niet werken, lopen, bezoeken afleggen,
winkelen en het huishouden doen. Dan komt de magnetiseur en helpt hen van
de verschiinselen af. In plaats van nu rustig tc blijven en de kracht, die
ze nu dus bezitten, voorzichtig te gebruiken om zelf in evenwicht te ko-
men, zeggen ze: "H&, hé, hij heeft mij eraf geholpen, nu ga ik gauw de din-

* gen doen, die ik niet kon doen." Twce dagen later is er weer een totale
uitputting. U begrijpt dat toch wel, als u op cen dergelijke manier te werk
gaat? .

Je hebt kracht. Maar wat je ermee doct, dat moet je zelf bepalen. Uw mag-
netiseur kan u van uw nierziekte afhelpen, helemaal, indien u gehoorzaam :
bent. Maar a2ls u met alle geweld met dezelfde gewoonte wilt doorgaan, |
waardoor u die nierziekte hebt gekregen, dan hebt u die binnenkort weer
terug. '

Voor een transformatle van het "ik" is het magnetisme alleen dan be- :
langrijk, wanneecr: : , ;

a. de patient en de genezer harmonisch zijn; i

b. wanneer de patient de krachten bewust harmonisch gcbrulkt en niet
misbruikt om daarmede het in zichzelf erkcnde geestelijke becld te
verwerkelijken en daaraan ook stoffelijk zo harmonisch mogelijk uiting
te geven. '
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We hebben nu gesproken over de transformatic van het '"ik",.
En u zult wel hebben bemerkt, dat ik me - zoals ze het op aarde zo aar-
dig noemen - een klein tikje op de vlak heb gehouden. Dat wil zeggen:
ik heb u voldoende gegevens en materiaal verstrckt, maar ik ben daarmee
nog niet zo ver gegaan, als ik zou kunnen doen. 3Beschouwt u het volgen-
de dan als een toegift, waarover u geen vragcen bchoeft te stellen, -
~ Als cen poging om u te laten zien, hoe de ontwikkeling van het "ik"
plaatsvindt en waarom ook geestelijk gezien een transformatie soms wer-
kelijk onvermijdelijk is.

U hebt waarschijnlijk wel ecns gehoord van dec verschillende stralen,
krachten of lichten. Men nccmt aan, dat er daarvan tien zijn. Soms stelt
men ook het aantal op negen. ' _ )

Wanneer ik nu als geest of als mens leef, dan zal ik niet harmo-
nisch kunnen zijn met de héle cosmos. Ik ben daarvoor te klein. Maar ik kan
.streven naar &én bepaalde kracht. Daarom zcgt men wel eens, dat iemand
behoort tot de zoveelste straal. Daarom pleegt men te zeggen, dat iemands
geestelijke kleur b.v. violet is, zilver of goud of blauw. Dat icmand een
bepaald getal heeft en wat er verder bijhoort. Daarmee probeert men dus
aan te duiden, dat hij behoort tot ccn bepaalde ontwikkelingsreecks.

Laten we nu de eerste kracht gewoon de naam geven van ecn letter:
Alphae. Alpha is een kracht, die voor nmij te vatten is. Het is het Woord,
de trilling, de kracht, waarven ik mij bewust kan zijn. Mijn wezen gaat dus
allereerst streven om in die kracht te leven. Het eerste, dat ik probeer
te doen, is leven. Daarna ga ik proberen meer van die kracht in mijzelf
te verwerken.

Maar nu komt er een ogenblik, dat ik Alpha a.hews heb bereikt, Er‘is in
het wezen Alpha niet méér kracht van de geaardheid, die ik kan .ontvangen
dangaik reeds bezit. Er is daarin ook geen ander doel meer, dan ik reeds
heb. bereikt. Er is geen nieuw weten, er is geen nieuwe wijsheid meer in;
voor mij is dat alles afgesloten. Alpha is een afgerond geheel geworden.

Ik kan dan verschillende wegen kiezen, Ik kan naar Béta gaan, mis-
schien naar Ypsilon of naar Gamma, Dclta. Ik kies een nicuwe wege
Daartoe moet ik nu mijn streven veranderen en ook mijn wezen. Want ik was
ingesteld op die eerste trilling. Maar met deze heb ik mij innerlik ver-

zadigd en .zij wordt een reserve, dic wordt teruggedrongen. Ze blijft ech-
ter aanwe21g en ik zal die trilling ook altijd kunnen aanspreken. Dat wil
zeggen: wanneer Alpha tot mij spreekt, realiscer ik mij dat, maar mijn stre-
ven is gericht .op Béta. _

Nu moet ik eerst zover komen, dat ik Béta kan berelken. Er moet
cen band ontstaan. Dit is dan een transformatic. Mijn innerlijk wezen, mijn
geest moet zich op die nieuwe kracht, die nieuwe Heer, die niecuwc Heer-
ser instellen. Dan moet ik beginnen uit die kracht te ontvangen. Ik moet
daarin ook weer in de eerste plaats de ervaring vinden, daarna mij een
doel stellen. Ik moet leren, wat ik ontvang in bewustzijn om te zetten;
en zo leer ik
Daaruit ontstaat een bepaalde wijze van leven c¢n streven; cen mijn wezen
verandert zich. Alpha blijft in mijn potentie. B&ta wordt op den duur mijn
gedaante, totdat ik ook daarmcdc wecer klaar ben.

Dan ga ik vandaar weer verder naar be.v. Gamma of Dblta. Zo speelt zich
steeds hetzelfde proces af,.

Je kunt dus Zeggen, dat cen transformatie geestclijk gezien onver-
mijdelijk is op het ogenblik, dat je in cen bepaalde Heer of Kracht bent
ingewijd en na deze inwijding met ecn volgende fase van bewustwording .be-
gint. Je kunt dus nooit volstaan met alleen maar cen geestelijke instel-
ling te veranderen. Al wat jc bent:s de sfeer, dc wijze waarop je leeft in
die sfeer, de wereld waarin jec loeft, het lichaam dat je kiest,; het li-
chaam waarin je leeft, alles moct worden aangcpast aan het nicuwe streven,
het nieuwe denken. Als ik dit niet kan, kom ik nict meer verder. Ik kom
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tot stilstend; en in die stilstand zal ik veel van hetgeen bij ccn verder
streven als potentie in mij zou blijven bestaan zclfs verliezern.

Zo ga ik dan - zoals hect zo mool heet - ven Alpha tot Omega.

Dat wil zeggen: ik doorloop de¢ gchelc scala van cosmische mogelijkheden

en ervaringen en stecds speelt daarin wéér een rol de verwerkcliking van
wat ik heb gelecerd, het erkenncn van cen nicuw denkbeeld, een nicuw stre-
ven door het geleerde, de omzctiting daarvan in~de werkelijkheid, zodet een
nieuwe harmonie ontstzat en ecen verder streven. .

Maar heb ik eenmaal het-hoogste punt bercikt, is voor mij de schep~
ping omschreven, dan ben ik a.he.w. hct beeld geworden van de Schecpper.
Dan kan ik met Hen zeggen: Ik ben Alpha et Omega, Went 1k ben het begin
en het einde. Alle fasen van uiting leven in mij als ‘potentie. Dan ben ik
dus gelijk geworden aan mijn Schepper, mct uitzondering van nijn ocorzaak.
Hij is en Dblijft miin oorzagk, mijn begin. Maar voor de rest ben ik near Zin
beeld en gelijkenis geschapen

En dan begint de laatstc transformatie. Het becld ”porsoonlukheld"
waarin het bewustzijn tot nu toe werd geuit en bevat, valt wege Op de boog
boven de zuilen staat een nieuwe zuil. Achter de gesluierde verblinding
ontstaat een nieuw licht eri een nicuw bewustzijn. Achter de verdecldheid
der schepping ontstaat nu de cenhceid met het totale Zijn. Dit is onze laat-
ste transformatie. .

Aengezien zalle ‘schepselen ten slotte zijn voorbestemd om te gaan van
Alpha tot Omega, z0 het doel vervullende, waarvoor zij leven, zullen wij
altijd onszelf moeten veranderen. Maar wijzelf zijn het, die steeds onszelf
transformeren. We kunnen altijd kiezen. Op c¢lk punt hebben we de keuze uit
tenminste twee, maar meestal uit dric mogelijkheden. Direct rechte wegen
zijn er eigenlijk niet, Er 'zijn slechts de in ons liggende contacten met
steeds nieuwe krachten. ,

Nu kunt u zeggen, dat de grotc innerlijke trensformatie, de grote
bewustwording weinig heeft te moken met de transformatie van het "ik",
die ik in het begin hier heb aangesneden. Maar realiseer u eens, waarom
het hier gacet: ik ben met een bercikt bewustzijnsniveau op weg naar cen
nieuw ‘bewustzijn. * ’

Zolang 'ik alle middelen bezit - onverschillig of dit verstand, ken-
nis, macht of alleen maar beheersing is,; of cosmische liefde, het bcgrlp
van schoonheid en harmonie, het gevocl voor wet e¢n ;eohtvaardighcid of
onverschillig wat ook - zal mijn wezen daaraan mocten beantwoorden.

Want slcchts als mijn gehele wezcn kan resoneren met de hogere Kracht, die
zich in mij manifesteert, kan het wczen van dezc Kracht zich in nij open-
baren.

De transformatie ven het "ik" in de materie is voorlopig niet veel
meer dan het zoeken van dat ene geestelijke doel, dat ene, dat voor jou
het belangrijkste is en dit te vervullen; iets stoffeliks, 'in ovecreenstem-
ming met wat je droomt en ziet als het hoogste e¢n het beste. Want de stof-
felijke mens heeft nu eenmaal maar weinig mogelijkhcden om zijn bewustzijn te
. toetscn, voordat een zekere vorming is bereikt. Mear dit dient slechts om
u de weg te doen gaan, die de uwc is. En daarom kan niemand zeggen, dat
de wijze,waarop hij zijn "ik" verandert-precies gelik 1s aan ‘de wuzc, waarop
ieder ander zijn "ik" moét hervormen.

Dazrom kan niemand zeggen dat dc waarheid die hij kent de waarheid
voor iedereen is. Ja, God. Hij, Die is Alpha €t Omcga, het Gehcim van de
Twaalf Tafelen. Hij, Die verborgen is in het Groenc Tablet en achter de
sluier van het verblindend witte Licht, Hij hceft geen transformatie
nodige. In Hem zijn deze dingen als niets. Maar wij, die daarheen moeten
grocien, wij moeten ons steeds aanpasscn, al is hct nog masr zo weinig,
opdat zich in ons een begrip kan vormncn

En ‘wanneer je van Alpha noar "Béte gaat, den is in jou d¢ neam van
God een andere omschrijving, ecn ander begrip don in degene, die naar
Gamma, Delta of naar Ypsilon gaat. Icder hceft ccen andere neam, een ander




gehein, een andere weg en een ander streven. Maar toch heb je één ding
gemeen: je moet voortdurend je wezen verandercny je moet voortdurend
:weer grijpen naar het juiste pad; je . moet je a.h.w. -verzadigen met de
kracht, die je bereikt, totdat Jje kunt zeggen: Hierin is voor mij niets
neer te - -vinden. En dan ga je opnieuw op pad.

Dan moet je Jje wezen aanpassen, want dat is het belangrikste in
de transformatie van het "ik", vricnden. Niet alleen dat u voortdurend
verandert of dat u geestelijk strecft, maar ook dat de aanpassing van
de :laagste voertuigen en belevingen, die je had en de hoogst-bewuste mo-
gelijkheden, die in je bestaan,volkomen gelijk zijn. Geen geestelijk streven
zonder een stoffelijk anker; geen geestelijke bereiking zonder cen stoffe-
lijke medewerking door stoffelijke werkzaamheid. Dat geldt voor ue. En daar-
on ook geen verandering in de geest, dic niet 88k in de stof wordt weer-
kaatst en omgekeerd.

U gaat allen uw eigen weg nasr uw cigen doel, met uw cigen krachten.
Ieder van u heeft zijn eigen leiding. Icder van u bvehoort onder zijn cigen
Heren, zoals dat heet: Heren van Liefde, van Kracht, van Wijsheid, wvan
Licht, van Weten. Deze Hercn zijn a.h.w. de krachten, die in u kunnen spre-
ken.

Uw doel is de Oerkracht, wgarvan zij de uiting zijn. Het facet van het
-Goddelijke, waarin zij een deel opcnbaren van de werkelijkheid. Als u zich
daaraan niet aanpast en als u zich - indien dit noodzakelijk blijkt door
veranderingen in u - niet wect om te vormen en om te schakelen, totdat u
beantwoordt aan wat voor u het enig juiste is, dot goddelijk ware, dun
heeft uw leven geen zin.

Het is moeilijk voor mij woorden tb vinden, die niet oonventlonael
zim en niet zijn ontleend aan bepaalde geloofs- of esoterische richtingen
en die toch waar zijn. Bijna onwillckcurig heb ik hier de Levensboom, de
cirkelgang der abksolute werkelijkheid genomen en ik zou eigenlijk moeten
overstappen naar de Spiraal der Realiteit; Ourocboros, de slang die zich-
zelf verslindt. Toch wil ik proberen het eens te zeggen volgens ons eigen
geestelijk beleven, hoe moeilijk het ook is om dat Dbegrijpelijk te formuleren,

Ik ben deel van het totaal der schepping.

In mij kan het totaal der schepping worden herschapen.

Ik heb in het totacsl-van hct zijnde nijn cigen plaats, mijn eigen
rang, nijn eigen taak. Meor ik ken pas wearlijk mijzelf zijn, in-
dien ik begrijp waarom dic plaats, dic taak de mijne is.

Ik moet zelfbewust kiczen datgene te zijn, wat ik door het schep-
pend Principe eigenlijk rceds ben, maar waarvan ik mij de waarde,
de inhoud, de zin nict rcaliseer.

Om dat te bereiken moet ik het geheel keﬂnun.

Het klinkt misschien vrecmd, dat één enkclc steen kan mechelpen een
kathedraal te bouwen, als hij in 21ch het zegel van de kathedraal draagt.
Toch is het waar. Je moect in jezclf het beeld dragen van het geheel, waar-
van je - bewust aanvaardend en strevend tegelijk - decl uitmaakt. Daarbij
zijn alle andere dingen nictig. Ik wect ook, dat niemand van ons in staat
is zijn eigen wezen zo naar te bcgrcnzclle
Neem b.v. cen steen, een doodgewone zeskgntlgc boksteen; die heeft. zes
zijden. Elk van die zijden is misschien wel cnigszins anders van structuur,
! naar elk van die zijden heeft heoar speciale eigconschap en haar eigen con-
tact met de andere vlakken. Zo moct ik leren mijzclf te oriénteren binnen
het cosmisch geheel. Tk moet a.h.We WeCten, dat mijn linkervlak contact
) noet hebben met een andere steen; dat nijn rechtecrvlak contact mcet hebben
met weer cen andere steen; dat nijn bovenzijde in aanraking moet komen met
porfier; dat nmijn andere zijde moet rusten op basalt; dat ik aan de ene
kant de straling van het licht ult de¢ kathedrasal noct absorberen; en gdat
ik aan de andere kant alleen maar de besche rning moet voelen van zZwaar-
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dere steenblokken, die misschicen de¢ tempelmuur cfsluiten tegen het bui-
tenrumoer. Het is misschien een bectje gek om dit zo te verbeelden, maar
ik moet weten hoe en waarom c¢n wate. Dan pas weet ik wat ik ben cn dat ik
leef.

Nu kan ik wel zeggen: Ik wil mijzelf zicn ale de steen, dic ik ben.
Maar dat kan ik niet., Ik moet proberen mij nijn cigenstructuur te rcalise-
rens Ik moet mijzelf kennen. Maar ik noet mijzelf ook kennen in mijn rela-
tie tot de buitenwereld; met detgenc, wat bij mij hoort. Dat kan ik 2lleen
door nmij in te stellen op de uilitvocrders van hcet werk: de engelen, die de
schepping realiseren. -En in hen (in deze grotc krachten) vind ik dat be-
wustzijn, Dan weet ik ook wat de tenpel is. Dan wect ik ook wat God is,
wat de .schepping is; wat - de cosmos is. Maar daar ik vlak na vlak bewust
moet worden, moet ik mij steeds transformeren. Want nd moct nijn gchele
wezen liggen op dat ene zijvlck, dan weer op dat bovenvlak, vervolgens op
het ondervlak en daarna op het lange =zijvlak. Ik noct mij steeds kunnen
aanpassen. Mijn wezen verander ik niet. Ik concentreer mij steeds op &én
punt van aanraking met de cosnos, tot ik dit ken en mij bewust zijnde van
de begrenzing daarvan kan zeggen: Dit is voldocende. Dan blijft dat wel be-
staan, maar mijn bewustzijn gect weer op een ander vliak over. Dat is “de
transformatie, waarover wij het hebben,

Voor -ons betekent dat,; dat je cigenlijk voortdurend meer uitgebrei-
de contacten krijgt en dan kan een task soms wel eens liggen op twee en
drie vlakken tegelijk, die afwisselend worden gebruikt. Maar de vlakken,
waarnede je volledig kunt werken, daar heb je cen zekere volmaaktheid be-
reikt. De vlakken waarop je leert, zijn de vlekken, waarin je onvolnaaskt
bent. Zo zeggen wij dus, dat we naar ecn bepaalde sfecer toe werken of in
een bepaalde sfeer leren. En zo bestaat het voor u ook, Maar ik kan al-
leen van een bepazlde sfeer leren, wanneer ik nij op de trilling, op de
inhoud van _die sfeer kan afstenmen. Dat betekent dus, dat - wanncecer ik
tot u kom om te praten - ik nijzelf in zekere mate transformeer, Ik scha-
kel mij in op het menselijk bewustzijn. Ik leer fciten kennen omtrent de
nenselijke wereld. Ik put uit de mensclijke gedachten, wanneer het nodig
ise Maar zls ik terug keer nzar mijn cigen wereld, heb ik daasraan nicts
neer en moet ik dat uitschakelen. Als ik wil leren van een hogere wereld,
dan moet ik weer mijn eigen wereld vergeten en naar iets anders streven,
naar een endere trilling. Om dat te kunnen doen moet ik in mijn eigen we-
reld zan de aspecten, zoals b.v. onderwijzen, helpcn enz. in de lagere
sfcren, evengoed uiting geven zls zan nijn behoefte te leren van het Hogere.
Ik kan niet zeggen dat ik in miin cigen wereld a2llcen mear luicer., Neen, in
mijn eigen wereld moet ik een persoonlijkheid bouwen, die harmoni&ert met
wat ik aan de ene kant kan uwiten en waot ik aan de ondere kant kan ontvan-
gen. Als ik daarin faazl, vrienden, den mankeert er iets aan. dan kom ik
niet meer verder; dan doven de lichtende sfercn en ben ik alleen.

Degenen, die in het duistecr-zijn, zijn zij die de aanpassing, de juis-

< te transformatie hebben geweilgerde.
’ U in de stof hebt het gemakkelijk., U behocft zich alleen mear op het
ene te richten: de juiste harmonicec tussen uw geestclijk streven, uw inner-
lijk erkennen - dat ik 20 even heb getracht enigszins te omschrijven - en
uw stoffelijke werkelijkheid. U bchoeft niet over het lagere te spreken,
daaraan behoeft u zich niet zan tc passcn.

Daarom geloof ik, vrienden, det het erg belanaruk is om hlpr te
stellen: Elke mens moet dus nict alleen het "ik" transformeren tot iets
anders, maar hij moet zorgen dat dezc transformatie cen verbetecring van
zijn mogelijkheden betekent; d.is cen -juistere aanpassing aan de innerlijke
kracht, wazraan je gehoorzeamt. Ik hoop dat ik dit duidelijk heb kunnen
meken en dat ik u iets verder heb mogen brengen in het begrip van het
juiste pad.




