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nadruk verboden

x in de kantlijn betreft de vraag

- " " " " het antwoord

Goeden avond, vrienden, : :

7ij, die voor deze groep spreken, zijn niet alwetend of on -
feilbaar. 7ij hopen dan ook, dat U zelfstandig na zult denken,

Ons onderwerp voor heden luidt:

HOE LEEF I X GOED?®

Het zal U wel opgevallen zijn, dat de titel in vrageunde vorm
is gesteld., Fet is n.l. oniopelijk een algemeen en voor iedere mens
passend recept te geven,

Er zijn vele verschillende wijzen, waarop :ien tot bewustwor =-
ding en innerlijke verlichting kan komen. Er zijn eveneens verschil-
lende metoden, volgens welke men goed en juist kan leven.Hierbij spe-
len meerdere faktoren een rol, zodat ik mijn inleiding in verschil-
lende hoofdstukken zal onderverdelen. Ik wil dan beginnen U te wij-
zen op hetgeen o.i. noodzakelijk en goed is i v.m. de mentale in -
stelling van de mens,

Tedere mens denkt en meestal zelfs veel, Dit denken kunnen wij
helaas al te vaak onder het hoofd "NEGATIEI" rubriceren.

det menselijk denken is vaask negatief, omdat er een neiging
bestaat steeds weer de nadruk te leggen. op al,hetgeen er aan slech~-
te en onaanvaardbare wearden in het menselijk leven bestaat., Er is
een vooritcurend naar voren brengen van alle bezwaren,die men heeft
en een voortdurend zichsell volpropwen met vrees, angst en haat ’
vaak om onbelangrijke en nietige dingen.Het menselijk denken is in
het menselijk leven een zeer nachtige faktor.

Tk herinner U aan et ook wetenschappelijk vaststaande feit ,
dat alleen door een voranderen van het denken ook de lichameli jke
cesteldheid van de mens aanmerkelijk kan veranderen. Toor Uw denken
- vooral, wanneer U dit wmelt meerieren samen doet - kunt U een in =~
vloced vormen, die andercn nceesleept,
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Vooral op sommige bijeenkomsten wordt dit duidelijk-kenbaar ,

De menselljke gedachtekracht is in staat om, wanneer voldoen-
de mensen bijeen zijn, ontlaingen van kracht te veroorzaken,waar = -
door dan mirakelen als wonderbaarlijke genezingen enz, optreden v
o Het menselijk denken is wochtig, zelfs wanneer de mens het
" niet tot uiting brengt. Want de gedachte blijft niet gevangen bin <"
nen de benen omketening van de lLiersenpan.

Je gedachte ¢ringt naar buiten toe vaal: fel door. Zij beln
vloedt niet alleen de eigen weefsels van de mens, zijn interne se
kreties, zijn bloedsomloop, maar tevens zijn gehele omgeving. De ge-
dachte dringt door in alles, wat: rond de mens is, in steen, de mu =-
ren, in gebruiksvoorwerpen, in de kleding. Wanneer men negatief
denkt en de nadruk legt op al het duistere en bezwaarlijke in het
leven, zal men ¢c neiging om it bezwaarlijke en duilstere te verwe-
zenlijken in de oungeving asnmerkelijk vergroten,

Aardige voorbeelden van de inwerking der gedachten ziet men
vaak bij moeders met kinderen, of mensen met hun huisdieren.Je ziet
het dier of kind een bepaalde richting uitgaan en denkt: "Als zi]
nu maar nieb....". Het 1lijkt dan even, of het inderdaad niet zal ge-
beuren. ilaar jedraait je rug nog niet, of het is al gebeurd.Degenen,
die beweren, dat dit niet gebeurt, hebben nooit kinderen of huis -
dieren gehad.

Stel nu, dat deze beinvloeding, die bij minder redelijk be -~
wuste wezens snel en onmiddellijk tot uiting pleegt te komen als 'n
onderbewust ondergane invloed, ook kenbaar wordt in do redelijke en
vaak zeer verstandige mensen rond U, Dan zult U door alleen aan het
kwade te decnken, of - wat op hetzelfde neerkomt - de uitwerking
danrvan buiten me te te vrezen, de verwerkelijking daarvan door an -
deren in de hand werken.

Ik meen dan ock met ede te mogen stellen, dat men - om goed
te leven - in de eerste plaats woet leren het eigen denken op de
juiste wijze te beheersen en te richten, -

Misschien wilt U vragen, wat in dit verband juist is., Ik kan
hierop alleen een antwoord geven uit het standpunt van onze groep .

Goed en juist is volgens mij elke gedachte, die - ondanks al~-
le gebeuren - vertrouwen blijft weergeven in het zinri jke leven.Al-
les in het leven heeft zin, ook wanneer de zin,van hetgeen er ge -
beurt, niet onmiddellijk en daacdwerkelijk bewijsbaar is.

Alles, wat in het leven gebeurt, is voor U kracht., In alle
gebeuren is voor de mens, die het aanvaarden kan, lering gelegen .,
Door deze lering is men beter in staat zich te handhaven in de
strijd om het bestaan en zal men zich beter aan kunnen passen aan
zich wijzigende kondities en zal men bovenal in staat zijn meester
te blijven over zichzelf, vaak zelfs over anderen, inplaats onbe -
wust en zonder invloed door de loop der gebeurtenissen meegesleurd
te worden.

In dit verband zou il gaarne enkele punten toe willen voegen,
die direkt betrekiing hebben op de tijd, waarin U nu leeft.

Bent U op de hoogte van de eigenaardige toestand, waarin uw
menselijke wereld op het ogenblik verkeert? Zij wordt in stand ge-
houden door een wederzijdse dreiging die weer gebaseerd is op een
steeds toenemend onderling wantrouwen.

Daarnaast wordt uw maatschappi]j geregeerd door een toenemend
egoTsme en een toenemende onverschilligheid voor al wat met het ei=-
gen leven en streven niets te meken heeft.

L2
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- Frikkelboerheid en onredelijkheid gaan als golven over de
mensheid en brengen de doorsnee mens er toe steeds minder bewust,
rationeel en aanvaardbanr te handelen., Zelfs zuiver mdelijk en stof-
felijk beschouwd, is veel van nectgecn op Uw wereld geschiedt,waan -
zin,

In deze tijd kunt U zich natuurlijk mee laten sleuren door al,
wat rond U is. U kunt met alle anceren Uw verontwaardiging uiten
over de eksplosie van zovele atoombommen; U kunt U verontwaardigd
tot de wereld en de mensen richten onder uitrocepen als:"Daar kont
receds dood en ondergangl"

tlasr wanneer U deze dingen denkt en zegt, zendt U gedachten
uit, die tot verwerkelijiking van al, wat U vreest en vercordeelt
bij zullen dragen.

Vanneer U stelt, dat men iets voor de necaste wil doen, terwijl
U dacrin gelooft, de bewljzen daarvan ziet, of tracht te zien, en
20 OezZe gedachten sterk ultstraalt, zult U alles in Uw medemensen -
wat net deze gedachten harmoniscn is - wekken en zo de bewijzen ook
werkelijk zien.

U zult door Uw denken zelf mede de toestandén veroorzaken,die
Uw verwachtingen bevestigen.

Wanneer U Zelooft, dat in deze dagen vele ervaringen opgedaan
kunnen worden, zodat veel niecuw weten op menselijk en geestelijk =
of esoterisch - terrein binnen het bereik van de doorsnee mens konmt,
wanneer U gelooft in de zin van het gcebeuren op de wereld,zelfs in-
dien U dit strijdig lijkt met alle etiek en alle morazl, zult U in
staat zijn de beste aspckien van deze tijd te zien en te helpen ver-
werkeli jken,

Tat in en rond U is, hilpt U daardoowr on
a., ecn gezonder en optinistischer levenshouding te scheppen,waar -
door ook Uw nedemensen wcer noed vatten en aan de toekomst durven
gaan den en, inplaats allecn nog maar op de ondergang te wachten
be U gult ook zelf geneigd zijn weer daadwerkelijk in te grijpen in
de onstanalﬁheden en beter kunnen strijden voor eigen geloof en o~

ertulging;
ce zowel Uzeclf, als degenen in de omgeving, dic door Uw gedachte =~
uitstralingen worden beroerd, zullen in staat zijn, om aan de hand
van hetgeen in U opwelt, plus de krachten, dic van buiten uit de
mensheid beInvloeden, acn te voelen, wat in hcet leven werkelijk bo-
langrijk issDasrmede wordt de verwerkelijking mogcelijk van veel ’
dat op het ogenblik alleen een onmogelijk ideaal schijnt te zijn.
isschien 1ijkt U dit betrekkelijk vaag, ilaar het is buiten =
mate belangrijk, Wanlt recds in ¢t verleden is het denken on de
daaruit voortkomende daackracht dcr menigte de oorzaak geweost voor
oorlog en vrede, voor overwinning en nedergang,

Wij kunncn de invlooed van gedachten bij een nadmr beschouwen
van mogelijkhecden en middclen zclfs redelijk tegen elkaar afwegen .

. Bescf wel, dat in deze dagen ook Uw deonken cen gelijke belange-
rijkheid heefte U leeft in cen mastschappij. Wanncer , al is het al-
leen in gedachten,.rechten en plichten, wariop die maatschappl] ge-~
bascerd is, vcrwvaarloost zonder er iets t.o. te stellen, veroor -
zaakt U een bandeloze maatschappij, waarin et even verkecrd blijft
eigen rechten niet op te vragen en allcen maar andercen hun zin te
geven - misschien wel om zo de¢ vrede tc gewinnen, zo op de duur ko-
mende tot een toestand, waanrin U geen cnkclrecht mcer bLezit -~ als
on allcen aan eigen rechten te denken.

In het cerste geval bevordert men cen diktatuur,die de mens
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de mogclijkheid ncemt ook maar é6n enkele schrede stoffelijk, men -
taal, of zclfs geestcelijk verder te gaan in con richting,dic door
- Uswr overhccrsers niet aanvaard, geweénst en begrepen wordt.

Tie alleen rochuen opeist, bevordert cen chaos,dic cvencens

voert tot een diltaiuur wacrblj de sterksten hun eigen rechten

vormen cn c¢iscgn, zondcy d 21rbij met anderen ooit rekening tc¢ houden,

Indien U ccn dergelijke maatschappij niet wenst, moct U wel
veseffen, dat het Uw cigen denken is, wat beslissen zal, of de demo-
kratie cdn demokratic kan zijn, die redelijk aan de inhoud van ‘het
woord beantwoordt, of allcen maar een belachelijk karnavalsmasker
zal zijn voor de zclfzucht der sterkoeren. :

Dit geldt nict alleen sociaal of politick, maar-evengocd voor
geloof en all andcre wvarsrden in het menselijke leven, Denk dus po-
“gitief,

Vaak hoor ik in woorden en gedachten: "De wereld staat aan de
grens van de ondergang”. Dvmas 1is die gedachte zeker niet, want eor
zijn vele tekenen, die ecn dergeli jke vurwachtlng(cn cen daaruit
voortkomend standpunt )vanuit mensclijk denken kunnen rechtvaardigen.
' Maar het is nog niet zo ver, Het is nog niet zo, dat Uw wereld
zonder meer ten onder zal moeten gaan.

Vanneer U negativistisch blijft denken en streven, zij het
door U alleen nog maar op de” geest te'warpon als laatste redding, zij
het door U in de materie alleen nog maar op eigen bevrediging te
richten, dan bent als iemand, die op een boot, die reeds op het
“punt van lzenteren saaat, naar de laaggelegen zijde loopt, zo het
proces van omslaan versncllend en tot zekerheid makende.

Ook de mens kan = door zijn denken en gedrag - de dreiging
van ondergang onzetten in een zekerheid.

- Op de vraag:"HOE LEZY IX GOED?', moeten wij in de eerste
plaats wel antwoorden: Denk positief. Zoek voor Uzelf naar de ge =
dachten, die goed zijn, naar de denkbeelden en mogelijkheden,die in
"het leven goed zijn en het tot iets van waarde maken, Wees niet: al
te nederig en stel vooral niet, dat gij onbelangrijk en nictswaar -
dig zijt. Want gij klat iets waard zijn, indien gij dit werkelijk
verlangt, i , ’

: Indien gij iemand wilt zijn, die werkelijk betekenis heeft

voor. -de wereld en mensheid, dan kunt gij dit . geestelijk zeker

en zeer waarschijnlijk ool in meer stoffelijke zin. Het enige ver =

schily dat niet altijd door het eigen denken en willen bepaald kan

worden is de mogelijkheid van belang voor een kleinere, of een zeer
grote groen te zijn. » o

Tracht Uw mecemensen te helpen en ga danrbij principiBel uit
van het denken. Richt Uw gedachten er niet op, hoe anderen U zouden
kunnen helpen, maar denk steeds weer na over de vraag, of en hoe gij
cen ander kunt heélpens U zult zien, dat dit ook Uw eig sen toestand
ten goede komt,

Tracht al, wat U kwelt, niet al te ernstig te beschouwen. Uw
-kwalen, leed en zieltten, zijn nooit zo erg, als de kwalen,het leed
en de zickten, die ongetelde anderc mensen heobﬁn. Houdt U op dit
punt net.al teveel mel-Uzell bezig. :

Indien U stoffelijke afwijkingen en gebreken hebt, ga er mee
naar een dokter, Wannecr U meent nog anderc hulp van node te hebben,
ga er mee naar ccn goede magnetiscur.bLaat U nooit ove errompelen
door Uw lichamelijke gestceldheid; laat U nooit tot een absolute
necrslachtigheid voeren, tot de gedachte,dat er voor U niets meer
belangrijk en goed in de wericld kan zijn.

"
r_‘
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Realiseer U, dat de wens om te sterven voor elke mens onna =
tuurlijk is. Zelfs wannecr U alles weel omtrent de hogere geeste -
li jke werelden en de lichtende lirachten, is het nog niet natuurlijk,
dat U liever wilt sterven dan leven.

Temand, die z8 denkt, is nczatief, want hij geeft de mogelijk-
heden, die hij in het stoffelijke leven ten goede nog bezit op, in
de hoop een rustiger en gemaklielijker bestaan elders te kunnen voe-
Tren.,

De wens te siervern is altijd weer een ~vlucht voor de werke =
1ijkheid, voor de moeilijkheden en kan nooit positief zijn.

Ik wil niet nalaten er o te wijzen, dat het positieve denken
ook voor Uw normale dagelijkee leven van groot belang kan zijn.Wan=-
ncer U positief denkt, ziet U vele mogelijkheden, die in werkecli jk-
heid moeten worden ongezets Dit bereikt men alleen door de daad ’
door een zelfstandig hHandelen en ingrijpen.

Men kan alle dingen hereiken door vanult zichzelf te handelen,
te werken en te streven, Tanneer het doel U belangrijk genceg lijkt,
zult U door streven - ongeacht de konsekwenties - dit zelf kunnen
verwerkelijken, Alleen op deze wilize kan Uw denken ock onmiddellijk
tot een beter en gelukkiper leven voor Ugzelf en de mensheid bijdra-
g@no

Verdraagzaamheid is noodzakelijk. Besef, dat verdraagzaamheid
niet identick is met 1ijdzaamheid. Verdraagzaamheid gaat uit van 'n
“pogitjief begrip, denken en streven, waarbij men zich steeds weer
laat leiden door de behoefte aan niemand zoncder hoogste ncodzaak
kwaad, leed, of erger, to berokkenen., Voor de verdraagzame 1is er
alleen sprake van een hoogste noodzaak, wanneer zijn ingrijpen, dat
anderen leed e.d, beroklent, nict alleen in e¢igen belang plaats
vindt, marr vooral in het belang van anderen.

Fet tweede deel van mijn hetoog is meer op de stof gericht .
lioe leef ik goed in de stof? O dit te weten, dient men zich te re-
aliseren, wie en watv men is. U bent b.ve.e, ofschoon men zich ~dit
niet gaarne toegecft, naar het el beseft, lichamelijk cen dier. U
bent dierlijke. Om net ecn bekende guiz te spreken: U bent plantaar-
digy noch mineraal,

Een dierlijk lichaam hebbende, dient de mens rekening te hou-
den net de eisen van dit lichaam op dezclfde wijze als het dier dit
doet, Ted.Ve Vvoeding, ongoeving enz. U bent verder ecn omnivoor, een
allesctier,

Als omnivoor kunt U - in =zorie althans - alle soorten van
voeding verteren en gebruiken. In de prakeijk blijkt, dat door er -
Telijkheid nogal wat wijzigingen zijn ontstaan, zodat een eslkimo
cen raaltijd vol smaal verorbert, die voor een Arabier vergii is .

Uy voeding moet bhesztaan uit ecn voor U juist voldoende hoe =

SR

veclheid ciwitten, veitten, mincralen en/of nineralen. Ken goed di -
eet behoeft niet geheel vrij to zijn vanalle, nmet kunstmest geteel-
de plantaardige vestanddelen.
wet produkt Jdient niet door sen vocridurende behandeling met
voor de nens giftige stoffen tot een staat van perfektie te worden
cebracit. Het is gezoander een vwormstekige appel te eten,die slechts
&én enkele nzal,in de bloeireriode of kort da rna, bespoten is,dan
een appecl,die volliediy gaafl is, 2r vele malen - mogelijk de laat-
ste maal nog cnkele welken voor de pluk ~ bespoton werd. Zelfs;wan -
necer U dergelijke vruchiten zorgvuldi;, schilt, blijft .de mogelijk -~
heid bestaan, dat bepaalde, net Uw organisme suvrijdige,bestanddelen
met de overbiijfselen in het lichasm komen c¢n darr schade veroorza-
ken,
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Wanneer U brood eet, 1s het verstandig om, wanneer het even
nogelijk is, brood te eten. wasrin alle natuurlijke bestanddelen
van het graan nog zanwezlg zijn. Hoe meer bowerkingen het graan on-
dergaat, hoe fijner het meel of de bloem, hoe groter het aantal
stoffen,dat hieraan onttroklien is., Vaak zijn juist deze stoffen
voor Uw lichamelijk welzijn van groot belang.

Wanneer U uitsluitend wit broodeet, betekent dit,dat U een -
groot aantal stoffen op andere wijze zult moeten verwerven,ofwel
door het tekort aan die stoffen, allerhande lichanclike bezwaren on-
deriaan. . ‘ : ' : '

Graan,in zijn oorspronkelijke vorm, is een tamelijk kompakt
"voedsel, dat door de mens goed als basisvoeding gebruikt kan worden.
. Bewerkt graan als b,v, wit meel, geslepen rijst e.d., heeft 3/4 van
zljn voor de mens belancrijle werkzame delen verloren en blijkt uit-
eindelijk niet vecl necr dan zZetmeel te zijn.
Vruchten en de neeste groenten zijn voor de mens het voedzaanmst
en het neest gezond; wanneer zij zoveel mogelijk van hun natuurlijke
sanoen nog bevatiteil, :

Dat klinkt U nisschien wat vreemd. Realiscer U,dat de plant
uit de grond bepaalde mineralen opneemt en omzmet, Juist in de sap -

pen komen chemische oplossingen voor, die voor U belangrijk.zijn cen
voor de omnivoor eigenlij wel onontbeerlijk geacht kunnen worden ,
omdat ziJ de sprjsvertering op de juiste wijze regelén en de omzet-
tingsprocessen in het lichasm doen verlopen zonder onnodige giftige
stoffen aan het lichaam toe te vocgen, of zware cisen te stellen
door een-onvolledig vertercn en omzetten van de voeding.

‘Er bestdat zeen direkt lichamelijk bezwaar tegen het clten van
vlees, wanneer men in dit klimaat maar niet tratht hoofdzakelijk,of

zelfs alleen op dierlijke ciwitten te leven, Viie veel vlees cet,zal
te maken krijgen met afscheidingen van het dier, die in de dierlijke
weefscls nog aanvezig zijn. Men kan wel eens vlees etén, dat na de
slacht niet lang genocg gehangen heeft- bestorven is. In dit geval
krijgt U haast zeker verschillende stoffen naar binnen,die Uw inter-
ne chemische fabriek in de war brengen. Wanneer het U enigszins mo-
gelijk is, zou ik U zclfs willen raden om zo weinig mogeli jk vlecs
te eten, iets, wat onder de huidige omstandigheden zeker mogelijk is.

Lr is moer, Uw lichaam was oorspronkelijk gemaskt om op vier

voeten te lopen, Uw verre vogrouders - ik gpreek over de tijd,dat

de gezanenlijke voorouders der mensen ¢ apen als chimpansees
eed nog aan de rand der oerbossen rondspartclden - waren dicren,
die grotendeels op vier voeten gingen. Dat wil zeggen, dat Uw 1i -
chaamsbouw ook nu nog bepaalde organen in een onjuistc positic
‘plaats®,vanncer U rechtop gaat. :

Dit dis niet zo ernstig, want wij kunncn deze zwakheid van het

nensclijke 1lichaam door de houding daarvan voor een groot decl kom-

nenseren. Jie steceds ineon geza t zit, inecngekrompen Ioopt 5
Leoft. vele belangrijke organen in de verdrukking gebracht. -

Het gevolg hiervan kan een rccks van lichamelijke bezwarcn
zijn, maar tevens zal in vele gevalien een afnemcn van daadkracht
enz. optreden, Uw gezondheid 1ijdt or in jecder geval onder, :
) Wanneer de gegondheld 1ijdt, zullen intcerne processen cn ook
de int rne sckreties uit het evenwicht raken. Vanneer de interne
sekreties niet in orde zijn, wordt de werking der hersenen nadelig
befinvlioedts Dan ontstaan vorkeerde denkwijzon,bchoeften en instink-
ten, geboren uit zulv. r stoffelijke oorzaken, die voor ons geeste -
1ijk nict aanvaardbaar zijn en slechts met zecr veel mociten overwon-
nen worden,
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Daarom is het noodzakelijk, dat men met ccn redelijke en ZO
juist nogelijke lichaamshouding door het leven tracht te gaan,

D¢ longen zijn evencons. een belangrijk d ¢l van Uw lichaam.'n
Tc vlugge en oppervlakkige adenhaling botokent voor de longen en 't
hart cen onnodige belasting, Dacrom dienen wij ccn diepe en rustige
adenhaling te kultiveren, die de longen gcheel vult en met cen mi -~

Raleiy

ninun aan belasting van het liclicam ecn maximunm aan zuursiof geoft,

Voldoende zuurstof betelient: langere levensduur der rode
blocdlichaampjes; mincCer belasting van hart cn bloedsomloop;betere
voeding dcr weefsels, cocn gezonder blijven van het bloedvorioend
RNOTE e

De¢ leovensprocesscn vinden logischer eniwedelijker plaatsyaf -
braak en opbouwr van wec.sels vindty Jjuist on re/clumatig plaats.lr is
mincer kans op het ontstann van wockeringen in het lichaam,termrijl
inFﬁ ties snellcr worden hestreden door ecen siotecre veerkracht en vi-

it van de witte bloedlichaanpjes.

In d¢ moderne stedon kan de mens nict ol 'Jd socd ademhalen .

laatscen liggen vack in een scort van ko i vol van stuivende

fabrieksschoorstenen, koolstofrionoxyde van motoren

i ‘-n, zo vaak U kunt, nazr buiten te gean en
in de ’¢" Is dit leatste niet gemaldielijk
te veric 1jk en, zook an gedurende de tlg‘, dat ¢r zon is , ecn
ong “VlLb, rin veel bounc: a& In de modorne wereld is dit werkoe-
1ijk nodig.

Do mons Z it ce nuzl zintuigen. Jezen diencn niet allecn
wot vaarncening AL nkproces van de mens bestaat cr ook hier
celi benocive ;' Lol vorder zast dan de onmiddellijke warrneming
elleoen,

a} cen zintuigelijk crkenncn van zljn omgoving,zockt de
aoorsne. nens in net genomc con zckere cmotionele inhoud. Hij
zockt cen beloving, dic din somniie ¢gevallen ccor vervanging kan zijn
van vasrden, dle ocorcypronkclijl voor dv mens vel bestonden, mear
door zijn huidigc vorm van moatschaphbelijk leven voor hem teloor ge-
gaan zlijne '

Tracht U aan to vonren muziek ftc genicten on ftrek veor 't
gecnot dasrven relclmatig onigc Lle uit, zcl¥s wvanncer U mecent,dat
dit cigenlijic niet kan, Ontspan U da-rbij. Trachit te genieten van
hetgeen Uw ogen zien.

Zie nasr de Lkleuren van zonsopgang of ondergang, geniet van de
atuur en de frissc geivren daarvan. Zoek desnoods de ogenstreling
van een coor hiensen opgezet schouwspel, of ecn door mensen gemaakt

schilderij. :
fracht altijd veer via de zintuigen emoties te ondergaan, Zij
zijn voor U belangrijker, dan U meent.

Realiseer U, dat de geksuele drang, die in elke mens in meerw
dere of nindere mate a;_7021g is, voortvloeit uit het dierlijke van
de mens, De basis ervan is de coor de natuur ingelegde lvang tot
instanchouding en verieerdering van het ras.

Da.rnaast vindt docr het kontakt van het mannelijke en het
vroumclldAe wezen een uitlwisseling van beparlde stoffen plaats, die
evenecns belangrijhk zijn voor het lichamelijke elzijn. Dit vinden
wij bij de zoogdieren terug, iien kan natuurlijlk de seksuele drang
veredelen en haar op de duur gebruiken als izrachtbron en kontakt -~
punt voor geestelijke waarden. :




Op het ogenblik, dat de mens de natuurlijke seksuele impulsen
als slecht, ‘duister, of omnatuurlijk,gaat zien en zich er voor gaat
schamen, schept hij in zich een konflikt met lichamelijke funkties
en behoeften, die niet zonder meer terzijde kunnen worden gesteld,

De ontkenning van deze waarden; het niet openlijk willen be -
schouwen ervan en - als gevolg van verkeerde inzichten - terugdein-
gen crvoor, doct een ziekelijke toestand -ontstaan, die op het 1i -
chaam, maar indirekt ook op het gedachteleven en de mentale mogelijk-
heden een grote invloed hecft,. ’ ) -

U moogt over al deze waarden een elgen oordeel hebben. Tracht
niet de seksuele waarden en noolzaken weg te praten, of ze als iets
lagers en voor de beschazfde mens overbodigs te zien,

Ook wil ik U erop wijzen, dat elk dier een bhepaalde mate van
lichaamsbeveging nodig heeft, Wanneer U een schoothondje hebt, kunt
U het liev¥e dier natuurlijk voortdurend verwvennen met koekjes,taart-
jes, kluif jes e.d., Velen, die dit doen, zullen hun hond alleen Z0
mi en dan even = en vaall zo,kort mogelijk - uitlaten, omdat dit nu
eenmaal niet anders kan. _

Wanneer U dit een jaar volhoudt, heeft U een rolmops op vier
poten gelokt, die in wezen ongelukkig is en steeds ean een geleide-
lijke vergiftiging 1ijdt. Het diev heeft lichaamsbeweging nodig om
zo omzebtting in het lichapam en de juiste ontwikkeling der spieren
mogelijk te maken. ’ ‘ -

Draag er zorg voor, dat ook U voldoende heweging krijgt.In -
Gien Uw beroep of Uw bezigheden dit niet toelaten, tracht dan tijd
daarvoor te vinden,. ‘ . .

Sedenk verder, dat julst een langer volgehouden lichameli jke
aktiviteit, die niet steeds weer onderbroken wordt, wenselijk is .
Huishoudelijke beziglieden, of het lopen in een magazijn, kKunnen
voor de noofzakelijke lichasmsbeveging geen verkelijke vervanging
vormen,

Uy lichaam zal door zijn uilterlijke verschijnselen en de ge -
voelens weer aangeven sieeds, of alles in orde 1s; of er geen di =
reltte en dringende behoefte bestoat. Maak U er geen zorgen over,van-
neer U wat gezetter bent den andeven, Want menigeen zal zich juist
om deze lichaamsonvang vaoak voedingsmiddelen ontzeggen,die toch wer-
kelijk noodzakelijk zijn, of zich lichamelijke belastingen opleggen,
die schadelijk zijn, doorda’t zij in verhouding tevecl vergen van be-
paalde organen, ;

nen kortere tijd, zeker binnen tenhoogsie enkele jaren afspeelt -
is er ilets met Uw voeding en leefwijze niet in orde. Herzie Uw voe-
ding en leefwijze, maar begin niet met hongerkuren. Soms kan zwaar-
lisjvigheid voortkomen uit ecn onjuist werken van bepaalde crganen .
Raadpleeg de arts, wannccer de wijziging van leefwijze niet tot re -
sulbaten voeren, Laat U niet beinvloeden door de mode en voorkom o=
vermatige kunstgrepen acn het lichaam, om zo met de mode mee te
Zaaln,

U kunt, dawes, natuurlijk vandaag met groen haar lopen en mor-
zen blond zijn. haar Cit gaat niet alleen ten koste van Uw haar,dat
zijn veerkracht verliest, droog en broklelig wordt, maar ook ten
koste ven de hoofchuid en uiteindelijk ten koste van gehecel het li-

chaam. De huid wordt aan etast door verfstoffen, bijtende middelen
e.de Dit betekent,dat U een verminderde bescherming heeft tegen in-
Tekties e.d. -
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‘anneer een ceel van de huid door b.v. schoonheidsmiddelen
wordt aangetast, zelde reeks infekties on kwaalt jes, die daaruit
voortk01f, ook verder gaan en de huid treffen,die niet onmiddel -
‘1ijk rerd beroerd door deze middelen, '

Voor de heren zeld® hotzelfde. Natuurlijl is het mooi om zlad
geachoren te zijn. Renliseert U zich,dat U ook Uw huid dasrmee be-
schadigen zult? Op dec nmenselijle huid bevindt zich normalerwijze
een laagje van vel on zuren, dat een prima bescherming biedt tegen
vele infckvies en de huid beschermt tegen 2l te snelle wijzigingen
van temncratuur enz, Het vergroot de wacrqtand van de huid zonder

sdeming te beanmﬁron.

U krabt, of bvijt ﬂit lazgje weg, U kunt zich niet voortdu =
on blijvend on ts ton, et gevaar voor besmetting neemt dus
terwijl van een 'angauolng van de huid aan de omstandigheden
steeds mindere nete sprake is.
det is niet vreemd, dat men stedds Vatbaarder vordt voor ve-
le zieckten. Overmatig cebruill van zeep en warn water is evencens
S badollJ“. U neemt nict alleen vuil weg, maar tevens voor de huid
en beschermende stoffen, Uw vatba-rheid neent toe.
Ov rurwtf Uw hygiéne niel door al tevcel nmet zecep te wassen.
indien enizszins mogeliljik, met gewoon water. Bij voorkeur
s dat weinig kalk bevat, dus z.g. wmacht 13. Desnoods ~kunt U
cen zeer kleine hoeveolheld soda Uw watcr zacht maken,nit tast
huid praktisch nice as reinigt in normale ;evallen evencens
goed, verfrist en i 2,83 f»thzr dan steceds 7eer zeep.
Om dezelide reden is et niet goed uvrcnlang bij voorkeur
in waern water to liggen; uw zich zondeir mcer aan de zon bloot
te stellenr 4 i 201 rflortJe onder de¢ hoogtezon te t,&an
liggen om- ] ,
.ln ) ;70 GLNUCr Saalno i % gecr belangrijk,dat

U het - 1o 1440 S»Lf' ) ser: ol ;cﬁennen.

5 voor alle ve ylevens -
gewoontor eNz, < > 1@0Lt mnen I 2 cn het 5ezondstg;wan -
necxr men plotselinge ove 21ijk vermijdt en zich

4

agp alles langzaanm tra hu T e gewonnen, 2ls bl.v. bi]j roken =

ich iets langzaom 2f wrobecert te wennen,

Bovenal: laat U nooit Jjagon. Wess nocit
doct. Zcem U tijd voor Uw maaliijden,voor
lanzasm en necn ook donr Uw tijd voor,.

Jrazy er gorg voon, dal U elke taak s > veschouwt. en
zoveel mogelids aansluitend vol:rongu._wletc is lichamelilker scha-
deli jker, dan ecn voortdurend mogen vijf dingon tegelijk te doen
Niets kan tot g cre lichamelijke, veorsta nJol Jke cn zelfs geeste-
lijle vellinge omon dl con uvcrLoalgo haast.

Wi Aullun niob “roacudrcht aan et ;toff 1ijke deel van
het leven bosteden, ondat 1k no¢: onltc tijd nodig heb tcr behande-~
ling van het - vo.gens mij - belangrijkste decl van de mens en zin
levens e ziel en denrnaast de gecst,

In U leeft dec geest. Brgens in U lecft ts
definifren., Lit dets is gebonden met het hoogstc Tezen. Het zou mij
te ver veoecren over al, wat hiermec sa nennangt, uitvoorig te spre -
‘ken,., Ik volsta er mec tc stellen, dat in U ecn band met het Codde-
1ijke bccbaa* - net het ocratoom, of de ccrste kracht, In U ligt
een dirckte verbinding met het v-rblindende licht, waar achtor de
waearheld der Schepping verborgen is. U kunt daaraan niets doen,

- ~
NN "l e}

s, dat U nict kunt
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U kunt dit met het hogere verbonden zijn niet verminderen of
vermneerderen, U luni slechvs een verandering brengen in het al dan
niet bewust zijn van deze kracht, zoals zij nu in U bestaat,

Nu Dblijkt, dat de geest, Lkrachtens haar verschillende voer -
tuigen, de verschillende f.ekwentie, waarvoor zij gevoelig is en
die zij opvangt, ook aan het lichaazm impulscn door te gevern,

ileestal lig,en dezen - dit geef ik toe - op onderbewust vlak.
Leg eno, die zich meer bewust wordt van het eigen wezen, kan deze im=-
pulsen wel degelijk osnemen en ververken in het dix ekte en redelija
ke denken.,
Er is een wisselwerking mogelijk tussen de mens en zijn eigen
geest, Via deze geest 1s de mens verbonden met alle krachbten van 't
AL, tot het Goddelijke Zelf foc,

~Goed leven wil ook ze;
ste voor eigen bewustzijn s
vaglde hulpmiddelen nodig.
is het gelooT,

Wanncer wij alleen uitgaan van hetgeon stoffelijk bewijsbaa
is, zal de mens slechts zo weinig van dec werkeli jkheid kunnen erken-
nen, dat hij zelfs niet ‘ol een waarlijk redelijk stoffelijk be =
staan volgens menswaardige normen zal kunnen komen.

~ Bij hetgeloof ncemt men innerlijk als Juist tovoeldo cn voor
het eigen bhegrip acnvaardbare stellingen voorlopig als bewezen aan.
Do vorm van het gelool is m.is van minder belang, mits het een moge-
lijkheid stelt tot cen innig kontakt tussen het Ik en een hogere
macht - of de schepnende Lrachten. Dit gcloof maakt hHet de mens mo-
gelijl zich eni¢szins los te maken van de beperking, die het stof -
felijhk redelijk denken aan de mens steeds wecr oplegt. Dank zij het
celoof kan de mens in een 'orcld van filosofische stellingen en des=-
noods zeclfs fantasie&n hct eigen Ik in verhouding tot alle, voor
hem aanvaardbare krachten en mogelijkheden beschouwen.

lien ziet, wat men zou willen zijn en wat men werkelijk zou
kunnen zijn. Daardoor vindt de mons in het zgeloof cen definitie
voor deel na deel van het eigen wezen, Dit geldt ook, wanncer door
de fortulering van het gelool deze delen voorloplg als buiten het
Ik staande krachten vorac v voorgesteld.

Te zocken naar zelfkennis is in de stoffelijk klinische zin
van het woord voor de mens verwarrend. Wanneer U zichzelf volledig
psychologisch tracht te ontleden, komt U aan het cinde van Uw proef
t.0. veel grotere en moeilijkorc problemen te staan, dan =2an het be-
gin in U bestonden.

Daarom geldt mesi. bij hcet zocken naar zelfkennis: beperk U in
Uw probleemstelling. Tracht niet Uw gecloof tot iets stoffelijk be -
wijsbnars te maken, mear tracht elke, uit Uw geloof voortdpruitende,
konsekwentie te aanvearden en zo de ‘werkelijke waarde, zowel van
gelool als eigen wegen, voortdurcend aan Uzelf te bewijzen.

'~ Vraag Uzelf niet af, welkec krachten in U werken, welke krach-
ten voor U zullen werken en welke krachten U zullen helpen.Stel U -
zelf de vraag, welke krachten gij kunt aanvaarden, met welke krache
ten giJ samen kunt werken. Vecs juist hier steeds positief.

Ga uit van welk gcheim, welke openbaring, of inwijding, U ook
maar verkiest, Vant dezen hebben alle wel hun zin en waarde. Reali-
scer U, dat zelfs dc neest cenvoudige cn volledige inleiding tot 't
hogere, uitgelcgd in bewaars hooltermen, geen inwi jding kan beteke=-
nen, wanneer nict tevens het Ik cn de waarden van het Ik erkend wor-
den, ’

gzen: Het innerlijls kontakt met het hoog-
teeds versterken. Daarvoor heeft men be-
Het cerste en belangrijkste hulpmiddel
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"Slechts de mwens, die cen gevoel heeft voor zichzelf, ecu ge -
loof. waarin het cipen Ik een rol speclt, de nons,die voelt:"Dit ben
ik, Dit is mij waar. Dit.is mij mogcldjki", kan tot inwijding komen
en in cen school, dic inwi jding wil brengen, werkelijk iets leren .
Op gecn enkele ancerc wijze is een inwijding te verwcrven.

Dewustwording is ccn woord, dat door do geest vaak gebruikt
wordt; gehoel Liet leven is bestcemd om bewustirording te verwerven.Ze-
ker, maar bewusbwording kunnoen wij.alleen vorverven, wanncer wij

son uitgaan voan onze cigen meningen in het leven, doch
nu en dan althans cnigszins ohjcktiel te zijn.
hoct men steeds weer trachten te bescffen, wat anderen
ot voen zelf voor andercn kan zijn cn natuurlijk te-
véns, wat deze andercn voor het Ik betckencn. Hen dient zich dit te
realiseren in zo re8el mogelijis termen,
Het heoft zeon zin jezeld in de gecest hoog c¢n vasrdig te ache-
ten, verhever boven caderen. Er bestaan nu commaal geen geeostelijke
standcen. Dt bestant tuscon de lichtende cn vewuste geest allecn ecn
broccerschap, ccn ecnheid, die kosmisch is
' Verschillen in vormogen, lichtende kracht on bevustzijn kun -
nen natuurlijk optroeden, masr cr zijn geen workelijke verschillend
van vozen. Zoals dus cen mens altijd in de corste plaats mens zal
zijn, ongecacht zijn kennis enz., zoals jo bij menscn dus in feive
allecen ecn onders: heid kunt maken aan de “hand van hun bezigheden
hetgeon zij doen met hun kennis con gaven, zo zal het met de geest
T evenecns g '
© In dc maatschepnij zal con ingenicur, ¢ic put jesschepper is
¢ orden gezicn als van legerce stand,terwiil
dic nu politikus is, ccn man van betere
of zelfs hoge stand —ordt genocnd. Dit is

E

Indicn e¢r zecsvedlijk al verschillen

nooit voortkomen uit ot bewustzijn, dat me
hct gebrdik, dat roen ven dit bewustzijn veot e

Dit is ccn oude waarheid, die U in verschi de golijkenis -
sen binnen het ovan clic vevestigd vindt. Lob i >ter van de gaven,
dic men bezit, gebrulk te melken, dan in hot Ik allc dingen tc bezit-

-

ten on te verbergen. 1 convoudige mens, dic naar bestc bewustzijn
lecft, is meor dan con mens, die nicts doet, ofechoon hij in zich
21lc ijsheid van Jcheel de kosmos bezit.

‘ 1lecen dooxr allc crkenning, <¢ic biancn et Ik bestaat,ook tot
uiting -ve brongen cn kon men gocstelijl grocien cn zijn bewustzijn
versroten. : ‘

Focd loven hotelont voor de mens in de siof bovendicns het
docn samengacil op
croci met do stoffuli] n < ; de
zoost on het goestuelijlc wil scheiden van het watori€le zal ncen noc-
ten ontdckien, dat 4 dicr in dc¢ mens voortduvrcnd al, wat hij gees-
tolijk meent to bercilen, gancast cn dreigt tenict to¢ docn.

Soms geschicdl deze aantasting door middclen van het mentale,
door durnggedachiten voordtellinzon. Soms ool: wordt het tckort van
het geoestolijk Sercikte cerder veorkaatst door cun plotscling ver -
liezen van goloof on idealcen,

ilenson, dic menscn de geest en de stof geschieiden te mocten
beschouten, gazn soms gover, dat zij zich zover mogclijk aan het
stoffelijke onttrckken,waardoor men ni.t allcen stoffclijk tongron=
de gaat, naar tevens geon cnkele nicuve ervaring cn gecen bewustwor-
ding opdoct.

~
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et heeft voor de mcens gecn cnkele zin om, zolang hij in de¢
stoffelijke wercld lecft, stof cn gecst als gcscheiden cn verschil-
londe viaarden te boochouwon. Beseffende, dat beide delen van cigen
wezen andere gebieden kunnen omvamcn, zal hij deze beiden tijdens
zijn vortooven in de stofwereld als ccn cenheid mocten beschouwen ’
doch zal hicraan allcen aandacht schenken, wanncer hij een stoffe -
lijke uitingsmogeld jkheid, ccn stoffelijk equivalent voor dit gees-
telijk strovensweot to Vlndcn.‘ _

Omgekcerd Lecft voor cen mens, die bewust wil leven, al het
stoffelijke allecn dan werkelijke waarde cn betckenis, wanncer or
cen goestell jke waarde, of beleving, in geborgen ligt.

Vraag U voortdurend al, of hetgeen U stoffelijk doet, cnige
‘geestclijke zin hegft, Vraag U darrnaast ook stceds weor af, of het-
geen U als geestelijk waar voclt, dat, wat in U zclf steeds weer
tracht te beleven con te bercilcn, wel omgezet kan worden in de mato-
ric. Vraag, of dec gcestelijke instelling, de idealen cn denkbeel -
den ook ecn s*offmllgkc betckenis kunncn hebben. ,

Elke stelling, of gecstelijke wijsheid, dic niet. tot cen stof-
feolijke praktijk kan voeren, is zinloos. Elk stoffelijke praktijk ,
dic geon geestelijke achtergrond heoeft cn nict vocren kan tot ecn
beter begrip van cigen Ik, zowcl als de wercld rond dat Ik, is cven-
cens zinloos cn waardcloos a

U lcoft als meng in dc tlgd Als gcest bent U ccuwig, onbe -
perkt, Uw zicl is con onvernictigbaar icts, cen dirckt decl-van de
schepponde cn openbarende kracht; dit geloven wij temminste Er zijn
U vele mogelijltheden. gogeven om tot cen realisatic van Uw cigen wee
zen te komen, Het heeft geon zin te trachton in &én leven alle din-
gen te ondervinden cen te docne Vooral degenc, dic geostelijk teveel
wil docn binncn,cen door tijd beperkt leven - stoffelijk -, zal in
zijn geestelijke streven veclal mislukken,

Het is beter &&n cnkele taak als gecstelijk waar, uitvocrbaar
cn voor het Tk belangrijk tc crkennen en deze binnen &&n stoffelijk
leven dan geheel tc volvocren, dan 1,000 taken te zien, doch geen
dacrvan werkclijk tc volbrengen, zo eigen onmacht cn nuttcloosheid
in ¢igen bewustzijn griffende cn cigen voortgang in dc¢ geest beomoci-
.llgkengc

" ZOrg Crvoor, dat al, wat U gecJtclle bont en al, wat U van
Uzelf mecent te crkennen, rechtlijning in het leven kunt uitcn en
doorvocren, .

’ ~ Geest on stof zijn, zolang men op aarde leceft, é6n. Tat in do
geest s, mag stoffclijl: worden vitgedrukt. Al, wat stoffelijk uit-
gedruls wordt, moct in cn voor de gecst te crkennen zijneStceds
veer moet het begrip van lichtend cn goed, zoals dit binnen cigen
geest cn guloof bestaat, de naatstal vormen voor clke poging tot
vcrwerkellwklng van ax, wat binnen het I lceft.

“Wanne er wij alle voorgaandc, misschien vluchtige beschouwin -
gen samcnvatten, dan komen wij - uls belangrijkste antwoord op de
gestelde vraag - tot de konklusio, dat & mens als ccn ccnhceid moct
trachtcen te loven.

Ma r, vricnden, de mens kan nict op zich staan,alleen zijn cn
toch als ecnheid levens U bchoort nu ccmmaal thuis in ecn maatschap-
pijy dic decl is van Uw lcven cn bestaan, ook al zult U dit mis -
echicn nict willcn crkennen. De menscn rond U zijn hot, die U Uw be-
staan in huidige vormen c¢n vorm mogcli jk maken,
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l»stellen9 dat er in deze dagen vele sociale

Zotra wij in de stof inkarnecren, lcven wij binncn con gemcen-
schap, diec nict zondor meer verbroken kan worden. Blke cconzijdige
verbreking van deze gemconschap kan ecn grote geestelijke en licha-
melijke schade veroorzmaken. Dasrom is het noodzakelijlk, det wij zo -

ccl mogelijk decl hebben aan de gemecnschap, Wij mocten nicet al -
loon buiten onsmelf leven, mesar mogen al cvenmin gehecl in cigen vic-
‘zen on kring besloten bli jven, '
ttanncer U leeft cn woerkt, moct U stecds trachten ovcngoad voor
anderon to leven con tc streven, als voor Uzelf, Het zal T blijken ,
dot Juist, wat U voor andecrcen kunt zijn cn dicn, binncn u cen gro -
tere kracht butckont, grotere inhoud aan hict bHostaan gecelft,

Ligarnate U Uw leven meer basccert op al, wat U voor andcre
kunt doen on kunt zijn, zult U in Uzelfl hogvrc rachten on hoger bo-
wustziljn mogon cIVATol,

Het vreoemde hicrbij is dits Ofschoon ¢» zcer vele wegen zijn,
diec men vanuit hct menselijk zijn kan gaan tot do perfeckte bevust -
vor. ing ¢n LT velce nogclijkheden begstaan om sioffelijk cen harmo -
nisch loven tc vouren, is cr mear Jén cnkele vicg, dic tot het Godde=-
1d jke voexrt cn voor ¢lkce ncns pr 21ijk is: dc wog der
naastclicfde, of de kosmischo lic

Op dczc w.g vinden wij altijd in, dat vaak vecrkeerd
verklaard wordts iicssiall of llessias, it ds de titel, dic
men ook san Jozus tockent in Zijn hocdanigheid van Vorlosscr of Bew
vrijder, daar hot is ook cen aanduviding van dc offerzin, dic in ons
cigen wezen echuilen kan :

70 goed als ik nict tot U kan sprcken zopdcr daarvoor ccn ze-
ker offur te brengen = dat ik overigens nict belangrijk acht -,  zo
kunt U ook voor Uz modcmensen nicts betcekenen, wanncer U nict.  cen
offer kunt brengen., Allcon, indicn moen voor andercn bepaalde offers
wil bringon, is cin mdeven ¢n con begrip mogelijk, Dit wordt in
geestelijlic waarden weerkaatst,

Onzc of ferhereidiheld con de kosmische licfac, waarult zi]
voatepruit, vormen voor clke mens dan ook con mogelijkheid tot di -
rckt kontc,ht met het hogeroe, ong.oacht het vlak van bewustuording
en het berciken van dat bewustzijn, .

Vanncer men dit kontakt povonden hoetft, zal men zijn stoffe -
1ijke loven aan gaan nassen le hed dinnerlijk belecfde., Dan wordt
b.v. zondcr bizondere meeite on zonder dat je geheel beseft waarom,
je diBet het Jjuiste, Je leefwijze, die voor jou de meest Jjuist is
eNZ

Lrozijn natuvrlijk in Uw wereld heel wat welten en machten
wasrvan wij kunnensiellen, dat zij eigenlijk niet deugen. Waarom
gouden wij ons dasrvoor onnodis druk maken? Jij kunnen b.v. gaan

' n;'elllnben, die de

e orstandigheden en 2o

mens brengen tot een laks aanvazrden van al
zijn afhankelijkheid versgroten,

Vanneer geestelijl de zaak goed en zuiver is, gzal de uiterlij=
ke toestand ook in dit opsichi vangelf wvorden gekorrigeerd

In ons kuniten wij, Jdit is mijn eigen ervaring, een kontakt
verkrijgen met hot Goddelijke licht. Hoem hev, zoals U wilt.let is
eeb ervaring., Indien onze liefde voor menslieid en Al groot genoeg
zijn, putten wij uit dit licht Lrachten en voim.ogens, die ons de
juiste wijze van leven geven, ons Juist doen bestaan mel de Juiste
verhoudingen en de julsite harmonie t,a,v, alles, wat rond ons is
aan geest en materie. '
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Het nastreven van deze harmonie is het belangrijkste.baarom
kan ik die vraag, dic gelegen was in het onderwerp, dat wij ons he=
denavond stellen, m.i. het beste als volgt beantwoorden: "Ik leef
goed, wanneer ik ecen zo juist en zo groot mogelijke harionie bereik
met mijn ware Ik, zoals het in mij leeft en de God, Die Zich daarin
openbaart, maar daarnaast ook met alle wereld rond mij. Hoe groter
de bharmonie is, die tussen mij en de kosmos bestaat, hoe sterker ik
deze harmonie tot viting zal brengen, waar mij dit slechts mogelijk
is, in hoe grotere mate il ook bewust deel zal zijn van het licht .
Dan leef ik goed, ben ik lichtend en sterk, innerlijk gezond en
Jong, vrij in de beste betekenis van het woord",

Daarmede wil ik dit ecerste deel van de avond afsluiten,

~Q =0 = Q=0 =0

Vrienden,
Thans zullen wij verder met Uw vragen en opmerkingen.

Wasaron mag men weinig vlecs eten i.v.m. de tecenwoordige toestand?
Il heb ‘dit niet gezegd i.v.nm., de huidige wereldtoestand.Zoals U op
het ogenblik lichamelijk leeft, zullen er mensen kunnen zijn,dic be=-
hoefte hebben aan een zeker deel dierlijke vetten en eiwitten in de
voeding. De hoeveelheid, die men nodig heeft is - gezien de huidige
levensomstandigheden - mecctal gering. Aan een groot deel van Uw be~

hoefte wordt reeds voldacn door Uw broodbeleg - boter en wat daar
voor doorgaat enz., - binnen krijgen., Ook melk bevat dierlijke vet -

ten in een voor de mens gemakkelijk verteerbare vorm.

In zovele van de spijzen, die U gebruikt, zullen dergeli jke
vetten, eiwitten enz, voorkomen, dat het voor de meeste mensen niet
noodzakelijk zal zijn om nog extra vlees te gaan . etcn.

Ik kan begrijpen,dat nen vliees wil eten, omdat men dit smake-
1ijk vindt. Als ik nu op aarde zou leven, zou ik misschien in volle
gimpatie met deze gevoelens zijn.

Indien wij te malien hebben met het vlees van een dier,dat on-
der ongunstige kondities sterit, b.v. door een langere periode van
-grote angst en doodsangst zonder lichamelijke hewegingen = wat - in
abattoirs nogal eens voorkomt - zal het vlees een reeks van overma-
tige afscheildingen bevatiten, die door het dier gedurende deze -peri-
ode zijn geproduceerd en niet door aktie konden worden verwerkt,.

Een van de minst gevaarli ke is adrenaline. Er kunnen zich in
het vlees restanten bevinden van andere afscheidingen, die op Uw or-
ganen een heel wat minder gunstige invloed uitoefenen. Een deel van
deze uitgescheiden stoffen worden in Uw lichaanm opgenomen en kunnen
een stimulans vetekenen voor b,v, de bijnier, voor enkele funkties
van de hypophysus, de pineas stimuleren enz, Dit zal voor U niet al-
tijd wenselijk zijn. Bovendien is de mogelijkheid niet uitgesloten,
dat als nevenwerking bepaalde, voor U noodzakelijke of gunstige ,
afscheidingen binnen eigen lichaam tijdelijk worden afgerenmd.

Kortom: het gebruik van dierlijk voedsel, dat afkomstig is
van dieren, die onaangenaan hebben geleefd en onder doodsangsten ge-
storven zijn, kan een verstorende invloed hebben op Uw interne af -
scheidingen. ’
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Daardoor worden dan weer humeur, tempérament esd. beinvloed ’
wot een behcerst en vergtandiy leven soms onnodig moeilijk kan ma-
kene.oaarom 1ijkt het mij vewrstandig om tenminste matig in het ge -
bruilt van vilieesgerechten te zijn.

Hieraan mag ik toevosgen, dat deze rasdreving niet altijd
waardevol geweest is, wasr de mens een tijdlang hocofdzakeli jk Jager
is zeweest en in deze dagen zich hoofdzakelijii als een carnivoor ge-
droeb. In deze dagen was de mens, mede door de omsu@ndlgheden,waar-
in hij leefde, aangewezen op een rijke vlcesvoeding. Voor het heden
geldt echter het gestelde. .

Tot deze racd Lwan ik dus niet door moselijke cngst voor radio-
aktieve neerslag enz.enz.Bovendien: wanneer cr een radioaktieve
neerslag komt, die het eten van dierlijk voedsel gevarrlijk maakt ,
zijn ook de aardappelen enz. besnet.

Hoe zit het met de ganzen uit het noorden, die wij hier altijd eten?
Je een kijkt graag naar een aszrdig gansje, de =znder konsumeert het
liever, aar ik meen, heeft U hierbij niet voor radioaktiviteit te
vrezen, Yanncer docrvoor werkelijk gevaar zou bvestaan, zal men daar-
op heus wel kontrole uitoefenen, Janneer U een vooroordeel hebt ge-
iregen tegen noordelijlre ganzen, Lkunt U misschien omschakelen op 'a
chte nederlandse ccidvogel.,
Qoe staat het iet de vissentKonen daarin ook schadelijke afscheidin-
gen voor? ’
Het organisme van de Vig verschilt veel van die van het zoogdier.B,v.
de bloedsomloocp is geheel anders.Vandaar, dat et gevaar voor derge=
11 jke SChaQGllJ"e aischeidingen in vissen vecl nlnder issDasr svaat
t.0esdat ziJ juist zo kort mogelijk na de vengst gekonsumecrd moe -
ten worden. In vele copzichten is vis gezonder voedsel dan vlees,Iin-
¢ien U vis wilt eten, dicnt U er rekening mede te houden,dat bii het
bakken in hete o0li&n schadelijke verbindingen op kunnen trcden en
o.m. schadelijke voizuren kunnen ontstaan, die voor de mens niet di-
rekt gezond zijn.Zijn dergelijke stoffen, b.v. door het gebruik van
verkeerde olie - of oververhitiing der olie - in grotere maite aan -
wezigy, dan zijn zij voor de mens giftig entkunnen tenminstec zijn
spijsvertering aardigs in de war brengen.

Denk niet, dat U door het eten van vis vor tandiger kunt wor-
den, omdat er veel fosfor in voor“omt, want dan zouden -alle Scheve-
ningers 7ijzer mocten zijn dan de Hagenaars,lets, dat ik niet als
'n feit durf beoweren. . '
Veroordeclt U het lcugentje om bestwil?

Ja, dat veroordeel ik, Niet ardat ik mecn,dat de wearheid aliijd
op het ogenblikzell btetcr of vriendclijker is dan het leugentje on
bestwil,macr ouwdat dit leugentjec mecstal ecn hele recks van verdere
leugens met zich wrengt.

Zden kleine onwaarheid 1iikt niet zo er
een enkele onwanrheid te vertellen, zult U v
grotere recks van onvearheden daaraan toe te
redden,
Leuzent jes oi bestwil hebben soms vreemGe gevolgen:silen heeft
steeds beweerd,dat in Iledcorland geen gevaar vestaat voor radiocaktie-
ve neerslag. Natuurlijk hwamen vernogingen vean aktiviteit vel voor,
maar zlj waren niet gevaarlijk.baarom deed men net, of zij er niet
waren., Dat leek vriendelijker en voorkwam veel on cvenste onrust en
protesten.han de anderc voecldce nen zich verplicht U dolumenten te
verschaffen,waaruit blijkt, dat men zich op bepaaldce 'ijze tegen ra-
dicaktieve uitvalstoffen kan beschermen.
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Prompt neecmt de helft van Nederland aan, dat dit wel het ge -
val zal zijn., Men vervaarloost in deze voorschriften - leugentijes
om bestwil - te wijzen op de werkingen van de atoombom zelf en ecr-
lijk de mogelijkheid te besprcken, dat ook Nederland hierdoor ge -
troffen zou worden. Hel gevolg is, dat velen pessimistisch vworden
menen,dat cr uiteindelijk toch nicts aan te doen zal zijn,danwel
dat de gegeven aanwijzingen geheel nutteloos zijn, waardoor de haus-
sc in zandzakken en noodrantsoencn, waarop men hoopte, uitblijft en
de menigte in nederlandse gelatenheid en onrust afwacht.

Het LOlt, dat men nict geheel eerlijk en niet van het eerste
ogenblik al cerlijk heeft gesproken over de gevaren, de mogelijkhe~
den enz., hecft met zich gebracht,dat er in Nederland door genoemde
publikaties heel val mcer zenuwspanning is ontstaan, dan men mis -
schien beseflt, tervijl werkelijk bruikbarc afvcermetoden tegen uit~
val niet - of vecl te laat - zullen worden toegepast.

Op ander terrein vinden wij hetzelfde: ifen wil niet toegeven,
dat ecn vriend zo crnstig zick is.De goede man gclooft,dank zii de=
ze vriendelijke leugentjes om bestwil,dat hij snel beter zal worden.
Nu wordt dc toestand kritiek.Kan men dan opeens ecrlijk zeggen,hoe de
zaken staan en toegeven, dat men hem tot op heden steeds heeft be -
logen? Neen, men blijft dus hoop geven.Dat is natuurlijk psycholo -
gisch verantvoord, maar dasrdoor zal deze vriend niet in staat zijn
geweest om bnpaaldc naatregelen te treffen voor zijn nabestaanden s
zijn boedel werd geregeld.

Dezc geest gaat over, naar heeft op deze overgang gchcel niet
gerekend, Hij voelt zich niet prettig en weigert vaak zijn werkelij-
ke toestand als waar te aanvarrden., Zelfs, wanneer na veel moeiten,
eindelijk de werkclijkheid aanvaard is, zal een dergelijke geest
vaak terug getrokken worden tot de wereld, omdat hij daarin nog zo-
veel mcent te moecten doen. Deze dingen hadden geregeld kunnen wor -
den, maar dank zi] de vele vriendeli jke leugentaes om bestwil heeft
hij gecn tijd daa“voor gehad,

Gevolgs Een veel sterkoerc aardgebondbnheid dan'noodzakolijk
geweeslt zou zijn. Het leugentje was goed bedocld en vriendelijk ’
naar ook in ditv geval zou .een ccrlijk voor de wasrheid uitkomen,on-
geacht de ogenblilkclijke gevolgen daarvan, toch veel nuttiger ge -
veest zijn.

Ik heb gecn direkt bgzxagr tegen het kleine bolcofdneldsleu -

(entje, mear men voert het vaak 10 ver door.

Wanncer U tegen cen ander zegh:"Aaangenaam U te zien",terwijl
U dit niet mecnt, kunnen wij dit rustig hoffelijkheid nocmen.an -
neer U dit steeds herharslt cn het z8 overtuigend weet te zeggen,dat
de and:r zich gehcel welkom gevoelt en stecds meer een berocep op Uw
tijd enz. doet, wordt U nijdig en begint ,vaak gonder dat de¢ ander
de reden daarvoor bescft, wraakzuchtig tegen deze anderen te agercn.
Dan heeft het kleine leugentje U cen vijand gemackt,unar wat neer
wanrheidsliefde U waarschijnlijk een vrlend had kunnen doen verwver-
ven. .
Wanneer U zo'n klein leugentje om bestwil gebruikt,dicent U
zich wel te realiscren, dat dit nimmer mag worden voortgezet.Dat
men altijd bereid moct zijn om voor de waarheid uit te. komen, ook
wanncer dit misschien mindcer aangenaam is. De wasrheid is 21tijd be-
ter dan de¢ lecugcen. Want de waarheld blijft zichzelf,de lcugen grocit
vaak zeer sterk in zecr korte tijd.
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Soms is het verlenen van hulp niet goed.lien zou iemands lot verkeerd
kunnen beinvloeden, of iemand de kans kunnen ontnemen een belangrij-
ite levensles te licren?

Iz ben ervan overtuigd,dat,wanncer iemand krachtens eigen wezen, Uw
hulp niet mag beleven, het U, onmogelijk zal zijn om werkelijke en
blijvende hulp te verlenen, Dit ongeacht de niddelen, die U ter bhe-

schiklking staan en Uw ueest oprechte pogen.
Indien U weent, dat U wel kunt helpen, mazr dit niet doet uit

ngst dagrdoor net lot van een ander nadelig te befnvloedern, wordt
8

&
het gevaarlijizs Uit voert tob een steeds gweter wordende laksheid ,
die elnu;gu met een sltellen, dat men nedemensen niet behoeft te hel-
pen, omdat dit voer hen schadelijl: zou zijn en uit het feit,dat men
niet helpt verder nog blijkt, dat het hun lot niet is door U gehol-
pen te worden,

Waar het gaat on ot verlenen van hulp dient U dan ook altijd
uit te gaan van Uw eigen wezen, mogelijkheden en erkemnen.@Vanneer
het niet in het lot 1ligt, zult U de ander inderdaad misschien on -
danks alle moeiten, niset kunnen helpen. liaa heelt Uw plicht te -
genover de uedemens gedaan,

In de tweede plaats kan de hulp, die U in dergelijke gevallen
tracht te verlenen, op cen geheel andere wijze toch invloced hebben
op de mensen, Een ctoffelijhke of financi&le hulp biedende, die
niets uithraalt, kan, zonder dat U dit misschien beg grijpt, een mnens
zijn vertwouven in ‘e mensheid terug geven, wa rdoor zijn nentali -
teit verandert en hij - gecstelijk gezien - grote winsten boekt ,on-
Ganks (e onaangename toestanden, die U niet vcorkomen kon,.
atuurlijk dient alle hulp overleéo en in overeenstemaing met.
clgen heste vweten ze.even te worden, gaat men daarvan uit, kan en
mag ructig esteld worden: "Waﬁr il helpen kan, of meen te kunnen
helpen, zal il div coen, zover het mij mogelijk is. Ik zal niet vra-
gen, wat die hulp voor resultoten heeft, 1. ar alleen steeds nijzelf
vragen: Heb ik alle nogelijke hulp volgen\ mijn beste weten gegeven?
Is het aanvaardbacsr,venneer mensen hun hulp ge oon opdringen?

Neen, alles, wat men anderen opdringt, is niet gzoed, VVanneer U ie =
mand helpen wilt, die nict geholpen wil worden,zal reecds Uw aandrin-
gen voor die undcre een zwarc belasting belelkenen,tervijl de hulp
zell nimmer doelireffend kan zijn,

Lenand,die in staat is zelf te denken en te handelen,moogt U

cit Uw hulp oplringen. U moog®t slechts Uw beoeidheid tot helpen
kenbaar maken, maar dient het daarbij te laten, tenzij de ander
blijk geeft Uw hulp ool inderdaad te wensen, of zich er althans niet
tegen teo verzetien. '
Er bestaat cen uiltepnraal: "Jen ik mijns broeders hoeder?"
Dat wac Tains woord tegen CGod, toen hij Abel had doodgeslagen, maar
er niet voor uit wilde komen, mzar dat vergeet ilen. Br z1jn mensen,
die hieruilt afleiden, dat het hun taak is de herders of hoeders van

T
k)

‘anderen te zijn. Daarbij is hel vreemde, dat <egenen, die zich het

wceste bezighouden et het hoeden van anderen, niet in staat zijn
zichzelf te beheersen, of in zich de dwaashedon te overwinnen en

te bGestrijden, dic zij wel in anderen erkennen. Klaarblijieli jk

-~ blijft hen door he® velec hoeden geen tijd over om aan zichzelf te

werken, of zelfs maar zichzelf te beschouwen.,

ij zijn ons broeders hoeder slechts in zoverre, dat wij onze
naaste altijd moelen hclpen, maar daariij mogen =iJj niet - zoals zo=-
velen, die zich de hoeders van anderen ple; en te docn - de vrije
wil en vrijheid ven handclen van onze naasten veperken,
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Op het ogenblik,dat .U meent de hoeder van andercn tc¢ zijn en
hen .daarom wil dwingen te leven naar Uw begrippen,maatstaven enz. ,
maakt U hen in feite tot slaven. U laat hen de gelegenheid niet om
zelfstandig te leven en te denken,U maakt het hen onmogelijk elke
bewustwording op aarde door te maken. Wie het niet als zijn taak
ziet anderen te helpen, doch hen als een herder wil hocden,ontncemt
hen over het algemeen veel van hetgeen het leven in de stof werke -
11k waardevol maakt, \

Iierop is slechts &én uitzonderings Wanneer U niet ingrijpt ,
~ wannecer een mens indrift, niet in het bezit van zijn volle verstand
-en varmogens, of onder abnormale spanningen verkerende, verkeerde
en vooral onlhierstelbare daden wil.plegen, schiet U eveneens tckort.
U bent dus in zelrre zin wel Uws broeders hoedery U hebt als taak”
hem te beletten gzichzell te schaden, tot hij de¢ konsekwenties van
zijn handelingen beseft, zijn normale persoonlijkheid heeft herkre-
gen en niet mcer onder grote emotioncle druk e.d. staande, tot be -
sluiten komt, die hijzelf niumer goed zou kunnen heten in mncer nor-

malc toestand, .. : '

Cisteren hebben wij 2 minuten stilte gehad.l.a.v,het gerichu denken,
wacrover U vaak spreckt,zou ik gacine willen weten,of dit ook in -
vloed heeft gehad b.v. op Rusland?

Dit zou deze demonstratie ongetwijfeld verkregen hebhen,indien
‘degenen,die deze ninuten van stilte in acht namen, zich niet zozcer
hadden gelrgerd over degenen, dic dit niet deden, waardoor bij hen
ergernis het cnige gerichte resultaat wase. Degenen, die aan deze de-
monstratie gecn acandacht geschonken hebben, hebben zich vaak ge8xr-
gerd over degencn, ¢ie meenden, dat men nel 2 minuten stilte in Ne-
derland,de rugsische a:oomproeven zou kunnen bestrijden en ecn pro-
test zou kunnen stellen, waarvan ook eon Chroetsjef kennis zou ne -
men.

Mea.ve: van 'n goricht denken in de gevenste richting was fei-
telijk geen sprake, ondat - zoals in zovele gevallen . men het docl
van de demonstratic weor cons verwarde mcet de demonstratie zelf ,Dit
laatste is helaas al te vaak het goval,

YWanncer nmenscn denongtreren,doen zij dit heel vaak voor cen

coede zaak, near zij verliezen al snel de cigenlijke zaak uit het
oog in hun ijver cen slagen vande demonstratie te verszckeren,

1

Ik hoop,dat U mij deze woorden - zo ncgaticf als zij klinken
- zult willen vergeven. ‘

Gericht denken dievt men gezamenlijk, maar gonder enige open-
1ijke dwang of demonstratic to doen, wil men werkelijke resultaten
darimede boecken, Hel voorgaande 1is nict zonder reden gezeid.

Vanavond hebben wij de vraag bvesproken: Hoe leef ik goced? Ve=
le Uwer vragen hadien dasrop direkt betrekking. Heeft U zich wel
eens afgovraagd, waarom de nmenhs zockt nsar ccn mogelijkheid om goed
te leven? Wanrom zou hij cen rechivaardiging zocken voor al, wat hij
doet en zclis 't cest veorwerpelijke of dwaze steeds wecer goed wil
praten,

- De mens lceft alleen vaarlijk, wannecr hij een zckerc gemeen-
schap kent, Hij streelt bewust of onbewust weer naar dc erkenning
door en de waardering van andcren, Hij zoekt deze crkenning in on -
schuldige aspckten als molc, maar ook in zijn teorie®n en siellin -
gon. Deze laatsten zal hij in vele gevallen aan anderen opdringen ,
om zo een erkenning van zijn eigen wijshaid te verwerven en toch
' deelgenootschap met de anderen toi stand te brengen.
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. Tanncer wij - en zeker in dc komende tijden - uit willen gaan
van onszelf, dan Xunnen wij er zclier van zijn, dat de mensheid ten
cnder zal gaen, Niemand heoft et recht of de mogelijkheid anderen
werkelijk in zijn eigen richiting te dvingen. Wicmand kan of mag van
de wereld ecn OIkCﬂllu5 van zijn elgen wezen verlangen, dat gehcel
in overeenstoemuing is nel cigen donken con beloven.

U kunt wcl trachten gelukikig te zijn in Uzelf en een zeliore
tevredenheid met Uzelfl o enrnc. pit wil nict zcggen, dat U al, wat
U doet, nu ook goed zult hcten, maar ‘el dat mcn bij elk slagen hot
besef daarvan aan oi on bewustzijn en ten omtrent het eipen Tk
toevoar. '

Manncer wij in onszelf sireven nacr hiet gocede en hot vanuit
7

onszelf trachien to verve o;lﬂg.mn7 zal er in het weczen mens - om -~
vattende de gcost en voortdurend kontakt met alle sferen zijn,te-
vens nct de !rachten van het Goddelijke zelfs toc. Dan kan er harmo-
nic cntstaan tussen dc hoogste krochten van de kosmos cn cen ecnvou-
dige mens, aic op sarde lecTt,

“ile de erkenning in zich gevint van de zroot kosmische krach-
ten, heeft geen beoding door menscn van zijn wezen, handelingen, of
stclljnven, meer van node, ie zich werkelijk cn bowust kan bascren,
op wat in ziin o ‘zZen. “ﬂ"ft vn zica bewust is van al,wat door zijn

czen, zovel aols rond ~1jn we e¢n, door dec hoogste kracht bij voort-
during vordt genma nlfOSL\Zfd “heeft daarmedc allc gocdkeuring, die
noodzakelijk ig voor de mense Deze hoext daarmce alle kracht en ver-
~mogen on good tc leven - orceacht de meningen en het oordecl van an-
-deren, '

Begrijp mij wels Dit is belangrijk, omdet de kracht in U, dec
Krachv, die U verbindt mot het hoogste, uiteindelijk de cnige kracht
is, dic.cen juisi oordelen mogclijk maakt, Tanncer do Hoogste in U
spreckt en zegte"0itv is zoed", ncet dit voor U belangrijlcr zin,dan
ccn bejubeld vorden door sehecel de vereld,Zelfs indien gecheel de we-

eld U zegt, dat gij gocd hobt schandeld, zo kunt gij zondcr de goced-
keuring van de innurlijke ctom tenhoogste trachiten Uzelf te bedrie-
gcne Ilaar crgens blijlfe de wwijfel.
Zock, wanncer U goed wili leven, dan oo” steeds weer on aller-
ccerst de dnncerlijke zeliorheid, dat, wat gij doct, good is; in over-
censtemming met het wemon, dat zij zijt. Laat, wanncoer deze zeker -
heid in U beetaat, et ocordecl van de wereld wmaar buiten beschouring.
Wat deert het U, wanncer de wereld U con dwaas noemt, tervijl de God-
delijlic wijshe 1d in U gecopenbaard is. Tat intercsscert het U,uanncor
men U arm noenmt, wanncer in U con z8 grote vrede is, dat alle schat-
ten van dc wrrold dozc nict zouden kunnen kopen, Vraag U cens af,wat
belanﬁrijk is.

saar ik mecn, zult U crkennen,dat de vraag: "loc leef ik goedly
van binncn reeds beantioord wordt door dc eenhcid on harmoniec,dic U
darr vindt. De tazk ¢n de betokcnis,dic U hebt in de rcereld on de
kosmos zullen worden bepaald door de innerlijke harlonle dic U weet
toe bereiken en niont door de ulterlijkc nogelijkineden, of do taken ,
dic men U uiterlijk oplegt,

et 1s gocd ve orkennen,dat alle monser gclijk zijn, dat alle
~godsdicnsten gelijlk zijn, onuut clke mens in 21ch God kan crkonnen

alle godsdiensven voor hnn gclovigoen dezelfdc botekenis kunnen
hebben. ..ct is onbulangrijl,wellic leraar 5ij volgt., Gelooft g1 in
Jezus? Het is goed. IMaar volgt £ij Boeddha, irishna, of con ander 7
Ict is gocd.




Bodenk: 21, wic zockt naar de waarheid, hceft recht op respekt. iie
in zich, ongcacht de stellingen, die hij uiterlijlk huldigt,het kon-
takt met het Goddelijke vindt, locft juist cn volgt.de warce weg.Het
innerlijk vinden van God is dc weg en de waarheld. Besef dit.Veroor-
decl geen mens, omdat hij anders is. Erken de verschillen,maar zock
vooral wocer de overecnkomsten te erkcnnen. DIrken de verschlllondo
richtingen en wijzen van denken, maar vraag U desondanks af,of gij]
clkaar niet kunt steuncn, of er desondanks gecn band cn geen heer -
11 jkheid beseft kan worden, Want allecen zé kan de kosmische waar -
heid beleefd wordens het crkennen van cigen wezen en de God,Dic
daarin Zich uit. FHet kennen van de algehelc waarheid zonder enige
sluicr. Deze waawnden zullen het enig juiste antwoord vormen op de

estelde vraag aan het cinde van Uw bestaan in beperktc vorm op de

raag: "Hoe leof ik goed?"
Hoe verklsart U, - dat nmenscn,dic positief denken en vol vertrouwen
zijn, ecn aancencchalicling van desillusies cn telcurstellingen on -
dervinden? ’
Eenvoudig omcat or vele menscn zijn, dic weliswaar positief denken,
naar als voorwasrde voor dit positiefl denken &&n voorwaarde stellen:
De verwverkelidking der dingen op de wijze, waarop zij zelf dezen
denken. Hea,w.: mcn is in feite nict van ogenblik tot ogenblik po -
siticf, maar bouwt zich ecn beeld op - p081tlef waarschijnlijk ~
dat velgens cigen inzichten ververkelijkt moet worden, Blijhit dit
becld nict mervcrlolijkt te worden, den beschouwt men nict al het -
geen viel bereikt is - wat positiefl mag heten -, maar bezicet men al-
lcen of hoofdzak lljk do mislukking. Werkcelijk positief denken be-
tekent, dat men - ook wanncer hcd nlct gaat, zoals men wilde - stelt:
Tk heb gedaan, vat ik kon. “at zijn de mogc11| theden, dic ik nu zic?
Het is genoeg, dat ik gedaan hebm wat ik kon doen, zo gocd, als mij
maar mogelijk was. Uit d¢ mislukking heb ik geleerd,zodat ik - dank
zij mijn ervaringen - con volzende maal juister zal kunnon handclen.

Voor 1emand dic positicf denkt, is tcﬂbnslag cen mislukking

geen tegenslag, maar cen bron van crvarlna en een reden tc mecer om
met volle cnergic nu zich zijn ositieve mogelijkheden te ververke-
1ijken.beze laatste wijze vandenken zal U stoffelijk zowel als gces-
“telijk de beste mogelijkiicden bicden: ende boste diensten bewijzen .
BEr is ecn verschil van positiviteit: te stroven naar ecn positicve
berciking, of cen positieve gesteldheid.

't Is moeilijl dit toec te passcn,wanncer de otOffClukb onstandighe -
den zo tegen”é“kcna .
Vie zich aan 'n bepaalde berciking in de materic bindt,zal moeili jk-
‘heden ondervinden.i/ic gelooft aan het zinrijke van hotgcon hij doet
aan de zinvan het loven en van ogenblik tot ogenblik tracht to doon,
wat wordt gevoeld als zinrijk on juist,zal ontdekken,dat dit alles
niet. zo moeilijk is. anncer ccn bepaald docl nict borcikbaar blikt,
vannccer mocilijkheden icts onmogelijk maken,kicze men zich cen andcr,
vel bercikbaar doel, Daarvi] ga men uit van hoetgeen in kortere tiid
volbracht kan worden cn binncn hot kader van cigen gcloof cn streven
ov langerc tornmijn past.ilet is belangrijker om steeds te streven cn
de kleine mogelijkheden ven clke dag: tc ververkeli jken,dan van cen
groot docl te dromen, crn cen leven lang naar tc streven,om uitein-
delijk te ontdekken,dat hot nimmor bC’Gl ¢t kan worden.Werk aan hot
kléinec,wat Jec in hct leven te docngegeven wordt.Volbreng,wat jc vol-
“brengen kunt.Hendel stceds volgens houb cen jo op het ogonblik cerlijk
en zonder zelfzucht a.s gocd crveart.laat uit vele klednce dingen dan
de grote cn werkelijke beicknis van je leven ontstaan.

Vrienden, ik wens U zallen con goedc avonda

(r’\
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