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Ik neem con dat de eerste les voor u allen duidelijk is geweest.

Tk herhaal nogmeals: 2l wuat wordt gebracht is clgemeen. DeWez. dot ,
van ieder van u wordt verwvacht, dnt u een persoonlijke toepassing ddar-
van vindt.

MNijn onderverp voor vandoag is gebaseerd op innerlijke werkelijkheid.
Nadat wij n.l. het innerlijk pad hebben bezien en de daarbij voorkomende
verschijnselen en hinderpalen, moeten wij ors ook gaen realiseren, hoe de
innerlijke verkelijkheid verschilt van de uiterlijke. Alleen de nens, die
zich realiseert in hoeverre hij dus in zichzelve verschilt ven de buiten-
wereld, kon met goed gevolg en met goed resultuwt gebruik malken von de
mogelijkheden van het innerlijlz pad.

TERLIJKE WERKELIJKIIEID,.

Alles wat in u leeft is een voorstelling ven de wereld (en eventu-
eel alle werelden, zo u zich van meerdere gelijkelijk bewust bent ) met
uzelf als middelpunt. et is onmogelijk tot een wereldvoorstelling te
komen, wacrbij dit zelf-centracl-zijn geheel wordt vermeden. Het is ook
duidelijk: Al wot wij zien, is in relatie +tot onszelf erkend. Al vot vrij
beleven beleven wij in relotie tot onszelven. Vil kunnen nu wel stellen,
det het beter is onszelf niet als middelpunt ven het Al te zien; in de
praktijk kunnen wij daarcon niet ontkomen. Dientengevolge mogen vij zeker
in de innerlijke wereld ongzell als centroanl zien; wij dienen zelfs van
het eigen ik uit te goen en alle reacties en verkingen in de eerste
plaats op het eigen ik te betrellzzn.

Zou dit het enige verschil zijn met de buitenwereld, woar u nu een-
meol genoodzaeckt bent sows ondere mensen of 1nste111ngen of wezens of
wetten centaal te zien buiten het ik, het zou ongetvijffeld eenvoudig ziin.
Went een ieder is geneigd ou egocentrisch te denken. len ontkomt daarns
toch niet. DBr zijn echter verschillende nndere afvijcingen, die in ons
bestaan en die t.o0.v. de buitenvereld vrecnd aandoen.

Het innerlijk leven kent geen vaste tijdsmaatstaf, geen vast tijds-
begrip. Llke idee binnen de innerlijke ”eler is eeuwig, tenzij het ik
zelve deze idee verwverpt of wiizigt. v is dus een zeer blﬁvend elenment,
Wat wi] in onszelf fixeren lunnen vij niet zonder meer teniet doen. Wij
kunneéen niet vervachten, dat het zichzelve wijzigt of zichzelve verandert.,
Alleen door ons eigen wwllen en verken kunnen wij een heheersing varkruﬂen
en kunnen wij dus waarden veranderen; en zo een zeker tijdselement in
deze innerlijke vereld invoerein.

' Dit heeft voordelen. Tk an in mijzelf een villekeurig punt van
meditatie nemen en dit punt tellenmale, onderbroken door een willekeu-
rige hoeveelheid menselijke tijd, opvatten op het ogenblik dat ik het ver-
laten heb zonder dat - na enige gewenning - van nij enig hiaat in min
geestelijk leven behoeft te ontstaan., Dit is zoveel te belangrijker, om-
dat de doorsnee mens niet in steat is voor zijn esoterische verkzaamheden
voldoenae stofieluke tijd achtercenvolgens uit te trekken.
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Hier mag misschien een kleine regel worden bijgevoegd in aanvulling
op ce punten, die we een vorige naal reeds hebben bezier. Het ias nocd-
zakelijk dat een ieder, die het innerlijk pad wil gaan, leert zin methode
van concentratie te binden aan een henaalde vaste voorstelling of een
vast punt. Dit punt van uvitgang wordt zo lang mogelilk gehandhaafd, nmaar
dient voor het ik geheel aanveardbaar te zijn. Indien men steeds van het-
zelfde concentratiepunt uitgaat bi elke meditatieve en contemplatieve '
ocfening, zal het mogeliik zin in zeer korte tijd ) c
cen voldoende innarlijke verdiening te bereikens
in de twcede plaats een voldoende werking te krijgen, die niet neer af-
hankelijk is van het stoffelijk tijdselencnit; -
en ten . laatste zal men in steat zijn, op elk willekeurig ogenblik ecn
bepealde meditatie of contemplatic te hervatiten en kan men onder om~
standigh-den bepaalde geestelijke en innerlijke werzaamheden voortzetten
op een wijge, die men pracitisch continu kan heten, zonder dat stoffelijke
processen of gebeurtenissen daarop hun foxtalu&e invloed verder kunnen
uitoefenen.

Anders gezegd: u kunt uzelve dus voor ecen groot gedeelte onafhan-
kelijk maken maken van het stoffzlijk leven, Uw innerlijke wcreld laat dit
toe. 7ij zal voor zich n.l. alleen cen bepaalde fixatie krijgen op ele-
menten uit het stoffelijk leven, die sterlk gebonden zin met de emotie.
Dat wat u intens beleeft, wordt ongezet in cen waarde, die ook voor de
geest telt. Alles vat onbelangrﬁk is, wat uit gewoonte wvoortkomi, wat:
alleen noodzgakelijk is om in het leven te blijven zonder meer, wordt een-
voudig terzijde gesteld., Vi kunnen het aantal nicuve Laardcn, dat wij op
het innerlijk nad ontmoeten dank zij uiterlijlkke beleving, voor een zeer
groot gedeelte beperken,

Dan z2l u. duldelijk zin, dat de innerlijke wereld in zeer velc op-
zichten verschilt van de uiterlijke; o.m. door het feit, dat tijd naar
ook afstand en in zekere verhouding zelfs afmetingen niet bhsstaan.

De wereld, die u in u dreagt, kan het best worden vergeleken met cen
vloei tof. 21k vat der gedachten, waarin u uw. innerlijk beleven giet,

kan volledig daardoor worden gevuld, Het innerlijk beleven neemt elhe
willekeurige vorm zonder meer aan, Lr bestuan slechts welnige vormen,
waartegen het ik een zodanip verzet heeft; dat het niet in steat is dezc
vormen geheel te vullen. Dus wij staan voor eccn zeer complexe innerlilke
wercld. :

Ty moeten wij de elenmenten van de stof en van de geest leren scheiden,
Dit is zeer moeilijk. De geestelijke beleving van de mens wordt n.l. eerst
door hem erkend en door hem belecefbaar geacht, wanneer zij kan vorden
omgezet in gedachten en emotics, die tenminste de grens van het waakbe-
vustzijn bereiken. Hier is dus klaarblikeliik voor de mens. de voorwaarde:
mijn innerlijke wereld mag onafhanlkelijk zin van min uiterlijke wereld,
maar zi] moet waarden bevatiten, die voor mij in de termen van min uiter-
lijke wereld uitdrukbaar zijn. Dit betekent, dat een groot gedeeltc van
hetgeen die innerlijke wereld Dbevat niet of onvoldoende julst béschreven
kan worden. De mens, die - het innerlijk pad gaande - sirecft naar cen
volledige beschrijving van hetgeen zich in hen afsptelt zal daardoor
zichzelve misleiden, dank zij de onvolledige interpretatie, die hij stol-
felijk daarvan geven kan.

Hieraan moogt u de conclusie verbinden, dat een esotericus nimmer in
staat zal zin eigen geestelijke status juist en volledig te overzien,
v38S8r hij in staat is de totale wereld van geestelijk bhewvustzijn ook stol-
felifk uit te drukken, of zelfs hoofdzalelijk ceestelijk te leven, volle-
dig bewvust van dit bestaan en - dadr denkende - alleen de nodige Im-
pulsen nog naar zin stoffelijk voertuig af tc geven. Dit laatste wordt
zelden bereikt. ‘ . '

De kwrestie van vormgeving, zoals dc mens die ziet, is afhanlkelijk
van de hersenen. Over die hersenverliing is in vorige cursussen voldoende
verteld; ik wil dasarop dus vandeag nict te ver ingaan. Het zij u voldoende
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te wéten, dat elke onzetting afhankelijk is van bepaalde erkende cenira
in de horsenen en de dasaria mogelijke combinaties.
Uvzult op sen rescven ogenblik innerlijk beleven. Dan zal blijken

dat u tot een erkenning lLomt ven meer kleurschakeringen, dan uw normaal

stoffeluk Zent. Uw voors tellln svermogen echter maakt het u mogelijk een

omschrijving van tussenliggende tinten en varianten toch nog te vinden.

U hebt twee vaarden, waarmede u lfunt vergelijlken. Daardoor is. een reali~

satie mogeluu,‘Wanneer u echtor komt op cen gebied, waarin kleur niets-

zeggend  is ( laat ons zejgen de duizenden variatics ig beleving van het

goddelijke Licht, het witte Licht; de vorige maal is dzarover gesproken )

= dan zult u, gezien het feit dati nlct voldoende variaties van wit om=
schrijffbaar en kenbaar zin in dc¢ materie, de cigenschappen van dit licht
nimmer in kleur kunnen vecrtelen., Dan gaat men spreken van levend licht.
Maar dit "levend" is een zuiver persoonlijke uitdrukling en in feite wordt
hier het licht beschreven door een aanduiding plus een emotie-omschrijvinge.
Realiseer u dus zeer wel, dat het innerlijk pad nimmer volledig redelijk
kan zin, en dat elke redzliljke vertaling ervan cen heperkte -en onvolledige
1S.

"

Wat nu te denken van cen vereld, die - zoals wverd gesteld - tijdloos
is en vormloos is? VWij kunnen haar gebruilen op <lke voor ons stoffelijk
aanvaardbare wijze. Ir zijn echter clementen, dic dreigen onze innerlijke
bevustwording te verstoren., i3én daarvan is de zeer menselijke, die wij ra~
tionalisatie hcten. Rationalisgttic is niet anders dan het met redenen
omlkleden van hetgeen begteat of geschied is. Het is dus geen erkennlng,
maar een poging tot inpassen in esn bestaand patroon.

Blke mens die begint het innerlijk pnacd te gaan, baseert zich op een
bepaalde rocks van stellingen, Deze worden in hen door de godsdienst,.
die hij ven huisuit heeft meegelkresen, de belevingen, die hij in de loop

. der tijden heeft gehad, de denkvijzen en filosofién, dic hij zich heeft
eigen genazlkt, dus als het vare gevormd. flles wat hij innerlijk beleeft,
zal hij trachten te rationaliseren door het zoveel mogelijk in overeenstem=

z ming te breagen met zim stolfelijlr uitgangspunt. Dasrbij zal hij zelve
trachten om in dit stoffelijk uitgangspunt de redelijke verklaring te vin-
den ( dus voor de mens een dirvect begrijphare en kenbare verklaring en
samenhang ), die zijn innerlijk belcven omschrijfft. lasr dit is onmogelijk.
Wij kunnen zelfs hepaaldc psychische processen slechts voor cen klein
gedeelte omzetten in rationcel denken. Iet zal u duidelijk zijn, dat de
innerlijke wereld daaraan nict lan beantwoorden.,

Conclusie: De innerlijie vereld moet niet vorden gezien als een
redelijk kenbarc. Zij mag nict beperkt worden door redelijkc ideéen, tenszij
het "ik" in zin stoffelijlze vorm daar zozecr tevreden mee is, gelulkig
mee is, Gat deze stellingen op it ogcn%lLX harmonisch zijn met het vik',
Dit leatste is dus ccn uitzondering en deze uitzondering kan allcen
worden Zegeven op de ogenblikk n, dat wij z¢lf in harmonie zijn. Vant
zelf's wanncer onze vertaling of onze rationalisatie niet zuiver is, op
het ogenblik cdat onze innerlijke vereld in onze uiterlijke vercld cen per-
fecte harmonic ervaren, kan vorden aangenomen, dat ool: de ongenoemde,
niet omschrijffbare of niet juist erkende waarden mct het stoffclik ge-
beuren en de stoffelijke mocilij:heden in harmonie zijn. Illet is voor ons
dan belangrijker dit gevocl van tevredenhcid tot cen beleving te maken
( omschreven in de cerste les), dan allcen moar te trachten cen vaar-
heid te bescffen, dic wi toch Jlut redelilk kunnen omschrijven.

Gezien het feit, dat u leeft in de stof, zal con deel van uv inner=-
lijke wereld gtoff,nnk ziin. Illet is onmosulijk te ontkomen aan de direct
met stof, gtolfcluhe waarden en voorstellingen gebonden gedachteninhoud
en lenmogelnkheld van de lagere voertuigen. In zoverre de innerlijke
wereld hieruit is opgebouwd, mars worden gesteld, dat zii - zich baserend

W
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op stoffelijke voorstellingen en voracn (eventueel samengesteld en daaron
in de werkelijke stoffelijke wereld nict eens geheel redel) - altijd een
aanduiding geeft van eigen verhoudingen t.0.v. goed en kwaad. Al wat

als niet lichtend wordt erkend, wordt op ceze wijze in de voorstellings-
vereld vervormd %ot het ons bewuste., Al wvat vordt erkend als onjuist en
duister, wordt geprojecteerd als cen schuldbewustzin en dus verklaard

in termen van demonen, duivels enz. cnz.

. Wij mogen hierbij niet uit het oog verliczen, dat dit deel van de
innerlilke wereld. cen zekere congruentie moct bezitten met de uiterlijke
werceld. Hicer mag allercerst vordon gesteld: Voor het lagere en onmiddel-
lijk :stofgcebonden decl van de innerlijke wereld is altijd weer bepalend de
mate van harmonie, die mct Ce werkelijke stoffelijke wercld berciltt kan
worden. Op het ogenblik dat cen directe strijdigheid tussen de uiterliike
wercld en dit deel der immerlijke wereld tot stand komt, zal men - naar-
gelang het eenvoudiger bereikbaar is - é&n van beide delen moeton herzien.
Harmonie tussen a.h.w, het voorsiollingsvermogen en de beleefde wereld
is noodzakelijk,

Zodra vij cchter deze direct stoffelifke voorstellingsiwereld verlaten,
ontmoeten wij in onszelf een wereld van vaagheden. ilisschien kan ik dis
het best omschrijven mect een schimmenspel. i zien omtrekken, maar weten
niet precices hoe die gestalten zouden moeten worden uitgedrulit. Vij zien
dus alleen de omtrcek. Het wezen is niel ncer kenbaar. .

Vanuit de stoffclijke mens gezien, worden deze schaduwen tot vragen
of problemen. Deze problencn kunnen alleen in ccen grote omvang vordehn
gesteld, masr zij kunnen ninmer juist worden gesteld. Dasrom geldt op
de innerlijke weg, dat nen zich nict als doel stelt vragen fte beantwoor-
den, die niet volledig gesteld kunnen worden. De mens, die zichzelve
vragen stelt en weet dat deze vragen voor het ik onjuist geformuleerd
of onvolledig geformulcerd zijn,dwingt zichzelve tot een recks van her-
senoefeningen en gedachienprocessen, die voor het ik onjuist zijn, zonder
daarmce een beantwoording van zijn vreag op aanveardbare wijze te bhereiken.
Grote vragen daarbi betreffen vaak de z.g. inwijdingsgeheimen. Ten in-
wijdingsgehein in de esoterie is echter altijd e@en beleving, nimmer een *
woord. Zolans u in woorden cen uitdrukking zoekt van een inwijdingsgehcin,
zult u nict slagen. ) :

Deze vage wereld is in zeker zin met de stol geliderd. Zij bezit de
vreemde veranderlijkheid, die bepaalde hogere delen van Zomerland ten deel
valt. 2ij is het gebied, waarop wij contact maken met ongeveer gelillnimar-
dige geestens zij is ook het gebied, woarin vij lering kunncen ontvangen,
indien wij harmonisch zijn met hogcre krachten. Zolang cen dergcelijk contact
of een dergelilke lering, gecstcelijk, met cen afsluiting van alle direct
stoffelijke elementen plaatsvindt, is zij aanvaardbaar. Al hetgeen daaruit
wordt overgezet in stoffelijk-redelijte termen "en nornen, is en b1lijft onder-
worpen aan eigen redelijk denken en zel d.m.v. de gevoelswereld zo goed
mogelijk aan de ecrkende werlelijkheid mocten vorden aangepast. De stoffe-
1lijke werkelijkheid wel te verstoon. :

Dan vinden wij in de innerlijke wereld ocen vreomd gebied, dat het best
kan word~n uitzgedrukt in varianten van lichtsterkte., Somnige mensen
noeinen dit &:n gebied, waorin j:o vreugde belecft en vaarblj het duistoero,
het sombere, dus leed zou veriterenwoordigen. In feite is deze wereld al-
leen een van canvaarding en ververping. Aonvearding cn ververping kunncn
binnen de mens zelve in onbeperkte note optredens maar zij kunnen nooit
z0o onhbeperkt optreden. dat wjj ;.uvsxgat,mﬁ,toe de opmerking te maken -
daarbij gehcel onafkenlclijk vorleu ven onze ogenblikkelijke vorms Ook in
deze vereld, waarin het licht zelve regeert cn het al dan niet ontvanke-
1lik zim ( vertaald dus als vreugde en leed ) de enige kenmogelijl-heid geeft,
is de moatstaf, dic wi voanuit het stoffelikk aanleggen en de voorstellings~
wereld ven groot belang. Zi kan natuurlijk nict alles beslissen. Ilzar =
aangezien 2l, wat beleefd wordt in deze wereld van verschillende sterkten
van licht, moet worden omgezet in een voor het ik canveardbaar beeld,
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zullen alle vreugden en alle smarten direct gekoppeld word:n aan beleven.

Het is Dbelangrijk dat de mens, die dit gebied bereikt en in zich deze
vreemde afwisseling van schijnbaar zinloze of redeloze vreugde of smart
doormaakt, niet overgaat tot een identificatie van deze smarten 1ln zin
eigen wereld; evenmin vean zijn vreugden . In uw eigen wereld veranderen
de mezatstaven voortdurend; in deze innerliljke wereld hlijft de meaatstaf .
altijd gelijk en harmonisch. Ilieruit volgt wel voor u, dat dus het geheel
van deze belevingen abstract moeten ‘blijven.

Ik wil u duidelijk mal:en wvaarom. Op het ogenblik dat u innerlijke
vreugden associéert met cen bepaald stoffelijke handeling, een bepaalde
plaats of een bepaalde toestand, zult u altijd gedwdngen worden voor die~
zelfde beleving die handeling, plaats en toestand dus <te herleven. Uw
menselijk denken maakt het u practisch onnogelik, wanneer eenmasl een
dergelijke gewoonte gesohaven is, ook zonder dit te komen tot dit inner-
lijk bereiken.

Het zal u duidelijk zijn, dat wij zo onafhankelijk mogeluk moeten zin
wat onze innerlijke wecreld betreft van omstandigheden, die niet onder deze
contrdole stoan. Overal waar v leeft wordt u in zekere mate beheerst. Die
behcersing kunnen wij opbouwen vanuit zuiver biologisch standpunt. Vij kun-
nen haar zien vanuit cen economisch-moatschappelijk stendpunt. Wi kunnen
haar zien venuit religieus sLandpuﬁt. liear hoe wij ook benaderen, altijd .

blijft: onze wereld is voor ecen groot gedeelte niet onze dienaar maar onze
mecster., Laten wij dit concept toe in onze innerlijke srereld, dan zin wij
niet vrij on ons sireven, verken en beleven, maar vorden Wi gebonden aan
cen uiterlijkheid, die niet altijd te dragen is.

Het is juist ook hicrom, dat een vorige maal reeds de nadruk werd
gelegd op de noodzaak on Lot innerlijk-beleven zovecl mogelilk stoffelijk
vast te leggen. Het vereenvoudigt n.l. het innerlijk beleven. llaar men mag
nooit innerlijk beleven op hoger niveau direct associdéren met stoffelijke
toestanden enz. Dat is te danken esan de eigencardige werking van uw her-
senen, die wanneer zij eenmcal een bepaalde emotie geassociderd hebben met
cen bepaalde toestand, vaask weigeren die emotie gelijkwaardig te doen ont-
staan bij cen andere toestand; en zo dit toch gecbeurt grotere weerstanden
pleegt te scheppen. Ik hoop, dat ook dit punt duidelijk ise.

Nu zult u zich afvracsen: Velk einddoel moet ik mij stellen? Vant cen
innerlijke wereld betelient ook cen innerlijk streven. Leven in een wereld
wil zeggen : streven in een wereld. Al is het dan alleen maar om met rust
gelaten te worden, een zeker streven bestoat. Het is onmogelijk om ecen
innerlijke wereld te beleven, zonder dearin ook eecn doel te kennen.

De doorsneemens is seneigd on dit doel zeer hoog te stellen. Hij
spreekt over: het kennen van zijn God. Jen ongetwiifeld fresi doel, mear
tevens cen doel dat niet te vorwerkeluknn is vanuit de huidige omstandig-
heden, De vaagheid is zo groot, dat vergelijkcnderwvijze op deze wiize Colum=
bus had lunnen zeggen: "Il wil Amcrika bherciken; of het noord of zuid is of
waar ook interesseert mij nictV., U zult begrijpen, dat dit dwaas is; want
de omstandisheden in Ar“enclnle verschillen sterk van die in Canada.

Het is dus onredelik om zo veag ons doel te stellcen, dat wij niet weten,
waar wij belanden., Daarom ltiezen wij 2ls ecrste het doel, wasrvan innerlijk
voor ons de aanvaardbaarheid vaststaat cn waarvoor wij althans enigermete
een omschrijving kunnen geven. Dit betekent in feite, dat wi dus voor ons-
zelf een zekere selectie uitoefcnen op de belevingen, vooral in deze we=~
reld van variérend lichit, varidrende lichtintensiteit.

Wanneer u innerlijk bewvust wilt worden, zult u allereerst moeten be-
ginnen met uw innerlijke wercld inderdead acticef te maken. Het doel, dat
u zich daarin stelt, kan*het cenvoudigst worden uitgedrukt, wenneer u
spreekt over vrede; maor den cen vrede, woarven cen vaste voorstelling
besteat (harmonie) of een voeststoonde bereiking, Zolang men dit doet,
blijkt dat het gehele leven met die innerlijke wcreld op dat doel gericht
blijft. Concentratie op ecn docl hote ekent het voorkomen von onnodige af-
wﬁk}ngen, onnodige krachtsverspilling,
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'Te een docl eenmaal zover benaderd, dat nex het in zich als werkelijk go-
‘voelt, dan ken men-er misschien over nadenken welk volgend doel - krachtens
in het ik caonvezige 'gevoelswercld vooral -~ bruikbaar is.

Wij ontwvaken dan gteeds meer op geestelijk terrein, Uiterlijk zou men
hier kunncn goon spreken van clairvoyance e.d. eigenschappen. Ifunerlijk
spreckt men over het algemeen van het beleven van een tweede wereld.

En vordt het meer omgeze¢t in stoffelijke vormen, dan noemt men dit ook
vaok bepuulde uittredingen ncer de sfercen. Hoe het ook zij en welke nomen
men het ook gucft, een vaststoand en ecn hepalend punt is: elke wereld-
voorst‘lllnb, die in mij ontwaaht, is geliderd met mijn uiterlijke wereid.
A1 wat ik daarin zoek moct voor nij stoffelijk~redelijk gedeflnleeid kun~
nen zijne : » ' o

Hoar wanncer een doel is gesteld en een primaire voorst0111ng vereld
is aanvezig, die innerlijk dus beleofd kdn worden, zo verrikt deze wereld
zich met detalls, die niet noodzakelilkerwijs binnen het ik canvezig be-
hoeven te zijn. Ben groot gedeelte daarven wordt ongetwiifeld nog geput uit
het bewvustzin van de mens = ook uit het nicét direct~toegankzlijk deel
dearvan - noaxr een kleiner gedeelte is volkomen nieuw, De omschrijvinge
van de wersld worden dearom vervarder en voger, ncarmote zi) zich in uuolve
verder ontplooit. Want zij bevat stceds meer clementen, die u niet krachtens
eigen beleven cen erveren kunt omschrijven.

et leven in deze wereld zal voor zcer velen eerst een imitatie lijken
van cen menselijke wereld., Voorbeeld., llen zegt: Vanneer ik in nijzclve keer,
bouv ik een huis; en vanncer ik terugkeer, dan ga ik precics dear voort,
waar ik zoéven min bouwverkzaomheden hod afgebroken. Dit is een typisch
verschijnsel. Vij gean dus in onszelf symbolen bouwen, Het is niet nood-
zakelijk dat u zich de betelkenis van al dezc symbolen volledig realiscert.

-Wel, dat u begrijpt dat deze voorstelling een activiteit weergeceft. Het
bouwen van een huis betelient voor het '"ik" altijd weer zoeken ncar be-.
scherming. Hetzelfde mag gelden voor het versieren van een hal of een
binnenkamer; het ontwerpen van beelden in cen besloten ruimtc; het
bouwen van tempels of kerken; het zich bevinden in grotten, holen ctc.
In al deze gevallen blijkt, dat hier onzekerheid is. Het dak op het huis
is in feitc de verworven zekerheid, dat men meester is over zichzelf
en zijn omgeving. Dearom zal elk ontstean van cen bouwbegrip als in het
genoemd.e voorbeeld dus noodzakeclijkerwijze met zich brengen, dot men zelf-

behcersing beoefent en voor zich ecn steeds groter meesterschap vean het
"ik" in de innerlijke en zo momp?uk ook in de uiterlike wereld ververit.

Hoast dit ene voorbeeld zijn er natuurlijk ook vele anderc. ‘‘ant
het asntal activiteiten, dat doar optreedt, is practisch onbegrend.
Misschien vindt u het pretitig, wannecr ik eenvoudigheidshalve enkele he-
tekenissen weergeef ven hepaaldc acties. VVant vooral de activitelt is
hier belangrijk, omdat ze de binding van het ik aan de innerlijke vereld
tot uitdrukking brengt. -

Al wat ig dolen, dwalen in schone tuinen, wandelen bij voaden, rusten
aan de oever van rivieren of vijvers of zectn ( mear niet ve n alfgronden)
ken worden gezien als cen noodzank tot ontspanning. Zolang deze beelden
optreden, kunt u er verzekerd van zin, dat de aanpassing van uw eigen
wereld met deze innerlijke wereld onvolledig is. U -tracht dan te compen-
se:en, door in uw inncrlijke werceld bepaalde krachten te winnen, wvecrdoor
u de normele belevingen kunt omzetten in cen meer harmonische Tactor.

Deze vredesdromen zijn scn Ffeitelijke ultln von innerlﬁkc disharmonic,
van een niet volledig é&én-zin. : : R

‘Beelden, die gepoord goan met het ontva ngop von lering, hetzi door
het ontmocten van leraren, het samendrommen net cnderen, q"em'cnoch p
activiteiten 'als musiceren of zingen, ofvel het hoogten beklinmmen, woer
een tempel of cen mecster of cen .stem of cen licht cenwezig is, kunnen
steeds orden gezien als ecn streven noor contact met ccon hogere wvoarce,
die innerlijk recds vordit congevoceld. In een dergelijk geval is eveneens
die innerlijke voorstellings me?eld onbelua rijk, meer dient de acndacht te
worden gericht op het zich openstellen voor -het hogere.

.
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Iebben wij te melen net een eenvoudige weergave van ontmoetingen
(een soort socieal leven), dan. blijkt dat onze innerlijke vereld te sterk
gebonden is con-het stoffelijke, et te veel optreden van gevormde. personen
of zelfs herlkenbare persoonlijkheden geeft acn, dat wij te sterk con-de
stoffelijke voorstelling en ce stoffelijke rele gebonden zin. Dezée sym-
bolen duvicden aon, dat wij allereerst moeten trachten minder te omschrijven
en meer te absorberen. ' _ ‘

Ten lactste is misschien intercssant: Voor sommige mensen hesteat
deze croom van de innerlijke wereld uit ecn activiteit. Deze activiteit
koan beve ziin-het werken vonuit lichte sferen noar duistere sferen; het
werken vanuilt een lichite sfeer naar de carde; het in een lichte sfeer
werkzoem zijn ten bate of ten hehoeve ven anderc¢n. Al deze beelden geven
niet san, deot een feitelijke activiteit optrad, mior wel dot een bepanlde
harmonie ontstond en zich nog vercder uitbreidt. Door de voor ons belang-
rijkste elementen dacrin te fixeren, goed te omschrijven in een nenselijke
gedachte en deze als uitgangspunt te nencn voor onze meditatieoefeningen,
zullen vi ongetwijfeld steeds verder kunncn doordringen in een wereld,
die - al is zij in hear vormgeving fantasie - een bepacldc gevoelsbele-
ving met zich brengt. Zij maekt het ons mogelijk door te goon near cen
hoger bereilien., Dn wij zullen op den duur docorbij niet alleen zen wereld
van differente lichtsterkten in onszelf ontdeklen, macr wij zullen ock een
wereld ontcekken, vcerin - mear dan neor het gevoel, want in een rede-
lijke omschrijving is dat moeililk - bepasnlde levenskrachten en intensiteiten
2ls ter keuze bereid liggen. Vi kunnen o.h.w., near deze kracht goon (zo_
ge wilt noar deze wereld) en doar kiezen wat nodig is: mcedeleven, lkracht,
persoonlijk overwicht, persoonlijke beheersing, mogelijkheid tot het juist
stellen von persoonlijke harnonieén, enz. _

Wi kunnen misschien het beste cen vergelijking moken met een schakel-
bord. Tr zin bepaclde rrootkrachiten in het Al, Die grootkrachten worde:
in de innerlijke wereld weerkactst. Door deze grootkrachten te erkennen,
al is het in nog zo'n sunmicre cn onvolledige omschrijving en ze bevust
in te schakelen, kunnen -rij ons eigen gevoelsbeleven en doarmee ol, wat
innerlijk voor ons belangrijk is, richten op één deel van de scheppende
kracht of één schenpende werking. Zij werkt door in het totaal ven ons
wezen en lLen eventueel ooll stoffelijk geuit worden. '

Ten lontste moet ik u nog verraden, dot de innerlijke wereld steeds
weer bevolkt ig met geglolten, dic w7ij zelf sche»pen. Het is cchter ver-
keerd te menen, dat deze gerstalten niet bezield zin., Br zin ook een groot
aocntel figuren, die wi geleead hebben uit boeken, uit lezingen, films,
tijdschriften, gespreklken, observaties. ilieestel zin z¢ iets cangepast con
onze voorstelling von de innerlijke wvereld, moar ze zijn dus ontnomen can
de impressies rond ons, Deze pestalten, deze figuren en toestonden zin
echter niet ledig of allccn door onszelf bezield. Zij zijn over het alge-
meen een soort masker, dot wij opkleven can voor ons nict redelijk-keénbare
woarden. ' :

Vergelijk: Ten mens is onzichtboar., Om hem te kennen zet u hem een
willekeurig mosker op. let ken zijn det deze mens een volbloed Germonn is
en u doet hem een negermosker op. Het kon een Italiacon zin en u kleedt
hem 2an als een Gskimo,., Ilacr het vezen, dat doarin is, zal bepaler wat
het masker ( de zo geschapen figuur) doet. llet merendeel van de honde-
lingen, die in deze inncrlijke wereld opireden, is niet van het ik’ af=-
hankelijk, macr ven het coantact, dot het "ik" heeft met andere entiteiten
of krachten. Hiermede hoop ik mijn korte omschrijving von die innerlijke
wereld te mogen beéindigen,

Venneer vij heét hantercn van al deze woarden nagoacon, don valt ons
allereerst het gevear op, dat wij onze innmerlijke wereld goan stellen boven
de uitcrlijke vwerkelijkheid, Het 1lijkt ons, dot dit volledig juist is.

Maar er treden bepaclde beperkingen op, dic. men don meestal te loat ontdekt.

25




Venneer wij'nl, de innc¢rlijke wereld als werkelijkheid stellen ook in een
uiterlijk beleven, zullen wij alle consekwenties volgens de normale maot~
stoven mocten overwegen en eventueel acnvacrden, dan vel onze handelingen
beperken. Het isg onmogelijk te handelen volgens de innerlijke mactstal in
het uiterlijk leven, wanneer men nist bereid is alle daaruit voorivloeien-
de gevolgen in de materie te accepteren. ,

Dot is zeer belangrijk. Hlk systeem, dot wij gebruiken in de esoterie,
is in feite een poging om een dergelijke aonpassing tot stond te brengen.
Vendaar dat elke esoterische lering en een groot gedeelte van de wijsbe~
geerte, wanneecr zij uitgeat van nractische mogelijkheden, zich allerecrst
baseert op de maatschappij in de tijd, woorin zij ontstond. Omdet de inner-
lijke" wereld tijdloos is, zullen deze stellingen altijd blijven gelden voor
de ‘innerlijke wereld. licar bepoclde esoterische systemen, hoezeer ook nog
posgsend voor de innerlijke wereld, kunnen can doadwerkelijke betekenis ver-
liezen, doordat zij niet meer gebaseerd zin op een uiterlijke werkelijkheid,

Conclusies Het is niet goed ons bij de esoterie te binden can een

vast denksysteem, omdot elke wijzigihg van condities en omstandigheden in
onze eigen vereld in Teite een benadering von de innerlijke wercld op ecn
andere wijze vergt, tenzij wij buiten onze stoffelijke wereld willen komen
te staan. Is deze conclusie voldocende duidelijk?

Mu zult u zich verder afvrogen, hoc het mogelijk is de nadruk steeds
weer te leggen op dit esoterische, terwil wi gelijktildig in conflict zin
met de buitenwereld en dioorin geen meéster kunnen zijn van onszelf.
Voorbeeld: VWeaarom zou il streven noar cen innerlijke beheersing, als ik
nog niet eens 4in stect ben dotgene e bezitten of te verdienen, wat ik
begcerlijk voor mijzelf acht in de stof? Het antwoord is: Elke binnen het
ik geactivecrde kracht is overheersend t.0.v, de materie. Vat men in de
meterie bereikt, is gebonden can de stoffelijke tijd. Het zal snel vergoan
en het gal niumer een zekerheid zin. Vot ik echter in mijzelve verwerk is
tijdloos., Tndien mijn onvwikkeling (innerlﬁk) hinnen de innerliike wereld
tijdloze en toch met mijn weréld hermonische wearden doen ontstoon, ben
ik onaantastbear geworden voor een groot gedeelte ven de¢ z.g. oorzank-en-
gevolgsequenties van de lagere, de stoffelijke wereld, waarin ik verkeer.
Het is beter om de gecst te ontwikkelen dan de stof..Vie geestelijke rijk-
dom bezit, bezit iets wat hem niect genomen kidn worden; zeker niet in de
innerlijke wereld en zeer mocilijk in de uiterlijke wereld. Vie echter al-
lcen uiterlijke weorden bezit zonder meer, zal deze kunnen verliczen en
ze niet kunnen herwinnen, zoals met wijsheid cn lering het geval is.

EnheTe systemen,_dle in de 1nn¢rlukc Jereld een grote

P - o~

rol Lunnen spelen.

e Relncarnatle.

iet denken aan 1ncurnat1e en reincornetie speelt in de innerlijke
wereld een grotere rol don men denkt., In de stoffelijke vorm en omschrij-
ving is deze stelling n.l. cen verklaring voor veel van wat men in zich
erkent en ondergaat. Het lomt in de mens niet op te stellen, dat zﬁn
innerlijke wereld, die practisch. tudloos is, toekomst en verleden gelijkc-
1lij)k in zich bhevat zowel als het heden von de mens. De innerlijke vereld
echter omvet in feite het begin ven de schepping tot het einde vean de
schepping. Alle dearin voorkomende wearden, voorzover het "ik” dearmec
verbonden is, zin in de innerlijle wereld te realiseren. In wvel op violk-
ken die weinig van het sioéLelnke verschillen' tot op vlakken die geen
enkele stoffelijk kenbaar waorde mcer in zich dragen. De stelling der
reincarnatie geeft dus cen verllaring voor vele verschijnselén.

Zij is echter niet noodzokelijkervijze de enig Jjuiste. Wij acnvaarden
deze stelling, omdat zij in overcenstemming is met veel wat wij beleven
en crvaren, zowel in versohillende sferen cls op aarde zelf, Het geeflt

~ons verder cen inzicht in de tegenstand, die wi moetcn overwinnen en
stelt ons in staat een zckere vrede te vAnden met hetgeen wij op het
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‘ogenblik nmoeten ondergacon. llacr het wil niet zeggen, dat dacrom voor
ons de voorstelling der reincarnatie juist is. Vanneer wij deze¢ stelline-
gen sonvearden, zo is in deze canvearding de asnpassing van innerlijke
wereld en uiterlijk voorstellingsvermogen gelegen. In deze zin is zi
aanveardboar, mits geen vaste voorstellingen omtrent eigen vroegere
incarnaties en latere reincarnatie dearcen verbondon worden.

b. Stellingen der verlossing.

In zeer vele sysitenen,; waerin esoterie toch ook wel een grote rol
speelt, ontmoeten wij gedachten als '*verlossing door het bloed', enz..
In al deze gevallen wordt b.v. het plastsvervangend offer gesteld (al-.
thans het ingrijpen in onze eigen verhoudingen) door almachtige en al-
goede krachiten, zonder dat hiervoor een ander strceven ven het "ik™ nood-
zakelijk is. 1lTet erkenning kan meestal worden volstecon. Het is duildeliji,
dat een dergelijk systeem voor de esotericus het geveaor in zich Jbergt,
dat hij zin eigen verantwoordelijkheden en cansprakelijkheden voortdurend
afschuift noar deze hogerc kracht, terwijl hij gelijktijdig weigert om zelf-
standig te denken en te reageren op die punten, die hij mcent door die
kracht voldoende gedekt tc weten. Blke stelling, weerbij een verlossing
als een niet door werkingen van het "ik” of in het "ik'" bereikte har=-
monie moar als cen directe gave von buitenaf wordt voorgssteld, is voor
de esotericus geveoarlijk cun te ververpen. ' e | :

“Ce Systenen van goden.

Wanneer wij een hidrerchie opbouwen, hetzij van engelen of van goden,
dan- trachten wij op deze wijze dus de vertokkingen van de goddelijke kracht
uit te drukken, voor zover dezme voor de mens bevattelijk ziin., Het gevolg
is, dat de hiBrarchie een zeer sterke bepcling ven ecrste punt van stre-
ven mogelijk mackt., Het gevoer is, dat wij ons gebonden achten aon de hidr-
archische weg. Wi moeten goed begrijpen dot - hoezeer het ook belangrijk is,
dat vij een doelsomschrijving in e innerlijke wereld ververven, hoe summicr
of onjuist zelfs deze oolr meg ziln -~ elke vastlegging ven de weg voor het
"ik" betekent: een beperking van leven, van vrijheid en ook van bereiking.

~Het is voor ons mogelijlk, dot wij gelijktijdig met de hoogste God en
één. von: Zin loangste vertegenvoordigers in gelijke harmonic zin. Vanncer
wij 2llecn. spreken over een hiérorchische vweg, don zullen wij het hogere
heast automatisch ververpen of voorbijzien. i zijn er nict attent op.
Daarom mag geen enkele hiérorchie worden gegzisn 2ls econ cznduiding voor
datgene, wat noodzakelikerwijze beleefd en doorgemcakt moet worden of eon
begrip moet worden verworven, doch slcchis cls cen conduiding van het
-voor het “ik" begrijpelijke doel, dat innecrlik allerecrst benaderd wordi.

'~

d. - Systemen waarin bepacnlde pseudo-megische werkingen voorkomens

Al vat net mogie te molken hecft, is gebonden acn wetten en regels,
Wetten en rezels zijn voor de esotericus niet canveardbacr. Indien hij be-
gint met zich tc houden can de wetten en regels van mogie en pseudo-magie,
waordt hij absoluut belemmerd in zin inncrlijke voortgong en kan ziin ver-
dere bevustwording allecn ven buitenaf plentsvinden. Vandaor doat hij een
keuze moet malen omtrent de te volgen weg, En dcoarbii geldt voor de eso-
tericus: Alle verschimnselen, die de mogidr tot stoand brengt, overlegd
en volgens hepnalde vaststeande proceduren, zullen venuit het "ik" zdnder
deze vaststaande proceduren, gewoontchandelingen etc., evencens tot stand
kunnen komen, liaar de magidr vervult cen uiterlijke behoefte en heeft
daaruit de innerlijke realisatic. De esotericus heeft de innerlijke reali-
satie en zol voorzover de innerlilkke behoefte reikt een deel docrvan uiter-
1ijk kunnen verwerkelijkens : :

Het zel u duidelijk zin, dat dit opsommen von systemen - onvolledig,
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ikareet-het = nicet. . 2lleen mooar cen cardigheidje is. Het heeft direct met
- uv ‘innerlijke vereld te maken. LVant het systeem dot u volgt is in vele
gevdllen ‘te. vergelijken met een gercamte. Len geraamte, wazarvan/ de knoken
de spieren moeten dragen er wagarbij de hechting van de spieren misschien
enigszins de bewegingsmogelijkheden bepanlt en beperkt, mear waarbi zonder
het canwezig zijn van dit geraamte absoluut geen actie mogelijk is. Degeen,
die dit zo ziet, bouwt dus materiéel. Hoe meer ik materiéel bouw, hoe .
minder vrij mijn innerlijk leven wordt. Het geraamte, dat ik mijzelf bouw
uit wetten, axioma's en gedachten, zal ~ wanneer het van mij alleen gtamt ~
voortdurend gewijzigd kunnen worden. Is het een algemenc leer, dan bete-
kent dit, dat ik mij bind aon een voor mij niet blijvend passend geracmie

en dus’mﬁzelf.beperk binnen eeh“kader, woor dit niet noodzakelijk is.

1

Dan kom ik asan nmijn laatste punt voor heden. Alles, wat de werkeliik
innerlijke wereld betreft, wordt in meerdere of mindere mate gereflecteexd
in het z.g. onderbewustzijn, dus de beinvlioeding, die niet direct rec-
liseerbeaar is vanuit het stoffelijk ik. llet is onmogelijk de innerlijke
wereld doervan geheel te scheiden, omdat de ik-voorstelling gebonden is
aan de stoffelijke werkelijkheid, niet aan de geestelijke. Stoffelijk leven
en de stoffelijke indrukken zijn de voornoccmste. Zolang de mens in de stof
leeft, moe® hij hiermee rekenen. Hij kon zich ven de stof niet bevrijden.
2elfg de Taokir of yogin, die zich aan de weg neerzet en drie, vier dogen
lang in meditotie vertoeft, blift zich in de verte toch nog van zin
stoffelijk wezen en zijn verbondenheid met de wereld bewust. En daardoor

zal ook nog steeds de woardering, die daarin bestaat, redigerend zijn voor
elke beleving van de innerlijke wereld.

Tndien w dit goed begrijpt, zult u bij de opbouw van uw innerlijke
wereld uitgean van een oplossing van uw persoonlijke problemen. U herin
nert zich misschien, dat ik u een vorige maal heb aangeraden om positief
te denken; en dat ik u deze positiviteit ook aanrasdde voor die dingen,

aarmee u zelf niet hormonisch bent.(Ik heb daarbu als voorbeeld de mo~-
derne amusementsmuziek azngehocld. ) :

Realigeer u eens, dmt deze positiviteit van denken in uw innerlijke
wereld betekent: het opbouwen von een wereld, die lichtend is en krachtig.
Het gaat er niet alleen om, deot uw zich juist in uw eigen wereld oridén-
teert, uw stoffelijke vereld. Het gont er om dat u uit die stoffelijke
wereld zoveel mogelijk positieve waarden overbrengt naar uw geesteliike
wereld. Went de beinvloeding van uit het onderbewustzijn krijgt dan een
hoofdzakelijk positieve stimulans. In deze positiviteit is nodig. Het
zonde=bewustzijn is voor 9/10 von de mensheid een remmende werking.
Slechts in weinige gevallen zien wij, dut het een stimulons ten goede is
en blijft.

Opvallend is steeds weer, dot zolang niet de innerlﬁke wereld zuiver
positief is, de mens eerder wordi teruggehouden van de verwerkelijking,
ven zijn persoonlijkheid, don dat hij doartoe in de gelegenheid wordt ge-
steld, juist krachtens deze onderbewuste en daardoor zeer moeilijk te
achterholen tendenzen. Wanneer wij het positieve in die innerlijke vereld
doen ontstoan (dus deze lichtend en zo sterk mogelijk maken), zullen ij
al wat in het onderbewustzin ligt positief stimuleren., Dit betekent dat
vooral de doadtendenzen, de oplossing van problemen voor zover die moge-
“1ijk’ zijn, in de hand worden gewerkt. Hierdoor wordt ook een gedeelte van
de stof krachtiger gestimuleerd en is dus levender dan de delen, die ne-
mﬁtlef zijn, Op den duur is het verschil in:.intensiteit van de positieve

otoren en de negatieve in. de mens zo groot geworden, dat hij door de
positivitelt het. negﬁtleve ofvel ken. negeren, danvel overwint en long-
zoam in nhet positieve kon 'opnemen, Den oplosolng dus ook van bhepcalde
stoffeluke problemen. weer in deze zin.: S :

U kunt nimmer iets bereiken, tenzij u uitgcat - en ik zeg dot hier
nog eens uitdrukkelijk bij'- ven het positief leven en denken, TenZﬂ u
uitgant van een reéle zelferkenning, v “urbu u niet spreekt over een vwil,
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~die tegen uw begeren leon ingoan, want wil en begeren zijn in feite iden-
tiek: Wnorbij u niet spreekt over zwakte of verleiding, want zwakte be-
stoat alleen wanneer het begeren (dus het feitelijk willen ) groter is
dan de verstandelijke rem, die men eraan zou willen opleggen.

Wees reaolist. Realist omtrent ugelf, uw eigen wezen en uvw persoon-
"lijkheids moor dénk en léef zo positief mogelijk. Alleen dcardoor kunt u
de innerlijke wvereld activeren in gunstige zin. De gestalten, die de in-
nerlike wereld bevoliken - ol zijn ze uit ugelf voortgekomen - zullen steeds

.meer de veerkaatsing worden von vnositieve en lichtende wezens rond u.
Uw-innerlijke wereld bevat din ook steeds nieer directe contoaciten met hoge
- waarden en met een dasruit voortkomende gevoelsinhoud en kracht, die weer

kunnen worden ongezet in voor de stof begeerlijke of noodzakelijke rea-
lisaties. )

Ik hoop, vrienden, dot ik hiermede voor heden meg volsiocon. Ik weed
niet of ik in de gelegenhcid ben een volgend mncl wederom een betoog
hieraan toe te voegen, moar meen u in de heide ondermerpen toch reeds
een redelijke basis te hebben gegeven voor uv esoterische ontwikkeling.
Ik dank u voor de aandacht en beveel een bestudering van het esnrokene
cany ook in verband met de eerste les, omdat de schijnbare temnnstrndl
heden docrin - na enige overdenking - niet feitelijk bestaan. U zoudt ze
misschien deanrin denken te vinden: dus denk er goed over na.

—e=e= o= g
Tveede gedeelte.

‘ Tk wil in dit tveede gedeelte groag met u spreken over de huidige
periode en natuurlijk ool weer in het bijzonder over de achtergronden d“nr-
vong en dit.in esoterigche 7in., wosr dift.enisszins mogelik is.

De kentekenen von deze tijd zijn u 2llen bekend. Vij hebben te maken’
met grote opflokkeringen von energie, gevolgd door perioden von lusteloos-
heid, Zen grote prikkelbonrheid, die over het ulgemeen latent is en vaak
door onredelijk kleine oorzaken tot uitbarsting komt. Wij zien verder een’
afwisselen von -~ ik zou hanst zeggen - onverschilligheid met perioden
van angsts of - wat nog erger is - perioden, woorin men de wereld voort—
durend veroordeelt en alleen drarln duisternis ziet.

Hier gin atuurlgg el enkele opmerkingen op hun plonis. Venneer:
een mens in deze periode angst heeft, is hij cctief. Angst en activiteit
op geestelijk terrein zowvel 2ls o menig stoffelijk terrein blijken in '
directe relotie te stean. )e prikkelbcdrheid is over het dlgemeen het
resulteat ven een zichzelf niet juist in de wereld weten te ploatsen,
een gevoel van tekort ofwel een gevoel van minderworrdigheid.

Vi) kunnen natuurlijlt een groot deel vaon deze werkingen herleiden tot
o.m. de invloed ven Aquarius. Indien wij echter in ge innerlijke wereld
willen gooan zien, waarover zoeven zoveel is gezegd, don blijkt ons dot
in onszelf en zeker in de méns op het ogenblik zeer sterke veranderingen
acn de gong zine Deze verandevingen zien wij in de eerste plants door een
zekere doelloosheid tot uiting lonen. Ook geesteliljk is er een minder doel-
bewust streven en véér alles een minder sterk geloof, zowel in het “ik"
als in de hogere krachten. Jle werkingen ven b.v. een wereldleranr dringen
‘tot nog toe moeizram - zoo 2l - tot het westen door. Wij stean dus -
uiterlijk gezien - in de choos en zullen daarven innerlijk de weerslag
moeten ervoren. Ik hoop, dct u het met deze korte omschrijving van de
toestond eens kunt zijn.

Vanneer u droomt in deze tijd, zijn uv dromen dan licht of zin ze ge-
kruid met een vreemde zuoarmoedigheid? Is dit lectste het gevel, dan kunt
u er wel zeker von zin, dot v op het ogenblik niet juist in de wereld
georiénteerd hent. Een juiste oriéntatie vergt een grote nadruk op de
eeuwigheid von eigen bestoon. Niet een ongeloof, wanncer de dood op aorde
zou dreigeny vant dit is vack fatoal, omdat het de mens tot troagheid en

P

tot roekeloosheid brengt, licar een neloof aon het innerlijk voorthestoan
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van het 1L in de elgen chsoonTUkheld ‘Bezitten wij dit geloof in voldoen-
de mate, dan kunnen wij 2l wot buiten ons bestaat renlistischer en met
minder begwo feh’en'minue+ angst bezien, :

Toch zal men in de huidige situatie niet in staat zijn om tot een
werkelgk resultont te komen - innerlijk - wonneer niet een zekere inner-
lijke hardheid ( in .de goede zin des woords wel te verstoon!) gepoord goot
.;met het erlkennen van de omstandigheden en het geloof aon eigen voortbvstaan;

Er is in ueze dagen geen tud voor sentimentaliteit. et sentiment, dot
spreekt over ‘het lot von één mens als belangrijker dan de gehele mensheid,
.is een fro .se, Vont niemond is berela om door met ziin leven, met zin gocu
en 2l wat hij bezit en is, achter te¢ stoan. Vonneer men u gloricuze reden
houdt over vrijheid, zo zal cen weinig nadenken u reeds doen realiseren,
dat deze vrijheid ook zeer beperkt is. Kortom, men moet niet slechts rcéel
zin, men moet de moed hebben om f te rekenen met verouderde idealen en
verouderde stellingen.,
~ Voor c¢en mens, die innerlijk noar de bewustwording strecft, is dat

erg pijnlik. ont men wil nict geloven, dot de wereld - zoals men dat don
noemt - "slecht' is. lijn vreag is dear tegenovers Is een kot slecht, wan-
neer ze een muis doodt? Is een tijger slecht; wanneer hij cen mens doodt?
Is een mens slecht, wonneer hij zich ten Loste ven elles verdedigt? Is cen
wereld slecht, wanneer zij de oplossing ven haor werkelijke problemen al-
leen in geweld of in onderdrukt geweld zic¢t?

Het oordecel, dot idealistisch is, ontkent de werkelijkheid. Vie idea-
listisch denkt in het stoffelijke en doorbij verwaarloost de werkelijkheid
in ogenschouw te nemen of te erkenncn, zal ditzelfde voor zich doen op
het ogenblik, dat hij te molien krijgt met innerlijke moeilijkheden. In zoals
ik reeds mocht opmerkens er bestaat ecn Girecte relatic tussen de uiter-
lijke verheoudingen en vele moeilijkheden, ¢ic toch tot het innerlijk, het-
psychisch terrein behoren. Dan moeten wij in de cerste plcots dus realist
“zijn en' gevoelloos voor gover het idealen en stellingen betreft.

Dot is heel erg moeililk. Op het ogenblik n.l. dat ik een idecnl stel,
terwijl dit idearl niet werkelijk kin zijn onder de huidige omstandighecden,
schep ik voor mijzelf irrealiteit, onwerlelijkheid., Ik schep een demonische
wereld, woorin ik voortdurend de strijd moet cenvaarden met de drock der
duisternis en ik vind geen uitweg meer. Op den duur zal min idenal mij
gozeer overwoekeren, dot min gchele wereldbeschouwing - zowel innerlik
als uiterlijk - op dit conflict is geboseerd. Ten conflict, dot echter
nict op werkelijke wacrden berust, ‘

Het klinkt hard om dlt z0 te zcggen. lieor wonneer u niet uvitgeot
van de feitelijke toestend, wonneer v nict erkent woar het werkelijk om g“ vty
kunt u nimmer in deze werold voor vww medemensen een juiste betencnlo heb
ben, kunt u nimmer de juiste houding bepclen in deze wereld, waorin u leeft
en den zult u = waar u geéstelifk compensatie zoekt voor hetgeen u een
tekort vindt in uw eigen wereld - onwillekeurig uw innerlijke wereld ver-
draanien en vertekehen,

" De waarden, die op het ogenblik esoterisch zowel als exoterisch van
’groot belang zijn, kunncn wij noost elkenr noemen als zijnde: werkelijke
liefde, gepcoard geande met werkelilke conveording en werkelijk begrijpen;
een erkennen van de rechten ven andercn, zonder het "ik" dearom ols recht-
loos te zien; een realisatie van het "ik" als een samengesteld en complex
wezen, woorin het dierlijke element cen grote rol 'speelt en woorbi dit
dierlijke element op zijn wijze volgens de wetten der natuur -~ die ook deor
het menselijk verstond niet geheel onderdrukt kunnen vorden - wordt ge-
“stuwd in eén bepaclde en notuurlijke, vercntwoorde richting. Pos wonneer
wij von dit sto ndpunt uityg cun ken de innerlijke wereld zuiverder en juister
worden. : '

U vrordt soms geconfrontecrd met opvatiingen - aok religieuze -~ die

conflicten kunnen scheppen, nén erven is de vroag van de erfzonde. In
ergert u zich nu niet, omdet ik hiecr dus cecn bijne doodgeprant, oud concept
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opnleu‘ in het middelpunt der belangstelling tracht te nloatsen.

De erfzonde, zo zegt men, is de zonde van Adam (duo in feite. van de
~voorvaderen), voastgelegd in het kind, wooruit het kind verlost moet wor-
den. Die ver10581nv vind{ placts door de doop, ¢ie in feite het toetreden
t0t .de nieuve gemeenschap inhoudt. Dan gocn we de feiten ne. Llk lichaam,
dat geboren wordt, words erfelﬁk bepeald in een deel von zijn eigenschap-
pen en von zin zwakke punten. et is voor de geest onmogelijk om deze eigen=-
schanpen en zwakke punten volledig te wijzigen in overeenstemming met eigen
behoeften.en eigen wezen. Lirfzonde zou kunnen worden vertocld ols: niet-
hormonische erfelijkheid. Dot is punt 1.

‘Ten tweede: Het blijkt ons, dot deze strijdisheid tussen geest (gedachten-
nereld eventueel) en stoffelilke verkelijltheid voor velen de bron is van
-grote conflicten. Ten strijd, waarin zi voortdurend dreigen onder te -gnon
en vaorin het duister hen noder stoot don het licht. Wonncer echter een
zekere convoording van het stoffelijke bereiltt kon worden en go de inner-
lijke  strijd en een schuldcomplex kan worden verneden, hebben wij de moge-
1lijkheid om zelfs m&t het hesticen van de oorspronkelijke eigenschoppen het
begrip ven erfzondce (zonde, zijnde een ingocn tegen de goddelijke wetten

of datgene, vat cls zodonig wordi beschouwd ) te vermijden.
w«,.,_.,Het.k.a,_wz::zrclen von .de stoffelijke werkelikheld is noodzcokelik, Juist
de ésotericus dient dit te opselfeno heu éwnvhgréen“vhn dié_scOffelUke
Uerkelukbeld en het 1elt ao't hij gén’ groo» gedeelte daarvan niet geheel
zelf kon reperen of beomll“on in de hu1d1ge onstundwgheden,’meeft hem pe.s
_de mogeluhheld om innerlijk te stijgen...

" Innerliik stijgen wordt in deze wereld heml v ?k gez1en als een vlucht
uit de werlelijkheid. Het behoeft dat zelter niet te zijn. Wij, behoeven niet
te ontvluchten aan de toestonden, die.op acrde bestann. Of 2an een lichane-

- lijke onvollkomenheid., Of - indien het anders moet worden gezegd - con een
gebrek misschien ~on harmonie, nor juiste snmenwerking en contact met
onze omgeving. Alles, wot innerlijk wordt bereikt, is een bonvulllng ven
dé erkende en canvearde uiterlijke tekorten. Vi kunnen venuit de innerlijke
wereld compenseren, Wi lmuinnen echter niet vercnderen.

In deze zin is het woord erfzonde ook heden nog actueel. et is niet
een kwestie misschien. von e¢en genezen-woirden doorvan door een, doopsel.
Maoar wot blijkt? In zeer vele gevollen mnnen wij dergelijke: complexen en
problemen oplossen, wonneer wij behoren tot cen gemeenschop, die voor ons
een redelijke vervulling ven het stoffelijk noodzakelijke plus een voldoende
geestelijke harmonje inhoud<t. Ilet behoren tot cen gemeenschop is de oplos=-
sing voor menig problecn, et uitgesloten ziln uit een gemcenschap of het
zich dacrvon uitgesloten gevoelen is een soort hel op corde, Ge toestond
die volgens mi] erfzonde msenoemd vwordt.

In dit korte beeld van cen religieus verkecerd gehanteerd mooar werke-
1lijk bestoond iets zal u blijken, dot wij inncerlijk de schoonheid, het licht
en het recht mogen zoelien; mocr dot wif dot 2lleen kunnen doen, vonneer
eon zexere notce van gemcenschap bestact. Gemeenschep wel te verstoaon, die
ook tot een stoffelijke uiitdrukking komt, Anderzijds blijkt, dat wij voort-
durend lijden ondsr clle cfwijkingen von (noem macr op ): intellect,
lichamelijke structuur,  docruit voortkomende ziektebeclden, enz., tenszij
wij deze gceestelijke cenheid ¢n sterkte hebben. Inncrlijke harmonie wordt
-grotendecels bepacld door de wijze, wearop men zich in ecen gemeenschap.
als deel von de gemeencchop koan en durft bewegen. Hoe stcrker deze ge-
mecnschap tegemoetkomt con de{feitelﬁke behoefte. ven clle delen von het
"ik", hoe sterker natuurlijk ook de werkelijke ontwikkeling von het "ikM

~is,-innerlijk. zowel als uiterliika

Dan geloof ik, dat d¢ eerste en belungrukste conclus1e dic wij hier
onmiddellijk trekken, is: In deze nicuwe tiid zijn vele oude gcbruiken, vet-
ten. en regels, zowel ols dogmnte en cndere godsdienstige stellingen, nict
meer woordevol en bruikboor en moeten zij worden gezien als icts, wat
ons ven de gemeenschap verwijdert i.n.ve. doortoe intenser doet behoren.
Vaarmoete vij meer stellingen ols onveronderlilk vaststaond sonnemen, naar-




mete wij ons sterker aon bepoclde goehruiken en systemen hechten, zullen

wij tot een kleinere groep behoren. Hoe kleiner de groep, hoe groter de
feitelijke onzekerheid ven allen, die deel uitmaken von die groep. IEn hier-
“uit viloelt xeer voort, dat juist de kleinere grocpen geneigd zin tot een
overcompens vties van het aengevoelde tekort te komen, door het stellen

ven meer dogma's en meer stellingen, die het "ik" in feite verder isoleren
“en hls enlpe bulsem geven cen gevoel van uitverkorenheid of van llohtend—
zun. - ‘
"Dan ZULt u allercerst moeten stellen, dat een neutrnliteir t.0.v.
alle wapr of énlg-wuur verkondigde stellingen noodzaokelijk is. Zowel een
aanvaarding als een ontkenning daarvon brengt een afzondering ven - de
wereld, Ir kan op deze wereld echter nints beweerd worden, dat niet tevens
een waarheid in zich bergt. De grootste leugen verbergt in zich een frog-
ment waorheid, De sterkste levensontkenning is in feite geboscerd op een
kleine en deorin verborgen belangrijke erkenning van het leven zelf als
weardevol, En zo kan il doorgran. Omdat in alle dingen het positieve con-
wezig is, zal degeen die neutronl is en zich niet con stellingen of dog-
ma's zonder meer bindt, in steat zin in alles de misschien geringe lich-
tende woarde te vinden en uit deze geringe lichtende wocrde contact op

te bouven met cen zo groot moveluk contal wezens, mensen.

Deze band omvat begrlp, ‘het convoelen van het wegzen van de o der,
het erkennen van diens rechi op -een eigen mening en zelfs op dogmate
verder het recht van deze nens om een deel von het eigen wezen of te
wijzen, Op het ogenblik dat cen mens -~ of wat dot betreft een geest - een
algehele en onvoorwaardelike canvaording van zin eigen wezen vergt von
zijn omgeving of von bepoalde wegens in die omgeving, zal het "ik" decr-
onder lijden, Vont een dergelijke, zonder enige voorwacrde volle ig ge-
geven cenvaarding ken niet voorkomen in de heperkte vorm, wrnorin je ols
mens en als geest in de vormkennende sferen leceft. Dit is, noer ik con-
neem, een redelijke les,

Nu go ik echter nog iets Suvllen. Vonneer ik redelijkheid volgens
menselijke normen volledig stel ols voorwaorde voor mijn bestoon, zal ik
hierin precies dezelfde dogmatische warrderingen en dus ook dezelfde ge-
breken en fouten vinden cls in onverschillig welke ondere beperking of
definitieve nanvacrding von onbewezen stellingen. Wi moeten aonnemen,
dat 2l wot wij beleven en 2l wot wij kennen niet slechits voor wijziging,
mear bovenal ook voor uitbreiding vatboor is. Vi moeten beseffen, st
al wat in ons leeft, gecstelilk zowel als stoffelijk, voortdurend cong
past moet en koen worden con cen nieuv ontstoon besef,

Groeli impliceert voortdurcnd het sterven.van het oude, dot echter
uit zichzelve het nieuwe steeds voortbrengt. Het beeld van de phoenix,
de vogel, die zich in het wvuur stort om vertcerd daardoor te herrijzen,
is in dit opzicht wel een beeld von de bewustwording van de mens, Steeds
dient men zich te louteren van het oude, om - de essence (de gcest danr-
ven) behoudende - te komen tot de hergeboorte, de vernieuwing, die don
weer cen longe tijd ven bestaon mogelijk moakt in de niquw geschopen con-
ditie. '

Vot deze tijd op het ogenblik doet is niets anders dan dit. Den eso-
tericus, die zich met de nroblemen ven deze tijd bezighoudt, zel uit de
cord der zack stelling moeten kiezen. Elk stelling-kiezen is csoterisch
op het ogenblik te ververpen ( ik zal.u er de reden voor geven ), onmdat
elk stelling~lkiezen op dit ogenblik niet is een u binden ann cen bepoacldc
fractie, partij of groep, moar in feitc het ontkennen van ecen groot ge-
deelte van de mensen en zclfs ook von de geest, die léeft op of werkzaoam
is op die wereld, Docron nmoet elke innerlilkke ontwikkeling allercerst
worden opgcbouwd op de innerlijk crkende woorheid, onafhankelilk van de
uiterlijke verschiinselen., Vi zullen er goed consdoen, om -zover het de
innerlijke bewustwording betreft -~ zelfs geen beelden of gelilkenissen te
zoeken in de¢ vereldomstandigheden, noch ons te laten binden en vatten
door de in de vereld bestoonde problemen.

Tk mog misschien van hicruit overgocen op enkele meditotieondervicrpen.
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punt.,

Dan-wil ik nllercerst hier hct onderwverp 'cosmische liefde" bezien.

~Wij weten ollen,dnt goddelifke of cosmische licfde een belongrik:

“ldeel uitmonkt ven (e overvegingen von de¢ esotericus. 3ij vormt voor een
~deel zijn beveegreden tot. streven en cen groot gedzelte von zijn hande-
- Ulingen zullen - mede door zin concept. hierven - bepcald worden.. Is echter

een goddelijke of een cosmische licfde vonuit ecn menselijk stondpunt te
beleven ¢n te overzien® . ’ ,
Tr i . . | . N si A . s L 4 ar .
Wonneer eentmens crnstig zou moeten lijden en hij vordt vdédr zin tijd
gedood,; zodct dit lijden hen besnrord blijfft, den kon dit b.v. uit geeste-
lijk standpunt een datd von liefde zijn. De nens zelf ziet clleenn de te
vroege beidindiging von het leven en ziet dit als wreedheid of zelfs als

T

‘een onrechitvoardigheid. Hij vroogt: woaron. Degeen die de cosnische liefde

ziet als iets, dat bevrustivording en ontwikleling wenst, is zelfs niet ont-
steld, als hij denkt aon cen vernletlglnw voen de vereld door b.v. bommen.

Went, zo zegt hij, wij zouden het vonuit Ons stondpunt liever niet zien..

HMear ook de belevingen, dcoruit voortkomend,; zvllen een zodanige bewust-
zijnswaarde hebben, dot de seesten, die @it hebben doorgemackt, riker zin
en dus -beter zullen kunncn leven en kiezen den voordien mogelijk was.:
Het kon een zczen zijn, ofschoon het cen vloek is vanuit menselik stand-

YWeonnoeer mensen lijden - of dat nu is in Leos, in Kongo, in China of
elders ~ zo kan dit lijden in onze ogen nisschien erg wrecd zin. lMaor
misschien dot door dit lijden cen zekere selectie plaatsvindit, zodat loter
in deze volkeren cen sterker, ecn doodkrachtiger ros ontsteat. ilen ros,

-det alle condities in zich d¢uagt, noodzakelijkk om iets te bereiken.

Iiatuurlijk zult v den spreken over het onrecht, dot ontstoat woanneer
iemond geluk heeft en zich doordoor kon voeden b.v, of kon blijven leveng
en de ander, die pech heeft, omdat hij juist dror is, woar de klappen
vallen, (Zoals-wanneer ilt mij niet verpis - een zekere vertegenwoordiger
van een vreemde mogendheid gisteren.) licer het feit, dat je dear bent
of-niet bhent, berust ook op je eigen reaccties. In 1k zou zeggen: Het is
zeer gunstig wonneer de uensen leren door, voer strijd is, niet nonwezig
te zijn. Hoe meer mensen het leren, hoe minder strijd op ocrde.

- iissgchien vindt u ¢it een beetje lichtzinnig opgemerkt. lioor recli-
seer u nu eens, dat er loter nidsschien behoefte zol zijn con een selecter
en sterker mensenras on op deze wereld de dingen in stond te houdens om
te voorkomen dot degeneratie, verzwalking - niet alleen lichamelik moor
op den duur ook geestelijk -~ goot optreden. Don ch de schijnbore wrecd-
heid van dezc omstrndigheden in -elte de goddelilkke liefcde voor de mens
toch tot uitdrukking brengcen. '

C Het is onmogelijk voor de mcns om te oordelen omtrent de goddelijke
liefde of "de cosmische liefde. Indien hij ze innerlijk aonveordt, meg hij
ze nimmer gespecialiscerd uitdrulken in ccn bepazld aspect of in bepoal-
de wensen, licar hij moet ol wat gebeurt - ook datgene wot voor hem of hanr
oncanvaonrdbaar is - in dit concept onderbrengen., Hij moet trachten ook
daar het liefdevolle en lLict goede in tve zien; cn gelijktijdig volgens eigen
inzichten e¢n ronvoelen streven nocr cen zo »rettig cn convocrdboor moge-
lijk verloop der ontwikkeling.

Ir moet verschil worden gemocl:t tussen menselijke liefde, mensenliefde
en goddelijke~ of cosmische liefde.
lMenselijke liefde is ¢en vorm ven bezit en op den duur van innerlijk con-
tact, wearuit indcordand veel goeds gehoren ken worden, moar iets wot
ult”d beperkt bluft en hecl vask zelfs door bezitzucht te sterk wordt
beperkt. ‘

Mensenliefde is iet65 wat gebascerd is op menselijk denken en menselijke
rede, op menselike beschouwingen omtrent viet wel of niet uknvucrdbu\r is.
Zodnt mensenliefde zelfs ven lond tot Land verschilt.

Laten wij begrijpen, dot deze diagen ols motivering voor ons sireven
kunnen dienen, moor dot zi nimmer mogen vorden gezien ols in directe
overcenstemming met,of voortlomende uit de goddelijke liefde. .Het is onze




eigen-recctie Op.de cosmische liefde, niet de c¢osmische liefde zelf.

Doarom is het ook niet belangrijk of wij in ons streven ten goede de resul-
taten bereiken, ‘die wij wvensen, of niet. 3Jelangrik is dot wij streven. i'ont
in dit streven ontwikkelen wij ons tot cen juister convaarden ven de cos-
‘mische liefde en kunnen zo con onze eigen beperking steeds sterker ontkomen.,

Vonneer wij nooast de cosmische liefde een ander belangrijk punt nemen
in dé overveging van de doorsnce esotericus, den vinden wij doarin met
s grote woorden meschreven: Inwijding, bewustwording of ontwikkeling. lMoa
loten wij goed bhegrijpen.vet feitelijk deze dingen zijn.

‘ Bewusitwording ig alleen een realisatic van het wore ik, nimmer ccn
uitbreiding bliten het ik, Het ik, eeuwig zinde, heeft zijn vaste plants,
zijn voste mogelijkheden en lan, wonneer het zichzelve eenmnel erkend hecfd,
alleen.door versmelting met ondcre vaarden groter worden, moar verliest
dearbij de persoonlijke handelingsbevoegdheid, die de doorsneemens hecft.

Inwijding. zou betelienen, dat je dus op een steeds hoger niveau komt

van beleven, van werlien. ilaar menselijk gezien is inwijding feitelilk het
bereiken van hogere krachten en vermogens. Vermogens en krachten, die dean
bij voorkeur nog worden ongezet in stoffelijk kenbare waarden, al is het
maar een heetje levitatie, de mogelijkheid om telepathisch contact op te
nemen of ists anders. Inwijding in feite zou moeten betekenen: ook al weer
zelferkenning. Want naarmete ik meer omtrent mijzelve en mijn eigen wezen
- besef, zal ik. meer kunnen bereiken ..... in mijzelf., Tk ben voor alle:
bewustwording,; inwijding enz. gebonden aan nim eigen wezen, aen de be-
grenzing van mijn eigen wezen en il moet elk streven in deze richting ten-
slotte baseren op mijn eigen mogelijltheden, inzichten en capaciteiten.
Slechts dan kan ik voor nijzelf het cosmische bereiken.

Er zijn meer van die interessante onderwerpen. Ik weet niet of u
veak over het liilden van de nmensheid mediteert. Laat ons dan nimmer ver-
geten, dat wat wij lijden noemen, bheder kan vworden uitgedrukt met dishar-
"monie. Want lijden wordt geboren uit de gedachite, niet uit de materie,

In het sgtoffelijk bestean kan pin voorkomen, dat is natuurlijk waar., Maar
deze pin kan onder omstandigheden worden onmgezet in een vreugdige belevenis.

Voorbeeld: Iemand wordt in een oorlog gewond. De wond doet ontzettend
pijn, maar de gewonde weet, dat hi daardoor tijdelijk verlost wordt van de
ellende van het front, deze door mensen geschapen hel. Dan is zin pin
voor hem onbelangrik. Pin en lijden zijn in dit gevel twee verschillende
dingen. Aan de andere kant kan iemand, die maar even een vinger stoot of
kwetst en zich daarin voortdurend verdlept daaruj t een intens lijden malken.
Het lijden der mensheid komt niet direct voort uit™ stoffeluke condities,
maar eerder uit de geestelijke reactie daarop, Dan moet elke meditatie om-
trent het lijden der mensheid en ook ontrent ons eigen lijden en het onrechti,
dat wijzelf menen te ondergaan, nict gebaseerd worden op de feitens de
feiten die je stoffelijk constateert. Dan moet het gebaseerd worden op de
mentaliteit, de gedachitenachtergrond. , S

Wanneer wij mediteren over 1lijden, en wij willen dit door meditatie be-
strijden, zullen wij niet moeten trachten dat lijden weg te nemen, maar on
een harmonie te brengen, waardoor het lijden onbelangrijk wordt. Neaarmate
n.l. pin en z.g. leed in stoffelijke vorm b.v. onbelangrijker worden door
de harmonie, die er tegenover steoat, zullen deze uiterlijke verschiinselen
verdwijnen of -~ zo ze voortbestaen - slechis zo weinig op de voorgrond
komen, dat wij ze kunnen verwaarlozen.

Dit geldt ook voor omszell. ent het is misschien gemakkelijk om te
mediteren over harmonie voor anderen, maar in jezelf heb Jje mecstal een
disharmonie. ilen disharmoniey die sterker wordt naarmate je meer geeste-
1lik streeft in wvele gevallen. Vant je kunt je nu eenmaal niet verenlgen
met wat er op de wereld gebeurt. En wat rje zelf ondergaat is ook niet
prettig en het is niet canvaardboor, Je hod het zus en zo willen hebben
en je krijgt het anders. Iin dat lmun je niet cenvearden. Er ontstoat leed,
inderdaad. Moar een leed, dot geen feitelijke gronden_heeft.
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Als esotericus dicent men te beseffen, dat alle werkelijk groot lecd
ontstaat uit een verkeerde voorstelling omtrent hetgeen men is, bezit, enze..
Geestelijke waarden, eenmaal juist beseft, zullen het lijden uithlussen.

En nu moogt u er misschien aan toevoegen als u wilt: Hier zien wij hoe
gelijktijdig goddelijke rechivaardigheid en goddelilke liefde ingrijpen. Lijden
is overbodig, w anneer men zelve Jjuist leert te denken en te reageren.

En rechtvaardigheid, want onjuistheid van denken wordt bestraft en wel
door de mens zelve met lijden.

Wij kunnen natuurlijk de reeks van dergelﬂke meditaties uitbreiden
tot ver in de volgende dag. Maar net deze enkele voorbeelden heb ik ge-

_ probeerd iets zan te tonen. In deze nieuve tijd moeten wij realist zin, dat
Heb ik u al gezegd. Dit esoterisch realisme kan alleen bereikt wordeny
wanneer wij leren af te zien van elk zelfbeklag; wanneer wij leren af te
zien van een zoeken naar een persoonlijke bevrediging als zijnde het eerst
belangrijke. U kunt in deze tijd alleen door hard te zijn verder komen.

Door reallstlsch te zijn. Vees het dan in de eerste plaats t.o.v. jezelf,
je eigen wereld en je eigen relatie met je omgeving. -

U zult uitroepen: lhar onze gevoelswereld dan? Uw gevoelswereld dient
een reflex te zijn van de geest en van de innerlijke wereld. Dat hebt u
door mijn voorganger zo mool horen uitleggen. Op het ogenblik dat ik san

L.min.gevoelswvereld steffelike maatstaven, epleg of tracht min gevaelswereld

aan stoffelijke omstandigheden -te. blndgp, heb, 1k mun geestelukermruheld
verloren, In vrijheid is in deze dagen wel zeer noodzakelqk,"ant slechts
wie vrij is kan alle dingen begrijpen, kan alle dingen leren aanvaarden.
Slechts wie vrij is kan waarlijk in de gemeenschap der mensen leven.' ilimmer
hij, die een sleaf ig, al ie het maar van goedbedoelde raar. verkeerde
sentimenten.

Deze conclusie, vrienden, zijn misschien niet alle even prettig voor
u en voor velen misschien te nuchter en te weinig esoterisch, Toch vraag
ik mij af, of u voor uzelf ook niet in vele gevallen - juist omdat u eso-
teérisch wilt streven - uw gevoelsvereld te sterk bindt aan uv eigen voor-
stelling, acn uv beeld van goed en van lichtend en van Juist. En dat u
die gevoelofereld dan in het bijzonder van toepassing wilt verklaren op
allen, is een onmogelijkheid. Juist de esoterie maakt het noodzakeliik,
dat u vrij bent; en dat noemen de mensen dan "hard”, Maaer het is nood-

zakelijk dat u harmonie zoekt, zoncder u af te vragen of deze harmonle nu
eigenluk wel -past bij dogma ia. of axioma Db.

Heeft u dit alles verwerkt, dan zal mlsschlen het woord van de vol-
'gende spreker voor u een goede aanvulling zijn op uw eigen gedachtenwereld.
~Want deze zal de bijeenkomst besluiten met een eigen’ betoog en een QEQIOP
volgenae neditatie, die hij zelf ‘kiegt. Ik hoop det u zult trachten een
practische toepassing te vinden. Tn als het even kan vooral voor uw eigen
denken, b.v. bij het lezen van uw krant of het beschouwen van uw buren,

opdat u vanuit de praktijk de esoterie gemakkelijker benadert.

* MEDITATIE.

Len mens, die op de wereld is vol van verlangen naar het hogere en
. haar het goede en die voor zichzelf niet in staat is de juiste ‘harmonie,
:f“hqt Julste evenvicht der dlngen te v1nden, is als de aarde, die dor en-
' drdog ligt onder “eén brandende zon. “Daar verdOrt al het .gewas, daar .
blijft geen leven over; het wordt een woestin.

Een mens is vaak een woestiin. Een woestijn, omdat hij in zijn hunkering
vergeeil, dat zon en regeh samen leven scheppen. Want zo is de wereld.
Omdet hij vergeet, dat het beleven van het innerlijk hoogste op zichzelf
moet worden afgewisseld net de'beleViny van buitenaf en het streven naar
bulten toes

Vij allen hebben ongetwufeld onze perloden, dut wij onszelf onvruchtbaar
en droog gevoelen, Dat het lijkt of ons hele denken een woestijn is, waarin

i 2
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dan de wind der gebeurtenissen wel eens wat duinen verplaatst, maar ons
voor-de restitoch eigenlijk maar met dezelfde k<alte, dezelfde gloed, de~
zelfde lusteloosheid laat.

.y Het-vreemdeiis juist, wanneer je 1even zo kaal is, dan lijkt het als-
of . de sterren-~daarbovén zo mooi fonkelen, Dan- lijkt het of ze veel meer
.sprekeni-dan anders. Dan 1lijkt het of het- ‘licht, dat rond je is, zoveel.
helderder is en tevens zo onbereikbawr.

2o Om ovenuit jezelf ~te komen tot een juist évenwicht is moeilijk, Om te
komen vanuit jezelf tot een bereiken van het hogere 110ht is een voor de K 1
mens ‘haast onvoorstelbare taak,

‘Een waeétijn is gebonden aan zijn plaats op aarde en een woestﬁn leefd
‘langer den een mens. O, er is een tijd geweest, dat er in de Sahara schepen
voeren op de :binnenzee. Dat er havens raren. Dat trekkende stammen door
groen woud en grote vlakten gingen; daar, waar nu bruine rots is, het kale
© land en het zout.moeras, waar niemand eigenlijk meer leven en een uitveg
ziet, Wanneer de tijd verder gaat komt er misschien weer een deg, dot er-

. gens diezelfde woestijn ontluikt; dat er wederom wolken komen, die regen
geven° een blnnenzee waarop schepen varen.: Vant Z0 1s het verloop van de
j-tUd. .
Wanneer.wu innerlijk ‘een periode hebben van. ons onvruchtbaar en droog
voelen, van niet meer in staat ziln om te denken en iets te berelken, dan
kunnen wij-ons daartegen verzetten. lMet dat verzet kunnen we misschien wel
eens iets bereiken, maar veel is het niet. Want altijd keren de lusteloos-
heid, d e traagheid, de machteloosheid terug. Wanneer wij echter daarin
berusten en wij kunnen zien naar de sterren, dan is het misschien mogeluk
onszelf een beeld te bouwen van de hemel, die ons overkoepelt; in de
machteloosheid van eigen denken en leven toch ergens iets aan te voelen
van de grootsheid, die ons omringt. Dan is het plotseling niet zo erg meer,
dat wij een tijd lang als een woestijn zijn. Dan is het niet erg meer, dat
‘onze gedachten eigenlijk steeds weer dwalen naar punten, die wij voelen dat
niet belangrijk: zin. Dan kunnen wij zeggen: Doordat wij het hogere beleven

is de periode van wachten en daadloosheid Verdraaghasr geworden,

Het verdragen maakt een groter deel uit van ons aller bestaan, d
beseft. Lr is eens gezegd:

”

Tk meen mijn eigen weg te gean

en.meen mijn eigen doel te kiezen.

Tk meen vrij te zijn mijzelf te verlicezen
in de eindeloosheid van mijn God

of me te binden aan de veoste wegen

en de grenzen van min wereld.

Maar dan komt de zweep van het lot.
Dan word ik voortgejaagd als door een orkaan.
Dan wervelt cen typhoon mij op.

Ik kan het geweld niet weerstaan

van dat, wat rond mij is. .

In ik besef niet nmeer: Het is Cod.

Ik geloof, dat wi daar in het eenvoudige, uit een epos eigenlik ge-
. licht stukje dichtwerk, de zin van het . leven zien worden. Wi vergeten
steeds weer, dat wij vebonuen zijn. Vrij moeten wij zin in onze eigen wereld,
Yoorzover wij vrij kinnen zun. Wi moeten streven in onze reigen wereld, voor
zover wij kinnen streven. Ui moeten zoeken naar de innerlijke wacrheid,

voor zover dat ons toegelaten. is, lMaar wij kunnen nooit bepalen wie en wat
wij zin. Geen mens is in staat om elke perlode in zin leven zelf te be-
palen en te overwinnen.

Aanvaarding speelt een grote rol in de esoterle. De anvaarding van
licht, de aanvaarding van dulster. Mﬂar toch meer vaak het sanvacrden . van
een tﬁdeluke verlatenheid, een tijdelijke machteloosheid, Aanvagrding is het
moeilijkste woord, dat er bestaat. : , :
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Maar hoe willen wij - geest of mens‘~'iets-begrﬁpen van -het hogere,
wgnneer wij'niet in steat zin-dit- hogere,-dut vij nu nog niet begrijpen kun-
nen,’ ‘te canvaarden? Hoe kunnen wij iets leren, wanneer wij weigeren de leer-
stof te beschouwen? Hoe kun je“leren uchruven of lezen, wanneer je de
letters: verwerpt? Hoe kun je bewust leven, wanneer je Je voortdurend ver=-
zet tegen datgene, “dat geen verzet gedoo 7

Tk predik u hier aanvoarding en niet zonder reden. Sprak onze eerste
vriend over de innexrlijke wereld, de tweede over de moderne tijd, zo zou
“ik dit trio van 1nvloeden niet beter kunnen afronden den door te spreken
over aanvearding.

Die zanvaarding kunnen wij op verschillende bases brengen., Wij kunnen
aanvaarden, omdat wi niet anders kunnen: een machteloze acnvearding.

Wi kunnen aenvaarden, omdat wij de goddelijke kracht erin zien: Cus een
geloofsaanvunrdlng. En wij kunnen canvaarden, omdat wij in het tijdelijke
van de verschijnselen geloven en in de blijvende werkelijkheid von onszelf.
Maar wij kunnen nooit zeggen, dat een canvaarding mogelijk is, als wij niet
drgens in gelovens als wij niet ergens in ons een weten of een zekerheid
dragen, die niet uitgedruki kdn worden in woorden.

U zult de tijd, waarin u leeft moeten aanvaarden. Met zijn conflicten,
met zijn®onwerkelijkheden. U valt_moeten~ anvaerden, dat heel veel wat u
waardevol ¢ cht, plotseling waardeloos blijkt of omgekeerd. U zult in die
wereld voor uzelf moeten zoeken wat u werkelijk bpindt zan het leven. -

Vaarom wilt u leven? Leven in de stof of leven in de geest? Waarom
wilt u bestaan? ¥Vaarom wilt u bewust zijn? Ook wanneer «r toch voor u
zorgen zin of lijden of mislukkingen? Wanneer u antwoord kunt geven op
deze vraag, den weet u ooln wearor u moet canvaarden.

' Ons is het bestean te dierbaar om het te ontkennen. ¥ij kunnen het
een ogenblik in een vlaag van drift ververpen misschien, mzar steeds weer
hunkeren wij terug near leven. In het 1ijkt ons soms beter om tot de onder-
gang voortgedreven te worden en te beleven dan in een daadloosheld 1unu—
zaam maar zeker uit te bhlussen.

elaan, laat ons dan beginnen met ons geloof. Len geloof, dat één
ieder voor gzich fTormuleert. en zeloof, dat onze honger naar het leven
en naar het bestaan rechtvaardigt. Den geloof, dat ons innerlijk, niet-rede-
lijk antwoord is op wat wij zijn. Vanneer wij dearmee beginnen, hebben we
m.i. de kern van de zacak c"'evondeln.. Dan zal de rest zich gemakkelijk ge-
noeg ontwikkelen. -

Ik leef., Ik ben blij dat ik leef. Het geeft niet hoe ik leef, wan-’
neer ik maar leef, wanneer ik leven mag, bewust mag zijn. Daar is het begin.

Het is niet:"Ach, wanneer ik-dit aardse leven zo dadelijk neer mag
leggen voor die mooie sferen', Dat is een ontkenning van iets, die nooit
geheel gemeend kan zijn. In niet:'"Ach, wat geeft het als ik word uitge-
blust; dan voel ik niet meer, dan zal ik geen vreugde meer kennen, maazr
ook geen lijden meer”, VVant ook dat is niet voldoende.

Erken het leven in det, wat het waardevol maakt. Nu! Erken in al,
wat waardevol is en het levenswaard maakt, de kern, de kracht die u om~-
ringt. BEn dan kunt u misschien met mij deze avond mediterend beéindigen
met de volgende woorden: :

Wat geeft het wie ik ben of wat ik ben, zolang ik beste. Waarom is
‘het belangrijk waar ik leef en naar welke sfeer ik cfa,'zolc,ng ik besta.
Alles is beter dan uitblussen in chaos of vergean in vergetelheid. Leven
heeft alleen zin wanneer het blijft, wanneer het voortdurend waarde geeft
en wanneer die waarde uitgedrukt kan worden zelfs buiten het ik.

" Dan: zou ik moeten bidden, dan zou ik moeten zeggen:

TGQd,’maak van me wat Je Wiit, doe met me wat Je wilt, maar laat mij
het zegel Vvan mijn bestaaun zien buiten mijzelf. Opdat ik weet dat ik leef
en dat ik geleefd heb. : o

Eeuwigheidkis dﬁs_aller~honger, ons aller behoefte. Het ontkennen
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van :de eindigheid is.-ons ingeschanen, Het vloelt voort uit ons denken
en ong besef, o God. Lact ons -dan leven en ons bewust Zin van dat leven.
~Yang voor.ons de eeuwigheid in cen moment, dat we U erkennen. Laat ons
de eeuwigheid beleven, totdat ook wi tenslotte, deel na deel, een beeld
van uw wegzen opbouwen, het is onbelangrijk., llaar laat ons bestaan'. :
Wanneer ik zo denk en spreek tot mijn God, dan zou ik er nog bij willen
voegens. .

"God, Wﬂnneer er &én ding belangrijk is voor mij, dan is het wel, dat
ik: bg ef ”vuarom”. Waerom ik handel, waarom ik droom. Opdat ik muzelf ken.
Want ik veet, dat ik mijzelve zo moeilijk leer kennen.

Lasat lgven voor mij zin een voortdurend wéten omtrent mijzelve, moor
dan een weten in waarheid. Geef mij waarheid en oprechtheid. En wat meer
is, God, Gij onbekende Kracht, waaraan ik geloof, omdat ik niet anders kén,
omdet ik .U:steeds weer meen te erkennen in alle dingen, laat mij zin wveor
en: oprecht, zonder huichelarij, zonder zelfbedrog. Laat mi in plaats ven
dvaasheld en verdwazing stellen een erkenning ven wat ik ben en beteken
en wat ik werkelikk wil. In lact mij min werkelijk willen en begcren om-
zetten in daden, Opdet ik wéét, wat deze dingen betekcnen,

Ik~geloof dat ﬁls ik nog mens zou zijn, min bede nog verder ZOoU Zaon:
ik.steeds Veer meen ta?dfqustchlﬂicn. Ln wuu mij de veg, wacrdoor ik de
tekorten leer opheffen’,

Dan juist is het leven goed. Juist dan is de eeuwigheid plotseling
voor mij samengcbraocht zelfs in één moment van samenleven.

Tk wect niet hoe een mens erover denkt. Want Je groeit lanmaaLm naor
het moment toe, dat jec voor jezelf gaat beseffen, dat cr niets belang—'
rifker is dan leven; en dat a2lles, wat in relatie stoat tot jezelf, temn-
slotte ken worden opgelost €oor dit ene berocp op leven, op eeuvigheid,
op God.

Laat ons -rustig razen door de tijd, wa anneer wij in onszelf masr een .
begrip van eeuwigheid dragen. Loat ons rustig alles vergeten, wanneer
we niet vergeten dat wij eeuwig zijne. .

En als een lactste bede zou ik willen zeggens

"Jij, onbekende God. Jij, Bron van ‘alle dingen, van Wie ik eigenlijk
niet eens weet Of Je bent en hde Je bent en wat Je bent, kun Je mij niet
geven «....mijzelf? De gove om mijzelf te zijn, altijd en ten volle?

Vant waarlik, er 1likt mi) niets schoncrs, niets wonderlijker, en niets,
wat meer vrede is zonder dood te betekenen, dan waarluk jezelf te zin,
zonder aarzelen, zonder fouten.

Voor mij is eeuwigheid in mijzelf bevat. Indien ik nijzelf ben, ben
ik eeuwig. llnar niet eerder.

Y anneer u mediteert, zoals ik conncem dat u soms doet, zou ik u
willen vragen: Mediteer eens over dlt éne. '"Vat ben ik werkelijk? Vat
wens ik werkelijk?" En daarnaast:Vat is feitelijk voor mij God° En hoe

staan die beiden met elkaar in verb nd 7T
. In uit dat punt van meditatie ben ik overtuigd, dat voor u het
licht komt. Het licht, dat niet is de oplossing van f£lle problemen,
maor de wetenschap: zé zal ik leven en zd6 zal ik handelen.
Vie dat gevonden heeft is gelukkig. I'm wie eenmaal geluk vindt -
het is vreemd - vindt steeds meer geluk. llnar wie geluk van zich afwijst,
door  zijn azrzellng verliest, verliest het geluk voor altijd en moet uit
een zee ven leed weer zoeken neor het geluk.
Geluk is: waarli)k jezelf zin, zonder de strijd met beelden, die je
je hebt geschapen, afgoden die je vercert. , S ?
Geluk is: God kennen-in jezelf door geloof en jezelf Kenncn, door e
besef van je werkelijkheid. ’ ' ‘
Hiermee wil ik deze bijeenkomst besluiten. Iacr ik wil erbij zeggen,
dat ik het erg prettig zal vinden, vanncer u - al mediterende - zoekt <
naar uzelf., I '
U behoeft niet can ons te geloven, let wel; evenmin als u bchoeft te
geloven aan cen bepaclde God, VVanneer U echter ernstig streeft. in cdeze
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richting, zult u ontdekken, dat u in harmonie bent met een groot gedeel-

te van wvat men “geesten’ noemt en mensen en God.
En in die harmonie zult u dan vanzelf vinden wat noodzakelijk is om

voort te goon op de julste nanier .... voor ul

T
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