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Hiermede openen wij dan wederom een reeks van esoterische lezingen.
Voordat wij tot het eigenlijke onderwerp overgaan, wil ik u nog zeer gaarune
enkele punten voorleggen omtrent de wijze, waarop wij deze avonden denken
voort te zetten.

NHa de splitsing van deze bueenkomsten, die wij hopen te kunnen hand-
haven in een z.g. inwijdingsschool met meer magisch karakter en een esote-

~ rische school, is voor .= degenen die de esoterie blijven volgen een inner-
lijk beschouwen belangrijker dan begrijpen. D.w.z., dat de lessen, die hier
gebracht worden, dus niet meer in aanmerking komen voor discussie, Daaronm
zullen wij op deze avonden trachten u een tweectal lessen eventueel gevolgd
door een meditatie of beschouwing te doen toekomen, waaruit uzelf moet put-
ten, waaruit uzelf moet leren., Begrijp zeer wel, dat alle esoterische be-
strevingen moeten uitgaan van uzelf., Het volgen van het innerlijk pad is,
ongeacht de hulp die u daartoe kunt verwerven, een zeer persoonlijke en
eigen zaak, Het is onmogelijk om een volledige afstemmlng op alle aanwezigen
te krijgen tot het hoogste niveau., Het is mogelijk dat na meerdere bijeen-
komsten de samenhang zodanig is, dat men daar toch wat verder !an gaan.
Maar wij moeten uitgaan van het standpunt: tijdens deze lezingen worden al-
gemene punien aangesneden; deze algemene punten dient een ieder voor zich-
zelf verder en persoonlijk te ontwikkelen. Daarnaast hoop ik dat u er geen
bezwaar tegen hebt, wanneer voor degenen die de esoterische cursus volgen

meditatieonderwerpen worden opgegeven, in de hoop dat u deze zelf wilt
overdenken.

Zin er in organisatorische zin nog verdere vragen?....... Dan neem ik
aan dat u allen het met dit werkprogramma dus eens bent en zou ik gaarne
mijn eerste lezing nu beginnen.

HET IWNERLIJK PAD.

Er bestaat voor de mens een pad van-denken., Dit pad van denken wordt
opgebouwd uit het redelijk betoog, de z.g. logische beschouwing. Dit pad
is beperkt tot stoffelijke voorstellingen en stoffelijke mogelijkheden.

Daarnaast bestaat het pad van geloof, dat eveneens een innerlijk pad
kan zin. Op dit pad kan ook het stoffelijk niet-redelijke aanvaard worden,
mits het nog in materiéle vormen en normen kan worden uitgedrukt.

Het derde pad is het pad van de gevoelswereld, Wie in de gevoelswereld
opgaat moet dearbij - zeker wanneer dit gaat om-innerlijke en esoterische
ervaringen - het logisch en redelijk -denken terzijde stellen. Hij moet ook
zijn geloof zo ver mogelijk terzijde laten. Len ondergaan van de cosmos en de
daarin optredende invloeden is daar, waar het gevoel wordt gebruikt om op
het innerlijk . pad verder te komen, de meest belangrijke factor.

Elke poging om jezelf a.h.w, innerlijk te leren kennen gaat voor de
mens echter gepaard met de behoefte om zijn buitenwereld te begrijpen en al
wat Qaarin voorkomt a.h.we in zich op te nemen. Vandaar dat een groot




gedeelte van de esoterie dus inderdaad vergt een in je opnemen vin en een
werken mdt invloeden, die van buitenaf komen. ‘Het zijn vooral déze uiter-

lijjke aspecteny:-die door bespreliing naar voren kunnen worden gebracht en

waarbij ongetwijfeld definities en pogingen %ot filosofie een belangrijke

rol zullen spelen. )

Waar iemand, die een innerlijk pad wil gasan, allereerst een einddoel '
nodlg heeft, mogen Wu stellen dat dit het belangrijkste punt is. Vie immers
zin bestemmitg weet, kan ook mnagaan hoe hij moet stréven. In vele gevallen
pleegt men dit God te noemen. len zegt°%:u dragen in ons een goddelijke ‘
vonk; deze is het doel van ons streven.'" Geheel juist kunnen wij dit echter
niet noemen, omdat deze goddelijke vonk altijd aanwezig is, ongeacht het
bewustzijn dat men daarvan in zich draagt. llen zou ook kunnen zeggen:'Wij
willen eeuwig zin.'" Ook dit echter is de mens altijd. Want een decl van
zijn bewustzin, -vaak als geest omschreven, heeft een practisch onbeperkte {
levensduur en wordt op den duur geabsorbeerd in het werkelijk wezen, dat
wij ziel plegen te noemen. Daarom zou ik allereerst dit doel op mijn wijze
willen voorstellen ‘in de hoop dat uw allen het daarmede eens bent, althans
mijn gedachtengang zult willen volgen." ' '

Er is cen voortdurende wisseling van licht en van duister. De bron
waaruit deze beide voortkomen is voor ons niet kenbaar. Wij kunnen deze bron
God of Oerkracht of Alkracht noemen, maar zij is niet te benaderen..Zu ligt
buiten de wereld der verschijnselen en kan zelfs slechts in beperkte mate
worden aanguvoeld, omdat de gevoelswereld zich ook baseert op de verschun—
selen. Zo i1s het verstandizer ons allereerst te baseren op deze kwéstie
van licht en duister.

Zolang wij hetzij sterk naar het lichte hellen, hetzij sterk naar het
duister goan, zullen wij onevenwichtig zijn. Want naarmate je sterker in het
duister staat, zal de invloed wvan het licht groter worden. Naarmate je je

-meer in het licht bevindt, benauwt het duister je meer. Ons cerste doel
moet zijn: evenwichtigheid. Deze evenwichtigheid vinden wij door licht en ’
duister elkaar a.h.w. te loten opheffen. Dr moet een innerlijke toestand
te bereiken zijn voor clke nens en zeker voor de esotericus, waarin geen .
daad-en belevensbehoefte meer bestaat, terwijl anderzijds een bewustzijn

anwe21g blijift. '

Deze toestand is door oudere denkers zonder meer beschreven als het
Nirwana, de toestand waarin men bestiat mccr_nlet zelve daadwerkelijk doel
heeft aan het leven. Het is cen beschouwelijk ervaren van het totaal van
de schepping. De mens die dit einddoel bereikt - want dit is een einddocle-
zal hierin cerst de vernieuwing kunnen vinden, waaruit verdere bereikingen
mogelijk zijn. Isoterisch gezien mag dan ook worden gesteld, dat het inner-
lijk pad ken worden ingedceld in cen aantal bestemmingen ( of mocten wij
zeggen tussenstations? ), die elk voor zich wel cen bereiking zijn, maar
ons gezanenlijk voeren tot de toestand van absolute evenwichtigheid.

In deze absolute evenwichtigheid onttrekt men zich aan het beverkt en per-
soonlijk bestaan, terwijl men zijn eigen wezen nu als factor van het geheel
erkent. WVat daaruit verder voortvloeit behoeft ons thans niet te bekomme-
ren, omdat dit voor alles wat menselijk is en elke geest, die dc menselijke
weg gaat, het kenbaar eince ig. VVat deaarachter ligt is de onbekende wercld,
een "niet", althans venuit ons standpunt.

Deze tussenfasen kunnen noar ik meen het best als volgt worden om-
schreven: Allereerst streven wij near een zekere vrede en cen zekere harmonie.
Wij moeten een zekere evenwichtigheid in onszelven vinden. Naar buiten toe
zal zich deze openbaren door een zekere mate van naastenliefde, bewuste .. <
dienstbaarheid, een gemakkelijke aanpassing aon de omgeving, cen prettig
verkeer mect mensen, laar innerlijk openbaart ze zich anders. Zij maakt ons
ervan bewust, dat elke hanceling en daad decl is van een patroon en. Wij
kunnen daarmede vrede hebben omdet wij aannemen dat dit patroon zinrijk ise.

_ Ik mag hier misschien een vergelijking maken: Het is niet prettig om
naar een- tandarts te goan of - indien gc wilt - een operatic te ondergean.
Indien wij echter weten dat door het ingrijpen van de tandarts b.v. ons
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pijnén bespaard blijven, onze spijsvertering verbetert of iets dergeliks,
wanneer wij veten dat Ce operatie ons leven verlengt of het ons mogelik
maakt om met meer vrijheid en vuur te leven dan tot dan toe, dan willen

wij deze pijn ommentwille van het doel aanvoarden., Wordt echter hetzelfde
volvoerd zonder dat het zin heoft, dan kunnen wij er geen vrede mee hebben.
Wanneer mén ons zinloos b,v. tanden zou goan trekken, dan zouden wij dat
als een zeer wrede kwelling erveren. Zou men ons zinloos opereren, dan
zouden wij dit eveneens als cen verschrikking zien.

Vrede en tevredenh id zijn niet in de ecrste plaats afhankelijk van de
feitelijke omstandigheden, maar zover het de innerlijke mens betreft vooral
van de doelmatigheid van hetgeen men onhdergaat. Zelfs het mooiste en het
beste volgens menselijke voorstellingen kan absoluut zinloos en ledig worden,
indien wij docarin geen bepcald doel zien, geen bepaalde bestemming. Vinden

‘wij deze bestemming, dan kan heigeen op aarde het meest monstrueuze, het

meest ondragelijke lijden schijnt te vertegenwoordigen, voor ons aanveardbear
worden, Daarom is het allercerst noodzekelijk dat wij dus leren tevreden te
zin, dearbij ncastenliefde en rechtvaardigheid t.o.v. de omgeving te be-
oefenen, maar gelijktijdig in ons de zin te beseffen van alle gebeurtenlssen
rond ons,.

Hierbij gaat het nog alleen om het eigen ik, De eerste fase van de

~esoterie houdt zich niet bezig met de wereld of de cosmos. Zij beperkt zich

tot het eigen leven en ervaren. Dit geldt in de stof zowel als in de geest.
Heeft men cenmaal dit punt bereikt, heeft men in zich een zekere rust ge-
vonden, ziet men de zinrijkheid van het leven in, dan volgt de tweede fase.
Dit is een fase van streven, die o.m. gelentekend wordt door de be-
‘hoefte deel te hebben aan levens buiten uzelf., Dit is geestelijk en wordt
b.v, in de klassen der yoga over het algemeen gesymboliseerd door meditaties

~over lijdén, over vreugde, kortom al deze menselijke begrippen, die de inner-

lijke mens mede beroeren. lien tracht a.h.w. het lijden der wereld in zich op
te nemen en te dragen; men tracht echter gelijktijdig deel te hebben aan
alle vreugden der wereld. Het il wordt tot cen soort clearinghouse, Men
neemt de krachten op van de vreugden buiten het ik, van de sterke en goede
emoties; mear men zendt deze gelijktijdig uit en hbft daardoor lijden op; en
daar waar zwakte is tracht men sterkte ts geven. Deze balans zullen wij
later nog nauvkeuriger mocten omschrijven en bespreken, wanneer wij op de

‘esoterische alchemie tereccht komen. Voorlopig zij het genoeg deze faSe‘ge—

noemd te hebben.

Wat hieruit ontsteat is het Mess1aans principe of het Boeddha-principe.
In dit principe wordt het ik tot centrum ven de wercld en kan (voor eigen
bewustzijn althans ) werken als vertegenwoordiger vdn die wereld in die
wereld, Heeft men deze fase doorlopen, dan blijkt echter dat eigen begrips=-
vermogen, aanv%ardlngsvermOfen, eigen tot nu toe wat eenzijidige beschou-
wingen tekort schieten. Iflen moet zich verrijken, Deze verrijking geschiedt
door het verwerven van kennis. Deze kennis kan uiterlijk zgn, zij kan ook

op het gebied van het innerlijk liggen.

De verwerving van kennis o) zichzelf is niet belangrijk; wel echter
dat zij ons in staat stelt cen steeds juister begrip te krijgen van de be-
hoeffen van de wereld rond ons. De verwerking dearvan en dus cen'steeds
meer wetem en meer bewust zijn ven al wat deze wereld in zich draagt, brengt
ons tot een regllsatle, nl, de juiste pleatsing van het ik temidden van
het Al. Wij beseffen onze eigen tekortkomingen, onze eigen deugden, maar
zijn tevens in staat de tekortkomingen en deugden van alle anderen bewust
te zien en innerlijk te verwerken. In deze tijd wordt over het algemeen in
het ik een wereldbeeld geschapen, waarin cen godsfactor of een persoonlijke
God een belangrijke rol speelt. Geloofsbeleving is in deze +tijd zeer belang-
rijk. De principién van b.v. christelijke naastenliefde, die in het begin
z0 groots en zo interessant leken, verflauwen iets en daarvoor komt in de
plaats een bewust wérken. '

Uit het bewuste werkcn openbaart zich de loatste fase voor het einde
doel, nl. het trachten vanuit zichzelve de ecenheid met de wereld uit te
drukken door de innerlijke wereld en de uiterlijke wereld, beide gelijkrl®x



erkend, in waarheid te scheppen in het ik. Ir mag geen verschil meer zijn
tussen de werking van de krachiten buiten ons en de werking van de krachten
in ons., Het is of men zich uithreidt tot men de gehele bekende cosmos om-
vat. In deze periode ontstaat er een aanmerkelijke vermeerdering van kennis,
die zonder studie pleatsvindt. Door de gevoelens van harmonie en eenheid
nl. voelt men steeds sterker het weten van andeéren aan, De problemen en

de kennis van die anderen, ongeacht hun geaardheid of gradatie in de reeks
van de schepselen, is een verrijking van het ike. Eerst hierdoor kan het af-
geronde geheel, waar in een begeerteloos en daadloos bestaan het Volledlg
kennen mogelgk is, verworven worden,

Deze korte schets kan u m.,i, doen zien, waarheen wij in deze bijeen~
komsten willen streven. De innerlijke weg wordt gegaan nacr eigen inzicht,
volgens eigen persoonlijkheid en eigen capaciteiten. Zij is - ofschoon ge-
richt op de geest -~ een voortdurende wisselwerking tussen geest en stof,
tussen de geest en al wat dearbuiten ligt. Vij moeten - uitgoande van het
standpunt, dat esoterische kennis niet altijd gelijk is ean esoterisch begrip -
ook deze meal bij het begin beginnen. IEn dearom wil ik nu overgean tot
een ontleding van de fasen, waarin de doorsneemens zich op het ogenblik
bevindt.

Leven is voor de doorsneemens een dualiteit, een voortdurcnde inner-
lijke strijdigheid tussen twee persoonlijkheden of twee krachten. Hij noemt
deze krachten geest en stof en beschouwt ze als wvijanden van elkaar. De
spanningen, die hij zo opwekt, worden omgezet in gedachten. Deze gedachten
worden tot een lens, die een vervormd beeld van de wereld geeft. Len ieder,
die begint met de esoterie, moet er van overtuigd zijn dat de voorstelling,
die hij zich mealkt zowel van de wereld en de situaties daarin als van het
wezen der dingen, verkeerd is. Zij is sterk eenzijdig en wordt sterk bein-
vloed door het eigen denken, lien mog hier echter geen genoegen mee nemen,
Het is onmogelijk te stellen, dat men alleen vanlit eigen standpunt ziende
esoterisch verder kan komen. Daarom zin de eerste oefeningen, die men aan
een esotericus voorlegt, eigenlijk problemen. lén moet problemen trachten
op te lossen en deze problemen dan gelijktijdig filosofisch en realistisch
beschouwen. llen tracht de realistische en filosofische beschouwing zover
mogelijk in overeenstemming te brengen met elkaar,., Men experimenteert dan
o.m. met handelingen om de zo gevonden eenheid aan zichzelve te bewijzen.
Hierbij wordt de getuigenis van de gintuigen vaak minder belangrijk. Het
blijkt dat de geest op haar eigen wijze waarneemt en beleeft en deze waar-
neningen en belevingen kan projecteren. De eenzijdigheid van een normaal
mens gaat dus enigszins teniet.

Voorbeeld van de problemen, die men zich ter oplossing kan stellen:
Vraag: Wat is vrede? Stoffelijk gezien: Vrede is een niet verstoren van de
bestaande orde, zodat er geen feitelijke verandering plaatsvindt,
Geestelilk gezien: Vrede is een gevoel van eenheid. Een gevoel van eenheid
echter dat bereikt moet worden met een wereld, die voor mij voortdurend
verandert., lM.a.w, is vrede in werelds of stoffelijk opzicht meestal rust,
zo ig innerlijke vrede een voortdurende activiteit, een voortdurende be-

ging. .
Hoe kan ik deze beide met elkaar in overeenstemming brengen? Alleen wane-
neer ik mijn maatstaf voor vrede verander. Ik moet vrede niet meer zien
als een toestand van rust, maar eerder als een strijd. Een strijd, waarin
offers kunnen worden gevraagd. Een strijd dus, die door haar voortdurend
bereiken mij een vrede geeft., Derst wanneer ik mijn begrip van vrede kan
losmalzen van al wat nu besteat op de wereld en het kan koppelen aan het
begrip van een voortdurende ontwikkeling en vooruitgang, zal ik tot een
zekere eenheid tussen geestelijk en stoffelijk begrip van vrede kunnen komen.
Om in de materie echter zover te komen, moet ik mij losmaken van zeer veel
wat, tot de conventie behoort, wat gangbear is. Ik moet begrippen loslaten
als b.v. goed en kwaad volgens een vaste maatstaf. Tk moet begrippen los~-
laten als "dit is goed en door God gewild en ddt is demonisch.”
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Het verwerven van een dergelijke onafhankelijkheid kost veel moeite. Indien
u echter deze moed niet hebt en die moeite u niet neemt, komt u esoterisch
niet verder. Berst wanneer het stoffelijk punt is aangepast voor zover als
dit voor u redelijk mogelijk is aan hetgeen u filosofisch hebt geconstateerd,
kunt u trachten de filosofie aan te passen can uw nu ontstane beleving,
En dan- blijkt dat niet elke progressie vrede brengt, dat dus niet elke voor=-
uitgang als een vrede kan worden gezien, Lr zin andere factoren in het .
geding. En ik lzom dan tot een nieuwe filosofische omschrijving van vrede,
die zegt: Vrede is een zo perfect mogelijke samenwerking met een zo groot
mogelijk begrip voor elke schijnbare remming of tegenwerking, zodat het ge~
zamenlijk streven met een vol begrip voor alle strevenden beleefd kan worden.
Nu heb ik dus een aanpassing gevonder, want elke teger.i.rlringkan ik nu zien
als deel van de vrede enerzijds, maar als ilets wat anderszijds toch bedwongen
moet worden. IBr ontstaat dus een eenheid van denken en handelingsmogelijkheid.
Dit punt bereikt hebbende ~ iets wat voor sommigen in enkele dagen te
bereiken is,; maar anderen een heel leven kogt - komt de volgende vraag:
Wat is leven?
Leven is denken, bestaan en doen, zal de mens zeggen., Maar is dit waar?
Geestelijk gezien is bewustzin, dat volkomen deadloos is, ook leven,
FPilosofisch gezien kunnen wij alles leven noemen, dat in een vaste samenhang
steat met -een ontwikkeling, zelfs indien'4: die der totale schepplng of
cosmos is. 1k moet eerst trachbten om nijn concept van werkelijk leven filo-
sofisch te ontwikkelen. Daarbij moet ik nitgaan van deze vreemde onbekende
kracht, die de mens God noemt, het eindpunt, dat ik u zo&ven omschreven heb,
Dit eindpunt zal ik dus in den vervolge eenvoudigheidshalve God of Alkracht
noemen,s 1k hoop dat u daarmede rekening wilt houden.
Alles, wat in de Alkracht vertegenwoordigd is en in mij Weerkantst wordt,
is leven. Alles, wat uit de Alkracht bestcat en niet in mij weerkaatst Wordt,
is dood. Dood is niet een zelfstandige factor, mear een afwezigheid van
leven, een afwezigheid van contact met het Oneindige. De Alkracht mag ik
dus zien als bron van leven, maar tevens als het leven zelve.
Om zo sterlk mogelijk één te zijn mct deze bron, zal ik mij moeten richten op
het totaal der schepping. Dat is filosofisch geheel verantwoord. Maar meer
stoffelijk gedacht kan dit niet. Vant leven betekent ook een reeks van ver-
pblichtingen, ecn reeks van noodzalen, Wie leeft - zo zegt men - moet eten,
hij moet slapen, hij nmoet aan zijn verplichtingen tegenover anderen tegemoet
komen en hij moet gelijktijdig ool: afstand doen van veel dingen, die hij mis-
schien voor zichzelf zou wensen, zelfs bepaalde geestelijke mogelijkheden.
Het leven in stoffelijke zin is: een je bewust zijn vdn en werken in vaste
verhoudingen, waardoor althans ten dele je streven en handelen beperkt en
bepaald worden.
Beperking echter - zoals det materiel gesteld wordt - is volgens de filo=-
sofische definitie ten dele dood. Om te kunnen leven moet ik dus de be=-
Perkingen zoveel mogelijk weten op te heffen en mij een zo groot mogelike
materidle vrijheid weten te verschaffen. Deze vrijheid behoef ik niet in ecen
verzet tegen het bestaande uit te drukken, maar ik moet mij er onafhankelijk
van weten. Lerst de mens die bewust en alleen door eigen wil een verplich~
ting sanvaardt, een mens, die in staat is bij zijn planning uit te gaan van
een standpunt, dat de bereiking over vele eeuwen in ogenschouw neemt zowel
als van een ogenblikkelilk op dit moment handelen, zal op den duur dit gees~
teluL standpunt kunnen bereiken, Intensifi®¥ring van het leven is daarom
in de esoterie een tweede stap.
Bij deze tweede stap gelden enkele algemene regels, die ik hier weer-
geef . )
In de eerste plaats: Vernmijd ol wat kwead heet. Mear zo het kwaad u in de
gedachten voortdurend belaagt, is het beter te handelen dan aan de ge-
dachten gebonden te zijne.
In de tweede plaats: Elke hanceling moet worden volbracht volgens de wearde
van het ogenblik, niet volgens een waarde van het verleden of van de toekomst.
Ik mag met mijn gedachten den ook niet later teruggrijpen op een handeling
met nieuwe moatstaven of deze vergelijken bij het verleden en mij zo beter of




slechter dan dit verleden achten. Door te handelen op het ogenblik volgens
het beste inzicht en het zelfgestelde doel -~ ongeacht de consekwenties -~
bevorder ik wederom de grote en intense eenheid met het werkelijk begrip
van leven, het besef van de cosmos, het voortdurend in u ontvangen van
nieuwe waarden. .
- In deze cerste fase komen echter nog enkele andere punten naar voren.
Wi moeten filosoferen, wij moeten nadenken, wij moeten mediteren. Maar hoe
kan ik mediteren; hoe kan ik nadenken, wanneer ik beperkt word door de
wereld rond mij? Mijn gedachten zijn niet vrij, Tk zou moeten denken zonder '
gevoel, zonder begeerte en zonder angst. Ik kan dit niet., Zeker niet wanneer- |
ik mens ben. In vele geestelijkc sferen is deze mogelijkheid zelfs nog beperkt. .
Daaruit vloeit voort, dat ik mijn vrijheid, a.h.w., mijn behoefte tot intens
leven, mijn behoefte tot zuiver denken en zuiver mediteren, moet baseren op
datgene, wat met mijn eigen vezen harmonisch is. {
De regel is dan: Het heeft geen zin te mediteren over datgene wat men niet |
aanveaarden kon, datgene wat men verwerpt of datgene wat men duister of '
demonisch acht. Elke meditatie moet uitgaan van datgene, wat voor het eigen
wezen harmonie betekent. Illet versterken van een harmonie met een begrip
in meditatieve en contemplatieve vorm zowel als in het normeal en logisch
overdenken van waarden, bevordert voor mij de eenheid met een deel van het ]
Al. In dit deel van het Al is de Alkracht eveneens vertegenwoordigd, zodat
min band met deze Alkracht intenser wordt en ik a.h.w. intenser -deze kracht
ondergaande intenser leef en meer werkelijk leef, '
Uitgaande van de noodzaak om achtereenvolgens een reeks van meditaties
op te bouwen, waar men zich niet steeds tot hetzelfde kan beperken, geldt
de regel: begin steeds met het cenvoudige. Vanneer ge een willekeurig .
onderwerp :cemt en ge mediteert daarover in het begin, kan dit goed en
dienstig zin, indien u zich beperkt op het ogenblik, dat duistere of meer
demonische gedachten, angsten of niet aanvaardbare begecrten ontstaan.

Op dit ogenblik moet de meditatie onderbroken worden door een rustpauze,
waarna men over een ander, zo mogelijk bina tegengesteld onderwerp verder
mediteert. ' .

Bij elk denken over een bepaald onderwerp ga men eveneens uit van cen
willekeurig maar zo eenvoudig mogelijk gesteld punt. Men overdenke dit onder
dezelfde condities als gesteld voor de meditatie met dit verschil, dat men
een logisch en redelijk geheel opbouwt, dat stoffelijk mogelijk zou kunnen
zijn. Verder iets, waaritegen eigen gevoelswereld zich niet verzet, ondanks
het feit dat het redel is. Heeft men die methode gevolgd, dan worden uit
denken en mecditecren steeds nieuwe onderwerpen geboren,

Vele mensen maken een grote fout. In het begin van een esoterische
scholing gaan zij mediteren, zonder dat er cen bepaald doel aesn verbonden
is, over b,v, het lijden der mensheid, of de Christus, of iets dergelijks.

Hoe kan een mens, die nog niet cons weet wat een stofje is, een strand
overzien en ontleden en begrijpen? Denvoud is moodzakelijk., Eerst langzaam
kan men grocien naar de grote onderwerpen, waarbij gevoelswaarden en harmo=
nie met de wereld zelve een belangrijke rol spelen.

Vie voor zichzelf meditatieve ondexrwverpen zoekt of punten ter over-
weging of overdenking wil opstellen, diene verder. te beseffen, dat dit
alles moet inpassen in zijn normale leven. IHen kan geen scheiding maken
tussen het stoffelijk leven en het esoterisch leven waarin men mediteert.

Beide moeten practisch zonder overgang in elkander kunnen overvloeien.

In deze cerste periode blijkt verder, dat bepaalde vormen van meditatie 2
zeer goed kunnen worden omgezet in dead en dat sommige daden practisch -
gelijk komen aan een vorm van meditotie., Indien men dit voor zichzelf ont-
dekt, kan hiermede rekening worden gehouden., o

Zoek het nooit te ver. VVanneer ge geen leiding krijgt t.2.v. onder-
werpen, probeer dan om zo eenvoudig te blijven als mogelijk is. Lerst wanneer
het eigen gevocl plus het begrip een nadenken en een mediteren ( dus een
redelijk en een innerlijk ondergacn van hetzelfde onderwerp ) mogelijk maken,
kan men verdergaan. De langzame ontwikkeling zal de mens steeds sterker
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confronteren met zin eigen persoonlijkheid. Niet alleen bevordert dit de
zelfkennis, maar het maakt tevens duidelijk in welke punten men dus in het
bijzonder harmonie moet zoeken met de stof en in welke punten men in het
bUzonder harmonie moet zoeken met de geest,

Alle eigen activiteit op geestelijk terrein is voor de esotericus ge-
vaarlijk of taboe, tenzij hij wil overgaan near magische praktijken. Want
magische praktijken vragen ecn aanvaarding van vormcn, die op zichzelf een
beperking zijn. De ware esotericus zal dan ook in vele gevallen de magie
ondergaan als een soort van dood, zij het slechts tijdelijks Dit moet vermeden
worden. De mens, die er bijzonder voor geschikt is, kan ongetwijfeld met
geestelijke krachten werkens; maar degeen, die daarvoor niet geschikt is,
dient dit niet zelfstendig te doen en dient zich te beperken tot de inner-
lijke werking.

Een punt, dat ik evenucns goarne u ter overweging stel, is dit:

Heeft het zin over het onbegrepene te spreken, te denken en te mediteren?
Indien ge een voldoende kennis of ontwikkeling hebt, is het mogelijk Dbv.
te spreken over Cod of de verhouding God=-mens, zoals gij die ziet. Maar
indien ge niet in steat zijt deze dingen duidelijk voor uzelf te definiéren,

‘heeft het geen zin u ermee bezig te houden, In het begin der esoterische

ontwikkeling dient de mens te voorkomen dat hij zich te veel vragen stelt,

_waarop geen antwoord te geven of te vinden is. Beperking ven eigen proble-

men maar een intens uitwerken van wat blijft is dan ook het meest nuttige.

' Menigeen meent, omdat hij veel gelezen of gehoord heeft, op het eso-
terisch pad aanmerkelijk gevorderd te zijn. Lect me u nu duidelijk maken
dat dit geen maatstaf is, ook wanneer men die stoffelijk vaak meent te moeten
henteren. Innerlijk begrip, besef voor jezelf en de wereld zijn belangrijker
dan kennis, zeker in de ccrste fase.

Eigen activiteiten. Natuurlijk ken men zijn csoterisch streven onder-
steunen o.m. door oefeningen in lichaamsbcheersing, het wekken van hepaalde
zenuwkrechten. lMaar degeen, dic zich dearmede bezighoudt, zal zeer snel
deze dingen als belangrijk zien. Hij verwisselt het hulpmiddel mct het doel.
Daarom mogen dezec dingcen alleen onder zcer bekwame leiding - mits aangevuld
met mcditatie en gezamenlijke beschouwingen - worden volbracht. Ze alleen
en zonder meer te volbrengen is over het algemeen riskant.

De innerlijke weg of het innerlijk pad vergt natuurlijk zeer veel inspan-
ning. Omdat er geen bepacld punt is woorop men kan zeggen: "nu hebt ge
bereikt” is het voor velen ook cen ontmocdigend gaan. Zoals de filosoof
zegt:''loe meer ik weet, hoe meer ik besef niect te weten.” De vergelijking
tussen weten en niet-veten lkan dodelijk zijn. Zij kan nl, het totaal van uw
streven teniet doen., licen aan dat ge nimmer iets wéét. Ga uit van het stand-
punt: Ik kan alleen voor nijzelve bepoalde dingen nu acnnemen, mear veten
doe ik niet. Hierdoor beveiligt men zich allereerst tegen een bepaald
dogmatisme en daardoor een gedeeltelijke geéstelijke dood; in de tweede
plaats echter ook tegen grote teleurstellingen,

Tracht nimmer uw eigen peil esoterlsch te bepalen. Vanneer het zich rond
u manifesteert, zult u -~ door anderen bewonderd - misschien zelve weten
nog niet ver te min. n vaak zult ge -~ door anderen geminacht om uw lage
peil ~ aanvoeclen, dat ge zeer ver zijt gekomen. Begrijp wel, dat ofschoon
de esoterie niet onmiddellijk een stoffeluh progran of een stoffelijk werken
is, zij met de materic samenhangt. Een mens bv., die ben welde remmen los-

Fg001t, zal in de periode dat dit geschicdt en dat bepaalde invloeden dus

in hem optreden, geen esoterisch verk kunnen verrichten., Dit geldt bv.
voor 1emand die te veel gepeten heeft, iemand die te veel gedronken heeft,
iemand dic tc veel gerookt heeft, Alle middelen, die uw normacl en eigen
evenwicht verstoren, zin cen belemmering - vaak tot enige tijd na het ge-
beuren =~ voor een werkelijk esoterisch werkzaam zin.

let is noodzakelijk det men een toestand van lichamelijk ontspannen
ziin © bercikt om in zichzelf door te dringen. Dit ontspannen zin kan nim-
mer worden gebaseerd op de ongeving., Isolatie van de omgeving is noodzo-
kelijke Toa.v. de omgeving zij ook n og het volgende opgemerkt: Vele invloeden,
0.ms geluid en bepaalde gedachten, worden geabsorbeerd door alle dingdén




in uw omgewing. WVanneer ge in stact zou zin b.v. een oud kerkstuk vanuit
een kerk in een zuivere en nieuwe kamer te brengen, dan zal van daaruit

een sfeer stralen, alsof het oude gregoriaons daar nog klinkt, of er voort-
durend nog gebeden wordén opgezonden. Dit is voor de vroomdenkende of ge-
lovige mens een sterke stimulans. Wanneer echter een ruzic is geweest of
men heeft een voorwerp, dat b.v. is blootgesteld aan klanken van verkeer,
van jazz-muziek, dan wordt de meditatie daardoor aanmerkelijk belemmerd.

Het is een verstorende en onevenwichtige invloed. Het reinigen van de om=-
geving zou natuurlijk het beste zijn. Ilaar wie beschikt in deze dagen over
een zuiver, natuurlijk verblijf, waarin slechts de beste invloeden meespreken?
Jezelf isoleren voor deze invloeden is dan ook in deze meditotieprocessen
zeer belangrik, Ik wil trochten u deze methode kort weer te geven.

In cde eerste plaats: Ontspan uzelve, Loat uw denken dwalen. Telkenmale
wanneer U in uzelve storing ontdekt en uw gedochten kanten uitgaan, die
u nict prettig vindt, moet u trachten ze te vervangen door zo positief
mogelijke zijden von hetzolfde waoraan u denkt naar voren te brengen. Bouw
rond uzelf een steeds groeiende positiviteit op door alles wat ge maar

.denken kunt in positieve zin rond u te verzamelen. U vergadigt zo uzelf

en de sfeer die rond u is ( de aura o.m. en de uitstraling daarbuiten) met
een rust en zekerheid, waardoor invloeden uit de omgeving voor een groot
gedeelte worden afgeremd of afgestoten. VVanneer ge in deze rust zijt gekomen -
(het is vaak bijna een sluimertoestand), kan de werkelike meditatie beginnen,

Tracht nooit krampachtig te zin. Den mens die bij zin meditatie tracht
te bewust zijn gedachten in cen bepaald spoor te houden, zal in 9 van de 10
gevallen zijn eigen afweer vernietigen en stoat bloot aan alle befinvloedingen
van buitenaf, Het is beter ook bij deze gedachten rustig het spoor der ge-
dachten te volgen; daarbij echter, wanneer het noodzakelijk schijnt, In deze
gedachten -~ ook wanneer geen samenhang aanwezig is - het onderwerp der
‘meditatie ( cen kort woord bij voorkeur of cen klein beeld ) neer te leggen.
Zo ontstaat cen meditetie, waarbij de ongcstoordheid, het niet meer vatbaar
.Zijn voor schokken en invloeden van buitenaf, sterk bevorderlijk is voor een
intens bereiken. '

Wannecer u cchter moet nadenken - dus niet mediteren - hebt u te maken
met cen gespannen actie. Denken moet een logisch en redelijk proces zin.
Daarom, ontspan uzelvce daarvoor niet. Neem dacrentegen een houding aan,
die a.h.w. een zekere activiteit weergeeift. Probeer u te concentreren,
maar sluit niet door positief denken u van dec wereld af, Taat die wereld
tot u doordringen. Laat de invloeden van buiten opgaan in uw eigen denken
en leid bewust en met vaste hand stecds weer de gedachtengang in het spoor,
dat ge u gesteld hebt en toets voortdurend de redelijkheid van elk beeld,
dat u ontwikkelt. ' :

Met deze aanwijzingen hebt u voor de ecerste fase ~ althans naar ik
meen - een behoorlijke inhoud gekregen. De procedure zal u duidelijk zin en
ik mag dus - naar ik meen ~ nijn inleiding onder het hoofd "innerlijk pad,
innerlijke weg" hier afsluiten, Ik neem aan dat men het hiermede cens is
en ik kan overgaan tot cen tweede punte

In de mens schuilen begeerten. Deze begeerten zin niet altijd direct
als zodanig kenbaar. Ik kan b.v. zeggen, dat ik het goede voor anderen be-
geer, terwil ik in feite iets voor mijzelve nastreef, bv. macht of bezit.
Tk vermom altijd weer, als ik mens ben, nijn eigen bestrevingen in een vorm,
die voor mij aanvaardbaar is. Het gevolg is, dat ik voor mijzelve cen vereld
teken, waarin ik mooier ben dan ik ooit in feite zal kunnen zin, zeker in
geestelijk opzicht. Deze begeerten worden vaak vergeleken met verscheurende
dieren. In andere gelijkenissen zoals in de Openbaringen worden zij met be-
paalde voorstellingen geassociderd. Deze’ strijdigheid noemt men wel zonde
of hoofdzonde of zware zonde.

Nu moet u goed begrijpen, dat het begrip zonde in deze zin niet besteat.
Er bestaat gecen misdnad tegenover God. Wij kunnen die niet begaan. Er be-

" gtaat alleen een misdaad tegenover onszelf, waardoor wij ons van de Godheid
verwijderen, (Godheid gebruikt in dezclfde zin als in het eerste deel. )




Wij moeten trachten om dus deze fouten uit de weg te ruimen.

' De theorie is dat men dus zoveel mogelijk alle zonden a. h.w. moet
onderdrukken, alle onevenwichtighcden en aanvallen op eigen integriteit
‘en harmonie moet verdrijven. Dit is niet mogelijke. Waar echter geen van deze
fouten beslissend of verscheurend is als een wild dier dat doodt, kunnen

wij ons wenden tot de fouten in-ons wezen, die voor ons op het ogenblik het
gemakkelijkst te overwinnen zijn. Zr bestaat een deel van ons, dat harmonisch
is en beheerst. Tr bestaat een deel dat wij slecht behcersen of geheel niet.
Indien wij met het weinige, dat wij aan kracht en beheersing bezitten, begin-
nen onze grootste fouten.aan te vallen, dan zullen wij altijd het slachtoffer
dearvan worden. Deze sitrijd put uit en laat ons geen mogelijkheid tot verder
werkzaam zijn. Vallen wij cchter de kleinste fouten aan, dan blikt dat deze
onbelangrijke fout - ofschoon misschien tijdelijk door andere fouten gecom=-
penseerd - overwonnen kan worden. Hebben wij deze overwinning echter behaald,
dan is het gebied weaarop wij mocten gitrijden kleiner geworden. De kracht
waarover wij beschikken is in verhouding -groter, o.m. door de oefening van
beheersing en de poging tot het verkrijgen van zelfkennis. Zo gaan wij steeds
de kleinste fouten, die wij kennen, -zowel in ons gedachtenleven als in ons
stoffelijk bestaan indicn wij mens zijn, dus te lijif. Eerst daarna grijpen wij
verder,

Door qch'tereenvolgens bepaalde fouten in het ik te herstellen bij een
redelijke evenwichtigheid, vergroten wij onze mogelijkheid om evenwichtig in
de wereld te leven en uit die wereld weinig-vertekende of zelfs geheel
ware beclden te ontvangen. Hierdoor wvinden wi een weg, die ons door de
dualiteit, de gespletenheid van de mens, voert tot een begrip van het ware
wezen, -

Het ware wezen van de mens 2zal altijd moeten worden voorgesteld in
gedachten., in gedachten zijn nu eenmaal gebonden aan beelden plus woorden.
De voorstelling, die u zich maskt, kan nimmer een juiste zijn, maar zij kan
een redelijke vervanging van het juiste beeld zijn. U werkt met de stof en
met de gedachten. Dus weet u ook op te bouwen een stoffelijk aanvaardbaar
beeld van uzelve, waarbij voortdurende correcties dit beeld steecds sterker
in overcenstemming brengen met uw voorstelling van het Goddelijke.

Spreek dearbij echter nimmer van de wil Gods. Spreek hoogstens van
eenheid met God, of zo ge wilt Alkracht, het Onbekende. Door op deze wijze
te handelen zal niet allcecn de zelfkennis stijgen en de beheersing van het
ik, zowel op geestelijk als op materidel terrein. Neen, wij vinden de moge-
lijkheid om in onszelven ccn stceds juister beeld te construeren.

Het is goed om te zeggen, dat wij de ecuwigheid willen sanschouwen.

En het is misschien wonderlijk als ge kunt zeggen, dat gc de Christusgeest
in al zijn glorie hebt gezien., Maar deze dingen zijn imaginair. Hoe reéel

ze ook zijn, voor u hebben ze geen werkclijkheidszin en geen werkelijke be~
.tekenis. Ze zin voorbijgaand., Ze worden niet in uw wezen opgenomen en ge-
absorbeerd, Het kleine dat ge doet, het weinige dat ge bereikt van uw eigen
wereld en dat ge in waarheid leert zien, is het beste hulpmiddel om uw
beeld van de grote cosmos op te bouwen!

Len derde punt en tevens het laatste voor hedenavond: Menige mens
zegt dat hij sterk is in ziin wil, Indien wi echter nagaan in hoeverre dit
op ' waarheid berust, komen wij tot de conclusie, dat de mens zijn wil over
het algemeen alleen uit in het bevestigen van datgene, wat ook zonder hem
en zin wil geschied 'zou zin of in een zwak en meestal niet effectief verzet
tegen dingen, die toch gebeuren, Het is slechts zelden dat de menselijke
wilskracht volledig gebruikt kan worden. De wilskracht bestaat, maar 2zij
kan alleen gebruikt worden vrij van alle condities en omstandigheden, die
buiten u zin. U kunt dus realiseren dat veel van uw willen en uw streven
het gevolg is van omstandigheden. Accepteer het als zodanig. Moar wen u
aan om ongeacht condities of omstandigheden - al is het maar eenmaal in
zeven dagen - gedurende één uur de tijd te besteden gecheel volgens uw eigen
wil, Maak u dan vrij van elke belemmering en acanvaard ook de consekwenties
daaraan verbonden,




Hierdoor staalt ge het werk:lijk willen. Ge schakelt nl. condities en bein-
vloedingen van buiten in zeer grote mate uit. Doordat ge uw angst voor con-
sekwenties, uw overweging van andere mogeclijkheden, eveneens terzijde stelt,
komt ge tot een bewust stuwen ven gedachten en daden in één vaste richting.
Wanneer ge esoterisch streeft zel het hecl vaak noodzakelijk ziin uw
gedachten zowel als uw daden in cen bepaalde richting te stuwen, ongeecht
- de verhoudingen op de wercld, de wil vaen de wereld of de gedachten van de
“wereld. Gij zult in dit willen heel vaak volledig alléen staan en geen steun
" elders kunnen vinden. Iets wat bij het normale z.g. willen meestal wel het
geval is. De wil is nl, over het algemeen de uiting van een gemeenschappe-
lijke angst of begeerte, dan wel van cen gemeenschappelijk beredeneerd en
goedgekeurd doel., Door de wil te sterken zult ge in staat zin uzelve te
dwingen met uitsluiting van wereldlijke -condities en beinvloedingen uzelf
eerder waar te zien., Gij spiegeltu d.m.v. de w11 gemakkelijker den alleen
aan de hend van de verschiinselen,

Ontplooiing van de wilskracht geschiedt dus het eenvoudigst door op
bepaalde ogenblikken uzelf te dwingen. Ga daarbij nooit zover dat ge aan
uw wil een zeer zware belasting oplegt. B.v.: Ik zal deze dag niet eten,
niet drinken,niet roken, nict lezen of iets anders. Een dergelijke poging
tot onthouding is over het algemeen eerder schadelijk dan goed. En ofschoon
de wilskracht gestimuleerd wordt, wordt zij vervangen door een rationali=
satie van de ontbering, die vals is en u verder verwijdert van de kennis
van het ik en eenheid met het hogere., Zeg voor uzelf echter wel: Ik zal
een bepaalde korte tijd dit of dat doen., Leg uzelf bv. op om gedurende een
bepaald uur, ongeacht de conversatie die al of nict zou optreden - stel
dit van tevoren vast - geen enkel gitrijdig woord te uiten, geen enkel ogen-
blik ongeacht uw meningen en inzichten u te verweren tegen de inzichten
van anderen. Leg uzelf op om één uur, ongeacht wie of wat ge ontmoet,

- waarheid te spreken zo goed als gij kunt. Door deze oéfeningen wordt ge
vrijer.

Hebt ge eenmaal e¢en zekere bekwaamheid in het hanteren van de wil
verkregen door deze o» zichzelf dus onbelangrijke proefnemingen, dan wordt
het tijd uzelf cen taak op te leggen die buiten uw eigen leven en levens-
bereik ligt - ook buiten uW normale gedachtengangen, uw verlangens en
bestrevingen -~ en deze teak gedurende enkele uren volledig te vervullen.
Wanneer ge u bv, bijzonder. 1ntcressecrt voor klassieke muziek, is hierdbij
een zeer gocde test: leg uzelf op eenvoudige vermeaksmuziek aan te horen,
te ontleden en niet negatief maar positief te becritiseren. Dat is mear
een voorbeeld., Er zin vele soortgelijke te vinden. Indien ge meent, dat ge
vrij moet zijn van elke predicatie, leg uzclve op om cen predicatic ean te
horen en alle positieve punten daarin uit te werken aan de hand van de : .
bedoeling van de prediker en de werkcelijke betekenis, zoals u dic aanvoelt.
Hierdoor zol de wil niet alleen gestaald worden en ook in het innerlijk
leven gemakkelijker bruikbear zijn, maar het meakt ons tevens mogelijk op den
duur in het lichaam werkingen tot stand te brengen, die een canmerkelijke
bevordering zijn van het gecstelijk kennen en de weergave van de geestelijke
wereld door de geest in de stof te vergroten.

Begrijp wel, dat cen esotericus iemand is, die - ongeacht de toestand
waarin hij nu leeft -« moet trachten alle (renzen tussen alle werelden, waar-
aan hij deel heeft of zal kuninen hebben, te doen vervagen en tcnslotte te
“doen vervallecn en het geheel van de schepping te beschouwen in plaats vaen
het kleine deel, waarin hij zich nu en op dit ogenblik weakbewust ophoudt.

Ik hoop dat ik u met deze inleiding tot de esoterie enigszins van
dienst ben gowcest., U kunt nu gaan pauseren, Ja de pauze krijgt u een be-
schouwing, die misschien wvat abstracter is. Ik donk u zeer voor uw aandacht
en hoop zo mogclijk ook een volgende maal conwezig te zijn.

- g g e g g g
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Tweede gedeeltc.

_ In dit tweede gecdeclte wil ik graag een afzonderlijk onderwerp met u
behandelen. Tevens wil ik daarmee =en kleine proef nemen om aan de hand
daarvan - mede voor de andere sprekersg - de mogelijkheden van dc¢ groep te
toetsen en vast te stellen. Ik wil daarom graag met u spreken over het cos-
~misch licht, zoals dat in ons optreedt en de werkingen, die¢ dat in onszelven
kan hebben.. .

" Cosmisch licht is cigenlijk niet te omschrijven. Het is een emotie, die
- ofschoon zelve nict kenbaar -~ ons plotseling vele dingen kan onthullen.
Het is als cen licht, dat je zelf niet ziet, mear dat al wat crdoor beroerd
wordt tot cen zelf-licliten brengt en heel vaak duistere en ondoorzichtige
punten en dingen, Jja zelfs faceftten van het eigen leven, zo helder en door-
zichtig maakt, dat we de liristallijnen structuur van de cosmos crin kunnen
erkennen.

Dit cosmisch licht wordt meestal bereilkt door de mens in een ogenblik
van zelfvergetelheid. Iict ogenblik dat hij niet aan zichzelve denkt, het
ogenblik dat hij ook eigenlijk helemaal niet bewust naar het hogere aan het
streven is, schijnt hem plotseling te bevangen. Het is of ergens cen snaar
wordt aangcslagen, of ergens een emotie dn je gaat trillen, En die emotie
werkt door. In in het begin voel je het alleen maar als een geluk, als ecn
ogenblik van ontrukt zijn aan de werkelijkheid. Tn dan lijkt het je alsof dat
gevoel afsterft. liisschien dat ik het het beste zo kan zeggen: Het is alsof
je in cen duistere wereld bent, waar een ontzettend zware bewolking is.

En nu trekken de wolken weg en de zon komt &én ogenblik als cen verblin-
dend- zoeklicht over het land. Je voelt je gelukkig in die zon, gekoesterd

en warm., En dan zie je de hemel zich weer sluiten. Bn je denkt dat je dat

licht verloren hebt. ldaar het vreemde is, dat dit licht is opgenomen door

de aarde, door alles wat ermeec beroerd is en dat dit nu wit zichzelve dit

licht = hoewel in veel ninderc mate - gaat uitstralen. Daaron mogen wij wel
zeggen dat het cosmisch licht ons in de c¢erste plaats dus een vreemde emo-
tie is, die echter overgaat in cen realisatie of cen bewustzin.

Die tweede fase is voor de doorsneemcns niet zo prettig. Hij heeft vaak
de neiging om te zeggen:"IMu ja, maar het is toch nicts niecuws meer., En waar=
on kun-je die toestand van geluk niet handhaven?" Hi begrijpt niet, dat het
belangrijke van het cosmisch licht, dat rond ons is en dat in ons kan zijn,
niet is de manifestatie zelve, hct erkennen ervan, maar de wijze waarop het
voor ons het leven en het zijnde kenbaar mackt,. ‘

Natuurlijk zullen de meesten ven u wvel weten hoe do cosmos is ingedeeld.
Het is een hiérarchie, vaarin wij allerhand heren ven krachten, van wijsheid
en van kennis, kortom op elk terrein, kunncn aantreffen. En c¢lk van hen
heeft ongetwijfeld weer zijn ondergeschikten., liaar dit licht zelf is vreend
genoeg bijna onverdund. Zin wij geheel in contact met het zuivere licht, dan
is het wit. Verblindend licht als de vlam van brandende magnesium, Zijn wij
echter in contact met de cosmos via een bepaalde kracht of heerser, dan
zal het meestal cen kleur vertonen. En dan is het ecen uitgesproken kleur,
waardoor de dingen niet geheel tot ons spreken, maar a.h.w. bepaalde fa-
cetten en aspecten bijzonder duidelijk doen zien,

Het licht, dat voor ons, zolang vij mens zijn en in een vormkennende -
sfeer leven, het mcest aangencam is, is het z.ge. gulden of gouden licht.
Bedenk wel, dit gouden licht is niet volledig. Er ontbrecekt iets aan.

Het is a.h.w. cen balanskleur, Het is cen evenwichitigheid, waarin clles
enigszins kenbaar wordt, maar niet een volledige waarheid onthult.

Waar het gouden licht datgene is, waarmee wij het snelst kennismeken en wat
zich ook het gemakkelijkst menifcsteert, zullen wij dear cerst eens over
spreken.

In het gouden licht is het alsof de hcle wereld plotseling één zinde-
rend goud is geworden, doorzichtig en toch in zijn oneindigheid beperkts
een lichte nevel misschien, die in het bos hangt, waardoor je d¢ bomen kunt
zien en de dieren, die er bewegen en de bladeren c¢n toch de horizon beperkt
en begrensd wvordt.

11




In dat gouden licht schijnt allces intens te leven. Het is vol van schoonheid,
vol van kracht. Het schenkt je op het ogenblik, dat het je beroert, cen
ongebreidelde liefde voor alle leven en al wat is. Je voelt je er in onder-
gedompeld, je voelt je er ¢éh mee. Dit licht echter heeft vreemd genoeg
bijna geen onthullende werking. Tr zijn veel andere kwaliteiten in, die be-
langrik zin; maar wij mogen van het gouden licht niet verwachten, dat het
ons de onthulling geeft van feitelijke werkelijkheden, zelfs omtrent onszels,
Het is. en het bliift een soort spel a.h.w., waarin onze gedachten dromen
vormen. Ve bouwen droomkastelen op, die langzaam verwazen en onmiddellijk
door nieuwe vervangen worden., Ve voelen een eenheid aan en we proberen ze.
te omschrijven en wij weten eigenlijk niet wat het is., Het gouden licht is
hoofdzakelijk kracht. Je zou m.i. mogen stellen, dat de werking van het

" gouden licht voor de doorsneemens mystiek is. Het is wat vreemd en wat
geheimzinnig. Het geeft geen wijsheid en toch een stimulans, waardoor je
wijsheid kunt verwerven., Het is niet iets wat je omschrijven of begrijpen kunt
en toch schijnt het je omhoog te heffen en te laden met een nieuwe vitaliteit.
Je voelt je tegenover het Al plotseling bevriid.

Als u het gouden licht leert kennen - en dat zal voor menigeen in de
komende +tijd gemakkelijk gebeuren - dan moet u &én ding onthouden. Het gouden
licht, zoals het zich manifesteert in en rond ons, zoals wij het soms waar-
nemcn als cen uitstraling bij anderen, is in de eerste plaats een lichi,
waaruit wij kracht moeten puren. Het gaat hier niet om hetgeen we er bewust
in waarnemen of beleven; het gaat om datgene, wat ons wezen doordrenkt,
datgene wat ons wezen a,h.w, afstemt op hogere waarden. Meer is daaraan
niet verbonden, meer hebben wij niet nodig.

Het witte, verblindende licht van de cosmos, dat maar zelden wordt
gezien, dat in een zilverkleurig waas soms als een deken over alle dingen
gchijnt te liggen als u het waarneemnt bij anderen, mag worden gezegd te zin
kracht &n weten, Het is niet enkel kracht of enkel weten. Neen, het is
beide, In daarom vracgt het cen ontzettend uithoudingsvermogen. Wanneer u
in contact komt met het witte, met het verblindende licht, probeer dan niet
om op dat ogenblik mcns te zin. Probeer dan niet op dat ogenblik jezelf fte
realiseren wat er is en wat er gebeurt. Ondergal! Onderga in stilte en vraag
je niet af of het hoog is of lacg. Geef het geen naam en noem het geen
meester of noem het Jezus of noem het God. Onderga het alleen, Leat het
op je inwerken en sluit a.h.w. wat bescheiden en beschaamd je ogen als voor
een zon, waar je nog niet direct recht durft inkijken. Wanneer je het zo
ondergaat, brengt het ool kracht met zich, maar het brengt daarnaast een
warreling von gedachten, Alles wat je ziet, 1lijkt opeens anders geworden.
Een mens, die werkelijk intens die ervaring heeft gehad, heeft soms uren
lang nodig zich opnieuw te oriénteren, Vant het 1lijkt hem of alles een
nieuwe gestalte heeft en pas langzaam kan hij terugkeren tot het oude beeld
van het leven, dat hem zo dierbaar is,.

Vanneer u dat witte licht ooit ontvangd en er contact mee hebt, pro-
beer dan ecens niet terug te keren tot de oude voorstelling. Zeg dan niet:
Maar dit vaasje is alleen maar een vaasje en deze bloem clleen een bloem
en deze mens alleen cen mens. Probeer datgene wat u aan wéten gegeven
wordt, nadat de ervaring zelf al verklonken schijnt, te behouden. De nieuwe
visie, het nieuwe weten, Vant alleen wanneer ge dit wéten in u draagt, zult
ge in staat zin om de kracht, die eruit voortkonmt, werkelijk te gebruiken.
Anders zegt het u niets., Dan is het cen voorbugaand iets, wat je half ver-
doofd achterlsat en tenslotte nog niet eens een beter contact met God mo-
gelijk meakt, althans geen bewlst beter contact.

70 onthullend als het witte licht is, zo teder en geliktijdig weten=-
schappelijk kan het licht zijn, wenneer het die lichte violette glans krijgt,
deze eigenaardige blauwe tint, die voornamelijk azn weten en bewustziin is
vastgekoppeld, Vannecr ge een uitstraling waarneemt, soms als een boog,
soms als een splitsende vonk, soms ook als een soort maanlicht, bereid u
dan voor op cen ontwaken, @et uvw gedachten stil. Want ook dit licht is
voortdurend rond u. Ook deze krachten manifesteren zich voortdurend.

12




o

Indien gij in staat zijt stil te zijn, zolang de manifestatie duurt - zelfs
niet te willen volgen wanneer cr gesproken wordt, zelfs niet te willen
denken wanneer ge aan het mediteren zut, maar alleen stil te ondergaan -
dan zullen uit dit blauwe licht a.h,w. stemmen ontstaan. Het is alsof ge
met uzelf aan het debatteren bent, of ge uzelf wijsgerige antwoorden geeft
0p vragen, die ge ternauwernood besefte te kunnen stellen. Zo vloeit uit
het blauwe licht kennis voort, zelfkennls° maar daarnzast een begrip van

de wereld, een ontdekking van nieuwe principen en samenhangen, die zan ande-
ren ontgaan zijn., Ook hier kan uw wereld een ander beeld krijgen, maar het is
een redelijk en logisch beeld, dat - al gaat het soms verder dan het redelijk
aanvaarde op aarde - nimmer voor de mens onbegrijpelijk wordt. De dingen, die
erin gebaad zijn, spreken tot u, maar ze spreken alleen in cen redelijke en
een logische zin. Ze openbaren zich niet aan de mens als een voortdurende
verbluffing of een voortdurend beleren; maar het is alsof ze zich langzoam
in de mens invoegen, zodat hij het bepaalde besef Ydit betekent dit voor de
wereld en voor mij" in zich draagt. In als vele voorwerpen en vele mensen
samen spreken uit dit licht tot u, dan krijgt ge een homogeen beeld van uw
wereld, Vie een homogeen beeld van zijn wereld heeft, zal over het algemeen
zijn eigen mogelijkheden daarin beseffen. En in deze zin is het blauwe licht
van buitengewoon groot belang. Het is een actief licht.

Wij kennen ook de gloed van licht, die =~ bijna gouden - een groene glans,
een groene weerschijn hceft. Het is de aanduiding van het ongewetene. Denk
niet, dat dit licht u icts onthult over anderen. lMaar het wekt een reactie
in uzelf U gelooft datgene, wat ge innerlijk meent te weten en te aanveaorden.
En het mackt de band completer tussen uw geest en haar vroeger weten en uw
huidige wezen en huidige persoonlijkheid. Ge leert langzaem macr zeker die
dingen scmenvatten. BEn ge groeit ook dearin op. Uw geloof wordt duidelijker.
En is het geloof duidelijlzer gewo:den, dan zal het u gemaklelijker vallen
naar dit geloof te handelen en vanult dit geloof verder te gacn.

Bedenk wel, dat deze groen glanzen sons een uitbreiding betekenen van
uw geloof. Dan meent ge, nocat de manifestatie is afgelopen, dat uw wereld
aan het ineenstorten is. Dingen, die ge had gedacht, schijnen plotseling
vol tegenspraken. Het geloof van esns lijkt klncerluk en het is u niet be-
grijpelijk hoe u zich ooit daaraan hebt kunnen vastklampen. Ge vraagt u af
waar die verandering voor nodig is. En als ge dat doet, gaat de werking
teloor en keert het oude terug. laar de vernieuwing, het conflict plus de
vergrotlnb van innerlijk weten, die dit licht met zich brengt, is u dan voor-
bijgegaan. Strijd niet met uzelve. Vat ge op dit ogenblik als geloof in u
voelt groeien, wat ge in uzelf hebt kunnen opnemen en kunnen verwerken,
dient ge volledig te canvaarden., Pas later, dagen later, moogt ge misschien
eens nagaan waarom gc gelooft c¢n hoe dit staat t.0.v. wat ge vroeger ge=-
loofd hebt., Op dat ogenblik moet je het ondergaan en aanvoarden.

En den is er het rode licht., O, een licht dat helder is, helder en

.doorschijnend., De gloed van een robijn, dic tegen de zon wordt cehouden.

Het is stralend. Vant alleen de stralende kleuren licht zin ecanvaardbaar
en goed. En dit brengt u dan wat men noemt liefde. Bedenk wel, dit is niet
het stoffelijk begrip van liefde alleen. lieen, het is het gevoel van saam=-
horigh=id, De mens, die dit ondergaat, vraagt zich wel eens af, of het nu
eigenlijk wel zin heeft. Vant je zo één te voelen met iederecen, dat is toch
eigenlijk dwaag, &En je zo cangespoord te voelen om jezelf maar voortdurend
op te offeren voor anderen en voortdurend alleecn voor anderen te Werken en
te leven, dat is toch eigenlijk niet redelijk,

Ook hier zou ik willen Waarschuwen. \Vees niet te redelijk, wanneer dat
licht straalt, wanneer u dat benadert, Vanneer deze rode gloed, dit levende,
tintelende licht als win, een lichte rode wijn, rond u is, laat het in u
doordringen. Vant het is een afstemming ven uw wezen; een vergroting van
harmonie. Hier wordt het u mogvluk gemuakt om 2zuivere en harmonische ver-
houdingen op elk terrein en elk gebied te scheppen. Dank zij dit licht is
het mogelijk om vergissingen op dat terrein te voorkomen en dus niet u te
binden zan groepen, die uiterlijk misschien de liefde prediken, maar die zec
in zich niet bezitten, o




Vergeet niet, dat het licht en de krachien deaaruit voortkomend belang-
rijk zijn, Maar dat ge die krachten moet ondergaen. Er is een hidrarchie in
het Al. En uit de hiérarchiec kunt gij niet uitmaken, wat u past. Zo min als
een eenvoudige bediende een koningin kan bevelen hoe 2zij zich zal gedragen,
zo min kunt gij aan het licht uw eisen stecllen. Gij moet het 2anvaarden en
ondergaan en eerst wanncer de werking is afgelopen moogt ge het invoegen in
het normaal redelijk plan van uw dagen.

Het cosmisch licht is overal en altijd, zo zeggen wij, Dat is theoretisch .
waar. Maar wanneer ge geen ogen hcbt om te zien, dan kunt ‘ge misschien de ‘
zon aanvoelen, wannceer ze schijnt, maar ge kunt niet zien wat ze u onthult.

Soms kunt ge het licht rond u aanvoelen, maar het is moeilijk om~te weten =
wit het is en om die werking precies en definitief te ondergaaon. ¥Vant gij
zijt het zelf, die u afstemt daarop. 0, ge weet misschien miet hoe en dat is
ook niet belangrijk. Lens, wanneer ge gecstelijk volgroeid zijt, zult ge weten
hoe ge elk van deze krachten afzonderlijk kunt wekken. BEn dan niet als een
magisch oproepnen ervan, ecn a,h.w. door ‘gedachtenbeelden afdwingen van een
bepaalde kracht tot u., Neen, maar als een logisch kiezen uit al wat rond u
is, zoals ge ademhaalt of zoals ge kijkt, goende van het ene gezichtspunt
naar het andere. Ben natuurlijk en volkomen normaal proces. Gij zijt het, die
bepaalt welk licht zich kan manifestercn., Hoe intenser w dus gericht bent
op een bepaalde gedachte of een bepaald aspect van uw eigen leven of dat
van anderen, hoe groter de mogelijkheid is, dat de dearmee overeenstemmende 1
lichtende kracht zich manifesteert.

. Het cosmisch licht zelf in zijn heldere kleuren is onvoorstelbaar ‘
schoon en werkzaam. Het is een bijzondere kracht. Maar vergeet niet, dat de
scala van licht en duister in de cosmos volledig is. Er is niet alleen ecen
" verzameling van heldere, stralende, lichtende tinten, er is niet alleen een
helderblauw als een hemel, er is niet alleen cen gouden licht als een
droom. Er zijn ook kleuren, die doffer zin en soms wazig en somber, haast
gemarmerd, als vuur doortrokken met rook. In ook deze kleuren kunt ge tot
u aantrekken. En ze zijn niet ongunstig, mits ge weet hoe ze te hanteren,

Maar deze vragen eigen 1nwerk1ng, eigen optreden, eigen werkzaam zin .
voortdurend weer. Want elke tint van cosmigch licht, die ge ontvangt, die
niet helder is, heeft een grondkleur. Of die grondkleur nu blauw is of goud,
of rood, of het blauw een violet heeft of een purperen gloed, het maskt
niets vit., WVanneer de kleur niet helder is, geeft zij aan dat ge weliswaar
afgestemd bent op een bepaalde groot-cosmische kracht, maar dat ge 1n uzelf
ondanks dit contact een zo vertroebelende en ik zou haast zeggen egolstisch=-
egocentrische belangstelling ‘hebt, dat het onmogelijk is u de waarheid van
het Al daardoor te laten zien.

Op het ogenblik dat de kleuren rond u troebel zijn, moogt ge niet schrik=~
ken, moogt ge niet angstig worden en niet afwijzen, alsof het demonen zijn.

Maar ge moet trachten in uzelf binnen het erkende gebied het duistere, het
sombere, het niet~stralende, het doffe te verdrijven. Dat is hecel wel moge-
lijk, wanneer ge maar probeert op dat ogenblik elke zelfzucht, elk denken
aan uzelf en uw eigenbelang terzijde te stellen. '

Degeen, die contact heeft met het cosmisch licht, kan het zo goed ncar
anderen zenden als hij het zelf kan ondergaan, lMaar ge kunt alleecn aan ande=
ren datgene zenden, wat ge zelf reeds beleefd hebt en wat ge natuurlijk ook
voor uzelf hernieuwd kint beleven. Slechts det, wat wij aan lichtende krach-
ten in onszelf kunnen wekken, lkunnen wij zonder meer en zonder tussenkomst
of hulp van anderen ook aan ahderen toezenden. Mits die anderen harmonisch 5
zin, is het mogelijk om daarbij een zeer grote en verbluffende directe werking .
te verkrijzen. Die kan liggen op het terrein van het verstand, van het ge-
voel, van gezondheid, zij kan liggen op het terrein van wetenschap of zelfs B
- in sommige gevallen - van bewustzijn omtrent vroegere bestaansvormen.

Want alles is erin gelegen.

Als je esoterisch wilt leven en denlcn, dan is in de eerste plaatis
belangrijk wat je in jezelf beleeft. Vant je moet z381f deze dingen doormaken.
Je moet zelf a.h.w, de vloed van licht over je heen voelen trekken., Je moet
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zelf bﬁna verblind ondergaan en ontwaken tot een nieuw besef. Llles wat

met de wereld te doen heeft kan uit het licht voortvloeien. Maar het is
niet onze taak om cen dergelijk licht bewust in onszelf te wekken om het
te gaan uitzenden. Dat is ecen tack, die misschien de meer exoterisch ge~
richte m;glér toekomt, mear niet ons, niet de esoterisch denkenden. Wij
moeten in onszelf de weg vinden. En. alles wat wij buiten ons manifesteren
kan alleen een uitvloeisel daarven zgn, maar nimmer een a priori bewust
hanteren van bovennatuurlijke krachten.

Nu zijn er natuurlijk heel wat mogelijkheden om dit licht te ondergaan.
In de oudheid heeft men dat gedaan door de grote oden aan de zonneged bv.
Denk eens can de wonderbaarlijk schone hymnen voor Aton b.v., die ten dele
zijn overgeleverd. Denk a aan het zonnehoogtelied van R&é en de vreemd onthul~
lende en wonderlijk klinkende liederen, die mcn zong voor Badl, Want voor
het licht heeft de mens altijd zijn liederen gezongen, omdat hij besefte,
bewust of halfonbewust, dat er achter dit symbool, dit uiterlijk symbool
van lichtende kracht, ergens ccon cosmisch licht was, dat voor hem moest
bestaan. Wanneer ik moet vertalen - want de oorspronkelijke tacl hier te
herhalen heeft weinig zin - dan klinkt zo'n lied b.v, zo:

O, gij Zoon van Licht en kracht van Licht.

Gij die Uw weg zoekt langs de hemel

en meester zijt van de oneindigheid en ruimte,

wees voor ons de bron van licht.

Laat Uw krachten tot ons komen en gedachten zich ontplooien
en daden en genaden zich hier tonen aan al,

die eren U, Gij, kind ven Licht en uit het Licht geboren.

Keer "tot ons, Llcht, met Uw verblindend fel geweld, gedrageﬁedo Lo
?

en in de moetheid van-de kus van 't licht in de cerste morgenuren,
Wees met ons in de dag. Yees ons het vuur des levens, dat voortbrandt.
-En aanvaard ons offer en ons leven,

Opdat wij, Kind van Licht, Uw paden mogen goan,

De vertaling is wat vrij, maar ze geceft u misschien een inzicht in de wijze
waarop men reeds in de oudheid tot het licht sprak en tot het licht zong.
Later hebben de magi®rs er hun incantatics van gemazkt. In met de dwingende
kracht van het woord hebben zij eveneens het licht zich docn manifesteren.
Ze hebben het gemeckt tot cen bron van helderheid, van wijsheid. Zij hebben
geleerd de natuur erdoor te beheersen, IEn tenslotte »:-bben zij ook zichzelf
weer leren kennen door hun mccht en door het licht.

Maar wie in zich licht zockt, die past eigenlijk de innerlijke bede,
En wie zal de woorden zeggen, die leven in het hart van een ander op aarde?
Soms is het alleen.

Gu, onbekende God, maak nij mijn paden licht en
Taat mij 21en waarheen Gu geet."

Of:"God, geef mij Uw krccht.“

Of:"God laat mi] begrijpen.
- God, leat Uw macht zich kenbaar tonen aan mij.
Maak mij vrij van alles wat mij belemmert en bindt,."

Want zo bidt een mens. En dan hidt hﬁ om licht. De‘esotericus, in zich
migschien meer bewust van de werkelijkheid, spreekt tot de kern van zin
eigen wezen., En hij zegt:

"God, Gij die in mij woont, God van Wien ik deel wil zijn,
onthul min aangezicht, opd vt ik mijzelve kennende
weel mag zin van Uw werkelijkheid.®

En al deze dingen kunnen werkzaom zin, Vant de mens, diec uit zichzelf a.h.w.
openbloeit voor een ogenblik, afgestemd op het hogere en op het lichteude,
die brengt uit zich voort de manifestatie van licht. Hij voelt die kracht

in zich en hij kent ze in zich. En dan mag je nog zo verward zin van binnen,
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dan mag je nog zo moeilijk soms het leven kunnen aanvaarden zoals het is,
dan mag Je nog zo worstelen tegen de banden uit het verleden of je afvragen
wat de toekomst je mag brengen, wanncer je dat licht in jezelf vindt, dan
vind je veel waarheid.

Meaor laat mij u raden. Vraam niet te zeer om het witte licht, tenzij
gl zeker zijt, dat ge dit witte licht kunt weerstaanaant het witte licht,
het verblindende licht, het kan soms zo fel zin, dat het ons als doden
achterlaat, niet in staat om te denken, te ademen, te leven, omdat de
kracht zo groot was, dat we ze niet konden dragen en de onthulling zo
ontzagwekkend, dat we ze niet konden bevatten. Vraag nooit om het hoogste
"licht, voor Jje voelt dat je het dragen kunt. Ook dit hoogste licht is
gteeds rond drs. Het is de trillende essence ven het hele Al, het is de
kracht, dic geesten vormt en engelen doet zingen. Het is de grondslag van
de aarde en de materie, van uw lichaam en uw leven. Maar vraag niet om
het geheel. Wees Dbescheiden., Vraag in uzelf een begrip en ecn vrede.
Vraag in uzelf licht, dat u past. Wie bescheiden is en alleen het licht
voor zich vraagt, dat hij ken dragen, dat hem of haar dragelijke en begrijpe-
lijke waarheid kan onthullen, die komt verder.

En laat mij u erbij zcgmen, dat in het cosmisch licht niet alleen de
tijd onthuld wordt, maar al wat buiten de tijd ligt. Tanncer het licht zich
in u openbaart als weten, dan komen soms oude levens terug en gij ziet
nieuwe vormen en gestalten, die ge nog niet beleefd hebt. Want het toont
u iets van uw gehele zijn. ©n het witte licht geeft uw niet allecn de rela-
tie met cen enkel voorwerp of de ware gestalte ervan. Het kan de geschie-
denis zijn von het vloeiend.magma, dat eens werd tot steen; steen, ver-
brijzeld door weer en wind en vulkanische werkingen, ggworden tot stof en
tot klei en zo weer verwerkt tot een Lklein stukje gebakken stcen,

Het Al openbaart zich in het licht. In het Al, zoals het zich in dit

licht openbaart, is altijd rond u. Leer voor uzelf uit het licht te putten.
Durf het aan om het licht te ondergaan. Zoek hcet niet als een verschijnsel,
maar laat het u ven ogenblik overrompelen, om dan de gedachten die eruit
voortkomen, de gevoelens, de invloed, de inhoud, te bewaren zolang ge kunt,
Dan is het licht ook het innerlijk licht, dat de mens voortdurend ook.bgtere
kennis van zichzelf brengt cn voortdurend scherper en duidelijker onthult
wie en wat hij is.

Ik geloof niet, vricnden, dat ik hleraen veel behoef toe te voegen.
Mediteer wanncer ge tijd hebt eens over het licht. Denk na over het licht
in al zijn vormen., De zon die straalt of de maan. Het licht ven cen dag,
wanneer de wolken dreigen. Neem cen voorstelling, zoals ge die kent, maar
denk dan aan het gééstelijk licht, aan het licht in u. En tracht dan uw
leven te zien als een deel van het licht. Uit deze gedachten zult ge veel
waarheid kunnen puren. In zo het u gegeven zij vzelf op de Jjuiste wijze te
stemmen t.0.v. het licht, zal het zich aan u kunnen manifesteren. Bereikt
ge dit, dan zult ge weten dat mijn raad goed is en dat mijn woorden wear zin,
Dat cosmlsch licht is u gegeven in al zin vormen en verschijningsvormen
en kleuren, opdat gij uzelve zult kennen en de -scheiding, bestaande tussen
u en het Leuwige, teniet doet.

De opdracht, die wij u voor deze maand dan ook willen geven is, z0 ge
wilt en kunt: Mediteer over het cosmisch licht. Mediteer over het licht
in zin vormen en vooral in zin kleuren. Zie het als de cosmos, die klaar
staat om u tc openbaren wat ge u in het leven zelf van de mens niet kunt
gewinnen aan inzicht en zan weien. Ervaar zo ge kunt het licht; en zo ge-
het niet ervaren kunt, overdenk het en tracht uw er toch op in te stellen.
Tezamen met het verdere, dat op deze avond is gebracht, zal het u bijstaon
bij uw streven tot esoterische bewustwording en u mogelijk enige schreden
verder doen gaan op het pad, dat ge thans betreden hebt of dat ge reeds

lange e tijd gaat.
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Ik ben verbijsterd. De dofheid, die mij sleat, maakt het wuij haast onmo-
gelijk te begrijpen en te verstaen. Ik heb het gevoel, dat ik er niet Dbij
behoor. llet gevoel dat er ergens iets is, dat aan mij voordbij is gegaan, iets
belangrijks. Ik kan mijn juiste houding niet bepalen en ik kan mijn juiste
weg niet vinden., Dat is toch verbijstering, nietwaear?

IMaar ols deze verbijstering ontstaat, dan is ze het gevolg van een
gebeuren. Die verbijstering overweldigt mij niet zonder meer. Zij moet voort-
komen uit iets rond mﬁ of iets in mij. VVanneer de verbijstering mij pakt,
vrienden, dan weet ik: Er 1is iets can de hand, er gebeurt iets. En ik weet
ook, dat wannecr de verbijstering geweken is, ik daarop zal moeten en kunnen
reageren, Daarom is het nijn task zo snel mogclijk deze toestand van daade-
loposheid, var verbluftheid, te overwinnen. Ik mdg nict stil blijven staan
en wachten wat er gebeurcn geat. Het is beter, dot ik vanuit min verbijs-
teringalthans &én ding logisch en goed doe en onniddellijk. Het is veel
beter dan det ik 1000 dingen overweeg en nicts doe. Het is beter dan dat
ik bljjf afwachten of c¢r nog mcer komt, Want aan uzelf e¢n allecn aan uzelf
igs ook in de verbijstering de mogelijkheid gegeven tot bewustwording.

Als jo zo kijkt, den mijne vrienden, kun jc¢ je misschien voorstellen
dat de verbijstering voortlomt uit het niet kunncen of nict willen begrijpen
van het gebeurcn. Het is te plotseling, te¢ onverwacht, te verbluffend.
Zogven is ¢r gesproken over het licht, hcet cosmisch licht; ¢n wanncer dat
u plotsecling beroert, zonder mecr, dan bent u verbijsterd. Zoals Saulus
op de weg naar Damascus verbijsterd was. ‘Hij wes verblind, hij wist helemaal
nict meer wat er gaande was. Het licht had hem beroerd, Hij wist geen in
of uit mecer. Verbijstering. illaar wat doe jc dan? Den zock je zo goed moge=~
13k a2l jc capaciteiten bij clkaar. Want je moet verdergoon. Saulus, de
blinde, ging naar Damescus. Andcrs dan hij ven plan vas te gaan ongetwifeld,
op even andere manier cn met cen andere inhoud; moor hij ging.

Wij mocten ook, wonneer de verbijstering ons treft in de schepping, in
het gebeuren von het Al, vl mocten cevencens verdergoan. God gecft ons on-
noemelijk veel, dot is crg wear en crg mooi. En de cosmos bicdt ons enorm
vecl om over te denken; er is cen wetenschap on er is een erkennen van de
gecst, er is con innerlijk crvaren, er is c¢cn manifestatie en ten inspiratie.
En elke kcer weor wanncer het ons werkelijl treft en wanneer het werkelijk
belangrijk is, dan steen we cen ogenblik verbijsterd, nictwaar? Dan vragen
wij ons af, wat ¢r nu cigenlijk moet geheuren cen woar het noartoe moet. Of we
versuffen en ve verdoffen en we gecloven het allemaanl wel, want we weten
niet mecer wat we moeten. Dat is verbijstering. lear wij moeten verdergoon,
of wij willen of niet. Je ltunt teruggoan cn je kunt vooruitgeon, moar je
kunt nict blijven staan. Bn als je zou willen blijven stoon, zou willen
helemael passief zijn, den komt er icts van buiten dat je dwingt. Zoals
Saulus verd gevonden, Saulus van Tarsus en werd meegenomen door kooplieden.

Begrijpt u wvat ik bedocl? BEr is cen ogenblik det je moet, of jo wilt
of nict. Je moct cen keuzc docn, juist op het ogenblik, dot je niet weet
wat cr precics goonde is. lir is gecn- tijd voor lange be spi“gelingen en be-
sprekingen, er is geen tijd om te overwegen of dit of dat nu beter is. Op
dat ogenblik moct ¢r ¢en keus gedoan worden; een keus, die voortkomt uit
je hele hart, je hele wezen. IBn 2lleen dan kun je verdergoon. ‘Dan kun je
op de Juiste manier tenminste verdcrgoan,

Dan mo:t jo later nict zeggon: Jo, in mijn verbijstering hedb 1k dvhbs-
heden begoon, ik heb grotere ongelukken tot stond gebracht, ik heb grotere
dwaasheden begean dan te vervachien was, uit onverwachte gebeurtenissen,
uit onverwachte oorzaken, uit het onverwachtec. En als jec dat zo stelt, den
is het onderwerp van onze ndditoatic eigenlijk icts anders qeworden. Dan
heet het: ik moet besluiten,

De tijd staat nooit stil. Dc momenten stapclen 21ch op clluar, cen
soort toren van Babel, dic ccns ann het cinde misschien de hemel ven de
oneindigheid bereikt. Vi) mogen ze nict ongebruikt voorbij laten gaan.
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Wij mogen niet voortdurcnd trachten te schipperen tussen a en b. Vi mogen
niet voortdurcnd proberen om God zelf don maar cen besluit te leten nemen,
want ons valt het te zwaor. Ondonks alles moeten wij volgens ons cigen in-

zicht = verbijsterd of nict - onze weg goen, onze keuze doen, ous besluit
nemen. :
En altijd weer, wvenncer vwij een besluit mocten nemen, hebben we de keuze

tussen cen besluit dot andoeren schandt en dot anderen nicet schoadt. Tussen

iets woortegen ons wezen "Jjo' zegt en icts, wat ons wezen eigenlijk afwijst.

Den moecten wi kiezen. Ln wij mostoen steceds kiezen wat anderen nict kan scho-
den en wat ons wezen bevestigt. Want alleen op die manier kunnen wij verder

komen.,

Wij kunnen nict stilstean en zeggen: Ik ben verbijsterd, ik weet gecn
in of uit mecer. Wi mocten terugvallen op het weinige, dat ons overbliift
op dat ogenblik, dat ene punt van houvost, dat we hebben. Dan moeten we
zeggen: Wil nemen cen besluit zo, dat het nicmond schoadt, moor ecn besliit.
Wij moetecn verdergoan, e

Fn wvenncer de omstondighed.n ons zeggen: "Dit is de weg, dic je moct
gaany denk den ne. Want de weg, dic je gaat, heeft consekwenties. loor zeg
je "ja" tegen de omstondigheden en lant je je voeren, dan ben je ook can-
sprakelijk voor al die dingen. Je bent het zelf en het is nooit een °noer,
die daarvoor aansprakelijk kan zijn.

Ik kon me voorstellen, det je in het leven soms verbﬁsterd hent., Ver-
bijsterd over de vreemde daden ven de mensen, verbijgterd ook soms over de
onthullingen van de gecst of de vreemde invloeden, die plotseling op je
inwerken. 0, ik wect het ollemoal, loar wij moeten verder. Vij mocten zeggen:
"Dit ie d- weg, die ik zie." Dan moeten we niet zeggen:"Misschien komen er
wel omstoandigheden, woardoor wij die weg kunnen gaan.' Dan moetcn we zeggens
"Wij zoeken die weg zelf, daadkrochtig!' Vant juist de esotericus kan alleen

verdergoan, wanneer hi) ondanks verbistering en verbluffing, ondanks het
 soms prijsgeven van veel, wat hij kostboor heeft geacht en belangrijk en dier-
baar, verdergact,

Je kunt niet stil blijven stoan, Dot ligt in het woord verbusterlng.

En dan kun je alleen nog maar zeggen:"Er is voor mij een weg in het leven.
ten weg, die ik ze¢lf kies in zeer grote mote. Den weg, wasrven ik alle mo-
gelukhgden voortdurend zclve beslissen moet in ieder gevel. Den weg, die
behoort tot de ceuwigheid, die deel is von God, deel van de cosmos en von
het leven. Len weg, die niet ophoudt, wacr de menselijke dood bestaat en
die niet begon, waar dc menselijke geboorte schijnbaar het leven doet begine-
nen. Ben verre weg. Deze veg is mijn weg. De weg, die in mij ligt en niet
alleen buiten mij.

Alles wat in mi ligt zel ik mocten doormaken en beleven, zal ik moeten
uiten. Is het niet nu, dan is het later. BEn al wat ik verkeerd heb gekozen,
danrvan zal ik de gevolgen ondergann. Is het niet nu, den is het later.

Tk ben gebonden aan niets in hoet AL buiten nijn God en de weg in mijzelf.

En als ik don een ogenblik verbijsterd ben door alles wat mij overkomt, wot
mij beroert, dan moet ik beseffen: Dit is ecn logisch decl van min veg.

Ik moet dit zo logisch mogelijk a.h.w., aanvaarden. Ik moct het niet zicn

als een wonder of iets van buiten af, Tk moet het beschouwen als icts, wot
in mij leeft. Bn dan zal juist en voornl die verbijstering vaak voorbij kunnen
gaan, omdat men plotseling bescft:"Ik ben nijn veg nog nict juist genoeg of
niet volledig genoeg gegoon. leen, die'weg moet ik kiezen en geen ander.”

Laat ons dazrom altgd, wat ons ook beroert vanuit de cosmos of vanuit
het leven, cen keus doen. Loat ons die kouze volgen ten goede. Loat ons
nimmer zeggen 'dit kan wachten" en nimmer de dingen ten halve doen. Of on-
gedann laten. Laat ons stellen: Dit kies ik en voor mijzelf acnveord ik dit
volledig, ongeacht het feit of het uiterlijk werkelijk wordt of niet, want in
mij is dit mijn weg.

Zo kom je tot bewustziin van jezelf en de ‘wacrheid. En zo kan de ver-
bijsterende gebeurtenis, het ogenblik van volledig verbluft en overrompeld
zijn, voor ons soms kostbaor zijn door het vele nieuwe, dat 't ons in onszelf
doet vinden, het juiste licht, dat het werpt op de weg, die wij moeten gaan,
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