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Goelen avond, viicaden,

Ik zou op deze laatste bijeenikomst allereerst graag de
vragen afhandelen die in verband gtoan met de lessen die u
moecht ontvangen.

Is er iemand onder u die van deze gelegenheid gebruik
wenst te maken ?

Vraag

In het kader van het onderricht dat we tijdens de laatste
maanden ontvingen, zouden wij het op prijs stellen indien u
ons vanavond zoudt willen voorlichton over dec behceroing van
de gedachten, de ontwikkeling van de gedachtcnkracht en het
gebruik van dezge kracht in het dagelijits leven.

Antwoord
Wat u opsomt 1o ongevecer voldoende om een cursus van 12

tot 14 spreckuren te vullen, maar ik wil daoar dadelljk op
terugkonen., Ik zou echter graag ecerst willen weten of er nog

vragen zijn die in direct verband staan net de gebrachte

cursusmaterie, Geen.

Gocd, dan cullen wij allercerst trachten om deze gedachiven-
Iracht verder uitecen te getten,

De gedachte van de mens is in zich zelf cen trilling.
Deze trilling, opgowekt dus in zijn stoffelijk wezen, straalt
ult bulten dit stoffelijk wezen cn geeft can de mgoterie rondon
bepaalde refleksen, wecrkaatsingen dus. Het is dan ook
mogelijk oa nmet de gedachtenkracht, zelfs indien deze zuiver
stoffelijlt is, de omgeving vaak aanmerkelijk te beinvioceden,

De gedachtenkracht echter kent zg. harmonischen, d.v.z.
dat een trilling die wordt ongewekt in het normale stoffelijke
denken, gelijiktijdig optreedt in de geest, en wel op de hoogte
vaen het voertulg dat men "mentaal voertuig" noocat.

Hierdoor wordt de gedachtentrilling evenecns in de geest
weerkaatst en zel zi) ook daar bepaaldce reflcksen, weevkaat-
singen, kunnen wekken.

‘Het beheersen van de gedachten zelve is van zeer vele,
vaak verschillende, factoren afhankelijk, die ik u natuurlijk
vanavond niet allen in het bijzonder uiteen kan zetten.

Er is echter één grote misvatting ten opzichte van gedachten~
kracht en haar bcheersing, dic ik graas allereerst recht zou
willen getten.
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Gedachieniracnt heeft nistc e wnlion not stoffielijle
vitoliteit. Heaselijie Lovensikrachibon, wells pleosaa in oijn
verschillende vormen, zijn aict verbonde:r net de zedachrion~
Zrocivt a:\_:s "odw‘l‘,. Lane DT altvres 1:,1@1& orvan -zom“" velnis
invloed, tensij wij allecn sioffelijk die gedechvenkrachi
willen uitsﬁ"ale“ 2f mchrullen.

mu il it punt heb veoutgesteld, doc woorwonrdca voor
ho“ﬂov sinz., QOu 8o gedochitn fe beﬂeorsea Cient wen uwit te poan

1 Gén Gonkbeold. 4lle cusoclatics die optreder, dus (¢
’acr wilt vOJfﬁaO”O 1le denlibeelden, noeten ot bcb 0OTLDNON “e»
1jke becld worden 20“70l6u Hot onderdrukken van alle ophoneade

qsuo~xwalou i nl, ries, b'JLw niet nomelijk, uohd13 nen oon
gocr lonze ocholing on dit tcrwein heeft doowzenealt,

Ecn vor van coneer *”ublo, wogrbij Ce_vooritdurende cfwlj-
Rincen ven et OO”“PrOL»v; jk gedachiteabeeld en 60 veruzkeer
daartoc, aan het soheol von'r ecen wat nedlivatie? arukvcr oeven.
Io éot duddelijk ?

¥u et u soed begrijnen dat wij, ow zuiver o gsocd
ge~wcbtenﬁracxt te lomnea weklien, e kunnen éirdgcz e“, altijd
cen grondgedachte nodly hehben, Hoe scherier doeze "Odacna
omschreven ig, hoe gzuivercer de werlking zmal sdjn., Het i betor
u te heﬂofkea tom een klcin cn sc“ianhaar onbelangsrdjik, near
voor u puiver o duidelijic te onmschrijven denkbeo¢d, Gaa cen
fpo0te hoprin te neaea &gt se nog nict lanerlijic hebht doorleefd
en heobt cdoorvoeld

Een delcatLC over hoaraonie, *n hiet slpgomeen xeaoxe", 700
Tnmnen voeren ot het uitstrolen von haruosnischoe krochten, die
zowel genescade werlzing lunnen h-oben, als troostende, vitali-
teit gevende, onz., voor mensen on zarde, torwijl zij ot
1lehtuovo“eo rmeCachson limuen wordea voor de seest in hotb
dulstcr e 0T een no"ole;neid Mot hojgere metohteon te
conmnuicerecn voor et cigon ik.

door harwonle in et algeheel Lt u zich niet voorstellon.
Siel u can voor de vora van Rorionie Gie voor u de 100s
i”uenao uibdruiicl 1ng in val eenhweld, of dit is een natuurhelevon
ean handaling, of dit in v ”b~ﬂa t@at net uww arheid of uet
sy "owo oen, nooky wc~tig verseiniil, Belangrliik 1o dat deze
rea wehy ﬁﬂ“&f;@Wiv genasecerd wordt on eon vVOOr u gekende on
Lenhere boestend, ¢ic 5o vogoligd seldegliscerd worlt, o

ninaer zich “OWGC¢ acn w7 werkeldJEheldshesrly onttrekt.
Is Git dd’ﬁCJiJ» ?
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Uitgaande van dit denlibeeld, dienen wl]j dan de kracht
eerst a.h.w, te verzanelen. Gedachiteniiracht wordt verzaneld
door een concentratie die zoveel mogelijk het eigen ik verder
buiten beschouwing laat, dit slechts beschouwend als deel
van de werking, wmaar nianer als de bron daarvan, het niddel-
punt, de scheppende factor. Hoe minder de nadruk op uw ik en
wat dit betreft voor de aecgtc hogere waarden, op uw stoffe-
lijke inzichten, beperiingen en zo, drukt, hoe minder u zich
bewust bent van uw nmenselijke bekrompenheid, beperking, on-
standigheden, hoc beter u er in zult slagen die kracht op te
wokken.

U kunt den deze kracht vervolgens, althans nijn ingiens,
het bheste trachton over te brengen naar het gecstelijke.
NDoartoe gaon wij van het nauw omschreven gedachiteunbeeld over
tot ecen concentratlc waarbij éit gedachtenbecld direet
goddelijk wordt,

Bvb.: Tk stel mij voor dat ik in de natuur een ogenblil
van absolute vrede en rust ken, van harmonie en eenheid,
Hu stel ik dat het licht dat de natuur en nij beschijnt, God
Ik onderga God gelijkelijk en gelijktijdip met alle anderen.
Ik leat het beeld van de natuur in nij zoveel nmogelijlt ver-
gwalken door mij te concentreren op éit licht.
Het gevoly ia dat de corste gedachte dic ontstond, nu geestelijk
gericht wordt. De voorstellins van goddelijlc lichit zou ik u
in haopt alle denkbare toestonden willon sanbevelen.,
Het brengt nl. met zich de gedachte aan absorptic. Gedachbten~—
Eracht houdt in een vora van aghsorberen. wWij nemea dus in ons
deze kracht op. Dit io geen Teitelijke toestand alleen, het
is tevens cen symbool voor hetgeen we in sanenwerking net al
wet rond onc is, oandergoan.

1=
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Heb ik dese fese volbracht, dan zal bij velen ecen tocstond
voen laksheld optreden. :len voelt zich wat loon en het koot
vaak grote moelte om dan het Adoel van de oefening selve u her-
nieuwd voor te ctellen. ZXchbter dit docl wordt dan geprojcc-
teerd volgens de wengsy dus, ik weas haraonie e stichion woar
strljd is, dan stel ik aiJ het beeld van een verzoening vaor.
Il wens een mens te genezen, dan stel ik mij die mons genesen
VOOT. Heb ik dit gedaan, dan heb ik hierwede de in mlj aan-
wezige geCachtenkracht, neor ook de rond nij aanwezise hor-
nonische krachten, en voornanelijk die van uit de geest dus,
gericht op 4it doel.

Bet ic eerst nu dat ik kan overgoan tot de bewuste uit- .
gtraling van wilskracht. I kan nu ket totaal van mijn denken,
het totaal van licht can energie in mij, nmij voorsitellen als
eenr gloedbal of een sier, ccn stralenbundel desnoods, Jerichh
o» de voorstelling die ik mij zo even maakte van het gewenstes
doarbl] ontspan ik nij zelf zoveel mogelijk.
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Het resultaat is dat de intensiteit wasrnee ik zelve
innerlijk bvb. harmonic deed ontstaan, volledig op het object
dat ik in mijn gedachton heb genomen, is gericht. :

Is dit tot zo ver diidelijk, of wilt u hior meer over vrasen %

Nu moet u wel begrijpen dat het beheersen van gedachten-
kracht altijd uit moet gaan van een afwezigheid van storende
factoren, zo ver dit ons mogelijk is. VWanneer geluid mij
stoort, moet ik stilte zoeken. Voel ik mij door muziek ge-
gterkt in de vaak wat meditatieve beginvorm, dan zal ik dus
zorgen dat er muziek is. Ik zal szorgen dat ik geen honger heb,
naar ook geen gevoel van oververszadiging. Ik zal zorgen dat
mijn lichaanm niets vraagt en zich volledig kan onitspannen,

20 ver nij &it mogelijk is. Vant alleen uitgoande van een

stoffelijke basis, waarin geen enkel dringend behoefte-element

een rol speelt, zal ik mijn gedachten op cen ander dan per—
oonlijk niveau geheel kunnen vormen. Is dit duidelijk ?

De methoden die ik gebruik om deze bevrediging te bereiken,
deze toestand van rust, moeten natuurlijk volledig zijn aange-

. past aan hetgeen voor mi) sanvaardbaar is. Eer vegctaridr
bvb. kan dat nooit bhereiken door zich te verzadigen net vlces,
enz., Dus mijn eigen msatstaven spelen hierin een grote rol.

- Vanneer ik echter zorg dat ik, zo ver het mij mogelijk is, alle
lichanelijke zorgen en behoeften heb voldaan, dan kan ik seggen
¢ Wat mij nu kwelt is alleen nog gedachte, want in heot nu
bestaat het behoefte-element niet meer. Kunt U mij volgen ?

U kunt dus wel zorgen hebben over uw zaken, mear Leitelijk
konen die zorgen pas morgen aan de orde on niet vandaag.
U unt u zorgen moken over uw gezondheid, mear on dit ogenblik
heeft u alles gedacn om uw eigen ik go rustis en zo goed
nogelijk te maken. Is dat duidelijk @

Dan kunt u nu ook een doel stellen ea al hetgeen san zorg
onptreedt beschouwen als een deel van tockoumst, daardoor behoef
ik dit niet neer te stellen als direcihe realiteit, maar als
lets wot in verband staat met de goddelijke waarden of krachien
wearnee ik wil werken.

Het is mij dus mogelijk geworden alle nog in mij bestaande
prohlemen, niet vraggstukken in de gzin van "Wat is God 2" of
zo natuurlijk, maar van "Als het maar goed geat morgen”, of
Wanneer zal nijn zaak beter lopen ?%, of “Hoe zal ik deze on-
dracht nog op tijd klaar kunnen krijgen®. Die dingen.

. Deze problemen dus kunt u dan projecteren als : "iaar
in het Goddelijke is eolles mogelijk, want....." en dan gant
u van zelf weer terug dus naar Qat punt waarop u zich richt.
- Het is dit proces dat zeer belangrijk is in de beheersing van
gedachtenkracht.
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: ~Hoe meer wij alle afloldende factoren in ons zelf kunnen
herleiden tot één punt, één kracht, één denkbeeld of toestand,
hoe groter de werking op zich zelve ig. Belangrijk is
hierbi]j, vooral voor diegenen diec nog niet ver zijn doorge-~
drongen in wat men op aarde wel occultisme noemt, zelfs nagie,
ig det zij hierbij werken in een vol geloof aan het lichtende,
in vol geloof aan eigen zending; het is een task die u vervult,
want anders zouden u de middelen nilet gegeven worden om ait
te doen, zou in u de mogelijkheid niet bestoan om dit te
bereiken, zodat u met een vol vertrouwen op alle hopgere
seegtelljke krachten werkt, ook wanneer u deze krachten nog
niet neder kent. Is dit duidelijk ¢

Dan gaan we nog een ogenblikje door op hetzelfde onderwerp,
waar u klearltlijkelijk geen andere vragen wenst te stollen.
Alles wat wi} doen heeft een dubbele bhetekenis. Alles wat u
op aarde doet, heeft een geostelijk equivalent van actie.
Daardoor ontstaan alle harmoniedn en disharmonictn die oy aarde
bestaan, ook in de geest.

Elke toestand van onvervuldbheild, van onbevredigdheid, van
onrust, van wanhoop of twijfel, wordt geestelijk evengoed
weerkoatat, als elk gevoel van vrede, rust, verzadiging, geluk
of zelfs eenheid met het lichtende.

Alles wat de mens op aarde doet, mag dan ook worden he-
schouwd als een middel om gedachtenlrachten te concentreren
en gericht en beheerst uit te zenden. Er is hiervoor geen
enkele uiltzondering . Zelfo wanneer u uw vocten wast kan dat
Voor u een associaticve betekenils hebben, want dit idee van
reinlging zal ook geestelijk weerkoatst wordea. dJuist gebruikt
kan deardoor bvb. een reinigende kracht worden ongewekt die
voor anderen geestelijk en soms ook stoffelijk een zeer goede
uitwerking heeft. Het is noodzakelijk hieron sterk de nodruk
te legzen.

0ok het gebruik en het beheersen van gedachtonlkracht is
niet alleen aan de geest gebonden. Ik weet dat men, vooral
in het Christendon, hesl vaak de beschouwingen van Paulus in
dit opzicht wil volgen, zeggende "Hoe uinder sandacht je aan
de stof hesteedt, en hoe minder je je daar meer bezighoudt,
hoe hoger u geestelijk hent", maar dit is niet waar, waant elke
ontkenning in de stof impliceert cen ontkenning in de geest
en wel in alle voertuigen die vora kennen. Dit is meer
don voldoende on zelfs de hoogste geestelijke mogelijkheden
ai te doen wijken van het workelijke doel. ‘
iien mag hier uitzaan ven het christelijk standpunt waorbij
het niet heet “dat het doel de middelen heiligt® - begrijnt
u nilj goed - maar wel "dat de heiligheid van het doel im allc
niddelen tot uitdrukking moet worden gebracht en alle niddeleon
alte met het doel in overeenstemnming, geheiligd zijn in zich
zelve,”
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Nu zult u, bij een poging om gedachtenkracht te gebrulken,
in zeer vele gevallen eigenlijk een beetje vastlopen, wont
er komt een ogenblik dat u niet het gevoel hebt dat er resul-
tagt ie. Uw verwachten van resultaant is niet gebonden aan de
workelijkheid van de gedachten die u uitstraalt, wmaar wordt
bepaald door uw verlangens, uw stoffelijke en redelijke ver-
langens, :

Bepaal nimmer voor u zelve wat de uitgezonden gedachben-
kracht direct als resultasat met zich brengt. De voorstelling
van het doel die u hebt geomaakt, heeft voldoende uw eigen wil
uitgedrukt, mear deze wil wordt in ceen hopgere wereld sangevuld
door cen hoger bewustzijn en daardoor veredeld en zuiverder.
Hoe meer wij een goddelijke kracht trachten te gebruiken, hoe
groter deze afwijking ven de stoffelijke voorstelling kan zija.
Is dat duldelijk ?

Dan kunnen wij els lastste conclusie hier nog een ogen-
blik stellen ¢ Alle uitgezonden gedachten, wmits voldoende op
cen bepzald doel geccntreerd en niet te algemeen uitgestraald,
gullen - en det binnen een vaak zeer korte tijd - (ik denk
hier van enkele uren tot ongeveer 7 dagoen) een kenbaar resul-
taat hebben.

Dit resultaat is echter niet gebonden aan de voorstelling dic
bij de uitzending der gedachten in ons zelve voorlag.

Hier heb ik u dan iets verteld over het gebruik en de
beheersing ven gedachtenkracht. U zult begrijpen dat beheer-
ging van denken op zich zelve nict zo moeilijk is, szolang er
een voldoende concentratie bestaat. Voor dilegenen die beglnnen
met deze uitzending van bewuste en bcheersi-gerichte gedachten-
kracht, is het daarom altiljd goed dergelljike ocfeningen door
een centraal punt te laten richten. Dit Iton zijn cen spreker,
een incantatie, een vast gebedsformulier, een vast rituecl,
kortonm een vaste vorn waardoory het ik van gich zelve wordt logw
genaakt en zich concentrerend op icts buiten zich, de onper-
soonlijke gedachtenuitstralingen gemakkelijker in zich opwekt,
opneent en van uit zich kan projecteren.

Yel zal, wanneer cen geneenschappelijk concentraticyunt
gebruikt wordt, elke genmeenschappelijke concentretievorm in
1et begin moeten worden gevolgd door cen stilte, waorin ceen
jeder voor gich verder het proces der uitzending voltooit.
Allecen via de wetien cn wegen der magie zou het mogelijk zijn
dit laatstc overbodig te maken. Ik meen echter niet dat cr
onder u aanwezig sijrn die reeds nu deze wetten en krachiten
voldoende becheersen om deze weitmatighelen op de Jjuilste wijze
te hanteren, gonder daarblj voor iemand schade aan te richiten
of het meximum resultaat van de geconcentreerde geldachten te
benadelen,
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Ten laatste wil ik er u nog op wijzen dat gedachtenkracht,
al is zij niet zichtbaar, zeker ook wanneer zij stoffelijk
wordt uitgestraald, een direct kenbare factor is. Wanneez u
geleerd hebt gedachtenkracht van uit u zelf te gebruiken, zult
u dear onmiddellijk reacties op kunnen vinden. VWanneer u
met een persoon te maken hebt en u straalt deze persoon
welwillendheid tegen, dan zult u ontdekken dat degze persoon,
hoe strijdlustig misschien ook, langzaam near seker dege wel-
willendheid absorbeert en in onvoorstelbaar korte tijd zelfs
voak van een absolute tegenstonder wordt tot een redeldjk
wezen, dat bereikbaar wordt,

dag ik aannemen dat ik dear, binnen de nmij gegeven tijd
en mogelijkheden, voldoende heb gezegd ? Zijn er nog meer
punten die u ten berde wilt brengen ?

Yroag

Wilt u misschien enkele raadgevingen verstrekien aangeande
het werk van de Orde in Gent en meer in het bhijzonder voor wat
onze studlegroep aangaat ?

Antwoord

Ik kan dadit op di% ogenblik alleen in zeer algemene termen
doen. Als u daarmee tevreden bent, wil ik er op ingaan,

Het zal u duidelijk Zijn dat niet allen van deze studic~
groep cen gelijke intensiteit van streven en werken hebben,ecen
gelijke mogelijitheid tot ontplooiing., Dit wordt niet bepoald
door het begripsvernogen, maar wel hoofdzakelijk door de in-
tensiteit waarmede wen zich werpt op het geestelijk werk.

Wanneer het ons mogelijk zou zijn, dit is dus conditioncel,
on in uw groep een zodanige scholing te bereiken, dat een
klein magisch goschoold centrunm aan  de anderen eventueel hun
gedachien, hun krachten, meditetie en hun bestrevingen op
geestelijk terrcin, via koomische wetten, juiste leiding zou
kunnen geven gouden we dit wel het meeat begeerlijke achten.
Het zal dzartoe op de duur noodselkelijle zijn diegenen die
voor deze acholing geschilt gljn, ook inderdsad lesscn hier-
over te verstreklen. %¥1ij menen dat wij, binnen niet al te
lange +tijd, over Wee daarvoor goeschikte wegen kunnen beschikken,
nl. het medium dat u op het ogenblik sziet en de voor inspiratie
hu reeds zeer vatbare leider van uw genozingsgroen.

Door een intensifiéring van het werk, cen vereenvoudiging
door rechtstreekse zegging o.m, van bepaalde punten en wetten,
zal et ons mogelijk 1ijken om in een tijd van ongeveer één
Jear 2 anderhalf jaar cen dorgelijke geschoolde groep, althans
redelijk geschoolde groep inderdaad tot stand te brengen.
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Volledige beslissingen hierover bumnen wij heleas niet
nemen, owdat wij, gezien de ghof en haar eisen, aan bepanlde
stoffelijke beperkingen en condities gebonden sijn.

U zult begrijpen dat dit dus allcen maar een schets is
van hetgeen ons wenselijk en redelijk bereilkhaaw is,

Dearnaast zouden wij willen trachten om dit cursuswork
intenser en beter voort te zetten, Voorstellen daaromtrent,
die echter afhankelijk zijn wederom van de stofielijke factoren
en de goedkeuring van uw verenigingshestuur in Belgis, zijn
reeds diensangaande gedaan.

Het blijkt ons wel dat punten als financidn Gaarbi]
een zeer belansrijke rol kunnen spclen, evenals de, laat ons
agggen, vergoeding van tijd en verlichting van problemen en

aorgen voor degenen die in Belgi# misschien te zeer door te
het werk in beslag zouden worden zenonen.,

Voor deze problemen bestast geen onmiddellijke oplossing,
Wij nemen cchter aan dat men, na beraad, ongetwijfeld ook
deze oplossing zal kunnen vinden. Het ovenbaar werk neg niet
geheel worden stongezet.

Het is belangrijk dat wij meerderen confronteren met ong
denkwijze, zodat wij tenminste tweenaandelijks toch wel cen
openbare zitting wenselijk achten, ook hier in de stede van Gent.

Vi) overwegen de mogellijikheld om een bepaalde vorm van
geestelijke scholing, dic nies direct van gtoffelijke factoren,
buiten die der leerlingen afhankelijk is, dus op te richten,
als il het zo ceng nog hoenen, cn dege sowel 4in Nederland,
in Belgld, in Zuld-FPerankrijlk, in Zulé-Duitsland, twee punten
in Rusland bvb, practisch gelijktijdig te maan reveon.

Blijkt dat daarvoor alle voorbereidselen getroffen zijn
en alle nogelijkheden govonden, dan zult u, mits u tot de
kernkring behoort, daarover verdere voorlichting ontvangen en
ook de condities lerea kennen die nu eenmaal gesteld moeten
worden voor een juist deelnemen aan het werk.

Voorlopig althans ie dit een weans en zullen wij over de
verwerkeld jking hiervan waarschijnlijk eerst over enige maanden
verder kunnen spreken., 0ok onge tijd wordt door vele andere
factoren dan allcen magr onderricht in beslag genomen, zoals

u weet. Vij zijn Gus daarvan afhankelijx.
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Wanneer er bepaalde problemen 21jn die u in het hijvondev
beroeren sangaande uw eigen groep, wil ik daarop antwoord geven,
gover dat, u hebt de bope*k;amen reeds gepien die ik in het
voorgaande duc moest uaken, zover dat nu mogelijk is, wil ik
die guarno verder toclichten of beantwoorden., Het staat u
vrij om daarop in tc gaau. Denkt u er eens over na,

Gocden avond.
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