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: GEHEIMEN VAN DE GEEST z

Achtste Les,

DE_BELICHAAMDE GEEST.

Wanneer de geest in de stof leeft - u zult zich dit uit vorige
lessen herinneren - behoudt ze een groot gedeelte van haar eigen ca-
paciteiten, maar is door haar concentratie op de stof zeer 'beperkt in
de mogelijkheden, die binnen haar eigen wereld liggen. Er mag dus a
priori worden gesteld, dat de geest in elke mens alle geestelijke eigen~
.schappen bezit, alle geestelijke eigenschappen kan gebruiken, alle voor
haar normale geestelijke contacten kan opnemen of handhaven en -~ theore-
tisch althans - dit-ook zou kunnen doen met diegenen, die in de stof.
leven, op voorwaarde dat er een geestelijk contact bestaat. Want voor
haar is alles even bereikbaar. als in de tijd, dat ze geest was, (Dus al-
1één geest.)

Van dit standpunt ultgaande zou ik graag met u wat w111en babbelan
over de geest zelf, zoals ze in de mens leeft en u duidelijk willen maken,
wat de verschillen zjjn tussen deze geest en de stof, om daarnaast weer
te geven hoe soms wisselwerkingen tussen geest en stof tot op zijn minst
eigenaardig te noemen resultaten kunnen voeren. Onthoudt u dit:

Elke geest (behalve die, welke onmiddelljjk uit diepe duisternis
zou incarneren) is in haar wezen denkend in beelden of visueel denkend.
2ij kent dus niet reeksen van woorden om iets uit te drukken, maar is eer-
der gewend dit in een beeld te projecteren. Dit beeld houdt een bepaalde
stemming in. Bovendien zal het beeld een massa details bevatten, die elke
beschouwer (dus ontvanger van een dergeluke mededeling b.v.) naar eigen
inzicht kan bezien en interpreteren..

Het is duidelijjk, dat dit beeld-denken, dat zo met het geesteluk bestaan
is vergroeid, ook niet wordt achtergelaten gedurende de perlode, dat de
geest in de stof is geincarneerd.

Verder heeft deze.geest naast haar beeld-denken nog ‘andere mogeluk-
" heden. Zij bezit nl. de capaciteit om alleen door haar voorstelllngsvermo-
‘gen en wil in de lagere geestelijke sferen (en dikwijls ook in de fijn-
stoffelijjke sferen) voor zichzelf-een passend voertuig te bouwen. Met dit
"voertuig kan zjj in die lagere wereld werken en het als een soort lichaam
manipuleren. Ook deze capaciteit behoudt de geest, zelfs wanneer ze in
het menselijk lichaam is,
2ij kan dus naasthaar eigen astraal voertuig (dat met het lichaam direct
is verknoopt en noodzakelijk is voor het beleven van dat lichaam) een le-
venslichaam e.d. over het algemeen als duplicaat opbouwen. Zij kan elders
dezelfde vormen, dezelfde mogelijkheden, dezelfde inhoud doen ontstaan,
die 2zij gewoonlijk in haar lichaam bezit en behoeft dus niet al haar voer-
tuigen uit het lichaam mede te nemen, maar kaen deze - dank zij haar con-
centratie en instelling - naar willekeur projecteren op elk gewenst punt
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van een door haar gekende wereld of sfeer.

Dit is een zeer belangrijk punt, omdat vele eigenschappen, die men
op aarde niet goed begrijpt en die  men paranormaal, occult of zelfs ma-
glsch of demonisch noemt, onmlddelluk met deze dingen in verband staan.
Wanneer men u vertelt, dat een ingewijde een tweede lichaam (een dubbel)
projecteert, dan berust dit op deze kwaliteit van de geest.

Wanneer u hoort van een mens, die uittredingen doet en die in die uittre-
ding - 2zij het misschien wat wazig ~ is waargenomen op een andere plaats
dan zijn eigen lichaam, dan berust dat hierop.

Wenneer u hoort van uittredingen en activiteiten in verschlllende werel-
den, soms schijnbaar zo0 ongeloofwaardig, dan berust dat op dezé zelfde -
kwaliteit.

Een volgende mogelijkheid die de gemiddelde geest bezit, is deze
dat 2zijj zich - althans in beperkte mate ~ langs de tijdlijn kan bewegen.
T{j@ heeft voor de geest niet dezelfde .betekenis als voor een stofmens
en zijj beschouwt deze over "Het algemeen als een hanteerbare afmeting,
die men - naar eigen vermogen van krachten - willekeurig op elk wille-
keurig moment kan betreden, waarvan men bepaalde momenten kan samenkop-
pelen en die men zelfs in verband met ruimtelijke verhoudingen zou kune
nen wijzigen.

Dit is een ongetwijfeld moeilijk punt en ik w1l dan ook traohten het met
enkele kleine voorbeelden iets. duldelﬁker te maken, -

“oi 0 Ben mensg leeft van minuut tot minuut. De geest echter zou in staat
zjijn om (1k zal een eigenaardig voorbeeld nemen) b,v. een dag vooruit te
-zien. Aangenomen, dat die geest zich dan. zou menifesteren in een zodanlg
lichaam, dat lezen mogeljjk zou zijn, dan zou zij b.v. dus op de ochtend
van deze dag reeds hebben kunnen weten wat de beurskoersen morgen zullen
‘%ijn. Natuurlijk is dit een fantastisch voorbeeld dat zelden of nooit voor-
komt. Mear het geeft u een klein idee van wat er mogelijk iz.

‘Verder kan die geest op een gegeven ogenblik in déze tijd en ruimte
“.waarnemingen.doen., U zou dat waarschijnlijk noemen: een uittreding in ruim-
te en tijd. Maar voor de geest ig dat haar. elgen element..Nu ontdekt zij
"beVe, dat.er morgen. om 10 uur regenwolken zullen ‘komen aandruven over de
Noordzee. Zij heeft werder gecongtateerd,. dat Zij. morgen om 10 uur in haar
lichaam onderweg zal zijn van Scheveningen naar de. Hoek van Holland.

-Met deze kennis gewapend zal zi}, dan het llchaam, dat waarschijnlijk niet
beseft waarom, bewegen om op een.gegeven ogenblik haar tijdsinhoud 1ets
te wijzigen.  Zij gaat daardoox; iets vroeger van huis en zal tegen 10 uur
ergens rusten, omdat zij zo goed is gevorderd..Daardoor voorkomt zij dat
“het lichaam natregent en heeft op. deze wijze twee momenten, . dle zu afzone-
derlijk heeft erkend, tot één handeling samengevoegd.
oo Theoretisch zou men nog veel wverder kunnen gaan, maar dan komen wij
‘op’ een terrein, dat alleen doox de 1ngewuden.en de: grote maglers kan wor-
den betreden.
" Als wij nl. weten, dat toestand A. (1aten we Deve zeggen een schaakSpel,
wearin een bepaalde stand is bereikt) ‘op moment A, (laat ons -zeggen he-
denavond 8 uur) hervat zal worden over 7 dagen op een andere plaats en
“een andere tijd, dan kan het haar voorkomen, dat de tijdswaarden zo volko-
" men parallel lopen, dat zjj hier(dus vanavond) het gehele spel afspeelt,
“dat door een veel groter schaker eerst enkele dagen later elders zo ge-
speeld 2al worden,
" Ik hoop met deze voorbeelden althans enmgsz1ns te hebben verduldelukt
wat ik hiermede bedoel..

Een laatste punt waarvoor 1k uw aandacht wil vragen, is’ het vol-
gende: De menselijke geest zal in het besturen van haar llchaam slechts
zelden 'in staat zijn haar ‘eigen denken (beeldenreeksen).qver te dragen
- aan de stof. Het beste wat zij over het algemeen kan doen, is de daarin

" gelegen ervaring emotioneel ;uis. te drukken en een corresponderende emo-

tie in het lichaam te wekken, Zij doet dit via de hersenen. Maar waar zij
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eveneens in staat is haar beelden naar elke andere willekeurige mens
uit te zenden, zou - mits de géést van deze mens wordt beroerd - een
volkomen gelijkheid van instelling (emotioneel en zeer waarschijnlijk
zelfs wat associatie betreft) kunnen worden bereikt.

Uit de voorgsande vier punten blijkt, dat de geest in de stof
dus zeer vele mogelijkheden bezit, die echter voor een groot gedeelte
juist vallen buiten de menselijjke rede. Men kan daarvoor dus geen ver-
standelijjke verklaring geven. Zoals ook in de vorige les is uiteenge=
zet, moeten wij ook hier weer vooropstellen, dat zeer vele werkingen
van de geest in de stof slechts dan de verlangde gevolgen kunnen heb-
ben, wanneer wij tijdig het redelijk en logisch denken van de mens weten
uit te schakelen en daarvoor tijdelijk een emotioneel denken in de plaats
kunnen stellen. Door het emotioneel denken zal over het. algemeen de mens
stoffelijk in staat zijn de ware intenties van zijn geest (zijn bestuurder,
zijn bezieler) te begrijpen en - ofschoon deze misschien niet in overeen-
stemming zijn met hetgeen men stoffelijk wenselijjk acht - op de Julste wij=
ze ten uitvoer te brengen.

Het gevolg is, dat beinvloeding door de geest de mens op aarde zeer gro-
te mogelijkheden tot bereiking geeft, welke ver liggen buiten wat normaal
mogelijk is; terwijl omgekeerd een juiste beantwoording aan de onlogische
en vaak ook onredelijke impulsen, die de geest ultzendt, een zeer grote
en snelle bewustwording zal kunnen veroorzaken.

Hiervan uitgaande wil ik proberen u duidelijjk te maken hoe uw geest
met u tracht te spreken.

Uw geest schept zich een voorstelling. Deze bestaat voor een zeer.groot
gedeelte uit vroegere ervaringen; dus niet uit het heden, dat u nu be-
leeft maar uit voorstellingen, die voor deze geest een soortgelijke bete-
kenis hadden in het verleden, Wanneer de geest haar lichaam dus sterxrk
wenst te beinvloeden door middel van een emotie, zal zij voor zichzelf

een voorstelling uit een vroeger leven opbouwen, Het gevolg is; dat de
mens voertuiglijk (dus stoffelijk) in een voor hem of haar onverklaarbare
en onredelijke situatie verkeert, waarbij allerhand vreemde gedachten over-
springen en waarbijj men zich afvraagt wat men nu eigenlijk wel moet doen.
Het resultaat hiervan is voor menigeen, dat hij ten slotte besluit deze
onzin maar opzij te zetten, maar daarvoor dan later duur betaalt.

Degeen echter, die beantwoordt aan wat die geest door oude herinneringen
oproept, zal - mede door juist te reageren - de oude situatie ook voor

de geest oplossen; d.w.2. dat de oude voorstelling een- vervolg krijgt, dat
van de vroeger beleefde werkelijkheid verschllt, maar voor de geest een
harmonische ervaring betekent.

Aangezien wij altijd te maken hebben met waarden ‘it het verleden en
zelden of nooit met waarden, die uit het nu bestaande stoffelijk. leven
zijn ontstaan, zal het verder duidelijk zijn, dat wij zeer veel uitermate
eigenaardige beelden en symbolen zullen ontvangen. Onze dromen b.v. zul-
len wel worden geplaatst in de huidige associaties, maar de opbouw ervan
kan eeuwen terugliggen. De volgorde is absoluut onlogisch. Als wij echter
beseffen, dat wanneer u b.v. vandaag over een auto droomt, dit in vele
_ gevallen met een karos in: verband staat of zelfs met een voetreis, dan
zult u de eigenaardige verschuivingen, die daarin optreden, beter: begrij-
pen. Als u heden droomt over de dood, dan zult u dat misschien doen in
een allegorische vorm volgens de nu geldende allegorieén of in een ta-
melijk reéle vorm. Maar als u deze droom hebt, dan drukt de geest iets
uit het verleden af en haar dood kan b,.v. zijn gebaseerd op de legenden
en overleveringen, die indertijd door Diirer zo mooi: zijn afgebeeld; of -
wat evenzeer mogelijk is - op ervaringen, die men met de dood heeft gehad
ergens in een leven, in een stad b.v. of op het land. Door te begrijpen
~ hoe de geest dit doet, wordt het mogelijk om het droomleven beter te ver-
klaren, maar ook om te beseffen, hoe die emoties eigenlijk tot stand ko-
men., En wanneer men in de stof weet, hoe de emotionele gesteldheid, de
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emotionele spanning ontstaat, die de geest oplegt, dan kan men haar ge-
makkeljjker verwerken en asanvaarden; ook kan men tegenover het verleden,
dat de geest a.h.w, in het waakbewustzijn projecteert,het heden stellen
met de in het heden verworven mogelijkheden en in het heden verworven
rechten, Hierbjj stuit men stoffelijk vaak op hinderpalen. Er zijn b.v.
vaak impulsen, die van uit de geest volledig aanvaardbaar zijn, maar
waartegen men stoffelijk enig bezwaar heeft. Men kan zich dan zeer rustig
aan die stoffelijke bezwaren houden, indien men dit noodzakelijk acht.,

Het is in het geheel niet nodig, dat wat de geest uit het ver;eden pro-
jecteert zo in de stof te verwerkelijken,

Als u ook dit begrijpt, zal het u duidelijk zijn, dat het leven in de stof
de basis moet zijn, vanwaar men als stoffelijk en redelijk denkend mens uit-
gaat, maar dat men de impulsen, die in dit stoffelnk leven de mogelijkhe~
den en wenselijjkheden bepalen, geheel mag richten 1n overeenstemmlng ‘met
vorige levens en vorige incarnaties.

Nu kan de geest een dergelijk beeld echter ook - zoals reeds werd
gesteld - naar een andere geest uitzenden. En daarmede gebeuren ook eigen-
aardige dingen. Want u denkt aan een bepaalde mens. Nu zal deze mens op
enigerlei wijze met u harmonisch zijn, via een vorig leven misschien met u
in verband staan (of niet, dat is ook mogelijk) en zo zal wat u denkt ver-
teald worden in beelden, die weer met het verleden samenhangen. Deze voor-
stelling wordt geprojecteerd naar een andere geest. Deze andere geest er-
kent de voorstelling en produceert nu een ongeveer gelijke emotionele ge-
steldheid in de persoon, die op deze wijze wordt bereikt en daarmede in
overeenstemming maar in eigen termen verder droomt. Hij zet de droom dus
voort, maar met eigen associaties en eigen beelden.

Dat de geest daarnaast natuurlijk ook nog een ander spel kan sgpelen,
zal u duidelijjkk worden, wanneer u bedenkt, dat zij zich kan bevoertuigen.
Uw geest kan uitgaan en een andér~bezoeken. Die ander kan op aarde levén,
dus een mens zijn. Hij kan ook bestaan in een geestelijke wereld of sfeer.
Zolang uw eigen geest in staat is het voertuig aan te nemen, dat daarvoor
noodzakelijjk is, zal er een communicatie tot stand komen. Deze communica-
tie zal in u meestal weerspiegeld worden als een soort tweegesprek (een
dialoog dus), dat soms - maar lang niet altijd - met v1sue1e voorstellin-
gen samenhangt.:

Hierbij geldt wederom, dat de 1nhoud ven de dialoog niet woordelyk Jjuist
is, maar over het algemeen de overgebrachte gedachte wdl. Zo ontstaat dus
- dank zij de capaciteiten van uw geest - een soort relatie, die met alle
harmonische geesten (die u dus niet in de stof behoeft te kennen) over
geheel de aarde kan worden uitgebreid. Het resultaat is een telepathisch
netwerk, dat weliswaar niet woordgetrouw overbrengt eh dus niet in steat
is directe boodschappen woordelijk over te brengen; wél echter stellingen,
emoties, voorstellingen en op10381ngen van problemen. Deze kuqnen worden
overgedragen.

Zolang dit onbewust geschiedt (dus de stof zich daarvan niet bewust zal
worden), krijgen wij te doen met wat wij noemen eigenaardigheden. Wij zien,
-dat twee mensen op geheel verschillende plaatsen op dezelfde tijd practisch
dezelfde oplossing van hetzelfde probleem vinden. Wij zien, dat op ver-
schillende plaatsen in de wereld practisch gelijktijdig dezelfde gedachten-
richting en filosofie worden ontwikkeld; of dat men aan gelijke experimen-
ten begint op wetenschappelijk terrein; ofwel dat men in de menselijke re-
latie een practisch gelijke wijziging ziet optreden. Dit echter is het ge-
volg ven het feit dat men stoffelik niet bewust is van wat er geschiedt.
Durven wij echter het verstand uit te schakelen, dan kunnen wij resultaten
krijgen, die w2l stoffelijk bekend zjjn, zodat wij in betrekkelijk grote mate
naderhand kunnen berekenen, wat er elders op de wereld geschledt.
Voorbeeld: .

A, heeft een oplossing gevonden vOooYr een drlngend ve*keersvraagstuk,
beve (laten wij een bekendé oplossing nemen) de opstelling van televisie-
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-camera's, waardoor op afstand de bediening van een zeer groot aantal
regelende verkeerslichten mogelijk is; en wel volkomen synchronisch
en volkomen aangepast aan de overal bestaande behoefte. Nu denkt de=-
~-ze mens daarbij aan een collega b.v., die laat ons zeggen ergens in
Zuid-Amerika is. ' Deze gedachte, die bewust wordt overgebracht, brengt
hem kort daarop een brief, waarin staat: "Ik heb er eens over nage-
dacht; bij dns zou het kunnen worden opgelost door zus en 20 televisie-
camera's te monteren. Zou dat iets voor jullie zijn?" De opstelling en
de wijze van bediening zullen aanmerkelijk verschillen van die, welke
men heeft uitgezonden, maar de kern van de oplossing is dezelfde.
Stel, dat er in andere grote steden allerhand overheidspersonen zijn,
die moeizaam worstelen met dezelfde gedachte en tijdens het uitzenden -
van.de gedachte ontvankelijk waren (dus harmonisch waren); dan zullen
ook dezenvmet'soortgelﬁke schema's beginnen. Het gevolg is, dat we
-binnen zeer korte tijd in vele grote steden synchroon-systemen zien ont=-
staan, die b.v. op televisie-camera's of op electrische cellen of iets
. dergeluks zpn gebaseerd.

Nu'wil ik nog wat verdergaan. Want ik kan ook andere sferen be-
-treden. Mijn geest zal, terwijl ik in de stof vertoef, alle werelden en
- gferen kunnen betreden, die 2zij kent., Dit houdt in, dat als mijn geest
~géens in lagere sferen heeft vertoefd, al deze lagere sferen door mij be=-
treden kunnen worden; terwijl.ik ook alle hogere en lichtende sferen,
" die zijj zich heeft eigen gemaskt, wederom rustig betreed en in al deze
werelden actief kan zijn.

De consequenties, die dit voor de mens kan hebben, zijn zeer. vele.
Wij kennen b,v. vormen van bezetenheid, die te wijten zijn aan - laat ons
zeggen - wat lagere en schemerachtige of duistere sferen. Iemand, wiens
geest is geschoold (en die naast deze sfeer ook een lichtende wereld
‘kent), kan zich wapenen met het licht van de gekende lichtende- sfeer en
in de duistere sfeer handelend optreden, beschermd door het licht,; maar

" . mét een volledige kennis van alles, wat daar gebeurt en zal daar krach-

tens het licht en het overwicht, dat hij bezit, de inbezitneming, aan-
hechting e.d. van de bezetene, ongedaan kunnen maken, Op deze wijze zou
dus een bewuste dergelijke geestesziekten (zo noemt men ze) ongedaan kun-
nen maken en zeer snelle genezingen kunnen bevorderen.

U zult inzien, dat een dergelijk gebruik weliswaar nuttig is, maar
"zeker niet behoort tot de beste mogeljjkheden. Want juist de lichtende
sferen, die u geestelijk kunt betreden, bevatten over het algemeen onnoe-
meljjk veel lering, die ook op dit ogenblik op aarde erg kostbaar zou zijn.
En nu denk ik hier vooral aan de juiste manier van handelen, aan de Juls-
te manier van denken, aan de juiste reactie op de omstandigheden.
Wanneer u in dergelijke sferen binnentreedt, kunt u daar geestelijke lering
~ontvangen en deze leringen kunnen betrekkelijk ver gaan. Helaas zult u ze
slechts ten dele in de stof kunnen verwerkelijken. De eenvoudigste metho-
.de, die hiervoor door de bewuste geest wordt gebruikt, is deze:
Zij tracht in het lichaam een zodanige stemming te wekken, dat een concen-
‘tratie .op soortgelijjke problemen in de stof verstandelijk ontstaat. Dit re-
delijk denken gaat over in een overpeinzing. Deze overpeinzing wordt - al
- wordt dit niet beseft - onderbroken door een volledige geestelijke bele-
ving. Het verschil in tijdsfactor tussen geest en stof kan deze periode
.. terugbrengen tot misschien 1} 3 2 minuten stoffelijke tijd, met een gelijk=
tijdige inhoud van vele uren geestelijke lering. Daarna wordt - en vaak -
- weer in.de vorm van een dialoog - het geleerde als een gevoelswaarde naar
~-het lichaam teruggebracht.
Hier kan men dus een aantal gevoelsargumenten laten gelden, die op het
eerste gezicht onredelijk zijn. Zij berusten echter op een geestelijk rede-
lijke toestand en situatie en mogen dus van uit dit geestelijk denken wor-
den overgedragen. Wij gebruiken dan dergelijke in ons ontvangen woordbeel=~
den als een beginpunt voor redelijke overpeinzing. Treden er b.v. 4 of 5
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dergelijke beelden achtereenvolgens op, dan mogen wij wel aannemen, dat zjj
onderling met elkaar in verband staan. Zijj moeten in éénzelfde en redelij-
ke these bevat kunnen worden. Als wij pogen dit- redeluk te benaderen, dan
hebben wjj in de-stof een weerkaatsing gevonden van'de geestelijke lering

en wel op een stoffelijk bruikbaar niveau. Op deze manier kun je voor je-
zelf vele problemen oplossen en kun je ongetwijfeld - ongeacht het grote

belang van het gevoelselement hierin - komen tot een redeluk en loglsch

verantwoord handelen op aarde.

Anders wordt de situatie natuurluk, wanneer u te maken krijgt met
een geest, die zich op lering heeft gespecialiseerd en die zich tot I
richt. Was in het gegeven voorbeeld onze eigen geest de leerling, die -
opgasnd uit het tijdelijk voertuig - de geesteljjke méesters bezocht en
daar de wijsheid puurde, zo is het ook mogelijk dat iemand voor ons als le-
raar optreedt. En deze leraar zal trachten ons mededélingen te doen. ™
Zijn wij ons daarvan bewust, dan ontvangen wij leringen; die volkomen rede-
ljjk zijn. Ze worden nu aangepast aan het menselijk denken. De gevoelsinhoud
blijft wel aanwezig, maar wordt veel geringer. De eigen geest vertoeft tij-
dens het ontvangen van dergelijjke leringen ook niet in een andere sfeer of
wereld, maar zal in de meeste gevallen zich' slechts even buiten het 1i-
chaam bevinden of zelfs van uit het lichaam via de aura de prikkels ont-
vangen. Op deze wijze kan door een speciale geestelijke lering van een 2zich
tot u richtende meester onmiddellijk een redelijjke gevolgtrekklng met vol-
komen redelijke resultaten worden verkregen.

Nu wijs ik u nog op de mogelijkheden, die de geest heeft om als geest
bepaalde krachten op te doen. Wanneer uw eigen geest moet worden uitge=
zonden om krachten op te doen, dan kan dit nooit.als gevolg van een ver-
standelijjke behoefte in de stof. Eerst wanneer er een emotionele behoefte
aan kracht is, onverschillig op welk terréein, kan door deze emotie de be=-
hoefte aan de geest zuiver worden overgedragen. Deze zal uit haar eigen
herinnering - meestal in verband staande met vorige levens of belevingen
in andere werelden en sferen - voor zichzelf een soortgelijke situatie
scheppen en volgens het daarin erkende (en dus niet de feitelike toestand)
krachten verzamelen en deze naar de stof projecteren, zo goed zij kan.,
Z{j moet dearbij deze kracht dus transformeren en op het astrale gebied tot
levenskracht of gedachtekracht omvormen._Ongetwﬂfeld gaat hierbij meestal
een deel van deze- kracht verloren, Wat overblijft is echter meer dan vol-
doende om b.v, een mens een zeér grote zedeljjke moed te geven, hem te
brengen tot grotere besluitvaardigheid of in staat te stellen zelfstandig
te handelen, ook ala dit ingaat tegen =zijn eigen directe begeerte of tegen
de gangbare zeden enz. van zijn tijd. Hij handelt dan volkomen geestelijk ver-
antwoord, heeft daartoe de kracht en daarnaast voldoende besef om - zich
in de verklaring weer tot de menselijke loglca rlchtend - een oplossing te
vinden, die volledig aanvaardbaar blijkt. :

Zo kan dus de geest, die in-de stof 1s, onnoemelnk veel betekenen voor de
mens en het menselijk denken.

U zult zich afvragen, of al deze voorbeelden voor u brulkbaar zijn.
Ik ken u verzekeren dat degenen, die hierop een eerlik beroep doen -~ en
beseffen dat hetgeen zij ontvangen niet altijd volledig overeenkomstig het
redelijk verlangde maar wel in overeenstemming met de emotionele toestand,
waarin de vraag werd gesteld, zal zun -~ daarmede zichzelf kunnen verruken,
ook als stofmens.

: Er zijn vele voorbeelden, waarbu geesteluke invloeden op het stofli-
chaam een minder aangename werking hebben., Dan is er echter geen sprake
van dat de eigen geest aan de stof kwaad doet of bewust ziekten, ongenoe-
gen, zwakte enz. veroorzaakt; maar eerder is hier sprake van een misver-
stand tussen geest en stof. Ik hoop, dat u het njj niet kwalijk neemt, dat
ik ook hierop nog even inga.

De geest stelt een bepaalde behoefte vast bn de stof. Dat is dus-
een redelijke behoefte. Deze redelijke behoefte associéert zijj meestql weer
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met cen beeld asn het verleden ontleend tot een voor haar aanvaardbaar
beeld. Maar wat voor die geest aanvaardbaalr ‘is, behoeft dit, voor de
stof nog lang niet te zijn. Zuvgeeft nu haar krachten, haar belev1ngen
en haar emoties aan de stof door.

Op welke wijze gaat de stof dit alles nu verwerken? De stof nl.
heeft zo'n beetje haar eigen kwalltelten en eigenschappen. En zjj zal
. .geneigd znn sommige groot-geesteluke krachten om te zetten b.v. in over-
dadige beweging of in andere veel energie vergende bezigheden. Het zou
voor haar beter zijn geweest, indien zij de opgewekte spanning in zich
wist te behouden in plaats van haar stoffeluk onmiddellijk weer af te re-
ageren, Want die spanning zou haar ‘kurinen verzadigen., Het hele stofli-
chaam zou daardoor vitaler kunnen worden, het denkvermogen zou kunnen
werden vergroot. U moet zich daarom wel heel goed realiseren, dat de
daadimpuls, die soms van de geest uitgaat, lang niet altijd identiek is
met een stoffelijke daadimpuls. Integendeel, soms is de opgewekte span-
ning voor ons veel gunstiger, wanneer de impuls juist niet tot ontla-
ding komt. Ik zal trachten dit met een voorbeeld te verduidelijken.

Stel, dat de geest erkent dat in het stoffelijke bestaan binnen-
kort een grote behoefte zal zijn aan vitaliteit. Deze vitaliteit zal -no-
dig zijn, opdat mijn lichaam juist en snel 2zal kunnen reageren en denken.
in condities, die ik voorvoel. Of (een andere mogelijjkheid): Ik (de- geest)
geef deze vitaliteit en deze kracht, opdat mijn lichaam bjj het ontstaan
van een bepaalde geesteljjke noodzaak zal kunnen beantwoorden aan alles,
wat stoffelijk van die noodzaak tot uiting komt.

Nu ontvangt de persoon in kwestie die krachten; hijj voelt 21ch op dat
ogenblik werkelijk gespannen, vitaal en geladen. Gedachtenbeelden trek-
ken met plastische helderheid en duidelijjkheid voorbij. Het is.alsof je in
de verte ziet; het lijkt alsof de geestelijke vermogens geprojecteerd zijn.
. En nu zegt die mens: "Nu hebd ik kracht genoeg" en hij gaat een- wandellng

maken van 40 km. Met als gevolg, dat alle ontvangen energie en méér dan
deze wordt verbruikt. Op het ogenblik dat volgens het'geestelik stand-
punt die energie nodig zou zjjn, is ze niet meer aanwezig. Het-.is dus wel
zaak em goed na te gaan wat men wel en wat men niet stoffelijjk tot uiting
kan en mag brengen om zoveel mogelijk aan de bedoeling van de geest tege-
moet te komen.

Er zijn hiervoor bepaalde kleine regels. En deze z.g. kleine regels
- die dus niets met magie of esoterie te maken hebben, maar zuiver prac-
tisch zijn - stellen:

l. Alle geestelijke krachten, die ik ontvang, moeten worden gebrulkt
om een zo geestelijk mogelijk resultaat tot stand te brengen.
Stoffelijjke begeleidingsverschijnselen zijn alleen acceptabel, wan-
neer ze onontkoombaar zijn. B.v.‘omdat ze in het elgen karakter llg-
gen of in de eisen, die de omgeving stelt,

2. Wanneer ik in mij bepaalde geesteluke impulsen, die mij kracht geven,
heb erkend en deze stoffelijk kan bevorderen, zal ik mijn handelin-
gen dus niet op het verbruik van deze kracht richten maar eerder op

- een bevestiging van deze tendenz in de stof, voor zover het mij mo~-
gelijk is. Bijvoorbeeld: u krijgt een zeer grote kracht ‘6m rustig te
zijn, vredig te zijn, om vreugde te brengen -en anderen te helpen hun
leed te dragen. U merkt, dat deze kracht steeds toeneemt. Nu is er
op gen gegeven ogenblik voor u absoluut:geen noodzaak om te gaan
luisteren bij anderen, die ¢ver dingen praten, die u helemaal niet
interesseren. Dan kunt u dus op dat ogenblik zeggen: Maar als ik
door te luisteren - ook al vermoeit mij dat en al ergert het mij een
beetje - harmonie kan veroorzaken, dan schep ik hier - én nu niet
alleen bij mijzelf maar ook bjj die anderen, zolang ik mijjn geprikkeld-
heid maar beheers - cen sfeer en een stemming, die voor mijn eigen
geest het projecteren Yan grotere harmonische krachten mogelijjk
maakt en daarnaast de geest van die anderen kan wijzen op de. harmo-
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nische noodzaak, zodat ook anderen aan deze. krachten kunnen’ deel—'

hebben., Op deze wijze kan dus toch soms een reeks van stoffelnke '

handelingen noodzakelijjk worden, maar nooit om de kracht te ontla="
den. De ontladingsnoodzaak en -mogelijkheid volgt vanzelf en uit -
de geest, zonder dat u daar zelf iets toe bijdraagt. _

Maar als die kracht bevdrderd moet worden, dan is het goed om te

zoeken naar een stoffelijjke weg, die deze bevestiging a.h.w. bu B

velen uitdrukt of ze voor uzelve stoffeluk z6 sterk voelbaar maakt,

dat u met grotere intensiteit opgaat in deze impulsen, deze ten- g

: zen en dus meer krachten kunt ontvangen. 1

Een volgend regeltae kunt u misschien in het dageluks leven gebruiken.‘
Dat is nl., dit: v

Overal waar wij een tekort aan krachten o tg kken, 'kunnen wij - door

het erkennen van het tekort op stoffeluke en het om te zetten in

een emotionele behoefte plus een volle en niet-logische aanvaar-
ding van geestelijjke werkingen - vaak 'in zeer korte tud deze stof-

felijke krachten en ngodzaken aanvullén., *

Het is voor de geest belangrijk, dat het stoffelik voertulg in eén z0 goed
mogelijke staat wordt gehouden. De geest zal alles doen om daaraan mee te
-werken., Maar dan moet ook het stoffelijk voertuig de geest daartoe de ge-
legenheid geven. Dit geschiedts.

. 1. Door het wekken van een emotie (onverschllllg Welke, ‘het kan zelfs
' wanhoop zijn onder omstandigheden, al is het niet de beste) de geest

te bereiken.

.2+ Ne het ondergaan van de emotie voor 21chzelf de zekerheid te schep-
: pen, dat de geest zal ingrijpen volgens haar beste weten: :

- 3., Zonder verder hierop door te gaan of zonder onze - eigen ‘gedragsre-

' gels te wijzigen te wachten op wat de geest doet, ons daarbij niet
verbazend over de. misschien onredelijke of zelfs soms on21nn1ge op-
komende gedachten en impulsen, maar deze . eenvoudig ‘terzijde  léggen,
zeggend:"Hier wordt onze energie aangevuld eh deze’begeleldings-
verschijnselen moeten wij dan ook maar aanvaarden.? ’ :
Wilt u met uw eigen persoonlukheid voor anderen eén 1nvloed ten

goede uitoefenen, dan zult u moeten trachten dit op enlgerlel wuze tot
uiting te brengen en wel zo mogeluk weer op emetionele wuze. Dus in het
gevoelsleven, '

Wanneer ik iemand wil bereiken,. die op het ogenbllk voor mu niet
bereikbaar is (ik stel voor een ogenblik, dat ik hier in’' de stof leef
en die mens b.v., in Canada, in Australie,,ln Indonesié of Afrika woont),
dan kan ik hem niet onmiddellnk beroeren. Maar nu kan ik’ datgene, wat ik
voor die mens zou willen doen (dus met et gevoelsleven als achtergrond),
hier tot uiting brengen. Ik gs hier iemand doodgewoon: een cadeautae ge-
ven, omdat ik die &ndere een geschenk wil geven. *

Dat klinkt misschien vreemd en onredelijjk en toch heeft het de volgende

. zin: Er ontsteat daardoor een geestelijjke instelling op die- perééonluk-
heid; de stoffelijke behoefte wordt in de geest uitgedrukts van' geest tot
geest wordt de impuls overgedragen; en in 9 van de 10 gevallen zal zelfs
stoffelijk het geschenk - zij het misschien wat anders dan u hebt gegeven -
ook daar arriveren; maar zeker zal het gevoel van verbondenheid of gene-
genheid of dankbaarheid, dat door het geschenk zou moeten wogden uitge-
drukt, daar worden erkend en ervaren.

Nog een heel eenvoudige regel: Alles wat u bent en doet in stoffe-
lij)k opzicht, is slechts het vernis van uw werkeljjk wezen. Het is geeste-
1i)k gezien de buitenkant en alg zodanig onbelangrijk. Realiseer u dit
steeds! Realiseer u echter daarnaast dat alles, wat ‘ervaring betekent en
vooral harmonlsche en dus voor het "ik" gunstlge en aanvullende ervaring,
voor de geest van het grédtste belang is. Rlcht u In uw stoffelijk leven
voortdurend op het vormen van steeds intensere en grotere harmonieén,
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niet alleen'met de mens maar ook met andere geesten. Hoe intenser u deze
beleeft; hoe beter de invloed van uw eigen geest op uw stof zal zijn en
hoe groter de mogelijkheid, dat uw stoffelijk denken en het beeld-denken
van de geest althans op zeer veel punten parallellen vertonen, ja, zelfs
tudeluk identiek zijn.

Nimmer mag men echter trachten zuiver stoffelijke en stoffelijk-
redelijke doeleinden via de geest na te streven., Wanneer u zegt: Ik heb

- fo 2500.-- nodig en ik moet die morgen hebben en ik wil ze zo en z0 heb-
ben, dan krijgt u ze zeker niet. Want door het geven van verstandelijke
sanwijzingen bepérkt u de mogelijkheid voor de geest te begrijpen wat u be-
doelt., Druk uw behoefte steeds zo algemeen mogelijk uit. Tracht nimmer te
definiéren op welke wijze daaraan moet worden voldaan«-. Dan 2zult u -
mits de emotie diep genoceg is - in uw eigen geest zeker ook de neiging
wekken tot hulp en bevrediging en zullen uw geestelijke krachten, zij het
dan misschien niet geheel béwust, in uw stoffeluk leven zijn ingeschakeld
en u helpen tot een bestaan, waaruit u een maximum aan bewustwording zult
verkrijgen.

Bedenk wel, dat in al d1e gevallen, welke met geestelijke waarden
in verband staan, het initiatief door de mens zelf moet worden genomen.,
Als u afwacht, tot uw wereld voor u een situatie schept, waarin de .voor
u belangrijke emotionele mogelijkheden of contaoten met de geest bereikt
worden, dan zullen ze meestal niet komen op de tijd, dat ze voor u nood-
zakelijk, begeerlijk of wenselijk zijn. Ze zullen in uw stoffelijk leven
hiaten achterlaten en uw geest waarschunIUk nopen zich meer te verwude-
ren van uw stoffélijke werkeljjkheid.

Als u dus erkent, dat er voor u een behoefte bestaat, wadrin uw eigen
geest of andere krachten van de ‘geest kunnen voorzien, neem-dan zelf het
heft in handen., Overweeg op welke wijze u stoffelijk, redelijjk en logisch
tot de noodzakelijke emotie kunt: komen. Overweég op welke wijze u de voor
u begeerde harmonie tot stand kunt brengen. Ovérweeg welke uw behoeften
zijn en hoe u deze het best kunt uitdrukken, onverschillig op welk'ter-
rein ze liggen, stoffelijk of geestelijks Neem deze dingen onmiddellijk ter
hand, als u daarvoor de stoffelijk=redelijke gelegenheid hebt. Doe dus deze
dingen niet, als u zeker weet, dat u gehaast bent, Doe ze als u zeker
weet, dat u ze rustlg en:redelijk in uzelf kunt verwerken en dat u de tijd
hebt - in volledige overgave aan en vertrouwen op de geest.en de geeste-
lijjke krachten - uit de emotie ook het antwoord te ontvangen. Stel geen
tijldslimiet en ga - wanneer ge bemerkt; dat voor u de toestand van ontvan-
kelijkheid voorbjj is - rustig verder met uw andere bézigheden. Maar wees
actief., Slechts in dezé activiteit kunt u het beste resultaat bereiken.,

ATLANTISCHE WIJSHEID EN HAAR ACHTERGRONDEN,

In het fabelrjjk Atlantis, dat overigens feitelijk heeft bestaan,
heeft zich een zeer belangrijke fase van de menselijke ontwikkeling afge-
speeld. De mens, eerst nog gebonden aan het zuiver natuurlijk instinct,.
gedreven door de krachten der natuur, ontwaakte langzaam maar zeker tot
een eigen besluitvaardigheid en wist op velerlei terrein - zeker ook op
het gebied van paring en voortbrenging - zich los te maken van de rond
hem geldende invloeden.

Het is in dit rijk, dat de eerste werkeluke wijsbegeerte ontstond.
Helnas is weinig daarvan vastgelegd, zodat ik mij hoofdzakelijk op 01ta-‘
ten moet beroepen, die wij uit de tijd hebben afgelczen. : :
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, Oorspronkeluk was natuurluk de nadruk zeer sterk gerlcht 0p-het
- vrije hendelen van de mens en de vrije menselijjke gemeenschap. Later ech-
- ter ging men zich bez1ghouden met de geest en.de. instincten, d1e men
dus ook uit de’ geest verklaarde.

Ongetwijfeld zou de huidige wetenschap sommige. van deze stelllngen ver-
werpen., Toch zijn~"zij - zeker in het licht van de toenmalige ontwikkeling
van deze, aanvankelijk toch primitieve beschaving gezien « opmerkelijk en

"'mvaak ook opmerkelijjk juist. Deze juistheid is m.i. te.danken &gan het feit,

-dat de mens in die dagen nog zo dicht bjj de natuur léefde en-zo . gevoelig
' was voor alle 1nvloeden, die zich daarin ook minder stoffelijjk openbaar-
den, waardoor’ hu het innerlijk bestaan als een volkomen natuurlijk ! 1ets
aanvoelde. Dat was 6ok de oorzask, dat hij verschijningen waarnam en ‘waar-
'schijnlijk sprak met geesten en geestelijjke ‘leiders, zoals u heden spreekt
met de dominee, de rabbi of de pastoor, .

Ik leg hierop de nadruk, omdat natuurlijk de huidige mens - het be-
staan van geesten lang niet zo natuurluk vindt en zich ermee veérmoeit,
hoe ze er eigenlijk uit zouden zien, hoe ze leven, terwnl het destuds
'* daar een aanvaarde zaak was,

- In de bijbel vinden wij daarvan nog een weerklank: "en Adam wandelde met

' God". De eerste mens was nog opgenomen in de grote gemeenschap van vor-
“mende en leidende geesten, die de mensheid op haar zelfstandlge gang
‘door de wereld voorbereidden.

"En nu ik u hier dus een inzlcht heb gegeVen van althans de meest
primaire achtergronden, zou ik graag wat leringen willen. saanhalen,-

"In elke mens leeft de werkelijke mens." (Tegenwoordig zegt men' de
geest) "Het is de werkelijjke mens, die alle dingen ziet en er-
veart. Want de betekenis van.de dingen wordt nief bepaald door
wat het oog ziet of wat men hoort, maar door de" - 1k zZou het wil-
len vertalen met - "essentie der dingen."

“Hieruit ontwikkelt zich later de magie, .want het begrip voor het wezen-
lijke derxr dlngen, met ‘hun totaal eigen betekenis in de ontwikkeling. der
wereld, hun eiger banden met geest en zelfs met goddelijke krachten, .
maakt hen tot middelaars voor de mens. Een of fer van de eerste vruchten,
de eerste nog wat grauwe en ijle bloesems, het offer van de vissen uit de
zee, van geld en gebru;ksvoorwerpen krugt zin, wanneer men van d1t -stand-
punt uitgaat.

"De geest," zo zegt dan &én van deze eerste denkers, "IS in' feite
een beeld van het Goddelijke." (Hij gebruikt. daarvoor het "Licht"
omdat de zon in die tijd werd vereerd.) .

"En zo 2zij rechtvaardig is en beantwoordt aan de eisen, die de g0~
denwereld (de natuur) haar stelt, zo zal zij zijn als het Licht,
als het Goddelijke."

Dit komt heel dicht bij menige moderne geloofsbeljjdenis. En het heeft zin,
zelfs in modern esoterische gedachtengangen. Het is echter opmerkelijk,
dat toen de ontwikkeling in Atlantis pas een 5000 jaar oud was,er echter
ook daar reeds een denker bestond, dle ‘aan. zjjn - leerlingen het volgende
ondervees: A

"Wij zijn een deel van een groot geheel. Eens waren er grote krach-
ten (of goden), die ons allen behgersten. Nu echter kunnen wij hun
vrienden zijn, En wie een vriend van de grote geesten (of goden)
is, zal tot hun peil worden verheven." .

Wanneer u dit eens omzet in de moderne denkwuze, dan komen wij tot de
volgende esoterische stelllngx

Op het ogenblik dat de mens de hoge geest 1eert aanvaarden en
tezamen met die hoge geest zijn taask volbrengt, zal hij het bewust-
zijnspeil van deze geest benaderen en doorideze’ geest worden opge-
heven, tot zu gelﬁken zijn. En dat is volkomen waar.

Natuurlijk waren er ook wel wat vreemde opmerkingen. Zo horen wu bevs
stellingen verkonden alss
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"De mens wordt geboren in het water (in zekere zin is dit dwaas,
maar biologisch gezien weer niet onjuist) "en hijj wordt uit de
wateren (men bedoelde daarmee dus de zee) in het moederllchaam
gebracht."
Een wat dvaze opvatting, maar die aanleiding was tot een geesteluke
beschouwing, die m.i. niet-zo dwaas ig. Want iemand, dle zich op grond
van deze z.g. wetenschappelijke stelllngen be21gh1e1d ‘met het verklaren
- yan het menselijk wezen, merkte op:

"708ls de mens uit de zee wordt geboren, Z0 wordt zmn werkelijke
wezen (het woord geest wordt eigenlijjk niet gebruikt, maar je kunt
het ervoor in de plaats stellen) geboren uit de.:cosmos. En eerst
wie in zijn cosmisch bestaan de vorm:heeft gevonden, kan mens zijn."

Een zeer interessante stelling, die - gezien onze kennis -.gulst is;
ook.al is het beeld, waaruit het wordt:gevonden, onjuist.

De 1deeé&n ontwikkelen zich steeds verder. Men mag niet vergeten,
dat het Atlantisch rijk een zeer lange tijd het centrum is geweest van de
menselijke beschaving en dat wij daarvoor een periode van bijna 80.000 ja-
ren mogen uittrekken.

Deze besehaving wordt natuurlijk meermalen door strud vernletlgd. En daar
- zoals tegenwoordig ook hier - zijn oorlog, strijd en rampen vagk. de aan-
-leiding tot nieuwe ontwikkelingen-en vooruitgang. Dat een. dergeluke maat-
‘schappij op een gegeven ogenblik hoogten bereikt, die nu voor een primi-
tief mensenras onvoorstelbaar zijn, is dus wel verklaarbaar uit de feiten,
‘die de tijjd ons in de geest kan tonen.

- . Deze mens maakt zijn beschaving echter steeds complexer en draagt
deze’ complexltelt over op de geest. De oorspronkelijk eenvoudige aanvaar-
ding maskte plaats voor vele rubrieken en klassen, waarbij zelfs de. geest
van een slaaf b.v, van een ander gehalte is en een andere origine heeft
dan de geest van een burger. En de edelen (dat waren de regeerders, de
priesters en je kunt zeggen de kapiteins, de gezagvoerders b.v. van de
vissersschepen, prauwen, de handelsvloot), die waren weer ergens anders
ontstaan,

Zo vormt zich het beeld van de drie hemelen., Men zou kunnen zeggen:

Er is een soort voorgeborchte, waarin de ziel rust en waaruit de geest
dan slaaf wordt of misschien een hoger ontwikkeld dier, Daarnaast bestaat
een soort hemel voor de lagere standen, waarin de middenstand zich mag
vermeien in een beperkte aanschouwing van de goden. En daarboven ligt de
derde hemel, Daar worden de hogeren (de hoge kasten dus) ingewijd door de
hoge geest, vé6r ze op de wereld komen. Ze hebben dus een zekere inhae-
rente wijsheid.

Het is dan ook niet zo vreemd, dat deze stelllngen werden bestre-~
den door de wijsgeren, die zich hadden teruggetrokken uit de maatschappe-
lijke groepen. Wel is het opvallend, dat zij stellingen ontwikkelen, die
enerzijds overeenkomen met latere astrologische inzichten (b.v. die der
- Arabische astrologie) en anderzijds weer met vele moderne esoterlsche
stellingen,

"Wanneer," zo zegt één van hen, "er drie ‘hemelen zouden zun, dan
zou een ieder tot de hoogste hemel moeten kunnen stijgen.

Want wie het licht kan aanvaarden, kan in de zon schouwen."

Dat was toen mogelijjk, omdat de atmosfeer van de aarde nog heel wat troe-
beler was. Je zag de zon toen meer d4oor een wolkenlaag, een.soort nevel,
zoals tegenwoordig als het heiig is.

"Wie eehter het licht durft aanschouwen, zal nimmer tot drie heme~
len beperkt kunnen blijven."

En dan gaat hij zijn eigen stelling ontw1kke1en.

"Br zijn tenminste 7 fasen, waarin de geest, die ons be21e1t, kan
leven. 2Zij kan van de ene fase naar de andere fase overgaan"(en nu

- moet u opletten, want dit is interessant) "en zal bij elke trap,
die zij beklimt en elke poort, die zij doorschrijdt een nieuwe gave
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ontvangen. Een rijkdom, die zij ook opde wereld 'met zich’ draagt."
. Dit was natuurlijk een heel - awaar punt. Want als een” eenvoudig mens kon
opklimmen tot in de 7Te hemel en daar steeds gaven verwierf, dan moest
er op aarde iemand zijn, die begaafder was dan de hoogste standen.

U begrupt wel dat die ketter dus werd achtervolgd. Maarga, hu zat er
‘niet goed aan, Hu glng daar verder over nadenken én toen: kwam hu to%
‘een soort esoterische wet, die later - biv. in.de tijd van-de 12 rijken -
haast een gewone. burgerluke wet werd, Die esoterische wet 1u1dt als
volgts .
‘ "De’ uiterluke verm .van een mens kan n001t zeggen, ‘wie 1n hem woont.
Want de geest wordt niet gekend ‘aan. het lichaam maar wel aan de
verrichtingen daarvan." ,

Dat was een schop onder -het aohterwerk van ' heel veel nletsdoenefs.'

Maar ja, ze verdienden ‘het wel.e .

) "Alle krachten, die zich op de aarde manifesteren (hij zei eigenluk

"regeren“) zullen de rechtvaardigheid als wet handhaven. Er is”

'geen mogelijkheid, dat een onrecht duurzaam bestaat tenzu Je het

zelf wilt en aanvaardt."

" Het derde regeltje, dat hij gaf, was ook al Z20 leuk. Hu zeis

"Niemand kan enig recht verwerven, dan door eigen werken en’ sureven.
Dit recht zal n1mmer in de stof maar altud in de geest zun ultge-
‘drukt."

Ik vind dit een zeer 1nteressante en ook zeer wuze regel ‘Want' wij kennen

allen oorzsak en gevolg, waarop hij hier klaarblijkelijk zinspeelt. Maar wij

ontdekken sllen wel voor onszelf, dat dit hier op aarde niet altud klopt.

Want je kunt wel eens een aantal gevolgen bewaren tot wiée weet hoeveel

incarnaties verder; zo in de zin van: wat in het vet-is, verzuurt niet.

Hij wist dit dus klaarblijkelijk en maakte direct de juiste gévolgtrekking.
" "Het is dus in de geest, dat je het recht teéen deel valt. De ware "

- réchtvaardigheid bestagt in de geest, niet in de stof." -

Ik zou graag over deze periode nog heel veel vertellen, naar . ik
merk hoe het met de tijd staat en 28l daarom een grote sprong moeten ma—
ken,nl. naar de tijd van de machtige magi8rs. Die ‘nagiérs hebben het
’hoogtepunt in hun macht bereikt ca. 15,000 jaar geleden. Toen was een
groot gedeelte van de eerste beschaving reeds verloren gegaan; het men-
senras had zich al ontwikkeld tot ‘de blonde Atlanten in de ‘heersende
’kringen ‘én daarnaast bestonden de verschillende tussengroepen en de z.8&.
‘donkere slavenvolkeren. .

Deze magi&rs waren lang niet altijd brave mensen.’ "Maar zij moesten wel
dénken. Want magaer zijn is altijd een gevaarlijke baan. Menige vorst zal
“een magiér, die faalt het beloofde te.verrichten, eenvoudlg om hals doen
brengen op de meest eenvoudlge maar niet meest aangename wuze. 70 was
scherp dehken, logisch denken en het verwerven van kennig” voor dle ma-f
gi8rs wel een levensbehoefte. .

Onder hen nu scholen ook wit-magiérs, die dus het goede zobhten.
En aan hen wil ik ook nog enkele gedachten ontlenen.

"Allé dingen dragen in zich dezelfde kracht. Waar zijj dus’ door de .
kracht met mij verwant zijn, zullen zij mijn wil volbrengen, zo geen
machtlger wil mij weerhoudt.,"

'Dat is heel logisch. Maar nu: ' S

"De machtigste wil op aarde is dle van de geest, die de mens be-

' heerst tijdens zijn leven. Niet zijn eigen geest; maar de geest,

die eens zijn eigen geest deed opgroeien tot mens."

Hier wordt dus zeer duidelijjk een relatie gesteld tussen de zich ont-
plooiende geest en een groepsgeest of-geestelijke leider, welke met die
mens blijft verbonden in- z{jn verder bestaan, En deze is machtiger dan
die mens en machtiger dan alles, wat de magiér op aarde kent. Het is
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werkeljjk soms verbluffend, hoe logisch enerzuds en hoe waar anderzuds
die gedachtengangen .zijn. .
"Nu moeten wij beantwoorden aan de geest, d1e ons leidt. Niet om-
dat hij onze meester is, doch omdat wij zijn wijsheid aanvaarden of
de juistheid of noodzask van hetgeen hjj wenselik acht in ons er-
kennen,"
Dus het vrijwillig werken mdt en in de zin van de hogere geest is hler‘
de kern van de witte magie. En dat is nog steeds waar.

Ik zou misschien verkeerd doen hier alleen de mooie en edele
spreuken aan te halen. U zou dan denken, dat de Atlantiérs een volk.
~waren vol van ras en schoonheid en zonder enige dwaasheld én zelfzucht.
Laat ik u dan vlug uit de droom helpen,
Ongeveer te zelfder tijd, dat de door mij geciteerde magiér en leraar op~-
trad, was er ook een andere, een - laat ons zeggen - wat grijze magiér,
vooral grijs wat zijn daden betreft. En deze had de brutaliteit te beweren:

"Als ik een deel van mijn wijsheid aan een mens geef, behoef ik hem die

niet te leren; want als ik mijn wijsheid in'een voorwerp leg, zo zal hijj
deze met het verwerven van het voorwerp bezitten."
Die man was werkelijk de eerste, die een kwartjesbazaar begon; alleen re-
kende hij dan naar verhouding duizenden guldens voor die rommel,
U ziet dus, er zijjn heel veel wegen. Maar de witte magiérs en de lichten-
de denkers van Atlantis brengen ons ook tot stellingen als de volgende:

"Alles wat ik bewust volbreng, daarbij zoekende ten goede en niet
kennende schuld of verplichting, zal voor mij een band betekenen met
de Heer (dat is dus weer die geleide- of groepsgeest), die mij leidt
en de God, Die ik dien.

Heel typisch! Er wordt dus een onderscheld gemaakt tussen de geest, die
leiding geeft aan je leven in de stof en de God, Die je dient. De God,
Die je dient nu, vinden wij later nog eens terug en wel bu een debat over
het idee goden en godheid. Daar zegt iemand:

"God is als de adem; men kent hem. niet en bemerkt hem nlet.
Slechts waar God niet is, beseffen wij Zijn aanwe21ghe1d 1n het ver-
leden."

Ik zou zeggen: Dat is mooi en een wijsheid eerste klas.
Ze gaan verder en- één stelt weer krachtens deze zelfde magie, dus het ge-
noemde beginsel van leiding:

-"Zolang ik mijzelve ben en mijn e1gen daden stel uit eigen wil en be-
weging, zal ik machtig zijn, want dan zijn de krachten &n mijn God met mij.
Maar daar, waar ik niet mijzelve ben en niet datgene volbreng, waarvoor ik
ben geschapen of besef te leven, daar waar ik weiger dat, wat ik in mjj
als noodzaak voel, te verwerkelijken, daar verwerp ik mijn God. Zo zal mijn
Heer (dus dat is weer de groepsgeest) mij met harde hand dwingen. En in
deze dwang zal ik het Licht niet meer kennen."

Als slot mag ik nu daarmede misschien een kleine parallel maken
met uw cursus "Geheimen van de Geest".

Wanneer je dit nl, zo hoort, dan zeg je: Ja, dat was de oude tud en ‘het
was erg mooi; maar wat heb ik ergdan? Luister dan eens goed.

Wanneer je een eigen geest hebt, dan is die eigen geest degeen,
die leeft. Zolang je nu leeft in overeenstemming met de Godheid, de ‘god-
delijke Kracht, dan leef je inderdaad goed. Dan is er harmonie tussen je-
zelf en je God en heb je de kracht van de God, maar a.h.w. nog steeds on-
'der hulp en leiding van de geest. Op het ogenblik echter, dat je niet
meer wilt erkennen wat je bent, dat je dus onjuist: gaat handelen, dat je
dingen gaat verloochenen, onderdrukken, fantasietjes houden, dan verlles
je de band met God en verdwijnt de cosmische werkelukheld.

Dan blijjft er nog steeds de heerschappij over van deze groepsgeest of ge-
leidegeest, deze Heer, die op dit moment de mensheid beheerst, Maar wat
- gebeurt er nu? Hij is niet meer mdt je. Hij wordt tot rechter, een harde
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rechter., Hu laat je het onware ervaren. Maar dat leldt, %0 zegt ‘deze _
oude denker, tot een je verzetten tegen God; en zoals wij zouden zeggen'
tot een geesteluk duister, ‘dat heel veel moelte en pun met z1ch mee-
brengte .
© Hier is dus ~ zij het in een te vluchtlg oversicht - voor u iets
gedemonstreerd van de eenheid der geestelijke leringen in de‘zeer oude
tijd en het heden. Want de waarheid van de geest blijft door alle tijden
dezelfde, En al moégen de achtergronden - waarvan ik er ook helaas ‘
slechts enkele kon citeren en omschrijven - verschillen, de mens blijft
gelijk. En omdat. de mens gelijk blijft en zijn geest gelijk blijft, al zal’

z{jn bewustzijn misechien wat veranderen, blijft de verhouding met God maar
ook met de cosmische heersers stéeds bestaan. Zo hebben zjj in de oudheid
de basis kunnen leggen voor de ontwikkeling van:de geestelijke mens op

. een wijze, die practisch nu nog wordt voortgezet door de oude groepen,

. die de enige bewuste erfgenamen zin. vén de Atlantische wusheld, waaruit
'ik even heb durven putten,

DANKBAARHETID,

[}
t

Wanneer wij zeggen dankbaar te zijn, dan bedoelen wij daarmede, dat
wij ons aan een ander verplicht voelen en dat dit gevoel een zekere vreug-
de geeft om het bestaan vin die ander. Maar de mens, die dankbaarheid al-
leen beschouwt als een soort verplichting of zelfs als een vreugde om
_het bestaan van een ander, heeft daarvan de werkelijke en dlepe 1nhoud nog
niet doorzien. ‘

Dankbaarheid is het begin van een besef'van eenheld.' :

" Dankbaar zijn wil zeggen, dat je veel van: Jezelf, van je elgen be-
hoeften, maar ook van je eigen gedachten en begeerten in een ander hebt
onderkend.

v Dankbaarheid wil zeggen, dat je ergens achter de uiterlijkheden en
de vormen om een harmonie hebt ontdekt. Want alleen dan kun je waarlﬁk
dankbaar zijn.

Het zijn niet de gaVen, die: Je worden gegeven, welke dankbaarheid
. veroorzaken. Het is het gevoel van eenheld, dat alles in de stof: verre
te boven gaat. Het besef van eenheld, dat de’ kern is van- dankbaarheid,
is het begin van het ontwaken in een 00smlsche wereld, waarin alles een
zekere eenheid kent.

Wanneer wij zeggen: "Mun God, wij danken U," dan zeggen wij in feite~
"Mijn God, iets van wat Gij zijt en in ons wezen openbaart, hebben wij be-
vat, hebben wij begrepen,"

Wij zeggen in feite: "Mijn God, uit hetgeen wij. door U mochten erkennen als

werkeljjkheid of als steun, zijn wij meer werkeluk geworden." - ,

Wenneer wij zeggens WBroeder of zuster, of vader of moeder,wij danken u,"
wanneer wij. zeggen: "Mens, wij danken u," en wij menen dat van ganser har-

_te, dan bedoelen wij: er is tussen ons cen band, ‘een eenneld, een harmo-

nie, die niet teloor kan gaan.

o In de cosmos zijn wij allen uitgegaan van één bron. Er is één kracht,
die in ons allen regeert. Er is één werkelijkheid, waarin wij allen in fei-
te bestaan. Deze band te leren kennen is alleen mogelijk - zeker wat be-
treft ons elgen wezen - door het koesteren van liefde voor de schepping
en voor de mens maar ook door het ontvangen. ’

, Dankbaarheid betekent niet, dat wij een verplichting voelen, omdat

wij een gave kregen. Neen, wij erkennen haar als een deel van ons leven,
van ons recht; maar wij erkennen haar met vreugde, omdat daardoor een een-
neid wordt uitgedrukt. Het is in deze zin, dat ik uw onderwerp wil beslui-
ten.
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Leer mij dankbaar zijn voor &lle gaven. Ook voor de gaven, die ik
niet heb begeerd, maar die ik 1nnerlnk erken tot mijn wezen en mijn lot
te behoren,

Leer mij dankbaar zijn, niet om de vervulling van mijn wensen maar
om de eenheid, die de vervulling bracht.

Leer mij dankbaar zijn, niet omdat het banden schept, maar omdat
de vrije gave en de vrije aanvaarding juist de eenheid vormen, die ons
eeuwig en cosmisch doet zijn in dezelfde wereld en hetzelfde leven;
deel doen zjjn van eenzelfde volmaaktheid,

Laat ons dankbaar zijn voor alles, wat wij verwerven in de geest,

Laat ons vooral dankbaar zijn, indien onze ziel wordt beroerd
door een licht of een kracht en laatons niet vragen naar. een begrip

of een weten, Begrip en weten zijn kleine zaken, maar de harmonle met
God en de cosmos zijn groot. ' " ’

Daarom moeten wu leren dankbaar zijn, maar werkelijk. van harte,
met vreugde, zonder ons bevoorrecht of ons teruggewezen te voelen in
dat, wat ons wordt gegeven; erkennende dat al, wat tot ons komt uit
de lichtende Kracht en de liefde Gods, gemanifesteerd door Znn vele
schepselen uit vele sferen, ons een stap nader brengt tot de eenheid
met de Schepper Zelf.

Wie zo dankbaar kan zin, heeft een deel van 's levens grootste
wet begrepen. Daar, waar ware harmonle ontstaat, is een. deel van de
waarheid geopenbaard en is een eenheid.ontstaan, die nimmer kan WOr=
den verscheurd of verstoord, omdat zij in God zelf bestaat.

Ik hoop, vrienden, datqumﬁ Zult‘vergeven,.als ik zeg, dat ik
dankbaar ben voor het onderwerp. Want er leeft iets in mij - in de zin
van de cosmos, van God - van de werkelijke eenheid, die wij eens allen
zullen vormen en die ik heb getracht door mijn woorden uit te drukken.
In deze zin: heb dank. : :

"EEN_ HEILIGE.

Deze mens heeft niet zjjn leven lang gebeden.

Hij heeft niet voortdurend rouwmoedig verzucht-

"Mijn God, ik ben zondig."

Soms waren zelfs de slechte woorden niet van de lucht
en gaf hij zijn mening bondig.

Deze mens was in het leven nimmer bescheiden.

Hij ging voorwaarts, recht op 2zijn doel steeds aan

en heeft heel vaak - wat scherp en nijdig -

een ander gewezen op diens waan.

Deze mens heeft zijn God erkend op eigen wijze, in
eerlijkheid

en gordde zich, wanneer het nodig was, voor deze God
ten strijd.

Deze mens is geen heilige in mensenogen,

0 neen, die heiligheid kunnen mensen niet verstaan.
Maar deze mens is al zijn dagen

bewust en met zijn God gegaan.
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Deze mens heeft zijn 'dagen en zijn nachten,

hoe menselijk hij ook was, ° ’ :
gevuld met 2zijn God en geleefd uit Gods krachten.
Dat kwam naar zijn inzicht het beste van pas.

Deze mens heeft voortdurend met al zijn daden =
gedaan, wat hij meende dat de Schepper verlangt.

Hij sprak niet van noodzask tot genade: :

of een Damocles-zwaard van de zonde,

dat hangt boven het hoofd van elke mens,

die degrdoor beroofd wordt van alle licht en genade.
Hij ging rustig maar voort en vond in zichzelve ’
- al wist hij niet hoe - toch het machtige woord:

Wat ik ben,hebt Gij mij gemaakt, o mijn God.
Al, wat de wereld is, deed Gij ontstaan.
Ik hedb U lief, min God, en wil met U

tot aan het eind der tijden gaan.

Mijn God, of Gij mij hel geeft of hemel,

daar trek ik mij heus niemendal van aan. :
Zo het Uw wil is, zal ik 't wel doorleven. :°
Is het Uw wil, ik zal 't ondergaan., ’

Mijn God, ik ben een eenvoudig mens,

een geest, die niet van vele krachten weet. s
Mear Gij zijt het, Die met mjj gaat in alle tuden."
Maak, God, dat ik dit niet vergeet.

Zolang Gij mij op de levensweg wilt leiden

en met mij door de tijd wilt gaan,

mijn God, kan mij de rest niets schelen,

dan durf ik heel de cosmos aanl

En zie, toen aan het eind der tijden

men sprak over de heiligheid,

waren 't enkel slechts dezen, die God zo aanvaardden,
die Hij aan het einde van 's levens strud

deed bezitten al wat eeuwig igs -

Zij werden deel van alle kracht

en alle licht en waarde. :

Want heiligheid is: gaan met Godl‘

Dat kun je ook op aarde. o
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