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vcedenavuné vrienden,

Ja, dit is eigenlik een bijzondere «vond nel een overwegend nedisch
karakter, maar die tevens toch ook een klein Leetje hel karakter Liseft
van een introductie-avond., Ik wil dan grsag vooropstellen, dat wij niet
alwetend of onfeilbaar zil. Wi hebben onze el en visie, ocuze eigen
zlenswijze, 1n vele gevallen is dexe gehaseerd o; o) aarde bekende vaar
den; in anders gevallen wijken we daar zeer sterx vau af, zoals 0.8, is
gehlersn An de gasirononmie,

¥at wij o een avond als deze te Lerde Lrengen - dat zultv u wel begriy
pen = is in hoofdzaak datgene, waarvan we nmenen zexer te zin en die
yunten, wWaarvoor we sen bultengewone bLelangstellin, hebben.

ik gou graay deze avond even indelen, als u het toestaat. In het
kort 4is het dit 3 Vvoor u it het misschien een zexerhsid of een velool
dat wij van een andere wereld kouien. Len resel bew!js 15 daarvoor -
althans in wetenschappelijke zin - poeilijx te geven. uuze bedoelixg hier
oy deze wereld is eigenlii: niet zo maar u van inlichtingen te voorzien
el riet u te discussieren, maar vooral om @8 bepmalde li, die wij be-
langrik achten, te propageren., Dii gaat onde- het hoofd "verdreagzaan-
heid”, civat bepzalde naastenliefde, rekere sanpassingen van het stof-
felijxe leven aan geestelilke nogelijkheden, enz. Lat wi daarbi] gaarne
willen ingsan - voor zover het ons mogeliys is en wl nenen dat veranit-
woord te kunnen doen - op allerhand problenen en vrugen, daie schijnbaar
et deze onderweryen niets uitstaande heblen, dat it weer een iwestle,
die gedeeltelijk psychologisch 45, ten dele ook berust op het gebrulk
maken van andere propa ands-ethioden, zocals bv. hetl oproepen van een
bepaarlde steu:ing of sfeer, het tussenleggen van bepaalde be _ri,pen 1in
een beantwoording oy eeu wijze, die weinig opvalt, muar waarvoor het
onderbewuste zeer gevoellig is.

¥ij proberen altiid redeli)r en logisech te gin. iuar 00k aan onze kant
(d.w.z. in dnze wereld) bLl!ift eel rens een entitelt. U krijzt te maken
met verschillende ersconliizheden. (ox vanavond zult u kwineu eschiks
xen over tehminste twee sprekers. kén daarvan bven ik. (1 hooy, dat
dat geen teleurstelling is.) leze Gyre<ers hebben allen een ei.en ka—
rakter, een eigen visie, naar ze roeten zich allen uitsu coor dezelfde
syreekbuic, L.w.2, or wordt gebruix ge:aakt van de persconlijiheld van
Liet medium; en deze Leeit - laten we zeg. en - sen redigerenue wer-
xing. Het is ni] niet altijd mogelifk o:: precies te zessen wat ik wil,
o~dat ik gehouden ben aan de begripsnogelijkheden, die i: vooriianden
vind in nin voertuiy. WX ik verder gasan dat dit, dan noei 1x nij on-
niddellix richten o} de geheuzeuncentra (he. herinnerin.scentru:, eng,)
o daarult inmpressie na impressis naar voren te breucen. Wit 135 voor
ons erg moeizaar en voor u onplesierig, omdat dsardoor allerhang geste-
nmel eng. kan outstaan, terwijl spreexfouten toch niet gehédl kunnen wor
den: voorko::en, U gult zeer waarschiinl'ir o;merien, dat bLepaalde uitdruk-
kinge: e gezesden - neestal die, welke het nediw: ook eigen gin -
blijver: doorklinken in ons eigen betoog. ~en schoonheidsfout, ale is-
schien wel te eli-liliere.. valt naar clecl.ts ten kxosie veais veel :.oeite,
viaer het onze bedoeling is 0 met u te syre:ben en Liet Oin éeil speciale
prestatie te leveren of een ander terrein, nenenl w, 00k dit rustig
veoort!ll te kunnen gasn.

Ja - en dan roetenn we 00k nog even uiuisken: At doen we vanduag
wel en wat doen we niet? bhu gou ik het gaarne als volgt zien (u moogt
dearvan afwilken} uiveindelilx uven ik neer te gast by u dan u by mi,
nietwaar?): ik zou gssarne willen, dat u trachi zo eenvoudig, 20 duldelils
en z0 helder mogelifk uw betogen te foruuleren. Lunt u daarbi} afstand
doen van vreerdtalige teriien, dan vereenvoudigt dit de zaak waarschinlik
zeer. (et is nl. mugelifk, dat we d:or associaties en halfbe:re;en ter-
ren anders via het mediw toch moeilsjkheden krij<en.) e vragen uie u

11t stellen stami u volkomen vrij. Ik wil er bi} zeggen , Cat in elgen
belanzctel. iing hoofdzakelilk ligt op het geblied van de psychiclozle en
dasrbl} ook de biologische sasenhanyen, 7auneer u daarvoor dus bijzondere
interesse heb$, dan kunt u die vragen beter sani i stellen dan aan ol
opvolger.

(z volledig duidelilx te zimn: ik ben in nifi stoffelii: leven geen arts
seweest, ofschoon i1k wel met geneeskunde en biolo.ie veel te maken heb
gehad. #e hadden nisschien betere sprekers voor u kunnen vinden, naar
ook bij ons gzin de mogelij<heden veax beperkt en ik hoop, dat u net 1]
genoegen neent., N nu laat 1k de avond ygeheel in uw handen, zodat ik u
zou willen verzoeken de punten, die u belangwerkend vindt, de vra.en,
dis u wilt stellen, naar voren te brengen,




X = vraag
- = gantwoord

X l.Z0udt u een u.teenzet¥ing willen geven over de beste voru van
poycho-somatische therapieen, in de zin van de geestelilke kaut
daarvant B¢¥. door heigi] magnetisrie, heiglj suggesties, hetzij hyynotische

katarsus, hetz{j comische krachien-overbrenging ¥

2. Hoe denkt u over de medicarenteuse ondersteunung door niddel van

tranquilisers en artafactica, andere rusigevende hoog-centraal
sangrijpende i:iddelen?

3, soudt u een uiteenzetting willen geven over de pin? =n is u mis-
sehien een correlatie bekend van ae fysiologzisclie functlie van de pin
en de fysioiogie van de astrychnine in ce zin, zoals de ihigelsen het
noeen : "putting the central nervessysten on far on one stliulans"?

- ¥mg ik misschien beginnen met punt 17 »anneer u vindt, dat ik te
viid_op.g word, kunt u ne gerust corrigeren,

%anneer wij spreken over ;sycho-sonatica, dan noeten we allereerst
rekenin: houden met het feit, dat de sona relf ( laten we zezgen : de
kern van de mans, zoals die ook _in de voortylanting tot uiting komt),
bvestaat uit interne, dus materieel erfel: ke factoren en uiterlijke fac-
toren., Under die uiterlikxe factoren versta ik ook de¢ ervarings-factor,
voor zover die erfelifx kan worden overgebraclit,eventueel via de clirono-
soumen, Nu zullen weein elk lichaan praktisch - een reeks tendenzen
rzien ontstaan, die doen denken aan een nechanisch jroces. U.w.z. dat in
de mens een bepaalde reeks van reacties is ingeiroeid. Leze reactlies
saan geysard net bepaalde denuk-yrocessen, wanneer wi de hercenen buiten
beschouwing zouden kwinen laten, da:: zou hev eenvoudig zijn en zou kun-
nen worden gezezd : aan de hand van hetgeen erfelilk is overgebracht plws
de ervaringesbeinvioedingen, kan nen door a.h.w. oy de kmnop te drukken
sen bepaald resultaat verkrijzen, In be;erkte ..ate zult u dat in de ge-
neeskunde ock nmoeter toepassen,

1 RaY walneer wii nu die hersenen erbij nesen, dan blikt ons, dat die
herse:en wel degell’)k werken net ervaringen en duc eigenl k voortdurend
rie we indrukken opdoen. leze nieuwe indrukke:n worden oniiiddelliix ge-
lieerd net de oorspronkelijke, dus erfel‘k aanwezige factoren, .e¢ bheel-
de:: die heeruit ontstaan zin dus niet - van buitenu:t sezien - reeel *
Baar vor-ien een soort innerlijke realiteit. Leze inuerllke realiteit
werkt uij op het lichamn ®n oy de geest., io kunnen er bepaalde foutieve
associaties ontstaan, waarbi! het gedachtienproces op zichzelf in neerdere
of nindere nate fouten opwert. Ue o, gewekxte fout is er één, die lichane-
1yx als mogelijkheid reeds bestaat ¢n voor een groot gedeelte - althans
m,i. - potenitieel in het lichaa:: aanwerig is.

Nu weten wij - en ik neen ean dat u het ook weet - dat ee:: bepaald
deel van de siexteprocessen, die wij zien, cutsiaat door eein foutief
vwerken; d.w.z. 4at het lichaan overdddig gaat werken, «ij zien Mmx dat bw
bi] bejaslde irmunisatiepfrocessen, waar antictoffen té clderk worden op-
Zevwekt en we te doen krijgen met overgevoeligheid, die kan leliden tot
asthna, uitslag, hoolkooris, enz., hier ic niet siraxe van allesn sen
zuiver ctoffelilke factor nmaar ock van sen geestellite factor, leze gees-
teiljxe factor zie 1k da: nog in het gg. stoffel Xk deel van ae nenselijke
ceest ,..( Ja, die uitdrukking 1s een hee.je verkeerd; ik zou noeten
zeszen: een bewustzijnsfactor, dat 45 pisschien beter) .

vanneer ik nu dit bewustz'n kan beinvlioeden, dan volgt hieruit een
aanpassins ven het lichaam. Die sanpassing kan zeer onel zin, il kan ool
zeer xeleidelilk geschieden, In de praktik blikt ons ( vanuit ouns stand-
gunt in onze wereld) dat, wanneer w in staat zijn te werken net wat u
noent *kos:ise. € krachten™ plus susgestie (de fac.or sucgestle is altijd
~ede noodzaxelijk, &lleen al om de ontvankeljj-lLeid vai. het individu te
veryroten) , wij 4n staat zin on ongeveer 605 van de bestaande ziekten
te verninderen en enkels duarvan te geuezen, rr bliift 40: over, waar—
aan we weiniy of niets kunnen doen; hetzi) door te ver gevorderde ont-
wikkelingen in het lichaa., heigi] doordat ontstane vergrosilngen niet
20 geakkelik geheel in orde kunnen worden genaakt, (¥e hebben hler ook
heel veel te nmaken et aanduening en vervorming van cellen). bus wij
unnen bij 60 helpen. En dat betekent van mijn standpunt uit, dat wii voor
die 60+ gebruik moeten maken van alle nmiddelen, die onu ter beschikking
stasn. Uie niddelen zijn in volgotde van belangrilkheid volgens mijs
In de eerste plaats het schepjen van rust. Dit kan sSuggeutiefl geheuren;
he. kan via hy,nose ceieuren. Ik denk hierbij no. niet w«an een hypnotische
xatarsus {dus geen volledige ontlading) , mear alleen san een rustioestant
In deze rusttosstiand is het 1oLelilk o de gZeneginijsprocessen in het li-
ohaan smaerkelik te bespyoediyen en het herstelverro.en, dat hei weef-
sel heeft en het liclaan:: in zich draa.t in alle orgsnen, Op te voeren
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tot zin maxinale hoogte., in die is zelfs VOOr eel ingewikkeld organisme
als de :eus noy betre:kel!!x hoog.

Wanneer we echiter dasrmee allédén werken, dan blijkt vaak, dat door bw.
het weer opkden vau plin, door tock nog gedure:de lange tiyd de hinderpa-
len van de ziekte te ondervinden, een zekere neerclachtigheid ontstaat
by de patient. Deze patient zal dan niet geneigd zin om zich verder open
te stellen., Dus zulver langs psychische wey wordt lLet genegingsproces
afzere:d, osdat nen de verschinzelen toch vasts.elt., uat 15 natuurliik
tyrischg, maar we kunien daar heel veel aan doen, waluieer we cebrulik
naken van geneesniddelen, #{ zulleu in vele gevallen gebruik naken van
tive® Suorten genees:siddelen:
in de serste plaats van Alddelen, die onmiddellijc de Xkwaal aantasten;
in de tweede plaats van middelen, die het welbehage:n van de patient vey-
sroden. v deze wijze scheppen wij nl., een steeds groter verirouven, waaw
door o naie van alle krachten ( of die door een maguetiseur worden ge-
geven of kos.ische worden gegeven) direct nogelijk is. kn omdat de patient
deze bliift opneren en zich beter gevoelt, rullen de genezinys;rocessen
gich sneller kunnen afspelen,

Dan wil ik ten laatste hier ROg o nmerken, dat het voor ons erg moeli-
1k 15 om een keuze te maken. U hebt cezecd 1 "Ik heb hier roveel ver-
cchillende soorten van krachten; welke achi u het becte?" hannger een
liefic er werkelilk in kan geloven - dat is dus eenl erotionele toestand -
dun geloof ik, dat de kosuische kracht wel de neest actieve is en ook de
srootste resultaten ¢ kortste 1 kan brengen. “aar ik weet ook, dat
dit geloof zelden of nooit ken worden opygebracht, terwi!l men zichzelve
voorhoudt, dat men het wdl Goet. <elfmisleiding dus. ¥n d_e zelfiislei~
ding bre..gt dan een tijGelike, korte verbeiering en een nmisachten vask
van elke andere geneecwijze of onderzosk, met als g8evolg de instorting
van de patient. En dat 43 natuurlik niet begeerlijk,

¥at betreft de masnetiseur: ien goed ragnetiseur syeelt een qubbele
rol. K 1s 4in de sercte Jlaats esen soort leken-psychiater zou i haast
zeggen, of -psycholoog , aie vertrouwen £eeft en 00k vaak als vertrouwde
zéer veel aanhoort. ren geestelle ontlasting van de patient is dsardoor
. ogelik, Hi} kan vesl sXningen doen afrea eren, die de aris - hetzij door
tidsge rek of misschien ook door ee andere iustelling - ciet zo £eriak-
kelik bereikt. In de tweede plaats ken de rm netiseur inderdasd krachten
overbrensen en hi kan dus btepaalds sti:wli geven. ile stinull zifn voor de
£enezin: goed, kel aris 0} aarde is echiter niet in staat oz g6 maar te
zien of eeu magnetiseur (-ceuze) goed in, lLat is een heel grootv bezwasr.,
“ant relfs wanneer een nagnetiseur in véle gevsllen hulp heeft kunnen ver-
lenen, is het nooit zeker, dat hij/zij dit bij hlle g€evallen kan doen. Ik
zou dus het gebruikx van ee: nagnetiseur kunnen aanbevelen onder schexrpe
contrdle vkn en in Sasenwerkiug met een arts, die in staat is duaroy toe-
gicht uit te ocefenen.

venezing o fstand 1s ock al iets, waar 1k veel voor voel, Genezing
oy alstand hes’t vele mogel!ikheden, kan inderdasd krachten overbLrengen,
heeft deuarnaast een zeer sgunstige zelfsugsestie teu sevolge, waardoor het
geuezend yroces asnmerkeli'k verhaast kan worden., et gevaar is weer, dat
nen zich alléén san afstandsgenezing overgeeft en alle nedische contrdle
afwist, In dergelijze gevallen is zelfbedrog nogeliix et alle sevolgen
vandien,

En ten lsatste de kwestie var h rose, Vanneer wii ervan overtuigzd ziin,
dat een kwaal voor 907 voortsprui® uit Innerlijke confiicten, dsn zullen
we met hypnose deze conflicten niet kunnen verdrijven. Le hyprnose kan nl,
nooit het geheel van de yersoonlikheid aantasten, mear kan Slechts - en
neestal nog tildelijk - bepaalde tew.g tzinswaarden verplaatsen, ianneer wij
dus weten, dat 90% een geestellye kwestie 15, dan zullen wi - zij het aam
zelend -~ noeien overgaan tot een andere vorm van psyeho-theraple. Hiervoor
zou dus - wanneer men daar de mensen en de tUd voor had - een psychia-
trisch orderzoek zi;n aan te bevelen, mits voor de patient dsaruit niet
voorivioeit, dat hij 1e1is bijzonders 4is. asant anders krijgen we metsen weer
een afwiking: men if onder handen van een psychiater, u<n is dus niet
liormaal; en wie niet nornaal i3, mag geéen normale dingen doenes wan bouwen
ze vanzelf weer een reeks syanninge: in het millieu op, die weer seee SNZ,
dus dst acht ik niet zo¢ prettig,

Hypnose is echter zeser g€oed te gebruiken, wanneer wij te maken hebben
net eenzijdize verschificelen. in dat is - ty.isch genceg -~ nie: zoseer by
directe lichanelijke kwalen als wel byj kwalen, die hoofdzakelik uit het
¢igen deukvermogen &taunmen. vanneer w!j te maken hebben et hoogztevreses,
ruintevrees, zelfs exaqenvrees en dorge dingen (dus angstoprocoslog).
bfwel oniutize besearterroces.en, dan kunnen wil er zeker vani zin, dat die
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et voorstellingsvermogen 1o hier het belangrijksf; en we fullen verder
zien, dat het gedachtenleven eigenli': een gscort kxringloop gaat vor..en,
Alles wor: 't afgeleid naar hetzelfde denksyoor; uen wordt eniggzins mono-
naan. Dit kan door hypnose inderdaad goed doorbroken worden en hier kan
dus de hypuotische sugzestie en belaideling zeer veel doen.

ien laatste wat hypnose betreft en hoofazakelijk psychimtrie : het is
erg belanzrilk, dat de patient ziju rexmingen overwint. (U dus de katar-
sus te verkrijcen, die men ulteindelilx zoekt, zal men de patient inder-
daad in een toestand moeten brengen, waarin hlj een volledige overgave
of vertrouwen krijgt t.o0.v. degeen, tegen wie hil zich uitspreeki. Het
gevaar hierblj is, dat indien dat vertrouwen o de nori.alé weg wordt
gewonnen, de psychiater of psycholoog een goort vader- of moeder-inaygo
wordt met alle onaungenasg gevolgen, die daarmee weer neestal verbonden
zin. Hier zou dus een beinvioceding inderdaad zin kunnen hebben f?g
Suist voor dergelijke behanaelingen likt i het gebruik van hypnSEYSERE
en geneesuiiddelen zegr aanvaardbaar.

wat de tranquilis®r zelf betreft, die u noende, hLeelft deze m.i, wel
enig nut; maar ze leidt heel snel tot een overnatig gebruik, esn soort
sewoontevorming. n dese lijkt nii voor het totale organiste schadel!
zodat men daarnnee wat v.orzichtig moet zijn . kier heeft u over ditv punt
mij: visie. 1k weet niet of u daaro; comentaar wilt geven?

x Ik wilde nog even vragen, hoe u die kosiiische krachtoverbrenging
eigenlijk ziet. U had het nl, ook nog over het inrospen van een poychie—
ter met alle Lezwaren vandien, die u reeds noende. Maar tenslotte nmoet
het m.,i. in gevallen van naagzweer, van dikkedarm—aandoeningen, van usf
asthma, in vels gevallen mogelik £!n voor de huisarts, dle daarvoor be-
langstelling heeft en die ook de familie-onsiandigheden kent, iaar er
ontbreekt dus eigenlifkx een snellere procedure om een patient tot een
gsestelijke ontsyanning te brengen en sventuesl te doen praten. Laarx
ontbreekt het eigenlik in de praktijk aan. Het zg. “loswerken®, daar

doe je vele uren over. Laar doet 0ok vaak de psychiater vele uren over,

- Ja, ELeZ naar vele dagen,

x Dus eigenli/)k ontbree:t het ons - belaive aan pharmocologische moge-
lij)kheden misschien - aan een geesteli'ke procedurs(die weer bepaalde be-
gwaren zou hebben, als we deze foutief zouden gsbruiken), om dus een
patient in korte tijd@ te helpen/ ,sychisch te beinvloeden.mmxxwExiszks
xxaehtxsxxgaxsny En danm wou ikgraag het nog eve: hedbben over die kos-
mische kracht, die kan worden ingeschaxeld,

- Ja, kijk eens, "xosuische kracht" is eigenlijk een foutieve uitdruk-
king. We gebruiken die nu eemmal, m«ar het wordt al heel gauw verward
met kosulsche siraling en de rest, wat wij dus onder kosi:idsche krachten
verstaan, dat 4c in de eerste plaats een reeks van stoffelike condities,
En daartoe behoort o.n. de atmosferische lading. U weet, nen heeft t.0,
v. Ge¢ aarde een zeker potentémal. Uit die verschillen van ;otentiaal
kan krachti worden gepui. In de tweede plaats verstaan we daaronder:

de beweging van asrde en zonnestelsel in een kosnlsch veld, dat weten-
schappelil. helaas niet meetdbaar is, omdat alles zich daarin bevindt en
de geaardheid daarvan eigenaardig genocez btijna gravitatisch is. Het heeft
zZeer veesl geseen net het gwaartekrachtveld en 15 mede sanspraxelijx voor
de bLeweging lixx van bv., sterren en planeten binnen bepaalde banen,

ien derde hebben wij te maken met wat ik zou willen nosuen "het leven—
gevend principe”. vok dit kunnen we ons het best voorstellen als sen
500rt wereldaether., Let is natuurlijk dwaas om over een aether te syre-
ken, want het is geen 3tof maar iets, wat alles doordringt. Wanneerxr wij
nu van kosnische krachten gebruik willen maken als therapeut, dan lijkt
het me, dat we alleresrst moeten proberen vast te stellen of we wel te
maken hebben met de Jjuiste potentimlen. .en voelt in een huis een zeke-
re sfeexr ean, Uese behoeft heleraal niet te liggen in de meubilering of
in de 1ligging; maar een huis kan een sfeexr helben. Wanneer u die sfeer
aanvoelt, daun voelt u ook soms een zekere dreiging aan, of het ontbreken
van ietc of esn droefgsestigheid. In heel veel gevallen kun je hier al
op een heel eenvoudige wijze manipuleren door een jatient te verplaatsen,
dus in eel ander vertrek onder te brengen, Zoek daarvoor een vertrek,
dat voor u hev meest vreugdige, het meest vredige lijkt. Het hoofd niet
het meest zonnige te zijn in de letterlike £in vain het woord. lLaamnaee
heeft u meestal reeds een zeor gunstige invlced.

In de tweede plaats : U kunt zelf door uw gedachten, die uiteindelik
ook een werking zin, kracht concentreren. %anneer u gich een ogenblik
neer net het gevoel dan met de rede op de patient inztelt en daarbi]
ee:: volledize genezin;swil hebt, dan i3 het pravtisch 4 tezen 1, dat
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deze patient dit inderdaad actief ondergaat. Niet sleclhtis passief uaar
sctief : hij remgeert. In deze reactie zullen we zien uitgedrukt in een
Zrotey vertrouwsn, in een rekere syrmpathie, naar daarnaast hesl vaak in
een toene:..en van levendigheid. Hebben wij dit tot staud gebrhcht (dus
dit punt is wel belangriik als zodanig!), dan bestsat voor onc een dexr—
de mogelijkheid; en die ic 20 simyel, dat ik me afvraag, wasrom menigeed
die niet toepast: Wanneer u patienten hebt bezocht en u wilt u concen-
treren op die patienten stuk voor stuk, dan vraagt dat veel tild. Maar
u hebt met elke patient, met wie u dexe band van sympathie hebt kunnen
sluigten (ook al was dat nmasr €é6én keer, zodat u daarua deze niet vol-~
ledig kon conthnueren) seen persconlilke binding gekregen. Eu die per~
soonlijke binding sal in uw eigen wezen bliven vooribestaan. In mindere
nate in de patient, maar in sterke nate in uw eizen wezen. Het u instel-
len - gewoon het u instellen - op “leven”, "vitaiiteit®, "kracht” of
"l4cht® of hoe u dat ook wilt doen ( neen er een voorstelling of een
bseld voor) en dit a.h.w. willen d¥len met als uw jatienten, wdkt in
uzelf alleen een: euoiie; maar het brengt tevens een eigenaardige wer-
king teweeg van die levenskracht, die nl. aan de hand van deze Sympé-
thische binaingen gich gaan ontladen vis u nasr al, waarmee u contact
hebt, U kunt dit niet doen, wanneer eeu patient u absoluut antija-
thiek 1s. Lan kunt u met deze waarden weinig werxen. zn dau vervalt u
in de meer mazische kant, die berust op het scheppen van harmonische
waarden., kEen harsonisclhe waarde scheppen we op het ogenblIk, dat we
eenl deel van ons eigen wezen weien achter te laten ln eesi voorwerp,
een levend wezen of een persoon. De kwesiie vau het voorwerpy brengt
ons heel dicht bl wat bekend is onder de naam "“goena-goena", enz. In
vele gevallen zijn hiervcor eenvoudige kielne voorwerpelli genoeg. iLetasl
of natuursteser heeft hier de grootste mogelii<heden., %anneer zo'n voor-
werpy in de ongeving van uw patient is, vor:t het eew harsonisch Lrand-
punt, van waaruit u gedachten zoudt kunnen uitstralen. Het 1s dus,
alsof u ter ylaatse uw aandacht op de patient richt en deze gzal onbe-
wust reageren op deze aandacht. Dit betekent ook weer, dat u het ge-
nezend proces op deze wijze vaak aanmerkelilk kunt versnellen. U zult
wel eelis ontdekt hebden, dat er kwalen zin, die door aandacht snel
genezen en door gebrek aan aandach: snel terugkeren.

ebben we te naken rnet absolute ouerapamning - u haalde een naag-
gwe¥r aan -, die heel vaak uit innerlijke angst en onrust wordt gebo-
ren, dan kan dexe techniekx ook heel goed gebruikt worden. Nl. wanneer
u self rustig bent en w denkt een ogenb ik asn uw patient, dan wordt
deze yust als een bewuste kracl:it naar de patient uitgesiraald. bit
gy dingen, die u in de ervaring kunt vaststellen, in de praktijk. Het
1 voor het grootste gedeelte heel oud en het i5 niet moeilik in prak
tijk te brengen. iventjes jrainen; het vrasgt enige cefen.ng. Xaar
Lebt u dat rezelratig een paar nmaanden gedsan, dan merkt u daar direct

resultaat van . En u sult dan ock wel in de praktifk benerren, dat ait
inderdasd bruikbaar is. ien wetenschappelijze ver:laring kan ien hier-
voor moeilijx geven, maar het feit b1ijft bestaan : wi kunnen net die
kosrndische kracht inwerkeny op de patient, 1k geloof wel, dat dit een
redeli’k volledig antwoord is op uwv vraag. Als ieuand dearover nog iets
vragen wil, gaAat UW KENZe ccececscccsssscss Afgedaan?

x Nee. Ik zou nog grasg iets willen vragen over die kosmische krach-
ten, die ne nog altid min of meer onduideli’k zin. Reeft dat uiteindes
1ijk oocks 1etis te maken met statische electriciteity Het is nl. bekend,
dat diverse riensen een hoge statische dectriciteit hebben en andered
weer eel lage. #in vrouw krijgt bv. als ze uit de auto stapt een schok
en ik heb er geen last ven. ku nu is het ook bekend, dat bij hogere
barometers .anden, waarbij wgarschinlijk ook een mogelijkheid is tot een
sierkey opladen van staticche electriciteit, het aantal erbeidsonge-
vallen zou stijgen. Heeft dit alles nu verband met die kosmische krach-
ten of zie ik dat helenasal verkeerd en zinn dit volkonen gescheiden
dingen?
- Dit zi;n gescheiden dingen. De ctatische electriciteit, dle u be~
doelt, is nl, de lading, die het lichaan opneent t.o.v. ziln ongeving.
Het door nij gencende potentisal t.o.v. de aarde is echter een noruaal
verlopend potentisal, dat zich wijzigen kan, maar te allen tijde amnwezig
is en zi;n invloed dus uitoefent op allé delen van het lichaam, let be-
tekent in somnige gevallen, deat ienand, die op een 2de étage staat en
es: aarding heeft bij de voeten, een betrekkelik hoge stroming onder-
geat. Die stroming kan dan inderdaad de vitaliteit iets verninderen,
ondat nl. te vesl van eigen potentiaal naar de aarde nede afvloeit,
#¥at u bedoelt met statische electriciteit in het lichaam zelf echter,
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heeft weer heel aidere resultaten. Le statische ladinz nl, heeft veel
gelijkenis net de functionerende kracht, die de reactie in de neuronen
veroorzaakt., Het gevolg is dus, dat de reflex niet :ieer zuiver is. De
elgen reflexen worden bij een hogere statische ladin, va: het lichsam
minder betrouwbasr. Zodra dit in contact et ce ongeving bovendien nog
schokken veroorzaakt, 13 er s;rake van een voortdurende afwijking; niet
alleen dus van de eigen statische lading, naar ook eeb afwijking van de
genuwresactie. in het zenuwstelsel kan zich niet z6 siel aanpassen; zod
dat de bewegingen wat onzeker worden en reacties te siiel en te driftig
den wel te tramg werken., Lat 45 dus hetgeen u bedouelt.

x Ja. ls het ook mogelijk, dat ren ten ygevolge van die hosere statiscle
e¢lectiriociteitslading sic!: vernoceid voelt, dat men een hypotensic krijgt,
dat wen algemeen lichamelijk in een toestand gsat verkeren van - wat men
noent - zenuwineinking, noeilijker tegen levenso:.standigheden op kunnen,
oNnE.,g8uw vernoeid ziln psychisch en fysiek 7 v»ant 1k heb ergens iets
gelegen van een collegay die bezig is dit terrein te besiuderen. Die
probeert dergelijke patienten te genezen door ze in een veld te brengen,
waarin sze ontlast worden van die statische electriciteit door hen daam
in enige tijd te laten verkeren.

- Ja, wat u hier zegt ic allemaal heel esrdigz en interessaut, nmaar
dear zou ik alleen dit op willen zeggen: Op het ogenblik, dat een gewone
zenuvreactie meer dan normsal kracht vraagt ( en dut is dus bij een hoge-
re staticche lading van het lichaan inderdaad het geval), gzal meer kracht
moetel worden geproduceerd. Er wordt een zekere electriciteit opgevekt
door de dwarsgestreepte spieren, hoofdsakelijk duor het hart. Leze krijge
dus een zwaardere task.kr ontstaat dus al direct een zekere spierver—-
nceidheid.. iLaar ook elk denk;roces en elk reactieproces via de herse-
nen, zelfs de zuivere automatisnen, vergen een grotsre hoeveelheid kracht.
Daardoor ontstaat een gevoel van leegte; niet direct van ulitputting maar
van leegte. Uie leegte moet verklaard worden en men "zegt", dat 1men vey-
noeid is. Helesasl Juist is dat natuurlijk niei, Br 15 wel van vernoeid-
heid syrake, msar zeker niet in die rate. Deardoor ontstaat een onrust
over het eigen ik en het eigen lichaan. kn daardoor krijgt men die hoge
spanning, waar juist aie onrust onder deze ongulis tige conditie weer
¢rotere activitelt van de hersens veroorzaskt, Uit is een cusulatief
proces. i wat Uesssuer en nLog eikele anderen willen doen, nl. de mens
brengen in een veld, waardoor afviceiing van electriciteit nogelijkk wordt,
dat kan goed zin, naar in 9 wan de 10 gevallen 15 het niet de nmeest Juis-
te oplossing. Ue meest juiste eplossing vanu het geval 1s : canstateren
wat voor k.eding die patient draagt. In 9 van de 10 zZevallen zal bli)ken,
dat hij kleding draagt, die door wrijving statische dectriciteit ¢p de
huid veroorzaakt en duardoor de siatische ladin. steeds onnodig vergroot,
sant wasr het organisine rin eigen geniddelde lading heeft, is deze zonder

neer onschadelik, ondat het hele organi.ie dsaraan is aangejast,

x Ja, naar nu kxom ik toch even in protest, want onze kat heeft er ook
last van. Vooral o zwaerdagen loopt hij de tuin in en gaat hij zich on-
rollen in de aarde. Die heeft blijkbaar zelf het gevoel wat hjj er aan dom
moet door te proberen zich te aarden en zich te ontladen.,

- ~at 15 niet heleraal Juist, wanneer uw kat zich rolt, den doet ze dit
in hoofdzaak llet om electriciteit te ontladen, maar ondat ze een oridraag-
li)ke Jeuk op haar huid heeft, k.a.w. een kat kan ond-ry oms taxidgghhden,
wanneer zij een zeiere statische lading heeft, msar ook wanneer zlf voor
haar doen het te warm heeft en transpireert, «en afschelding veroorzak
ken, in door dlie afscheiding gaat zi zich wentelen. %} zien dat trouwens
bi] heel veel dieren en niet alleen bi} de kat. Er zin dieren, aie zich in
zand gaan baden; denk aan de vogels met hun zandbad. Wi zien dieren, die
zich net nodder spulten. Wij keullen de bekende schuurverschinselen; denkt
u aan het varken, dat gich heerlijk staat te schrobben langs een plank,
Dit dier reageert daar zuiver amtonatiachg op een gevoels, rikkel vanuit
de huid en niet op statische deytriciteit alleen., Wanneer u nu wilt cone
troleren of hetgeen ik gezeyd hedb juist is of niet, dan noet u die kat
eens met een kan: blijveln sirelen, totdat de hare:s knetteren. Hierdoor is
ook iinderdaad een oplading ontstaan. Leg uw poes dan rustig eer op een
tanelijk isolerend vliak en kijk wat ze doet. In 9 van de 10/ gevallen zal
ze zich niet gaau xollen, maar ze gaat zich wassen. iaar il £.u haast

zeggen 1 terug near het onderwexp.

x Jat praten over kosrische krachten brengt e onwillekeurig op het ge-
bied van de astrologie in dienast van de genesskunde. Ik heb daar nogal M
het een e andsr aa: gedaan en ik heb wel eens de indruk gekreygen, dat
Lhet effect, dat eei. Lagnetiseur sorteert, wel eens afhankmlijk is van
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het verbaud tussen de horoscopen van de twee. Lat heel veel gevallen,
waarin succes uli tbliift of waarin Succes verkre:en wordét, nmissc .ien
daaraan zou gin toe te gschrijven, dat deze mensen al dan niet astrolo-
sisch harmoniereny Ret i3 natuurliix heel noeilijk on een goede astroloog
te vinden, oudat er op dit gebied vreselilx veel humbug is. waar noedigt
u eigenlilk de studie van de astrologie aan or dieper in deze problemen
door te dringen? Of ziet u daar minder heil in?

- TJa, astrolozie is een heel silgensardige weilelischap, nl. een we-
tenschay, ¢ in haar huidige vorm oy volkonen valse pre:issen ig ge-
bouwd. Zelf:s de stand van Sterren en planeten, die men nannigent in de
astrologische tabellen, 15 niet helemaal Juist. <aar daarnaast blijkt
ook, dat de astrologie wel in staat is - onda:iks al deze schiinbare
onzinnigheden - te berekenen welke invloceden ongeveer tijdens de pre-
Natale periode hebben kunnen heercen. %ant dat is het nl, wat wij doen,
De geboorte-horoscoop is niet allee: het monent van de g£eboorte nemen
(of.choon we dat natuurlij: wel gebruiken), maar in feite berekenen we
(langs volkomen fousieve weg) de invlioceden, die in de afgelopen perio-
de zijn opgetreden. in daardoor zijn we dan in siaat on een zekere reeks
van voorkeurswaarden asn te geven., Lus de sterke en de zwakke puniten,
We zin verder in staat onm de vatbasrheld aan te geven. it staat direct
in verband met verschillen in het kosiicche veld, dat geef ik gaarne u
toe . Het is nl, de wize, waarop de aarde zich bevindt t.o.v . enkele
Sterrennevels ypl §pla8r eigen sterrennevel Oy baar baan. Lus in hoe-
verre de zon daa@ fAv ced heeft en minder, welks brekingen er optreden,
welke veranderingen en verschuivingen er Opireden, Laardooy krijgen we
ock in elke periode een nieuw peisgatype . Lat wordt er ook door ver-
oorzaski, le goboortohoroscooy xkn dus inderdaad zeer belangrijk zin, Ze
gseft ons bepaalde zwaxke puriten san en kau ons verder aangeven de pe-
riodiciteit, waarmee bepaslde Zwakteverschinselen optreden. lLus dat is
zulver &ls geneesniddel, Als gevols meen i: dan ook, dat we de horos-
copie zeker niet mogen ontnoedigen., xaar het likt n« dwaas om nu pre-
dicties over een Zeval of zelfs een diagnose vast te stellen "aan de
hand® van een reeks astrologische waarne:.ingen. Ik geloof eexder, dat
Wwe ze kXunnen gebruiken als correctie, als sanvulling, als een punt,
waarop onge aandacht mede eericht ricev sin. rn dan 20u de geneesheer,
die exr gebruix van nagkt, heel vaak cntaexzken, dat schijnbaar secundaire
syaptorien van een zieke de Prinalire ziecteoorzaax weergeven, terwijl de
schijnbaar rimaire Synptonen in feite een bosoloidmg..vorsohﬁnsol zin
van een tweede kwaaltje, dat niet zo belangrifk is. Het kont heel vaak
voor, dat er sen onderliggend siextebeeld is. in dear kan dan heel vaak
de goboortohoroscoop on enige kxennis van de werking van planeten, ens.
ons inderdaad helpen, 4y geeft ons een vingerwijzing, hoe we nog verder
noeten zoeken., laar acht ik haar zeer belangrifk. Connentaar?

hu i3 er nog ee&l vraag over en dat ig de functie van de » Unze
vriend hier wilde nl, weleli, of dat in verhand kxan worden gegracht net
de werking van strychnine op he: zZeénuws telcel,
X Niet precies.

- Vergelij enderwijst Laten we dit ctellen; De yin 45 voor de mens niet
de aanduiding van een afwijking in het PIroces van het lichaam, naar is
Lhet gevolg van een afwifking van de gewoonte-processen in het lichaanm,
Vew.z. waar ook binnen de weefsels, in het zenuwsielsel of eld:rs, een
afwilking ontstaat, die tegen de gewconte van het lichas: ingeaat, ont-
Staat pln. Deze piin gaat nooit bijzonder ver. De eigenlilke pinprikkel
kan betrekkelijc hoog zim, vooral wanneer het direct het zenuwstelsel
betreft; naar in 9 van de 10 gevallen zal de werkel'xe intensciteit mede
cntleeud worden aan het gedachtenyroces. ius we hebben by piln sigenlijk
te nmaken met een feed-back, nietwaar? kr iz een pinprikkel; deze wordt
overdacht; door de aandacht ricl:t rien zich scherp op de 1in en sluit
heer dingen uit, tot de pin het enige overheersende wordts in het al.,

De pin heeft dus in Zekexre zin een waarschu-ende functie, Daarnaast
geeft ze ons echter ook lieel vaak aan, hoe het zenuwstelsel op een
bepaald iets reageert, U kent het bekende "sympathicche® piinverschinse),
waarbij de kwaal op een heel andere plaats kan zetelen, De acu-punctuur
van de Chinezen is Op dit principe gebaseerd, ien kan vanaf een bepaald
Punt van het genuwstelsel een reactie veroorzaxen in een auder deel van
het lichaanm, Iy geloof, dat 4o functie van de piln voor de mens lichane-
1k alleen in zoverre belangrijk is, dat zi] indicatie geeft van fouten,
i) geeft aman , wamr béven de gewoonte een overbelasting is ontstaan, ze
wisl ons verder ock aan, in hoeverre ouk nog leveusvatbaarheid bes taat,
Want op het ogenblikx dat de kwaal zelve te zroot wordt, zal de pimn-
prikkel optreden als een schaxelaar. il schaelt e bep:ald deel
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van het circuit van de hersenen uit; en de f.nicties, die daarin verdeyx
plaatsvinden, z:llen in vele zevallen genati,der zin, dan aan de hand van
de pijh zelve redeli’k zou mogen worden geacht, Het éevily is, dat geen
raxinaal anttrekken van energle, eng. enz, (bouwstoffen ook) san anderse
delen van het lichaa:. plaatsvindt,waardoor ¢en te snelle en m.i. te
volledige c¢ntkrachting zo. opireden. ;i heeft dus ook nog de taak on oy
ol geseven Ooienblikhet bewustz'n a.h.w. weg te dringen en het zuiver
autouatisi.e over te laten nenen liet tevens sen beperking van de krsche
teni, die hetv lichaan wiidt aan de pluasts, waar ce pin opireedt, het zieks
lichasaiisdesl, enc,

baarblj riag verder noy worden gesteld, dat de piprikkel meestial niet
Op de v.orgrand treedt door ziln buitengewone hevigheic. Lat gebeurt maar
een enkele keer. iv, sen taudarts, die esn zenuw raakt, gseft inderdaad
een behoorlilke/pinprikkel Maar de verrassing, die deze pimprikkel et
zioh brengt, i35 het ergst. uamt is elgenli’x veel eriyer dau de pinprikrel
zelf, Lus het elesent, dat daarin 1igt, 13 nm.i. ook wel een beetije een
kwestie van beheersing. in nu zeg ik het even geestelix : 1% ge«loof,
dst de Eyg voor de weng de stinmulans is_tot beheersing van giln lichaanm,

cdien hij alt & zuiver beselt wat de pin Is. aut de viens, die zim wil
volledig weet te richten, kan het groutste gedeelte van de onbew ste le-
veigsirocessen bewust uaken, bewust dirigeren; hij kau bewusti qe verdeling
der functies bepslen en kan o.m. de verbranding.processen in ket eigen
lichaau opvoeren of versinderen. Luc hij kan bv. zijn krachten orzetten in
warnite (een ideale vernageringskuur?!); of hij kan g£in krachten zelfs sterk
conserveren dcor het hele metabolisme jpraktisch tot rust te brenzen.

¥{] beschouwden - en beschouwen nog; wel - de kwestie van yin en pin-
belhsersing als iets, wat de mens kan breugen tot meesterschap over zin
lichaan, Nu 1s dat op het ogenblik neg heel erg 1oeiliix, maar voor go-
ver ik kan nagasn is er thans in de wereld sprake van een typische psy-
chologische verandering, die ook fysiologische gevolgen heeft. ¥l zien
dat op het ogenblik hoofdzaxelijk in ee: vaak wat onverwachte verandering
van rentaliteit, lLet optreden van verschijnceien, die - sociaal cezien -
nilider aaingensan i, ..aar mim neli.ng 15 toch wel, dat hierdoor ei_enlilk
eenl totale prikkelin; ,laats vindt, die het lichaam van de Zo:ende tijd
( en nu denk ix vooral aan de koends seslachten) door overbren:.ng ven
intersonatische en exosuiiatische inmpulsen in staat stelt tot een veel
groter aanpassingsvernogen dat op het ogenblik reeas bestaat; niet al-
leen nmaar t.0.v. 13iilieu maar ook t.0.v. eigen behoeften. irn ik denk,
dat veel van de zenuwpinen en reiuwvverschijniselen, die buitenmatiy o.erk
in de laatste periode optreden, eigenlijx nede een verschimsel zin van
deze gevoelizheid, die in hetv wordend orzariisme een correctie kan Lete-
kenen van bepaalde licha-elifke functies en de belesrshaarheid van licha~-
nelijke functies amuierkelik kan verzroten, Lit 15 een s eculatie . Ik
dwnk het; ik weet het ook niet zeker. Aat heLben we hierover noy reer
te zeggen?

x 1k nee.: als voorbeeid ie..and et esn: slecht funicilionerende salblaas.
vat geefi reflexogeen pijn onder Je. schoucerblad of tuscen de schouder-
bladen en het seeft hier een bepualde zone val over_evoeli lieid weery
Vaar zoudel: wij dus een anatonische basis voor ten sYOLASlA,, Zien, D.w.g.
dat het ...?....zenuwstelsel en het sensibele Zenuws Lelsel ergens dus-
danig dicht bij elkaar konen te liggen, dat er een ze:er relais i:o.
- Lat is niet heleumal zuiver. idaary gaat u verder.
X wan zou i1k willen vragen, hoe deze gedachtiengang duu wel zuiver moet
zn. &n verder wilde ik weten : Is er dan eeu bepanide pin, die in
zekere zin de rest vau het lichaa renmt en duardoor de ener.ie trekt
naar de pinplaais of auderson? Die uitleg begreep 1k niet goed.

- Ja, 1k vrees, dat ik hier even 1liid onder de onvolledighela vaun nmin
ultarukkingsnogelilkheden. Allereerst de kwestie vsn die synpathische
2¥§on, synpathogene pijnvercchijnselen, liier 45 in vele cevallen niet
alleen sprake van een directe werking van het zenuwstelsel (een reflex
van het zenuwstelsel), maar e kunnen ook nog te maken hebben et een
inductie-verachinsel. Het is nl. zo, dat bepaalde fuiictvies ongeveer ge-
10k liggen. Laten we eens een vocrbeeld nemens I¥ heb een trier A en
een spier B. .e hebben dngeveer een gelilke werking en wat het zenuwstel-
cel betreft ece: ongeveer gelike indeling. lLan zal een ontsteXing in
spler A.een reflex in spier B kwinen produceren, zelfs wanneer er geen
directe verbinding 15 .(Dus het zou via de kleine hersenen kunnen gaan.)
ban ontstaat verder het sigenasrdige verschijnsel, dat de yin in B. (in
het gezonde weefsel dus) aanmerkelk groter iz dan in A., zodat het p n-
gevoel in A, onderdrukt wordt. U zoudt dus inderdaad aen de hand ven het
daarontrent gekeuue zeer veel kunnen dcen.

Na gyran ik daareven van goen-— unotsoy. oo
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de zilveren en gouden naalden. lejenwoorduyg zijn liet ook al de vochtige
staafjes met lichte slectrische sioten. Deze acu-punctuur berust op liet
gebrulkasken van een reeks van reuuwknooppuwiten. (‘en komt neen ik tot
rui:a 140 kmooppunt n. uaerbil heeft rien a.h.w. alle reflexen opgevangen
in het lichaan en wel 3;eciasl daar, waar het zenuwstelsel - en bij veor-
keur een kxruising van zenuw of hoofdzenuw -~ gen deel vau het weefsel en
de kleinere,uinder belangrilke zenuwen kan beiiiv.ceden. wvaarop hedb ik dus
elgenlijx ge.oeld.

Laat ik die synpathogens pijen (die sympathische pijversolijiselen)
heel eenvoudig 2o stellen : zij kunnen ontstaan door directe verbinding
van het zenuwstielsel, maar ock door ongeveer gelil lopende zenuwstrengen,
ongeacht of er al dan niet een directe verbinding btestaat, U zou d4dit sen
induceren van pin kunnen noseien, in hierbij speelt zelfs het gedachten-

1 TO0®S 00k vaak een rol, omdat de gevoelde pin oy eeni punt, waar geen
kwaal is, sons zozeer de aandacht trekt, dat andexe ;{hen onderdrukt
worden., nat was nu ock weer de volgende kwestie?

X Die kwestie van de ener.le-onttrekxking. U zeli: ypiln re.:t in het lichaanm.
- LBet: 1s 2o: ¥iln ‘unt u zien mls een alarnsignaal. val signaaml kan o.m.
aderverwijding of -vernauwing veroorzaken. In de tweede plaats kan een
verhoging van terperatuur het gevolg ziji. Deze kan dan weer bv. afbrask
en opbcuw versnellen. foeveer van afweerlichaaryp jes, opbouw van afvweer-
5 .0ffen kan daardoor sterk worden gestimuleerd. In eer aerzeli’k geval
echter geschiedit dat ten koste van de totale kracht. Er is dus niet Gpra-
ke van een winnen van een extra kracht-reserve naar sen uitputten van de
bestaande kracht-reserve. In dit geval onttrext de pin dus kracht. Xasr
wanneer ze nu té groot wordt, kxunnen e daarult bewusteloccheld masr ook
gevoelloosheid krijgsn.

In het geval van bewusteloosheid wordt het ;roces aanmerkelifk afgeremd.
U.dat de bewuste pinprikkel er niet neer is, vindt dus het hele ;roeces van
afweer, hest voruen van antidody, enz. veel trager plsats. In het tweede
geval (de gevoelloosheid } krilzsen we weer me. hetzelfde te maken, (ok
hier wordt niet meesr voldoende of niet meer zovesl krackt - ten koste van
het hele organisme - ter beschikking gesteld. En dat kan o.:. 0ok inhou-
den, dat bvepaalde hormoon-afscheidingen, die door pin overnatig cterk
xunnen worden, weer langzaam tot norzaal terugkeren. Lat stoffen, die een
te sterke stiviulans zouden betekenen voor het Xizhmx organis;ie, dus weer
tot noraaal terugi:omen. FLHet nadeel)l 15 natuurlik, dat het gzenegingsproces
oi het afweerproces in de ledenaten niet z0 sterk voortiast als wenselik
gou zi;n, zodat bv. infectie zich verder gou kunnen uitbreiden, enz. Ik
hoop, dat 1k dasarmee nin denkdbeeld enigsrins duidelifx heb gemsakt,

x U kont taucelifk dicht bl de hybernatie, de kunstiatige wintersliaap. b
<&t u bedoelt ongeveer hetzelfde als "o} een laag pitje laten branden® van

het organisne?

- Nesg, dat is toch niet zuiver vergelijkhaar. Lili de winterslaap hebben we
ts nmaken net een algehels terugval vani functies over het gehele lichaan,
“aar de bewustelooslieid d.or pijn neestal niet zo blijvend of zo lang 1s,
zal er ieen sprake ziln van het teruglopen tot het nininum bi} de levens-
functies. Dus daay i3 geen vollediges vergelijkin te treffen . lies, west
u waar het 't nmeest aan doet denken? Aan de proeven, die ze laatst hebben
geno:ien et het diepvriezen van nmuizen, Dus : eventles plotseling de ac-
tivitelit wesnemen dooxr die enoris kxou en voordat de lichaasvechten hunk
nen xristalliseren de zaak afsluiten, %aarna inderdaad ce ontdooling weer
nogelijk wordt, Up deze wijze wordt nl, ook de totale zenuwwerking even
doodgeslazen, zodat een absolute gevoeslloosheid ontstaat, kn dat heeft
net hybernatis weer welinig te maken. Het zou event., nog te maken kunnen
hebben - op den dunr - net het doen voortleven vau belangrifke mensen,
Fanrieer bv, iesand een uitvinding heeft gedaan, maar de iisterialen daar-
voor zijn er nog niet, dan gaat hij rustig een tiidje in diepvries, tot die
naterialen er wel zin?! Het Xlinkt 1misschien vreeuider daii het i3, En het-
zelfde zou 1k me kunnen voorstellen, wamneer bv. ruiitevaart werkelijkheid
wordt; 4dus dat men doorxr nizdel van een dergelijk proces het lichaan tot
sen absolute ongevoeligheid brexngt en alle levensjrocessen tot het ulter-
“te ninirunm reducesrt, waardoor de levensener:ie bLewaard bliift en in ver
houding ee langere levensduur mogelilk is., Het 15 inderdaad een interes-
sant punt,

De kwestie van hybernatie herust zuiver op de reactie van horuonen, de
werking dus van hormonen in het lichaam. De afsccheldingen veranderen aan
aan de hand van bultenstaands onistandigheden. En nu blijkt zelfs bij som—
migze dieren bv,, dat die winterslaap eigenlijk veroorgsakt kan worden
&lleen door voeding. Klaarblijkelijx 45 het «us mogelik, dat - ongeacht
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de temperatuur en de wesrsons tandigheden - winterslaap ovk veroorsaakt
kan worden alleen door het gebruiken van somlge bessen bv, lLat is een
keexr voorgeko:nen met beren, die ner.alerwiize tegen de sneeuwval of na de
€orsie nneeuwval pas gaan slapen. iaar in een Jaar, dat er overvlocedig
bessen waren en men dus gou verwachten, dat die dieren langer zouden
blijven lopen en wakker szouden blijven, bleken ze in een bepaald geblied
cneller in hun winterslaap te gaan. Leeft u nog andere vragen?

X Hoe komt het, dat bij de conditionering van het bewuste in de zin van
Fawlow, bij vele rencen gzulke doorslsande resultaten geboekt kunnen wor-
den? Zowel psychisch als soiatisch. Als men by gebruik van deze nethods
de lust neent als voorwaarde on voorstellingsinhouden in een toestand
va . diepere ontspanuing in te griffen, zil er dan buiten de Lestaande
methoden andere en neer effectieve methoden en niet-schadelijke medicij-
nen om te gebruiken by dfe patienten, die niet in staat ziin oy het ver-
langde nouzent tot die ontspanning te koren?

Xx xag ik daar iets aan toevoeyen? Zoals bv. in gevallen vun agressie?
X 1k bedoel het hier eigenlijk uit een algeneen paychologisch oogpunt.

- Uit de gedachten gezien : dus vanuit het ogenblik, dat cen innerlijke
spanning ontstaat, namry men het felitelij)ke yrobleem niet kan benaderen,
doordat de patient viucht in een gzeker wantrouwen en een zeker verzet.
Ik meen, dat we het z¢ juist kunnen zien?

X Ree, dat 15 niet de bedoelin:. Het gaat hier om de hele conditcioneke
reflexgeschiedenis van Fawlow, die dan eigenli’x in een iets veranderde
vorm door Sprter naar Amerika gebracht werd en daar opgang maakt, C.a. &
nan, die dat propagesrt: Hon. Hart in Harvard. Dit is ‘ig.nluzxiglglﬁ
algeneen om te konen tot een toestand van t.tal relaxation,mmx

dat dit 15 de "selfconditioning” _of de conditioning van een ander. iat
1kt zeer vesl op dingen oprospen en versterken, event, voorstiellings-
inhouden aan die persoon toevosgen, Dit bij nerveuzen, enc.

- Ja, ik zit er over te denken, dat deze methoce helass ook wel sens
wvat minder gewetensvol wordt gebruikt. Want wat u hier eigenlijk zegt
over lets tosvoezen aan de yersoonlijkheid, dan komen we a) heel dicht
san het veranderen van de persoonliixheid. Daaniee hebben ze ook wel
rroeven genouien, zoals u weet,
x Ja, dat weet ik. Het hangt er van af wie ze gebruikxt, door wie ze
&ebruikt worden en waarvoor se worden toegerast.
= Lat ben ik met u eens . In het kort dug dit ;: ¥s ingiens 1s het bes-
te middel o dit te verkrijgen inderdaad het zoeken van de yrivaire
bewsexreden. Leze kan over het algereen in hyrnose en somna. .bule slaap
het best worden afgelesen. Eeeft men deze priaire bewsegreden van het
eigen wezen nl, gevonden, éan kxan men door gioh daarop te richten en
deze te associeren met de begeerde toestanden of waarden, deze zser snel
aan de yersoonlij:heid toevoegen. Wanneer wij o) een gegeven moment het
grondnotief hebben~ het behoef: lang niet alti)d een algemeen lustnotief
of angstnotief te zifi; L't kan elk willekeurig motief zil, dat in het
leven gen hoofdrol syeelt - dan kunnen we alleen door dit voortdurend te
assocleren ne: iets, wat nornaal in het leven belangrifk wordt geacht (en
we kuwinen .aarbij hypn. se gebruiken en daarnasast alle scholingscgebrulken
en alle suggestie) , die nieuwe inpulsen a.h.w. va thechten. Dat 1kt e
de kortste en ssnvoudigsie weg. Ik moet eor overigens bij zeyggen, dat ik
Vvoor dere nethiode van werken-van-buiten-af weinig voel en da: ik meen,
dat we beter kunnen overgaan tot wat u noent "auto-relaxation®; he: zelf
ontspannen volgens de systenen, zoals we dat 00k bij yosa leren, waarbif
de persoon zelf, bewust en door een zekere scholing , gesteund door zin
ougeving, kont tot een behsersen van zichzelf (eex beperkte beheersing),
de vrijheid gewint om 1n zichzelf bepaalde toestanden en emocies op te
wekien en zo zeker (indien degeen, die hei: die scholing geelt, daarop de
aandacht vestigt) ook in staat zal zin daarmee de door hen begeerde ei-
genschappen eruit te verwerven. Als een zelfwerkzamh-id acht ik dat
waardevol. Zodra het als een therapie van buitenaf wordt opgeleyd, vrsag
ik ne af, of dit inderdaad geestelijk - en zelfs ook ten dele stoffelifk -
wel tsteek houdt. Bij wijze van Spre<en i Je kunt er een aardig resultaat
nee krijgen, near je neent sen groot deel van de persoonlifkheid weg,
x Uat 15 toch heel iets anders?
- Ja, dat weet ik, maar ik vergelilk. kn dat 15 Lier ook. “auneer 1en de
percoonlijkheid geat veranderen door er - wat wij vienen dat er bij hoort
- aan toe ite voegen, dan kunnen we bv. een genezing bewerkstelligen, we
kunnen rust bewerikstelligen; maar wat we niet kunnen doen is5 : zorgen
dat die mens ook als persoonlijkheid innerlijk een evenwici.tigheid hehoudt.
We kxunnen dus niet a.h.w. zin "tlieleleven", dat die;e leven, iede aan-
pascen,
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X Dus mst andere woorden .....
- Ja, we kunnen niet de hele persoonlijkheid interessexen, lLat is Juist
de nmoeilifxheid,
x wat denkt u in dit verband over de auiogene training? {(wegens door
elkaar gepraat de rest onverstasnbaar.)
- Eet ziln allemaal ocude principen., Xasr volgens nij is elk systeenm
£oed - ongeacht welk - waarbi] de zelfwerkzaanheid van de patient belang-
rijk is; en waarblj het proces niet van huitenaf wordt opgelegd, naar de
patient een zekere vritheid krijgt om op zijn eigen wijze het begeerds te
bereiken en voor gich te vormen. %want hier gaat het van de persoonlifk-
heid zelf uit en zal autonaticch datgene vermeden worden, wat voor de
patient als gehéél schadelilk 15, hetzij geestelik of stoffeli)ké. Dat
wordt veriieden., We krijzen 26 een Juiste aanpassing. Wordt de asanpassing
echter van buitenaf geleid (en dan gaan we terug naar Fawlow) , dan krij
gen we wel de begeerde reacties, maar wat we niet krijgen is het harmo-
nisch wezen. kn volgens mij 45 het voor de mens dbovenal belangrijk, dat
hij harmonisch is. Zodra we te maken hebben met innerlijke evenwichtig-
heid, kan praktisch elke sclok verdragen worden; dan is het mogelifk uit
deze harmonie elk siekteversohinsel te beperken of althans de gevolgen
voor een zeer groot deel te overwinnen; dan ic het mogel k in de maat-
schappij als een goed en redelijkx mens te leven ¥n voor de nede:ensen in
plaats van een belasting een kracht te zim, Ik deuk hierblj waarschimlijk
weer verder dan zuiver de kwesties van de therapie en de genezing en de
scholing op zich alleen. Ik hoop, dat u met dit antwoord genoegen neent.
(Uftvoeriyg d.or elkaar gepraat).

x is het uw mening of is het de alge..ene nening van uw collezae, daty
de i.oderne jsychlatrie en psychologie #us het meest gebast zou zijn met
het zoeken naar een in een noderne bewoording dbrengen ven de yoga-
nethodiek — handeclbaarder nisschien en reer amnge &ast aan ons westers
denken en zin? Jeer dan op de Ruisische ingeslagen veg van de nethode
van :awlow?

- Ja, als u alle posycholgie daaronder wilt verstaan ; maar ze oxnvat nog
wel watl neer, ...{door elkaar gepraat).
«~ag ik kort wiln mening kenbaar naken? :iju mening is deze: le taak van
de noderne ysychiatrie is op het oygeiublik nog té zeer: het individu van
gic. grelf te "verlossen®. Dexe task kanh se nooit volledi; vervulle., oo~
dat ze daarvoor eeu veel te grote werkkracht nodig heeft. Ze kan dat
nooit volbrengen. Ze kan het slechis inoidenteel doen, raar niet voor
de Liensheid, xaar de paychiatrie, die tot een begzriy komt van die in-
nerlilke miens en wat sich daarin kan afspelen, kan inderdaad resksen van
leefresels opstellen en a.h.w. een zekere propaganda maken; en verder
beysalde studies, bepaalde methoden voorschrijven aan patienten, waarmee
dezen gebaat zullen szijn. En het lijkt nij,dat v.a. het gebruik ven bepaal-
de yoga-methoden( maar dan alleen de Eatha-yoga) inderdaad wel - net
Zeer veel variaties -~ aan te bevelen zou zinh , aange;a t aan de nmens,
JUaarnaasi zou 1k schter ook graeag willen sien, dat de psychiater leert
hoe de suggestie - die op het ogenblix xo vaak word: risbruikt vooral-
lerhand dceleinden - 84k te gedbruiken is om niet alleen een éénling
nmear o vele mensen te brengen tot eent neer gezond: reactie, tot zelf-
werkzaanheid en bovenalstot sen zioch viortdurend aansprakelijk gevoslen,
M,1, kout esn zeer groot gedeelte van de zg. psychiatrische gevallen nl
voort uit een vliucht voor verantwoordelijkheid en dezs wordt geboren uit
een weligering om verantwoording te dragen. Het toevallig op zich nemen
val eeu verantwoordelijkheid zonder dexe te beseffeh, vercorzaakt de
vilucht. le viucht brengt ons dan alle ziekteverschijnselen en wat daar
verder uit voortkomt,

Ik _hoop, dat dexze nmening voldoende is. Wilt u daar verder over dis-
cussieren, dan kunt u dat ev, nog met nijn opvolger dosn., kn dan hoop ik
dat u - ondanks de beperkingen, wasrdoor ik een paar keer gehinderd
vierd - in ieder geval min visies en antwoorden vruchtbaar en interes-
vant genoey hebt gzeacht o daarover uw aandacht nog eens te laten gaan,
Van nmijn kant dank ik u zeker v.or de prettige ges;rekssfeerg waarin we
hier zo gezanenlijk even hebben mogen babbslen. Ik wens u verder een
zeer vruchtbare en ook genoeglijke avond toe.
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Goedenavond vrienden.

1k heb daar zo'n pear discussie gehoord, die_bimna
op het wagische afkoiien, Ik heb daar een uiteenzetting gelioord zoeven,
dat het leek of daar een stel oude Brahiaanse magiers aan het woord waren.
LUie hadden alleriaal dezelfde nethoden. Haar laat ik u daarmee verder niet
ophouden. Laten we eens kijken, waamniee u wilt verdergaan. Noent u maar
een punt, waarnee u wilt siarten,

x ke willen u graag een vraag stellen, die zuiver nmedisch is en wel
over he. kankervraasstuk. Zoudt u zo vriendelijk willen ziin een uiteen-
geiting te geven over de oorzakelijxheid van de ongereisde en ongecoordi-
neerde celgroel bij de neoclasmata en het verschil in groeisnelheid tussen
de prinaire en gsecundaire - de zg. netasiatische - tunoren? Bv. hoe komt
het, dat long-netastasen o langzean groeien? xogen we hier spreken van
ensiunatische disharaonieen? Wilt u - op basis van uw uiteenzetting -
therapeutische asanwizingen geven; event. opdracht voor onderzoek? kn dan
villen we u ovk vyagen, of uw aanwijsingen de cehirurgische en radiologiscle
sangbare therapieen event, zouden kunnen doorkruisen.

- Ja, 1k geloof, dat ik voorlopig wel even weet, waarmes ik bezig ben,
(In verband nmet de tijd moet ik kort zin.) kifk eens, kanker is - zoals u
berend is - sen weefselgwakts. U.m. kan het zelfs een virus zin, die in
het bloed binnendringt en de oxygenatie van de cel belangrijk benadeelt,
¥y krijgen dus de kwestie van suurstof-tekort. ki waar zuurstof-tekort
(ntstaat, kunnen twee dingen gsbeuren: de osl kan sterven; meaar ze kan
ook proberen van haar buren a.h.w. te stelen. D.w.zx. ze onttrekt krach-
ten aan de haar omringende cellen en wordt daardoor tot een 200rt roof-
cel. 2i} gaat nu groeien en doet dit be trekkelijk snel, wainneer ze zich in
sen weefsel bevindt, dat zsuurstof-arp is . D.w.x. wanneer de ongeveude
cellen niet voldoends voedsel hebben en niet voldoende levenskracht heb-
ben, dan zal de kankercel in de eerste plaats snel groter worden en in de
tweede plaats zal ze sneller uitzaaien.

Yanneer vie daarentegen te maken hebben met een kankerwsefsel (dus net
een woskerend weefsel), dat sich bevindt in weefsels, die zelf genakkelifk
zuurstof opnerien, waarbij een regelnatige doorbioeding tot stand kont, dan
zullen we in 9 van de 10 gevallen sien, dat dat trager gaat. zn wel om de
doodesnvouiige reden, dat de cel niet woexert alleen door haar aardveran-
dering.. Door de xuurstofmood wordt de celkern aannerkeli’k gewijzigd. xsar
die wijziging 1is niet 26 groot, dat ze - wanneer ze aan haar behoeften kan
voldoen -~ die wiiziging sender meer v.ortzet. Dus dat is een proces, dat
volledig athanelifk is van armoede-verschificelen. Wanneer die arnoede-ver-
schinselen groot gencey sih, krijgen we woekering en daarbij valt nog verder
op, dat die cel op een gegeven ogenblik een zekere ovang heeft bereikt,
Lan krijgen we een soor: celdeling en kexren daarszse eigenlijk terug naar het
esrste principe, dat we in de wereldzeeen hebben gezien.. Daar hebben we
nl. ook dergelifke cellen gezien, die szich voedden met levends materie -
Jagers dus - en die in hun celdeling ook hetzelfde eigenaardige verschijn-
cel vertoonden, nl, dat ze xigh in engelijuia<tig grote cellen weten te
scheiden. Lat kont ook bij de kanker veoor.

Dban valt verder op, dat de kanker nooit zal aanvallen, waar ee.: volle-
dig levenskrachtig weefsel i1s. Zij xan het alleen dhhr doen, waar de cel
zelf niet voldoende sterk ic om haar af te wizen. 2o komt ze dus tot de
vor:uing Yv. van een betrekkelik groot gexwelgebied, maar zal op een gegew
ve:n oge:iblik dit niet kunnen uitbreiden, iianneer nu verder sei uitzasien
1i08ilijk i3 - er zijn dus geen weefsels, wear het genakkelilx naar toe kan
gaan - dan krijgv men te maken met de inkapseling. Je kunt dat veak zien
op foto's . Lan is er nl. rond de elgenlijke kankerhsard eeu vliak, dat een
bestje .... ja, het 15 net of het een bestje dood iz, wazig, een gsoogrt
siralenkrains haast, Dat is nu die levenskracht, die onttrokken is.

Ja, wat jJe daar als therapie aan moet doen? In de eers:e plaats nroet ik
vasistellen: Ufschoon praktisch alle gevallen van kanker tot inkapseling
zouden kunnen worden gedwongen door het toevoegen van voldoende levens-—
kracht ens., is de mens over het algereen niet in staatdie levenskracht
sfsnel toe te voegen, dat die daardoor de woskering tegenhoudt. Zodra een
woekering werkelijk gevaarlijk dreigt te worden of té ver dreigt te gaan net
uitzaaiingen, zullen we chirurgisch :oeten ingrijpen.

4ot besiralingen werken kdn onder ongstandigheden heel aardig gzin, naar
we 1:0eten nietv vergeten, dat — z6¢1fs al hedben we het brandpunt dus allem
in de cel en wigigen we voortdurend de straling door die a.h.w. te vereyy
spreiden over de onringends lichaarisdelen - ook in het oniringende wesfsel
een zekere beschadiging kan optreden. EZn dat xou kunnen inhouden, dat we
@e xankerhaard a.h.w, uitbranden, naar gelijktijdig een veel grotere vat-
baarheld veroorzaken in de oisringende weefcels. ¥n du: z'Y we net 70 Ver.
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De juiste therapie? Ja, wanneer we het ciel genoeg kunnen herkennen,
dan is daay meestal wel i1ets tegen te doen. U hebt gevraagd : Hangt het
syianen riet ensynmen? iot oy zekere hocgte. Dat wil dus zeggen, dat wij net
bepaalde enzy:ien zouden kunnen gaan werken om die kanker teygen te gaan.
bv. met injecties. We zouden zelfs in staat zijn het te bestrijden met de
£g. Friesst-theraple, die in enkele gevallen, wanneer het nog niet te vews
gevorderd is, inderdaad wat resultaten boekt. e meest interessantie nanie
- van bnge kant uit gezien - dat is eigenlilk : "xind is above matter®, de
£eest staat boven de materie,

0; het ogenblik, dat hetv gehele wezen van de mens kan worden ingescha~-
keld - en dus niet slechts siln stoffelij)k wezen of sin bewustzim - zou
deze menis in staat sijn een dergelijke woekerende cel in te szluiten en xax
alle voeding a.h.w. af te sluiten. Wij kunnen dan te naken krijgen met iets,
dat bima kalkachtig is. Het lijxt op een soort verkalking, die seven in het
weefsel ontstaat, een korrel. En die korrel kan dan door het lichaan wor-
den opgelost, In xo'n geval sgg us de kanker voorgoed verdwenen sim. Ze
wordt met de rest van dfe sto voudig uitgescheiden, Maay om die nens
nu gover te krijgen, dat hij onderdsad van al die geestelijke krachten ge-
bruik maakt, dat is een heel noellijke taak.

In de eerste jlaats bestaat er op het ogenblik een heel grote kanker-
vrees, Als er tegenwoordig i1eiand een blaar op siln vinger heeft, dan
vraa;t hij al of het huidkanker is. Op den duur wordt dat gewoon een ze-
nuwziekte., De nriensen komen zo ver, dat als ze een beetje hartklopping
hebben en ze voelen een steek in hun long endat ze te veel roken, dan
denken ze meteen, dat ze kanker hebben. in de mens die dat denkt bevor-
dert het ontstaan van dat kankerverschijsel, want ook hier is de gedachte
een kracht., Zou je dus alleen al kunnen beginnen met de overnatige un:;st
voor kanker weg te nenen, het fatale de nadrukx leggen op het enorue lijden,
dat je inderdasd hebt wauneex de kanker in verdere graad bestuat en zou
nen daarvoor in de plaats kunnen stellen een regelmatig onderszoek, de
70gelijkheid om aan de hand van bepaslde reacties vast te stellen in hoe-
verre ienand behoort tot de kankergevoeligen ( de methode is op het ozgen-
blik naar ik meen al ontwikkeld ), dan 1z het al rogelijk om de mensen
veel meer rust te geven. Yanneer je daarnaast je gaat realiseren, dat men
door onderzoek kan weten wie kankergevoelig is , dan kun Je die riensen
reselnatiy gaan controleren. Het blijkt mogelijk op het ogenblik aan de
hand van bloed-reacties , meds door besinking, eliz. Op een gegeven ogel~
blik vast te stellen dat er een mojelijkheid is voor kanker. In dergelijce
gevallen zoude: we dus kunnen volstaan met een hooy 1inder vetten toe te
dienen en de _nens - wanneer het vooxr het lichaa: mogelifk is - zoveel mo-
gelijk een dieet te laten volgen van zeer lichitvorzetbare stoffen ; en
boveial bfwel heun zuurstof toe te dienen, of te sorgen dat hij regelmatig
sen stevige lichaansbeweging heeft in de frisse lucht, Dit 45 nu niet
direct een nieuwe therapie en ik geloof niet, datv een dokter daar direct
1etSnee kan doen, maar daarmee zou je vele beginfasen kunnen wegnenen,

0ok rioceten we er rekening mee houden, dat de doorsnee-nens leeft in
sen nilieu en een leefwijze heeft, die de suurstofarmoede (die m.i. in
de serste plaats asansyrarelifx is voor het ontstaan van kanker } in de
hand werkt. Als de mensen gaan wandelen en ze doen dat in een stad net
allerband uitwaseming van koolsiof-imonoxide en weet ik wht allemaal, dau
komt daardoor inderdaad een armoede tot stand . Met “smogg® precies het-
zelfde. Dat xzijn niet alleen vergiftigingsverschijnselen, dat is het ont-
trekken van €één van de meest belangrijke dingen aan de nens : de suurstof,

En daarnaast ndf iets 1 sg. frisse lucht is natuurlilke kucht, die bv,
gezuiverd is door plantengroel e.d. Die heeft zelf ook sen zekere lading,
Er zit een soort electriciteit in , geef het naar een naan. Er zit dus
esen zekere vitaliteit in. Het 435 neer dan alleen de zuurstof., En tiidens
het proces in de long - osmose kun je het noemen - wordt ook een deel van
die kracht overgebracht. Wanneer er voldoende van die kracht in het lieks
chaa:n aanweszig is, dan is het weer : de vitaliteit is groot en die kan-
ker kont daardoor praktisch niet tot ontwikkeling., In zo e zich al ont-
wikkeld heeft, wordt ze meestal tot stilstand gebracht, Hoe meer de nens
dus leeft in een slecht milieu , nu ja ... u weet het gelf,

Ik zou dus zeggen : leer de mensen niet bang te zijn voor kanker. Ont-
wikkel verder de nu bestaande methoden ou het begin van kanker a.h.w.
reeds aan te tonen. Leer de mensen - svenals bl t.b.e., waarbij ze zich
laten doorlichten als ze bang ziln dat ze het hebben - dat ze regelnmatig
eens een test laten maken, als ze bang zin voor kauker.g, 1¢er hun veor—-

al nie: bang te ziy om veel in de frisse lucht te komen, veel bewegling
te nemen en niet te veel vet en vetzuur tot zich te nemnen.




nl. een enzymen-~titer. Hecht u daar waarde aan?

X U hebt het over enzynen gehad en over de bezinking. Ik heb daarover
opgensrkt, dat het lang niet altijd verboogd is, ~aar wat die kankertest
bet#rt, waarover u het had, er is door een Amsterdanse collega met enkele
anderen zp ieis uitzewerkt./Felaas , alc iezand die buiten ce paden van
de officiele geneeskunde wandelt, iz hi] vreselijk tegengewerkt en kan hij
zi;n werk niet mesr voortzetten, Lat is heel jamaer, En zo 1s er nog aan
andere collega, die op _een andere msnier werkt, die ook niet %o erg in de
gunst is van de offioclele autoriteiten. 2n ik hed van deze collega ook
resultaten gezien, die enigsszins wijzen in de richting, waarep u doelt,
nl, zuurstof toevoegen., kEn dus wil ik vragen:
Primo : die enzymen~titer, ziet u daar wat in? Is dit aang te raden?
Verder: Ziet u wat in de proeven van Moernan uits Vliaardingen?
i ten derde: W¥at betreft het regelmatig ondersoek hedb ik zelf de droe-
ve ervaring opgedasn, dat er kankers x?n, die - ofschoon ze heel) vrxoeg
ontiekt worden (bLv., in het strottexhoofd, dat heel genakkelifk toeganke-
1§k 45 voor ons ) dat het desondanks voorkomt, dat het heel snel tot de
J00d voert., Het heeft me altijd heel sterk aaugegrepen, als je zolets mee-
nmaakt, dat je 20 voor de xzoveelste keer hier £o machteloos tegenover
cstasat,
« kunt 1 : G hebt geliJk et wat u zegt over ¥loedbexinking. Maar ik neen

toch, dat in de reeks van Xxange bloedproeven weh bepaslde reacties in-
gelast zullen worden ( in de loop der tilden zeker), die inderdaad m.i,
voeren toy de mogelijkheid Xkanker (#f althans de vasbaarheid voor kanker)
te bepalen,
x Bet eiwitspecetumn ..... (gepraat door elxaar; onverstaanbaar)

xx Haar er siii ock nog anderen(bv. de anthroposofen), die ock nog andere
proeven doen, En dezen kwinen zelfs precies seggen aan de *“bloemkcol-
vorm® : Bhhx sit het.

-~ Ach, enige waarde heeft het wel; maar volgens mij 13 er een nadeel aan
verbonden.Bn dat is nl,, dat je soms gevaren giet, waar ze niet ziln en ze
niet ziet, waar ze wel zin, Lat is precies hetzelfde als met een disgnose,
die Je alleon aan de hand van de iris stelt. Lan krijg je precies hetzelf-
de. In vels gevallen kun Jje een Juiste indicatie krijgen, mear niet altijd
is het nogeli)k om daar nu werkelik sen diagnoce te stellen, die werkelilk
100% is. 1k zou zeggen : deze dingen zikn hoogstens aanleidin. tot verder
onderzoek, maar e nogen m.,i. niet als enig middel tot diagnoce worden
gebruikt.. lLat doet trouwens de doorsnes~anthroposoof ook niet, hoor,

x kr zit toch wel iets in?

- Ja, er it Lets in, natuurlik.

Dan geloof ik verder, dat wat u segt over die enzymen-proeven, dat er in-
derdasd neer waarde in sit, dan men erkent. Ik sou in dit geval er ook
sven op willen wijzsen, dat het heel vaak 15 voorgekomen, dat de officiele
wetenschap eijigsnlijk de werkelijke ontdekkerc heeft getra;t, totdat ze niet

rieey anders kotn doen dan de gevolgen accepteren, Dat hebben we in het ver
leden vask genoeg gexien en dat kont in deze dagen nog wel voor,
1x voor nij geloof, dat dezs proeven wel waarde bezitien. Degt dsarnsast
seli anderes  rocedure, waarbij van bepaalde plant-extracten gebruik wordt
genaakt,(die in Belgie wordt ontwikkeld) ock enige xin heeft, ofschoon re
nog lang niet volledig is. En dasarnaast, dat oy het ogenblik de nethode
van kanker vaststellen door allerhand afleringen - dus o.a., o0k van de
functie van het genuwstelsel en het ox{goon-gohnlto van het bloed op vers
schillende punten van het lichaar, zoals de Russen dit doen 4 00k inder-
daad in de goede richting gaak. IX neen, dat het kxankerprobleen waarschiine
1ijk wel in een Jjaar of 20 in opgelost. in nu kan ik u daar veel of welnig
over vertellen, maarx ik kan twee dingen toch niet doen:
In de eerste plaats mag ik u geen sanwijzingen geven, die een revolutie in
uw eigen wetenschajzouden kunnen betekenen, behalve de grondaanwijzing.
D.w.z2.1 ik mag een gedachte uitspreken, nasr ik nmag haar niet als een
praktische theorie voor u uitwerken,
In de tweede plaats: In de natuurlijke ontwikkeling van het nensdom op het
ogenblik -~ en dat xlinkt nisschien heel eligenaardiyg, vooral ondat u het
£0 sven had over die keelkankxer - zal de mensheid , wanneer die zich te
ver ultbreidt, zichzelf allerhand btreidels gaan asnleggen. D.w.z : ze
gaat haar eigen levensnogelifkheden beperken, naarmate ze schijnbaar een
grotere levenszekerheid schept. Dat kxomt op het ogenblik o.m. al tot ui-
ting in de wijze, waarop de voeding wordt verwerkt en al wat daarblj hoort
De mens bereidt sichszelf voor op gwakkere geslachten i.p.v. sterkere ge~
slachten; en dasrdoor komt uiteindelifk een afnemen van het bevolkings-
santal en hei weer ontstaan van een neer matuurlijc evenwicht,

Wat u zsegt over die keelkaner ben ik inderdaad net u eens. Het kan
voorkonen, dat het zich zeer snel ontwikkelt, maar dat is dan in de mees-

ttx;t!x&klxleuxzw¢3§}§
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&k te gevallen een kwestie bfwel van overmatig gebruik van de stem (strot-
tenhoofd, enz.) df ovk hesl vaak van een redelifk gebruik daarvan , gepaard
gaande met onnatigheid. Het is een van de meer kwetsbare punten, zoals u
weet, en dat is net als bij de daxm. De darn 18 00k nougal erg vatbaar. Ock
8l weer waarschijnlijk, cmdat er vesl afvalproducten doorheen gaan,

#esr durf iXx er niet over te xegsgen.

x Dus m.a.w. 15 het kankerprobleen voor u - aan gene giJde - niet xo0
dringend als het v.or ons schilnt te zijn, omdat u het neer ziet als een
vau de factoren in het verkrijgen var een bepaald biologisch evenwicht?

- Ja, en niet alleen dat. Weet u wat het 157 U zit hier als mens, die
de mens noet genezen, kaar wl hebbeu heel vaak opgemerkt, dat ziekte,
ellende en al die dingen, die een ens so graag wil vernijden, voor de
laens zelf een mterk vorriende werking hebben, Dan iz het heel vaak sen
kwestie van buigen of breken. Maar degeen, die breekt, kan opnieuw be-
ginnen. En degeen, die buigt, wordt daardcor a.h.w. geholpen. Die vormt
een levensbeeld, waardoor hij/s{j — wanneer hil/zij vrij kout van de stof,
vai de materie ~ laat ik zeggen "een genakkeliker harmonie krijgh met
het Gwote."

x Goed, Maar nag ik nog even inhaken op hetgeen u daar xegt? U laat
ons min of meer in het duister dcobheren. Zoiets als: Jangens, knappen
Jullie het zelf maar op.

xx 20u 1k nog een vraag over encymen nogen stellen? Exrsiis hier in Ne-
derland in de handel ensvm-injecties tegen kxanker. Is het u bekend? Zik
hiernee inderdmad resultaten te verkriigen?

- Ik weet het self niet, maar ik zal het even navragen.

xx Ja, en dan nog iets. Wat u zezt brengt cns onwillexeurig op het geo-
bied van de euthanasie. Wi komen zo vask in aanraxing met nenselike wrak-
ken, die vaak volgens ous zo volkomen sinloos lijden, maandenlang. wat is
de zin voor die mensan van dat l1ijden? Zijn we dan eigenlijk niet verplicht
om dat lijden te bekorten? wWat is de zin - ook uit eouwigheidss tandpunt -
om dergelifke menscen te laten vocortleven?

- {da, nu 54t 4k op het ogenblik door het tweede deel van uw VIasg pre-
cies tussen twee stoelen. Maar ik zal proberen ou het %0 senvoudig moge-
1ik te zeggen, (tussen twee haakjes: van neoblastine wordt hier gexezd,
dat het geen definitieve bestrijding van kanker veroorzaskt. Dus soiets
als : het schaadt wel niet, maar veel zal het niet baten,)
X Zou het te conbineren sij1 met de iowman~therapie?
- Ik zal het weer even vragen,
Z0, en nu kom ik weer bij & terecht,

Ons standpunt is een beetje anders dai: het uwe. %} gean uit var het stand-
yunt, dat wanneer het liden van de umens sodanig is, dat hij zelf de dood
verlangt, nierand verplicht is om dets te doen oum dat leven te verxrlengen,
Dat gaat dus een heel klein beeije tegen Hippocrates en de rest in, maar
dat 15 ons idee, uaar we geloven niet, dat we een mens het recht nogen
toekennen on het leven va: een ander te verkorten, in wel om deze redenen:

Alles wat in een leven voorkonmt, is een kwestie van oorzask en govolg.
lus Je hebt misschien #(in een andere wereld, eern andere sfesr of in een
auder leven - noen het xoals u will een beyaalde reeks van dingen nmee-
gebracht. U kunt dsarean niet ontkouen. dear zou u dasr whl aan ontkonen,
bv, door een einde te maken aan een leven (al xzcu ee:: ander het voor u
doen!) dan zou u blijven zitten met een soort onafgemaakte task. Let is
net als een exauen., Nu kun jeo wel seggen: op dat exanen sikn er somnmige
problevien zé swaar, dat fiis zé'n kwelling, zcuden we die er niet af kun-
Len laten? saar zou je dief er af laten en zou je dan :och zeggen *de
exaninandus is geslaagd”, dan sou u minderwasrdig materiaal krijzen, Be-
EXiJpt u wat ik bedoel? En zo kxan heel vaak het 1{jden, dat menselijk gezien
welnig of geen rin heeft, voor die mens lnnerlijx een proef betekenen. In
dan hesft hij een hel op aarde, dat geef ik graag toe. ¥aar door het dcor-
nakel van die hel op aarde, komt men toty; overgave, want dat is uiteinde~
1k het doel. Wanneer je het li)jdex hebt, dan moet je¢ komen tot esen zodani-
g¢ overgave, dat je het aanvaardt., Dan ben Je er doorheen; dan 45 het erg-
cte gebeurd., Dan komt #le mens in bnze wereld terecht. (Eu dan most u
zich dat niet voorstellen als een hemel of een hel, hoor. Het is sen voors-
zetting van het leven. Voor een deel in werelden, die eigenlijk meer fanta-
sie zin dan werkelifkheid, waar alle vorien eigenlij:c feahtastisch zin en wox
den geproduceerd door de gedachten van degenen, die er leven). Maar naar-
mate je nu neer hebt afgerekend met alles, wat in dat aardse leven is ge-
beurd, dus er losser van staat, ben je ook in staat om alle vorm-ideeen,
die et die aarde sasenhangen(en dus ook het besloien-zin in jezel?
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achter te laten,

Er zin wel mensen (heet dat niet katatonise, die schrik-trance, wasrdoor
ze verotijven?), kijk, dan 15 het %0: dle worden dan neestal door ee inmagi-
nalr kwaad bedreigd of vervolgd. saar als Je Bnu als geest overgaat (dus Je
kort vanult de mencenwereld)en Je hebt niet voldoende afgerekend met het-
geen achter je ligt, Je zou die wereld dus willen vasthouden), dan haal je
daary allerhand herinneringen uit. kn nu weet u : niets is exrger dan een
resks herinneringen. %ant wanneer Je gaat nadenken over wat je nfet hebdt
gedaan en wat je had mééten doen, dan zit je vol net schrikbeelden., in dan
ontstuat er voor die geest iets, wat op die trance-toestaud 1ijkt: dus een
daadloosheid, een angst om zich te verroeren of te bewegen, In dat ic een
van de meest erge dingen die er sixt; dan wordt het meestal duister.

Zo heeft ons de ervaring wel geleerd, dat 1ijden vanu nensen hesl vaak
keor nuttig kan sim. Niet altid, maar in neer dan de helft vau de gevallen
heeft het zéker il nut, In het restant 18 er dan altijd nog de mogelijcheid
dat het nut heeft, Dit is natuurlijk geestelijk bekeken. Het hangt elgen—
10k direct net je¢ gel.of Sanen, als je het goed bekijkt. Weet u : alles
heeft zin, ook het sohijbaar zinloze. Van dat punt zin we altijd uitgegaan,
¥{ nenen niet aan dat er een nogelijkheid is van willekeur, ondat - steeds
Wanneer we nenen ergens willekeur te zien - later altijd bl:i)kt dut het gin
he.fto

En dan blijven er voor ons net zo goed raadsels als voor u. Maar dan &a
Jo zo'n mensenleve:n bekijken, dan ga je soeken en Op een gegeven ogenblik
kon Je tot de ontdekking, dat schilnbaar redelozs¢ gebeurtenissen, zinloos
li/den, onmenselijxheden , gsosteli/k xin hwhben. En nu weet ik wel, det je
dit de mensen op aarde tooh niet kunt vertellen. Je kunt hen misschien g6
kriJgen - (omdat ze graag afharkelijx x{n; san 4at afhankelijkheidsidee hebd
Je alt{yd een mooi bouvast) - dat ze reggen: God wil het, Dan schuiven ze
het van zich af. ¥n omdat het dan aan God te wijten is en ze in God op een
bepsalde manier geloven, kunnen ze het dragen. Daardoor komen er ook een
hele hoop los. Vandaar dat g€eloof ook een weg is tot de galigheid,
xaar in doorsnee kun je ex op aarde verder heel weinig over vertellen. Je
kunt wel zeggen "het heerlt But", maar voor sen nens op asrde heeft het
geon zin on dat te zeggen. RY kan het hoogsteus zelf ervaren.

{Die geconbineerds bekandeling van u , daarop wordt gereazeerd : hega-
tief.) fioerman en enzynen)

X  Kaar dat idee van die enszymen, die plantaardig zim en vooral op oxy-
das¢ bsrustien, heeft dat wel zin om daarin door te gaan? Die meifiiekx van
die nan uit Soestdi)k? Die vraag zou ik graag beantwoord willen hebben. Ik
heb er nl. proeven mee genomen.
- Ja, degeen,die ik hier aan de iy heb, zegt s, dat volgens hwm daar
inderdaad wel zin in zit, ook al schijat hij et er niet helenaal nee esns
te zin.,

va, nu ben ik eigenlijk losgebroken daarnet. iaar als u nog vragen heeft,
gal ik mi;n best doen,

X Ja. 1k wilde over dat lijden nog dit stellen: U stelt het 3o, dat het
lijden voor een mens ten slctte geestelik van zeer grote waarde en groot nut
is. Ik voel het toch zo, dat wixxxxadkaky het ons, medici, zeker niet in de
verleiding mag brengen on onze yogingen dat 1lijden tot een mininmur te beper-
ken te staken, ocidat het misschien voor die patient van geesselifk groot nut
zou kunnen simn,

- Lat is logisch. Ik wist niet eens, dat ik zulke gekke ideesn had zitten
verkoudigen. Uf bijna had zi:ten verkondigen. Het 15 zeker niet zo bedoeld?
Mag 1k er dan even byj reggen, dat ik Juist bedoslde "Ix kan dat de mensen
op aarde niet duidelik naken." Dus de mens op aarde noet handelen volgens
zin bestie weten en ziln beste kunnen vanuit n wereld!

Weet u, wat ik 20 heel vaakx merk? De mensen hangen ontgettend asn de
geestl en aan al wat met die geest savienhangt . 2e¢ lopen a.h.w. net de geest
weg! Dat vind ik allemaml heel nmooi. Ze leven half in de sferen. ik vind he
schitterend., Maar rcdra ee: mens vergéét om hetidxam leven, dat hij op het
ogsublik méét voeren, te leven volgens de waarden, die hi] daarin kent in de
serste plaats en alleen daar, waar bij texort schiet , hij zich steunt doer
zin geloof of zi;n aanvoelen of sin innerlifk weten, dan deugt er iets niet,
¥ant iexand, .ie opdie wereld is, 15 op die wereld om o, die wereld te
leven. kn pas als hij daar alles heeft gedaan, wat voldoende is, dan kan
hij nog eens een keertje overgaan naar sen andere wereld, Dan kan hl} dearover
gaan denken, in ik geleoof ook wel, dat ik niet de enige ben onder ouze ¥roe-
ders ( onze sprexers),die dat regelmatig zegt., De praktijk van het leven op
aarde is voor de mens belangrifk in wanneer je te veel de nadruk gaat leggen
op de geest ( ik mag dus ze._gen hoe ik het gie vanuit de geest ) .......
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eess 16Ar wat wi vanuitv de geest weten, zien en denkxen, dat i3 neg niet
altid uw werkelijcheid, U 1oet leven o, hw mxmixx wereld 0} tw wmanier. Lit
heudt in- als nedicus - dut je moet vechten o een nens tegen de dood te
beschernen, NEfs zvlfs als je denkt, dat het eigenlik geen zin heeft bij
wijze van spreken. Lat betesent, dat je een nens, die 1lijdt, rustig een
spuitje morfine noet geven, cokx als i3 dat ljjden eigenlijx wissohien goed
voor die nens. Dat wéét u niet. uaar één ding i5 wdl zeker( en dat ig nu
van eell andexe kant bezlen): Als dat 1lijden noodzakelifx is, dan zal het sich
geestelifx of psychinohe z6 doorzetten, dat u met al uw morfine dat uiteind
delijx¢ noodzaikelijks lijden téch niet weg krijgt.

Z0. En na dexze uitbarsting weer even ter zake, vrienden.

X Zoudt u een uiteenszetting willen geven over de bests vor: van preventie
van aderverkalking, die momeniesl in de vorn van octenocardien en hart-
infarcten zoveel clachtoffers maakt? Vooral onder degenen, waarvan wij ne-—
nen, dat i nog so waardevol sijn voor dexe maatschappij.

- ¥ nenen, dat een groot gedeelte van vaatziekten, hartsiekten e¢.d. op
het ogenblik voortkomt uit twee dingen gelliktijdig:
In de eerste plaats een leven, waarbi] t€ weinig ontspauning optreedt in de
werkeli’ke zin, dus lichaelike ontspanning en een zich vriy gevoelen van
zOoYXrgen,
In de tweede plamts in heel veel gevallen een gevoel van dbndbekwaan sijn,
van te weinig tijd hebben of vau een té grote verantwoording dragen,
¥ij menen dan ook, dat de hele kwesctis voor een groot deel kan wordenm terug-
gesvoerd op onjuiste ousetting van het voedsel, een onjuist reazeren van de
nens, een té sterk belasten ook vaak van de vaten (de aderen)s door het
bloed, dat dus te krachtdadig wordt gestuwd oy ogenblikken, dat het niet
nodig is, terwijl dus het lichaa~ die reactie niet nodig heeft,
¥e geloven, dat overnatige lichaaiiscefeninggax, zoals op het ogenblik vaak
wordt gebruikt, meestal eerder schadelifk is dan nuttig. De sport, die men
zoekt als tecenwicht voor zij kantoorbexigheden bv., kan in vele gevallen
serder bijdragen tot het ontstaan van hartinfarcts en aderziekxte, aderbreuk
en al wat daarbij feort, dan een eenvoudig sich liwht oentsypannen door een~
voudige, lichte lichaarsheweging.
De kwestie van voeding speelt hi.er ook een grote rol. De doorsnes-mens
voedt zich te vet en te gwaar vcor hetgeen het lichaar: nodig heeft. In de
tweeds plaats pleest men in heel veel gevallen sijn voedsel te haastig te
gebruiken, zodat weer de orzetting nmet syeeksel niev in orde is,
In ieder geval als grondslag hiervan schijnt lichanelix hoofdzaxelik de
roeilijkheid in de spijsvertering te liggen, in de onjuisie voeding en het
€ebrek aan beweging.,
saar hier wordt ook opgererkt : op het ogenblik, dat een nens onder zeer
grote spauningen leeft, zal hij té scherp reageren op elk gebeuren., D.w.x.
dat de aderwand vaak zijn rekbaarheid verliest en daardoor versteningen eng,
in de hand worden gewerkt.
sien neen: verder, dat de doorsnee-mens te weinig gesbrnide emoties heeft; en
dat de reeste mensen dfwel enotionesl =zij, terwill ze het niet nodig hebben
en zich dus maar laten gaan en uitbarsten, terwijl anderen te veel alles
opkroppen om een zekere schiinbare waasrdizheid of een genieend zelfrespect te
hanidhaven,
Eet schint voor de mens nodig te zil - wil hij gezond blijven en zeker als
h{y wil voorkomen, dat hij hartsiektsn krijgt = %0 nu en dan eventjes uit te
barsten; anderrzijds sich voldoende te beheersen in de ougang met anderen,
Roodzakelijk is het verder klaarblijkelifk om nRooit 1eer op zich te nemen, dan
gen zelf kan volbrengen en # zodra het meer wordt dit aan anderen over te
ragen,
(Dit zinn opmerkingen, die ik xo0 even opvang,., sisschien heeft u nog speciale
vragen op dit punt? Ik heb nu de 1y toch vrij.)

x e laatste tiid 1§ exr Llets o, generkt over de inviced van cestrogens en
andereg hormonen. bat kan redelifk verklaard worden riet wat u zest. Maar dat
die hartklachten by maunen over het algenmeen meer voorkomen dan bij vrouwen,
heef: dit rdssehien verband met dat hornonale evenwicht, met een teveel of
eenl tekort aan hormonen?

= Er wordt hier £08teld, dat de man over het algemeen in deze dagen neer
vali_zichzelf vergt op elk terrein , dan hij in feite wel kan wpbrengen. Hij
schint zinn waardigheid als man voor een groot deel te verwarren net zin
sexltele potentie; terwifl hi] verder neent, dat krachttoeren evderg. voor
her noodzakelilk =i, Het gevolyg is, dat hij aan zijn lichaam bepaalde stof-
feri onttrext, die op andere wijze beter besteed waren., Voldoende?

x %elke opdracht zou u ons als nediol nonenteel willen geven?




18

% 22100 AN B I T WA XTURIEE R, BRI K XOQC IS X XK ¥ XXX AL YN X W LKA

Wi hebben geen recht om opdrachten te geven. Maar indien wil een dringende
raad zouden mogen geven aan de herem :edici, zou ik het volgende willen
opnerkens

Laat de medicus vooral nietv vergeten, dat elke nens eerst mens is en m
dan pas patient,

Laat hij trachten - waar het he:: niet mogelifk i het menselijc aspect
op de voorgrond te brenyen - ziln yatient ook niet te beschouwen als ie-
nand, die hij werkelijk kan behandelen,

lLaat demdicus er voor waken sich te veel bLezig te houcen met de kleine
sn onbelangrijke kwaaltjes. iLaar hif mag niet vergeten ou tooh regelmatig -
wanneer ren net die kwalen terugkomt -~ te onderzoeken.

Uver het algeneen kan een groot gedeelte van degenen, die kleine kwalen
hebben, genakkelijk worden afgeschoven naar bv. een verpleegster of een
ander, die daarvoor event. een onschuldig recept kan geven.,

De nedicus self moet zich goed realiseren, dat hij ataat in een periode,
die grote verauderingen en ouwenitelingen bre:igt. I moet open staan voor
het nieuwe en moet - zioh bLaserend op hetgeen voor henm sanvaarchear is ,
naar zonder afwijzing van de dingen, die hij niet aanvaardt maar toch niet
schadelijx of emstig cchadeli)k acht - trachten in sa-enwerking meti zovesl
mogelijk andere vieusen in de eerste plaats nee te werken aan de innerlijke
gcaoogsrust van de mensheid. Zij heeft deze meer nodig dan andere genses—
wniddelen.

Ik bes bina =an het eind van de t{jd. %ag 1k aanner.en, dat het zo vol-
doende 1s? Lan hoop/ ik, dat u het niet erg gevonden hebt, dat ik zo nu en
dan als doorgever heb gefungeerd. Ik heb in ieder geval erg miln best ge-
daan om het u zo goed en zo duidelifk mogelik door te geven,

B hopen dan ook, dat wat u vanavond gehoord heds -~ ongeacht uw event.
scepticisme nisschien of uw onbevrediigd sin hier of daar (datv kan allemaal
bestaan) - toch de amnleiding zal zim o2 het geestelifk werk (en nu bedoel
ix s,eciaal het geesteliswerk, dat u in de geneeskunde regeliatig tegsen-
kont )te beschouwen als iets, dat ren in ieder geval Liocet respecteren,
want slleen wanneer dit werk voldoende word: gerespecteerd en be repen,
zal het mogelijk wordex voor de nedicus om - gesteundd door de lekenhulp -
leis te doen aan de vele neurosen en poychosen, die op het ogenblik de
nensheid in velerlel vor: bedreigen en daarb ! ook tevens het bestasan van
de nensheid 4in gevaar kunnen brengen.

“at was dan het laatste, wat ik voor u heb opgevist, vrienden,

Ik ben u dankbaar voor uw gelhoor en de tolerantie, die u heeft gebruikt,
Ik won;ﬁu alien verder een ewvht genoeglijke avond toe en ik geef het insiru-
nent vrij.
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