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DE XUNST VAN HET STERVEN.

_ "Wanneer een mens wordt geboren, egint hij te sterven." Dat is
niet van mij. Het is een citaat. In feite is het waar. Vanaf het ogen-
blik dat een mens op de wereld komt en in de s tof begint te vertoe-
ven werkt alles in zijn bestaan naar die grootse maar door velen zo
gevreesde climax toe die men dood noemt., De dood is als het ware de
bekroning van het stoffelijk leven.

De dood wordt echter gevreesdy men is er bang voor. Die angst
komt o.m. voort uit het feit, dat hetgeen met de dood in verband
staat en wat daarna komt voor de mens terra incognita is. Ook zien wij .
dat de dood velen onwelkom is, omdat zij menen buitengewoon belangrijk
te zijg en nog zoveel taken niet te hebben afgemaakt. Er moet echter
in het leven een doel zijn. Dat doel culmineert klaarblijkelijk -
evenals het leven zelf - in de overgang, het sterven.

Wanneer de mens aan een belangrijk deel van zijn leven begint
(of dit nu een huwelijk is, een contract of de opname in ecen genoot-
schap) dan zien wij altijd, dat hij dat plechtig doet en dat hij
zich daarop in zekere mate voorbereidt.

Als u een zakelijke overeenkomst aangaat, dan getroost u zich

de moeite eerst na te gaan in hoeverre die overeenkomst Jjuist is en
wat u daarmee kunt doen. :
Als u een examen zal worden afgenomen, gaat u eerst studeren opdat u
de examenstof machtig zult zijn. Het is dan ook vreemd, &t zo weinig
mensen aandacht wijden aan de dood; die mij dunkt toch een van de be-
langrijkste en tevens onvermijdelijkste factoren in het menselijk be-
staan is.

Wat zijn de kentekenen van de dood?

In de eerste plaats: het lichaam houdt op te functioneren. Tleens

dit niet-functioneren blijft de geest (het bewustzijn) aanwezig. Wan-
neer na verloop van tijd o.m. de banden met het zenuwstelsel eindelijk
verbroken zijn, komen wij tof een toestand waarin een deel van het
wezen (het lichaam) niet functioneert, terwijl daarnaast een ander
deel (het bewustzijn of de geest) nog wel functioneert.

Als wi] de gebruiken bij de dood bezien,; dan ontdekken wij dat
men over het algemeen de dode uit de gemeenschap der levenden verwij-
dert., Men doet dit door begraven, balsemen, verbranden, aan water
overleveren e.d. Voor het dode lichaam is geen plaats meer in de ge- -
meenschap der mensen.

Als we zien hoe het na je dood gaat, dan valt op dat al wat Je
was na betrekkelijk xorte tijd verw:ait. Er blijven maar kleine her-
inneringen over. Je bezit wordt verdeeld. De genegenheden, die eens
de Jouwe waren, blijven vdag en op de achtergrond misschien bestaan.
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Maar het leven gaat verder. Niemand vreagst zich af waar je gebleven
bent. Daarvoor heeft men in het leven geen tijd. Dus mogen we in de
eerste plaats wel stellen, dat het erkennen van de dood of de over-
gang als het definitief einde van het stoffelijke bestaan noodzake-
1lijk is. Wij moeten ons realiseren dat op elk moment van elke dag,
van elke nacht, ja, elke seconde een leven kan worden onderbroken en
dat dan geen enPcle taak meer kan worden volbracht noch enig denk-
beeld verder kan worden verwezenlijkt,
Misschien is het volgehde een wat griezelig voorbeeld. Laten we
eens aannemen, dat er hier of hier in de buurt een atocmbom valt.
Het brommen van een vliiegtuigmotor; een schok, kort een felle gloed,
een hitte, een kreet van pijn die over het land klinkt, een schok-
golf die huizen in elkaar gooilt ...... einde; desno ds van honderd- -
duizend mensen. Wat blijft er van hen over? Niets. Dgt wat zij op
aarde waren is weggevaagd en onbelangriik.
Laten we hopen dat dit voorbeeld rnooit werkelijkheid zal worden.
Maar het feit, dat het reeds op de aarde heeft plaatsgevonden, toont
u hos onbe l@ngrlgk het leven zelf is, als we de dood buiten beschou-
wing laten, -
De kunst ven het sterven bestuut dan ook wel voornamelijk in de
realisatie dat de dood op elk ogoubllk kan komen. Wij moeten daarvoor
geen angst hehben. Dat de dood op elk ogenblik kan komen, constateren
wij als een feit. Zoals u in een ruimite zornder klok waarin u de hele
dag werkt weet: elk ogenblik kan de sirene van de fabriek gaan en dan
mogen we nasr bviten. , ' :
Een menog die meent dat hij de dood opzij kan schuiven, begaat
&éri van de grootste dwa Lsnﬁden die er bestasn. Als wij in ons bewust-
zijn dg dood niet-willen accepteren, wij de overgang niet willen zien
als een oulminctienunt van het leven mear eerder als een ongewenst
einde van onze achiviteiten, dan zullen wij = dat blijkt ons in de
geestelijke werelden zo du ‘AGW“J - steeds geneigd zijn terug te
keren naar de stof om te trachten onze problemen daar verder af te
wikkelen en zo door de dood weiniy winnen en veel verliezen.
’;=z” Wanneer je leefi, zijn er natu rlijk bepaalde dingen waarvoor je

_:‘u‘

moet zorgen. Soms is dat cen best
len migschien een taak die je op je hebt genomen. Al die dingen wegen
bi) de mens erg zwaar. Zodra we echter bij de geest komen, ontdekken
we det twee ﬂ‘ngﬂn bovenal belangrijk zijn:
de eerste plaats: elke onmin waarin u leeft en elke haat die in u
eft zullen on het moment van de overgang cen zeer grote invloed op
U heoben en u voor een lange tijd kunnen binden. Soms trekken zij u
terug nasr de gtof, in andere gevallen naar de waanwereld, die men
hel noent en die niess anders is dan ecen fantasmagorie van de meest
2fzichtelijke heelden die u zich kunt scheppen, terwijl u in uw eigen
gedacnven blijft besloten.

In do tweede pleats: het hoven alles hangen aan bezit. U moet
niets maar dsn ook niets, zelfs geen mens, zo liefhebben dat u er
geen alstand van kunt doen.

U kent allen de spookverhglen: Hrgens in een kasteel ligt een
schet begraven, Fevwen achtereen kom% daar een geest aansjokken met
een lantaarntje in de hand en maskt de gasten wakker totdat eindelijk
&én van hen dé moed heeft mee Se gaan. De schat wordt gevonden en de
geest verdvijnt. Ben spockverhaal, maar heel wat dichter bij de werke-
lijkheid <an u =ich kunt voorstellen. ¥Wij hebben gevallen meegemaakt
wearin een vrouw zZozeer nan een bepmaWQ meubelstuk hing dat zij daar-
aan bleefl gekluister’l., Zij leed ond¢ r» het foit dat het niet meer zo
werd behandeld als zij it venste, on dergelijli- gehechtheid is uit
den boze. ' - ' ‘ ‘

‘ onde verplichting, in andere geval-
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We kunnen elk ogenblik heengaan. 0, voor u allen hier aanwezig zijn er
misschien nog vele dagen en misschien jaren van leven beschoren, maar
dat weet u niet. Neem u voor;

Ik wil geen dag beéindigen met haat in mijn hart tegen een mens

en verzet in mijn hart tegen God.

Ik wil geen dag maar ook werkelijk geen enkele dag leven met een

werkelijk verzet tegen een mens.

U moogt zich tegen toestanden verzetten, dat geeft niet. Maar zodra
het verzet op één wezen, één mens wordt gericht, dan bindt het u.
Tracht voortdurend daarmee af te rekenen.

Besef, dat u al wat u bezit (en dat houdt even goed in - ik wil
het nog eens met nadruk zeggen -~ uw baantje uw pensioen, uw geld, uw
huis als uw echtgenoot of echtgenote, uw kinderen, uw familie) kunt
verliezen; het is niet van u.

Wen u aan niets als een werkelijk recht of als eigendom te be-
schouwen. Geef uw genegenheid en uw liefde zoveel u wilt, maar geef ze
alleen aan dingen die ze kunnen beantwoorden. Beter dat u een dier
liefheeft dan een commode. Beter dat u een -mens liefhebt dan dat u de
hele wereld uw eigendom noemt en u zich daaraan bindt.

Gegen enkele liefde mag echter bezitsrecht zijn. Als wij namelijk
aan die twee feilen gebonden blijven en het ogenblik van overgang
komt, dan zullen we zien dat er een intens verzet tegen de dood is.
Geen verzet dat lichamelijk en redelijk is, dat zegt: ik wil leven zo
lang ik kan, maar een verzet dat zegt: ik kan de dood niet accepteren.
Hierdoor wordt het lichaam uitgeput en worden eventuele kansen op voort-
bestaan in de stof nog verminderd, terwijl een groot lijden en een
grote gitterheid ontstaan die vaak een lange afzondering voor de geest
betekenen.

Verder weten wij allen dat de dood, wanneer hij komt, een einde
maakt aan ons werk. Gisteren wilden we nog een wereldrijk stichten,
vandaag is er alleen nog maar het einde. Gisteren. nog hebben wij ons
voorgenomen veel goed te doen of goed te maken, vandaag is er een eind.
Onthoud wel: geen enkele taak en geen enkele verplichting, die u op
u neemt, zijn zo belangrijk dat zij niet door de dood worden opgehe-~
ven. Op het ogenblik van overgang houden alle verplichtingen op; be=-
halve die welke in kosmisch verband bestaan en aan kosmische wetten
beantwoordens en dat zijn er maar enkele. Ik zal ze u zo dadelijk
noemen.

Dan weten we allen dat de dood door velen wordt gevreesd.

Waarom, zo vraag ik u, zou men het onvermijdelijke vrezen? Als iets
onvermijdelijk is, moet men het aanvaarden. U zult misschien vandaag
zeggens Ja, maar ik ga nog niet dood. Het is mogelijk. Maar al zegt u
dat duizend keer, wanneer het ogenblik voor u komt, dan gaat u. Aan-
vaardt het feit dat, wanneer het werkelijk uw tijd is, de dood komt
zonder enig verzet of als het mogelijk is zonder enige poging u daar-
aan te onttrekken, zelfs al zou u daarvoor de hele wereld en het Al
als prijs willen geven., Dit brengt ons weer tot een regel: :

Onthoud, dat als u in doodsgevaar of stervensgevaar verkeert elk
verzet tegen de dood een verspilling van lichamelijke krachten is. Het
verwekken van vele mentale moeilijkheden betekent bovendien dikwijls
het aantrekken en het bevorderen van minder prettige geestelijke in-
vloeden van entiteiten rond u.

Indien u echter uitgaat van het standpunt: niet ik wil sterven,
maar sterven zelf laat mij onverschillig, indien ik slechts het licht
en de inhoud van het leven zelf mag behouden, dan zult u zien dat als
het uw tijd nog niet is uw lichaam snel geneest en dat er wonderen
gebeuren, U zult ook zien dat ale u overgaat deze overgang geleldellgk is
en pijnloos. De worstelingen van het lichaam worden door de geest
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niet meegemaakt. Het bewustzijn zal dazrdoor dan niet beseffen wat er
gebeurt en in vele gevallen zal het de stuiptrekkingen van het lichaam
door de instandhoudingsdrang eenvoudig kalmeren.,

Wanneer je doodgaat, ben Je vaak bang dat Je bepaalde mensen niet
mesr zult zien, dat je iete niet meer zult kunnen doen. Dit kan aan--
leiding zijn tot groot lijden in de geest en ook in de stof. Maar de
geest die vrij is kan zeker in de eerste 72 uren na het werkelijk in-
treden van de dood zich practisch overal manifesteren. Zij kan prak-
tisch nog alle wensen vervullen die In verband staan met de stof voor
zorer ze niet uit zelfzucht en eigentaat zijn geboren. Zo ig er dus
ook in het gehe«l geen reden om u dasrover druk te maken. U kunt -ok
niet te laat komen, want u kunt zelf gaan en het noodzakelijke doen.

Met het voorgaande heb ik een pzar regeltjes gegeven, die eigen-
1ijk niet bepaald de dood en de overgang betreffen als wel het leven.
Het zijn dingen die in je leven moeten bestaan. Het besef dat Je elk
ogenblik kunt veranderen van wereld, het besef dat je je daaraan moet
overgeven, het begrip dat alleen de kcosmische waarden behouden zullen
blijven, brengen in het leven mede, dat je elke dag stoffelijk zoveel
mognlijk zult afmaken als je kuntg das je altijd zult zoeken naar het
belangrijkste en dat je steeds het belangrijkste het eerst zult vol-
brengeny dat Je zult voorkomen dat er tussen jou en een ander strijd
en haat blijft bestaen en dat,als di- dan uiterlijk niet geheel kan
worden opgelosty Je ternminste zult zorgen dat Jje innerlijk geen ver-
bittering tegenover dic ander in je draagt.

Hierdoor ben je dus elk ogenbliz voorbereid te sterven., Dat is
belangrijk, want niet iedereen kar het ogenblik van de dood zelf kiezen.
Tk heb dat v zoBven duideliik gemaaks met het beeld van de atoombom..
Ey zijg echter niet alleen atoombommen. Er is voedsel, oververmoeid-
heid, een vliegtuig- of autoonzeluk, =en bananenschil, een ogenblik
van duizeligheid, brand, water. Br zi n duizend-en-één mogelijkheden,
Wij moeten er rekening mee houden dat juisty, als wij in de stof intens
cn werkelijk willen leven, de dood wvoorturend bij ons is.

Onwillekeurig word ik dan genoopt de Lgyptenaren te citeren, die
zoals u weet bij hun feestmalen op cen gegeven ogenblik het beeld van
de cood lieten optreden. Dit beeld werd den rondgedragen. Geheel
juist is dit echter toch niet. De Dgyptenaren deden dit om de vreugde
van het leven te verhogen en niet om de aandacht op de dood te
vestigen, Het was zciets van: Kijk dat zou je kunnen worden. Nu heb
je de wereld dus geniet ervan, Ik gsloof niet dat ik in die zin tot
u behoef te svreken., Daarom wil ik nu overgaan tot het sterven zelf
] i3 voor degene die sterft te pas komt.

Blke mens heeft een ander geloof. Soms heb Je dat geloof een
leven lang verloochend en werd je op je sterfbed onzeker., Onthoud
dit: Het geef? niet in welke goloofsvorm u sterft., Wat u in die uren
doet of zepgt ic niet meer» zo belangrijx. Voor de wereld bent u er zo
dadelijk geweest. Maar het is wel belangrijk dat u innerlijk zeker-
heicd voelt. Ieder die voelt dat hij zich in do-dsgevaar bevindt, zou
er m.i., goed aan doen voor zichzelf voortdurend het beeld van een
liefdevecllie God op te roecpen, het beeld var het goede dat hij tijdens
zijn leven heeft gedaan, kcrt en goed het beeld van het positieve be-
staan. Als u in angst voor de dood uw zonden gasat opsommen, misschien
in cen poging tot een laatste afrekening, dan zult u, mijne vrienden,
daardoor zeer negatieil =ijn gestemd.

Deze negaticve stemming past don niet meer. Zij beinvloedt uw
geesteshouding, want de emotiegs die daarmede gepaard gaan zijn zo
sterk, dat ze op het ogenblik dat s*tof en geest een zeer grote een-~
heid berciken (dat is voor de meest. mensen van ongeveer drie kwar-
tier voor de overgans tol ongeveer arie kwartier na de klinische dood)
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juist in die tijd emoties uitzendt welke voor de geest uitermate ver-
warrend zijn. Meent u dat u schuld hebt of onrecht hebt gedaan, be-
1ijd die dingen desnoods en probeer ze nog te herstellen voor zover
het in uw vermogen ligt, maar wijd daarna hieraan geen aandacht meer.

Ey zijn mensen, die gaarne zouden willen dat aan hun sterfbed
wordt gebeden. Daartegen is geen bezwaar. Belangrijk is echter vooral
dat u op uw sterfbed - dus kort voor de overgang - innerlijk harmo-
nisch bent. Dgarom, laat in deze uren datgene rond u zijn wat voor u
een begrip van schoonheid is. Kijk niet naar een crucifix, als een
schilderstuk voor u meer de ethische waarden van de kosmos of de
grote schoonheid van de schepping weergeeft. Kijk daar naar. Als
psalmen u niets zeggen en een gedicht wel, vraag dan om het gedicht
te doen voorlezen. :

Span u verder niet in. Span u niet in om de stoffelijke dingen
te volgen. Wees als een kind dat inslaapt, terwijl vader een verhaal
vertelt. U zult merken dat door deze rustige houding voor de feite-
lijke dood en ook zelfs voordat het werkelijke contact met uw omge-
ving is verbroken bepaalde krachten merkbaar worden. Juist in die
rust, in die ontspanning welke dan met de dood gepaard kan gaan, treedt
een versneld contact op tussen geest en stof en zult u vaak stoffe-
1lijk - mede tot troost van degenen die rond u zijn, meen ik -~ kunnen
weergeven hoe de vredey die u voor uzelf in dit ogenblik hebt weten
te wekken, doorklinkt als een eeuwige waarde en hoe u uit een andere
wereld reeds nu de bevestiging daarvan ontvangt.

Het kan natuurlijk voorkomen dat men een lange tijd onder de
dreiging van de dood heeft geleefd. Er zijn mensen met een slepende
ziekteq 0f anderen die wetens elk ogenblik kan die laatste aanval,
die beroerte, die hartkramp komen die voor mij het einde zal zijn.
Zij zullen onwillekeurig meer aan de dood denken dan iemand die meent
nog jaren ven leven voor zich te hebben. Maar juist als u voelt dat
‘de dood voortdurend in uw buurt is; den is dat een reden te meer om
te leven. U kunt zich niet op het overlijden voorbereiden door reeds
te sterven voordat u dood bent. Het leven met al wat het u kan bieden
is Juist dan belangrijk, mits u daarom de dood niet afwijst.

WiJ hebben ervaringen genoeg opgedaan. Ik mag daar misschien een
paar voorbeelden van geven. '

Wij hadden niet zo lang geleden te maken met twee jongelieden.

Ik wermoed dat u hen in de klasse der nozems zoudt hebben gerang-
schikt. Een motorongeluk had een plotseling einde gemaakt aan hun
beider leven. Het meisje dat achterop zat was onmiddellijk dood; de
jongen kwam nog geen half uur daarna. Nu waren dezen dus vol vitali-
teit. Zij hadden zelfs helemaal geen reden om aan de dood te denken,
Dat korte ogenblik van schrik, zo fel als het was, was niet voldoende
om tot een realisatie van de dood te komen. Vreemd genoeg echter was
er in deze Jjongelui - wat naar men zegt meer voorkomt - een zeker fata-
lisme, een aanvaarden zonder meer. Wij hebben gezien dat deze beide
typen, die zeker niet geestelijk waren voorbereid en beiden behoorden
tot die Jeugdgroep die protesteert tegen kerk en gezag, tetrekkelijk
vliot overgingen zonder strijd, zonder moeite. Verder viel ons op dat
beiden wel de rekening van hun leven opmaakten, maar zonder enig be~
rouw, zonder te zeggen: Die kans hebben we gemist. Of: Dat hebben we
niet kunnen volbrengen.
Typisch was ook hun houdings: wat nu? Wat kunnen we nu gaan doen? Het
gevolg is geweest dat deze jonge mensen, die op aarde behoorden tot
de lastigen, in de geest - zij het dan in de lagere gebieden van het
licht - zich toch zeer snel aan die wereld van het licht konden aan-
passen,

Daarentegen heb ik een geval meegemaakt van iemand die een gees-
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telijke roeping had gevolgd. Deze mens had een Ieyen van ruim 65 jareén
achter zich dat grotendeels gewijd was aan bescholwingen over God,

het prediken van een leer en alles wat erbij hoort. Deze mens reali-
searde zich op zijn sterfbed hoe weinig hij werkelijk vertrouwde in
hetgeen hij had gepredikt., Hij kwam daardoor in verwarring. Hij zag -
vele consequenties van zijn handelingen waaraan hij vroeger was voore
bij gegaan. Het is met heel veel moeite geweest dat wij deze ziel kon-
dén redden van een absolute inkapseling, die duister betekent. Toch
was deze man volgons de mensen een zeer goed mens geweest; die anderen
daarentegen onbenullen of zelfs aankomende misdadigers. Hieruit blijkt
m.i. wel, dat de houding in het stervensogenblik van heel groot be-
lang is., Ik wil deze voorbeelden nog aanvullen met andere.

- Wij hebben een geval meegemaakt van iemand, die bij een grote _
brand overleed omdat er een balk op hem viel. Ofschoon de dood intrad 3
7 minuten na de val van de balk en bewusteloosheid practisch na 10
seconden, bleef hi]j vasthouden aan de voorstelling van die vallende
balk., Het heeft bijna 30 jaren geduurd voordat we die mens daaruit
konden losbranden. Dat wil zeggen, dat hij 30 menselijke jaren (die in
de geest heel wat langer kunnen zijn) steeds dezelfde kwelling heeft
ondergaan. Hoe dit kwam? Deze mens meende dat hij door de dood niet
kon worden aangetast; anderen wel, maar hij niet. Hij verzette zich
ten koste van alles tegén het begrip dat hij kon sterven. Hij wenste
niet daarvan gebruik te maken,; ook niet toen hij vanuit onze wereld
werd asangesproken en geholpen. Tenslotte moest hij toch toegeven, maar
dat wag buitengewoon pijnilijk.

Misschien begint u nu te begrijven wazrom wij spreken van "de
kunst van het sterven“ De kunst van het sterven, omdat het er niet om
gaat hgQe Jje nu precies overgaat, maar omdat het er wel om gaat in
welke geestesgesteldheid en met welke inzichten, welke voorbereiding.
Ik m1 er goed aan doen om allereerst een korte samenvatting te geven
van al wat o.i. tot de kunst van het sterven behoort, want het is een
kunst. '

In de eerste plastss verwerf voor uzelf de bekwaamheid om te al-
len tijde en op elk ogenblik onmidd=1llijk afstand te doen van alle
dingen. Oefen u ook in de praktijk. Daardoor zult u de juiste geestes-
houding vinden en zult u ock van het leven afstand kunnen doen zonder
dat dit u geheel in beslag neemt en blind maskt voor de wereld die
rond u is

In de tweede plaatss: besef dat de dood een voortbestaan inhoudt.

Zo u dit niet kunt geloven, geloof dan mijnentwege dat het een uit-
blussing is, maar weet voor uzell &én ding zeker: sterven (de overw-
gang) is nooit 1lijden op zich, hetln001u pijn op zich. Er kan L is
lichamelijke pijn zijn, maar in de periode van de overgang zal de
geest die niet beseffen en hij kan daaraan geen deel hebben.

Wees niet bang voor pijn. Probeer ook normaal pijn te overwinnen.
Probeer haar terzijde te zetten ook 21 valt u dat moeilijk. U zult
daazrdoor voorbereid zijn op het heldere denken, dat u juist in het
ogenblik van overgang met de vergrote gevoeligheid van stoffelijk en
geestelijk vermogen tot ontvangst van anderen u onmiddellijk en zon-
der schokken doet overglijden naar een andere wereld.

Zorg dat u in uw hele leven nooit meent voor een mens, e€en zaak
of wat dan ook onvervangbaar te zijn. -
In de zerste plaats: u bent het niet,

In de tweede plaats: deze geesteshouding is een soort trots. 7Zij

maakt ook van de zaak waarin u werkt of van de mensen voor wie u leeft
een bezit. Dit bindt u, Dit houdt v terug. Dit maakt het u onmogelijk
zo vrij over te gaan als noodzakelijk is.

°
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Besef dat u altijd vervangen kunt worden. Besef echter: ook, dazt zo-
lang u in staat bent uw taak goed te verrichten u daarin voor uzelf
een zekere bevrediging vindt.

Elke mens heeft dingen in zijn leven die hij betreurt. Soms is
dat wat men noemt kwaad, zonde. In een ander geval is het iets dat u
voorbij hebt laten gaan of hebt gemist. Wen u eraan om als het even
kan elke dag af te rekenen met wat voorbij is gegaan. Zgg tegen uzelf:s
Dat en dat is er gebeurd, dat was verkeerd en daar heb ik een kans
mijn neus voorbij laten gaan. 5tel dit vast en zeg: Morgen zal ik van
‘het geleerde gebruik maken. U zult daardoor in stazt zijn om wanneer
het ogenblik van overgang komt de rekening op te maken zonder daarover
te lang te blijven zeuren. Bovendien zult u door de ervaring, die u
hebt opgedaan biJ het steeds weer cpmaken van de rekening,; op het
ogenblik van de overgang voor uzelf veel gemakkelijker en zuiverder
de balans kunnen vaststellen. '
Dit bevordert de bewuste overgang en bovendien zeer zeker en - dat
mogen we niet uit het oog verliezen - het welzijn van allen met wie
u verbonden bent. Want juist doordat u precies weet wat volgens uw
huidig besef goed en kwaad is, kunt u in de gecat onmiddellijk een
toestand aanvaarden, die uit dit besef voortvlioeit. U zult dsn door
anderen geholpen en geleid in staat zijn veel te herstellen, indien u
niet teruggrijpt naar het verleden, maar voortlevend in de eeuwigheid
dezelfde taken hernieuwd uit de geest kunnen volbrengen.

Er zijn onnoemlijk veel mensen, vooral in het westen, die uitgaan
van het standpunt dat men maar één keer leeft. Als dit 2zo is, dan
kan ik mij in ieder geval toch niet voorstellen, dat dit ene leven
beslisfend is voor de eeuwigheid. Als u kunt, moet u zich realiserens
dit is niet belangrijk. Want een God, Die aan de hand van zo'n korte
termijn en zo'n unfaire beproeving over u zou moeten oordelen voor een
eeuwigheid van vreugde of lijden, zou geen goede en rechtvaardige God
zijn. Bgsef dus: er is een verdergaan,; een voortleven. Als het voor u
aanvaardbaar is dat u kunt voortbestaan in een volgend leven, bedenk
dan dits; het is niet alleen wat u in uw leven aan karma, zoals het
heet, bijeen vergaard hebt, maar vooral de wijze waarop u nu overgaat,
die bepalen zal of en zo ja hoe u eventueel zult reIncarneren. Laat u
noéoit begoochelen door schone dromen over wat u voor de wereld zoudt
kunnen doen in een nieuwe vorm of wat u zo graag zou hebben gedaan.
Juist wanneer de overgang nabij komt, wees dan realist. Zoek geen
schone paleizen: ze zijn meestal een val waarin uw onvermogen het
sterkst tot uiting komt. Vraag naar &én ding: vraag naar licht, naar
begrip.

Probeer in uw leven zoveel mogelijk te begrijpen. Probeer ook
bij de overgang het begrip van wat zich met u afspeelt vast te houden.
Dyt is het machtigste wapen tegen elk verkeerd terecht komen., Het is
het machtigste wapen dat u kunt hanteren tegen het onnodige 1lijden
van uw omgeving en uw medemensen,

U ziet, de dood is eigenlijk ecn soort palet. Je hebt duizend-
en=&én~ kleuren. Nu gaat het er maar om hoe je ze zult mengen, hoe je
ze op het doek moet brengen waarop dat gefixeerd staats dit was hij
of zij. Je tekent dit zelfportret a.h.w. op het ogenblik dat de gou-
den band (het zilveren koord noemt men het ook wel) die geest en
stof verbindt, wordt verbroken.

U zult zich ongetwijfeld afvragens Hoe moeten wij dit dan doen?
Is dit dan bekwaamheid?

Ja, sterven is het samenvoegen vah vele bekwaamheden, die de mens in
het leven heeft verworven. Niet voor niets heb ik gezegd: '"De over-
gang die men dood noemt is de bekroning van het leven.” Als u in dit
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ogenblik al wat er aan goeds en beheersing in u Dbestaat; al wat er aan
vreugde en eventueel overgsve aan hogere machten in u leeft kunt uiten;
dan zult u daarmee werkelijk al het lichte van uw leven tot uiting heb-
ben gebracht, :

De mens denkt teveel dat dood (sterven) een soort afrekening is.
Hij meent dat hij dan moet teruggaan tot zijn Jongste jaren.

U kent het bekende verhaal van de man, die op het punt staat te ver-
drinken en die dan klokkengelui hoort en zijn hele leven voorbi]

ziet trekken. Overigens, uit de ervaring van degenen, -die werkelijk
zijn verdronken, moet ik afleiden dat dit een sprookje is. Maar goed,
een feit is dat velen zich dan de hoofdmomenten van hun leven herinne-
ren. ‘ :
Begrijpt u één ding goed: Als u overgegaan bent, komt er een
periode van beschouwing. Dan zult u inderdaad moeten nagasn wie en wat
u geweest bent op aarde, Dan zult u minder partijdig vele aspekten van
uw leven nog eens moeten bezien. Maar op het ogenblik van de overgang
zelf i1s dasarvoor geen reden. lLaat niet de herinnering een raadselspel
met u spelen. U weet wel, zoals Andersens Chinese vorst in het sprook-
je van "de Chinese nachtegaal', die allerlei gezichten uit de bedde-
gordijnen ziet komen, die hem toefluisteren "mij heb je gedood" en
"dat heb je verkeerd gedaan.'" Hiertoe bestzat geen enkele noodzaak.
Wat wi] hebben gedaan is gedaan; wij kunnen daaraan niets meer ver-
anderen. Maar wat wij zijn, dat kunnen we nog wel veranderen. Wi]
kunnen trachten in ons wezen harmonie te scheppen. Voor die harmonie
hebben wi] de oefening nodig, waasrvan ik u verschillende aspecten heb
omschreven. '

Vqordat ik nu overgae tot het tweede gedeelte van mijn betoog
zou ik eerst graag een soort entremets willen opdienen. Ik zou u nl.
verschillende gegevensg over de overgang willien verschaffen, maar nu
zonder het persoonlijke aspect daarbij speciaal te bezien.

In 9 van de 10 gevallen kondigt de overgang zich bij de mens
aan door koude in de ledematen. Dg koude trekt langzasm naar het
hart toe. Als die het hart ongeveer heeft bereikt, lijkt er een ex-
plosie van laatste warmte te zijn, die zich meestal voltrekt in de
richting van ruggegraat en achterhoofd. In enkele gevallen uit de
borst, wederom in de richiing van het achterhoofd, althans het
schedeldak., Djarbij vindt een grote ontladirng van kracht plaats. Het
is helaas niet te bewijzen dat een geest het lichaam verlaat. Ook
wegingen hebben wat dat betreft toch nog niet tot een resultaat kun-
nen leiden. lMaar het feit alleen dat ik hier tot u spreek, dat er
zoveel verschijnselen zijn waarbij "de doden" optreden; het feit dat
de mensheid van het begin tot het einde gelooft aan het bestaan van
doden en een hiernamaals, zou misschien in de plaats kunnen treden
voor eeir bewiljsvoering.

Wanneer de dood begint, valt ons het volgende ops het direkte
bewustzijn wordt meer en meer uitgeschakeld. Djarvoor in de plaats
zien we dat de herinneringen bij de mens sterker gaan leven. In veéle
gevallen zal hij bijna dromen en in die droom bep=zalde fragmenten -
van vroeger terugzien. Dit is een automatisch en stoffelijk proces,
dat niet noodzakelijk door de geest wordt mede beleefd. Dan blijkt
dat op den duur alle van buiten komende prikkelo ver weg zijn. Len
aardige beschrijving die ik daarvan van één onzer overgeganen hoor-
de was: "Het 1lijkt wel alsof je kijkt door een wazige ruit en of de
klanken onder water nasr je itcekomen: cen vreemde doordringendheid
maar toch dof, alsof er ergens iets mankeert.”

Het begrijpen valdt vaak wat mc.ilijker. Soms echter blijkt, dat
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deel heeft. In de periode dat deze verhoging van de bewustzijnsdrem-
pel ortreedt, blijkt dat de geest intens contact gaat opnemen met al
wat rond hadr aanwezig is.

Nu zou ik u hier natuurlijk kunnen vertellen over afhalen enz.,
maar dat zijn tenslotte vérschijnselen dieiniet zo belangrijk zijn.
Belangrijk is wel dit: De sfeer waarin de géest krachtens haar ogen-
blikkelijke stemming (let wel, krachtens haar ogenblikkelijke stem~
ming) verkeert, dringt tot haar door. Zij krijgt heel vaak een uit-
beelding in haast vergeten klanken of kleuren, zodat u kunt horen:
"Wat een vreemd licht" of "luidt daar een klok?" of "wat een muziek',
Het komt inderdazad le de overgang vaak voor, dat‘201eto wordt ge-
zegd of gevraagd. : :

Verder moeten wij er rekenlng mee houden, dat de dood Ldus dit
schelden) voor de spieren en de organen van het lichaam betekent dat
de samenwerking weg 1s. Voor een mens is dat misschien wat onple-
zierig omdat dan wat wij noemen de stuiptrekkingen kunnen optreden.

U moet hierbij uitgaan van de gedachte dat het leven daarbij niet is
betrokken. Als u dus aanwezig bent bij een geval van overgang (dit mag
ik hier misschien ook even zeggen, het behoort in zekere zin ook tot
mijn onderwerp), laat u dan niet te veel imponeren door die laatste
verdraaiingen van ledematen, dat knarsen van tanden of die snurkge-
luiden. Dgze dingen zijn volkomen automatischs het bewustzijn heeft
daaraan niet meer deel. De persoon zelf merkt er niets van. Hoe meer
u zich dasrdoor laat afschrikken, des te groter de kans is dat u voor
die overgaande persoon in de omgeving een minder prettige invloed uit-
ocoefent. Aanvaard die dingen zoals ze zijn. Het is gewoon het lichaam
dat in wanorde 1s geraakt, zoals een klok waarin een raadje stuk is,
zodat e wijzers nu ratelend rondgaan en het slagwerk zijn wijsjes
door elkaar tingelt. Het is niet belangrijk. Ook wanneer u zelf over-
gaat en u bemerkt dit,; probeer die dingen dan niet te bedwingen° U
kunt het toch niet. Trek u terug.

- Dan weten wij ook nog dat in de dood je heel vaak het ldee hebt
(dat is een heel ander verschijnsel, dat soms al enige uren voor de
feitelijke overgang optreedt) dat jo omringd bent door allerlei
krachten. Je voelt iets en je weet niet wat. Ook hier moeten we goed
begrijpen wat er precies gaande is. -

De gevoeligheid verandert. Van lichamelijke gevoeligheid is
steeds minder sprake. Overgevoeligheid in sommige lichaamsdelen treedt
wel even op, maar is toch over het algemeen niet van overwegend be-
lang. Wgarmee we te maken hebben ig in de eerste plaats: een mentale
overgevoeligheid,

In de tweede plaatss de gQVOPll’held van de geest
Mentale overgevoeligheid kan ertoe leiden dat; als u zich verzet tegen
het idee insluimeren, u buitengewoon sterk uw aandacht gaat spitsen.
Dan kan b.v. het ﬂe1u1d’an een kraan die een paar kamers verder drup-
pelt éen obsederende trommelslag worden, het geluid van uw bloed kan
een hatelijke symphonie of een hoongelach schijnen te zijn. Als u
daarop uw aandacht richt;, 1lijdt u daar wel erg onder. Probeer daarop
geen acht te slaan,

Als u zich daarentegen instelt op lichty, op vreugde, dan gaan die
verschijnselen langs u heen. Zg zijn er wel, maar u vangt er nu flar-
den van op alsof er soms even een deur opengaat. Een glimp van licht
misschien; een flard muziek, een beeld uit de herinnering dat er

toch weer anders uitziet. Dy idee van duistere krachten rond u neemt
af naarmate u zelf vrediger bent. Als uw gevoeligheid gazt werken,
kunt u soms tot een redelijke beschrijving komen van hetgeen er aan- .
wezig is.

Hoe meer mensen er in de bourt zijn die bang zijn voor de doody
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hoe meer dezen uitstralingen afgeven, die voor de stervende onaange-
naam zijn. Angst kan nl. in die toestand van gevoeligheid zeer veel
invloed hebben. Bn als de angst voor de overgang van een ahder - of
ze nu zelfzuchtig of onzelfzuchtig is -~ scherp tot uiting komt, kan
het soms zijn dat zoiemand daarin een bedreiging ziet. Ik weet dat
er in sommige gevallen resultaten zijn geweest die erg onaangenaam
waren. Bén geval hebben we meegemaakt van een man, die op zich
redelijk rustig overging, maar die door het verzet tegen zijn dood
in zijn omgeving op een gegeven ogenblik niet meer wist wat te doen.
Hij uitte zich toen zoals hij dat in zijn jonge jaren placht te

doen en stierf vloekend., Dat was voor allen in zijn omgeving iets
verschrikkelijks. Voor de geest zelf was het niet belangrijks die was
toch al in het licht. Dggenen die in de buurt waren, hadden helemaal
niet beseft dat ze dit zelf hadden veroorzaakt.

Dyn is er nog iets bij wat ook wel interessant iss Wanneer de
lichamelijke dood nabij is, dan is het nog niet zeker dat deze ook
geschiedt, dus een feit wordt. Wij kennen gevallen van mensen, die
lange tijd schijndood zijn geweest of = nadat de klinische dnod was
vastgesteld ~ door b.v. hartmassage werden opgewekt. Onthoudt daarbi]
dit:

Er is ecen zeer groot verschil tussen de klinisch vastgestelde
dood en de werkelijke dood. Deze liggen niet gelijk. Er zijn even-
zeer omstandigheden denkbaar, waarin het lichaam nog funktioneert,
terwijl de geest reeds weg is, het lichaam is dan een soort didiote
automaat geworden, als gevallen wazrin het lichaam reeds bij wijze
van spreken onder de zarde is en toch de band nog blijft bestaan.
Maar de geest zal in deze gevallen altijd buiten de stof staan.

EX zijn mensen die doodsbang zijn te worden begraven, omdat zi]
van levend-begraven-worden hebben gehoord. Mag ik u er aan herinneren
dat uw geest buiten de stof staat. Zglfs als deze mogelijkheid zou
bestaan, zal de bewuste geest rustig zeggens "Ik kan daarin toch niet
meer leven"™; zich afwenden en de band verbreken. U behoeft nooit
bang te zijn dat u terugkeert, tenzij u wordt gedreven door de wil om
voort te leven. Gedurende de periode dat de geest vriJ is en het
lichaam nog leeft, zal elke poging van de geest om dat lichaam terug
te winnen voor het lichaam een belasting zijn. Het lichaam dat met
rust wordt gelaten kan zich gemakkelijker herstellen, is in staat
meer te verdragen en zal zeker van alle beschikbare middelen een
beter gebruik maken. Probeer nooit uw lichaam te dwingen tot verder
leven. U ziet, er zit aan dat aspect van de d-0d nogd wat vast.

Laten we teruggaan tot de kunst van het sterven.

Er zijn masar weinig mensen die werkelijk in staat zijn om de om-
geving waarin zij sterven te beinvloeden. U bent in een dergelijke
periode meestal hulpeloos en daarom is het belangrijk, dat wij voor
onze innerlijke rust onafhankelijk leren te zijn van de omgeving.
Hebben wi] de mogelijkheid in een bekende en vertrouwde omgeving de
overgang af te wrchten, dan ig dast verkieslijker. Wen u eraan - onver-
schillig op welke plaats u zich bevindt - u te ontespannen., Dit is
niet alleen tijdens uw leven een besparing van krachten en arbeid,
Maar komt u Juist zeer te stade in perioden van overgang, gevaar Vvoor
overgang, ernstige ziekte e.d. ‘

Realiseer u dat ons hele leven op aarde altijd slechts een soort
leerperiode is; niet altijd een prettige scholing, soms moeten we hcel
hard werken, maar het ig een tijd van lering. Ook tijdens die periode
mag u rustig wel eens aan thuis den%en.

Wen u aan regelmetig aan lichiy, aan vreugde te denken. Bigenlijk

zou ix u hier de yogaleer willen aarbevelen, die-inderdaad een perfecte
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voorbereiding kan vormen. In de yogaleer vinden we n.l. de gedachte,
dat leven en dood één zijn en dat concentratie op elk willekeurig
punt eenheid met dit punt betekent. Dit is voor u in de stof meestal
niet waar, maar geestelijk altijd. Als u dus op het punt staat over
te gaan of vreest dat het zo ver is, concentreer u dan op de omgeving
en die personen waarmee u het liefst samen zoudt zijn. Bij voorkeur
zou ik u de raad willen geven hiervoor hen te kiezen die reeds zijn
overgegaan, mits u daarbij de gecdachte aan licht, aan vreugde mede
stelt. Geloof mij, dit bevordert niet alleen een vliugge en feitelijke
overgang zonder pijn, maar het stelt u tevens in staat ook als u

niet werkelijk overgaat, steun van deze personen te ontvangen en de in-
nerlijke vreugde deelachtig te worden, die een bijzondere veerkracht
betekent tegen lichamelijk lijden.

Verwacht niet bewust al deze dingen te kunnen doormaken, voordat
u betreklkelijk los van de stof bent. Probeer ook niet; als ik dat zo
er bi] mag zeggen, voor uzelf ook maar enige illusie te scheppen. Al-
les wat wij op het ogenblik, dat de dood naderbij komt aan verkeerde
dromen opbouwen, kan ons n.l. tegenhouden. Gedachten kunnen vormen be-
texenen, U kunt in een leven uw eigen waan beleven wat ongeacht het
asrgename van net eerste ogenblik tenslotte een verstarring betekent
er. de noodzazk tot een tweede dood; d.w.zZ. een sterven in de eigen ge-
schagen wereld om in de ware wereld wakker te worden.

Daarom vrienden, u moogt dromen zoveel u wilt, maar droom nooit van
ecn fantasiewereld die u omschrijft. U meoogt zich richten tot een per-
soonlijkheid. U moogt zich richten tot al wat u wilt, maar alstublieft,
zeker in de tijd ven overgang, bouw u geen droombeelden op. '

De grote kunst van het sterven is: de realiteit van het leven na
de doo® reeds tijdens de laatste momenten van het stoffelijk leven te
aanvaarden en daarmee werkzoam te ziin. U moet een ogenblik in twee
werelden tegelijk werken., Dit kunt u alleen indien u geen droombeel=-
den opbouwt en u niet dcor angst of de begeerte, dat het nu maar af-
gelopen moet zijn, laat overweldigen, maar probeert in ware en inner-
lijke ontspanning zonder meer te aanvaarden wat is. :

Verder weten we alleen, dat alle kunst en ook de kunst van het
sterven bestaat in het uvitbeelden van iets persoonlijks. U hebt een
eigen persoonlijkheid. Diz pewrsoonlijkheid komt natuurlijk ook op het
moment van de dood op de voorgrond., Ik wil u daarvan graag een paar
anecdoten vertellen. ' :

Ey was een 3Schot die on sterven lag. (Waarom het een Schot was
weet ik niet; wasrschijnlijk omdat het de gran beter doet uitkomen).
De dokter kwam hij hem en zat hem te vertellen dat het hem best zou
gaan enz. Wasrop die oude Jchot zei: "Dokter, ik weet dat het met mi]
is afgelopen. Maar als je nu de moed hebt om nachttarief te rekenen,
kom ik bij Jje spoken."

Dat klinkt als een vreemd grapje. Masr hier was iemand die zichzelf
getrouw bleef. Nu was dat in-dit geval niet erg mooi -Het is ook
maar een grap - het was gebondenheid aan geld.

Toch heeft u zelf ook iets dat in uw leven betekenis heeft. Als
u uw hele leven een beetje ruw bent geweest, dan zal het u heus niet
helpen om in uw laatste ogenblikken vroom te worden. Als u gehouden
hebt van grappen, dan zal plechtgtatigheid u zeker niet ten goede
komen, Juist bij de doody, de bekroning van uw leven, mag geacht wor-
den dat een weersplegeling van dit leven en van eigen geesteshouding
als een voordelige faktor tot uiting komt. Onthoud dus dits wees u-
zel? tot het laatste ogenblik. Heus, dit is veel beter dan te trachten
tot een bekering op het sterfbed te komen, die eigenlijk niets anders
ig dan een uiting van angst of plecatigheid voor te wenden, die u in
feite niet bezit,
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Een andere anecdote is misschien ook heel aardig.
Een bekend staatsman in Duitsland (ja, uit een verleden tijd) lag op
zijn sterfbed. Hij was tijdens zijn leven een vriend van goede wijn
geweest. Op een gegeven ogenblik zaten zijn vrienden dan ook rond
ziin gterfbed en daaronder was zijn beste vriend. Onze staatsman
vroeg om een glas wijn. Hij proefde en zei: "Het smaakt me niet meer’
Hij keek zijn vriend toen aan en zeis "Geluksvogel, jij staat in mijn
testament voor de beste jaargangen die ik nog heb." Waarop hij inder-
dead de geest gaf. ‘
U zuit zegpen: Dit is een grap. Neen, want doordat deze mens zo nuch-
ter overging maakte hij de voortzetting van het leven na de dood een-
voudiger. v

Onthoudt u nog even dit heel belangrijke punt: Uw hele leven wordt
geleid coor dezelfde kracht 2n heeft precies dezelfde hoofdinhoud als
uw leven na de dood. Er iz geen feitelijk verschil tussen uw persoon-
lijkheid voor de geboorte, tijdens het stoffelijk leven en daarna dan
in de vorm en de daaruit voortkomence beperking. Er s geen enkele
reden om andere te zijn wanneer je sterft, evenmin a-s er reden is om
anders te zijn wanneer je wordt geboren. Juist de coantinuiteit van on-
ze persoonlijkheid, die vele werelden en sferen kan omvatten en die
ongetelde incarnaties kan omspannen, maakt het ons nogelijk om onszelf
gelijl blijvend steeds meer ons wezen te beseffen. Ilke poging om dat
wezmen voor een kort ogenblilt of in een ogenblik var angst of van plot-
seling gevoelde plechistatigheid een ander aanzier te geven is niets
anders dan comedie. _

Speel nooit comedie met jezelf. Je bent wat e bent. Het is niet
je tazk om dat wat je bent te veranderen; een hee. verkeerde opvat-
-tings Het is Je tazk om dat wat je bent zo goed mcgelijk te zijn in
mensel ke en in kosmische zin. Je bent in het begin geschaven met een
vagt doel, een vaste plaats, een vast deel in de echepping.

Elk leven en elke bestaansfase weerkaatst dis ene. Elke poging om
dit ene te veranderen, te verdringen of op de een of andere manier
te vermommen betekent voor u alleen maar moeite en lasgt. Dit komt het
sterkst tot uiting bij een verandering van wereld, omdat dan de bi]
een bepaalde wereld behorende middelen tot maskerade (op aarde b.ve.
door het verbergen van je gedachten) niet meer ainwezig zijn.

Overgaan wetend wat Je bent, wetend dat iedsr Jje kent voor wat jJe
bent en Je daarvoor te schamen, betekent wegvluchrten.

Frkennen wat je bent; msar ool erkennen wazr Je tekort schoot in
datgene wat Je moest zijn, betekent echter een rositief streven.
De kunst van het sterven is m.i. ook: jezelf te zijn in leven, in
dood en bij het ontwaken in de nieuwe wereld.

aa
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Waarom is het verlangen naar de overgang verkeerd?

Het verlangen naar de overgang op zich vind ik nog niet zo
heel verkeerd. Heeft u wel eens een typiste op een kantoor gezien,
die een afspraakje heeft om 5 uur en vanaf 3 uur steeds op de klok
zit te kijken? Haar baas merkt dat, want haar werk is niet meer nauw-
keurig en goed. Als het een slcchte baas is dan laat hij haar rustig
blijven tot 7 uur om alle brieven over te tikken en dan komt zij dub-
bel tekort. .

De mens die zich veel op zijn overgang gaat toespitsen, zal als ge-
volg dazrvan over het algemeen in het leven voor de hand liggende
mogelijkheden voorbij laten gaan, Hij zal dingen verkeerd doen: hij
zal in het leven tekort schieten. U leeft op deze wereld om daardoor
a.n.w. een soor® geesgtelijk kapitaal voor na de dood te verzamelen.

Al bent u ook socialist in deze wereld, zorgt u toch maar dat u hier-
na kapitalist bent met veel geestelijk begrip, inzicht, wijsheid,
kracht e.d. Dit alles kunt u slechts verkrijgen door gedurende de tijd,
daet u leeft werkelijk intens te leven en intens te streven in over-
eenstemming met uw stoffelijke mogelijkheden., Als u te ver zoudt gaan
in uw verlangen naar het hiernamaals en daardoor het leven zoudt ver-
waarlozen, zoudt u zichzelf zeer schaden en waarschijnlijk ook anderen
~ bewust of onbewust - nadeel kunnen berokkenen.

Dus wat mij betreft moogt u wel verlangen naar de overgang, als u

dat mas¥y niet zo intens doet, dat u daardoor in uw leven en in uw
verhouding tot uw medemens tekort schiet.

Indien een ouder bij de naderende overgang moeite heeft gehad
zich vrij te maken van de binding aan de kinderen en de mogelijkheid
bestaat dat deze moeilijkheid zich in de geest voortzet, kan dan het
kind met zijn gedachten nog helpen deze binding los te maken? Met an-
dere woorden: kan men op 2arde levend de geest helpen?

ier wordt een zeer gpecifiek geval gesteld. 1k zal dat eerst
beantwoorden,

Als deze binding er één is van bezitsrecht "mijn kind", dan zal het
kind er zelf weinig aan kunnen doen., Dan is nl. niet het kind gzelf
belangrijk, maer de voorstelling "dit is van mij". Dit bezitsrecht
kunt u levend in de stof niet losmaken.
Er kan echter ook sprake zijn van een andere binding. Een ouder kan
in dat geval b.v., zeer bezorgd zijn over het wel en wee van het kind
en daarbij inderdaad zich richten op het kind zelf. Er is dan geen
eigenbelang in het spel. In een dergelijk geval zal meestal in de
eerste plaats de behoefte om uit de geest te kunnen helpen zeer snel
voeren tot een aanvaarding van de daar heersende condities en zo tot
een snellere bewustwording leiden, die meestal ook gepasrd gaat met
een beter inzicht,
In de twecde plaats kan het kind natuurlijk altijd hieraan iets doen
door zich voortdurend af te vragen: Handel ik zo niet tegen de wil van
mijn vader of moeder inT Kan ik dit voor mijzelf verantwoorden? Dit
t specifiek telde aangaat,.

is wat het ges
en: Vat kan een mens doen om iemand die is over-

Nu in het algeme
gegaan te helpen?
In de eerste plaatss Rouw er niet te veel om. Anders geeft u zo de in-
druk van de ouderwetse vader, die vol ergernis loopt te iJsberen om-
dat ziJn dochter naz» het bhal is er hij haar dit g noegen niet heeft
kunnen ontzeggen. De bedoeling s wo.gschien goed, maar het is verkeerd
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te sterk te rouwen om hen dis zijn overgegaan.

Tn de tw2ede plaats: Denk aan hen in liefde, maar maak er geen
eredienst van. Len herinnering aan cen overgegane zal altijd een danke
baar contact betekznen, maar niet als men zich op deze mens geheel
gaat inctellen. Doet men dit & sterk, dan trekt men a.h.w. zoiemand
terug en is men als een blok aan zijn been of als een dreinend kind,

[

dat zan de Jaspanden hargt van iemand die meer volwassen is geworden,
Tenslotte: Herinner uw altijd het goede dat hij, die is overgegaan,
voor u heeft betekendo Wees daarvoor dankbaar. Als u wilt; kunt u
naarmate uw geloof u dzsrtoe aanleiding geeft voor zoiemand bidden.
U kunt ommentwille van de overledene iets doen voor uw medemensen,
Dazrdoor schept u wederom een dankbaar contact.en dit zal over het
algemecen een steun betellensn voor zllen die niet geheel in het licht-
zijn, terwijl zij die wel reeds in het iicht zijn en uw hulp niet van
node hebben, toch uw dank gewveszr zullen worden, daard or gelukkiger
zullen zijn en ongetwijfeld uw pogen en uw gaven zu]len kunnen door-
geven ezan anderen die daaraan behocfte hebben.
DU kort samnengevat: Rouw niet te veel om lemand die heengaat.
: u niet cmdat u het zonder die mens moet stellen. Beschouw het
cerder als een gave dat u met die mens hebt mogen leven. Tracht niet
) s door voortdurende herdenking tot terugkomen te dwingen. Ga
die mens niet ouvroepen. (Bij degenen die spiritistisch denken
ot dat nog wvel eens voor. ) Jeus, dat is slecht, heel slecht, vooral
alg het koxrt na de oVerTgang gebeurt.
e ’

Vergelijkendexwi; \131H kind dat veel slaap nodig heeft. Als u
het voortduvrend uvit ziin beo;o haalt om het aan iedereen te laten
i wordh het Zin s ongezconder.
een geea’ Yie tijd nodig heeft om zich in haar wereld te
n, voortdurend tracht terug te roepen en aan u en aan de stof
dan . 3 5 daarven zeker geen voordeel hebben.

u nooit of v wel bij het goede adres be=
Jr gecatelijke nozems, die zich plegen uit
te geven vecor dat wat t zijn en v zo te misleiden. Ik zou zeggen:
Indien die zuiver 60“<oon111“c contacten spontaan tot stand komen,
kunt e epueren, ] Tooral nletg
NI liefgehad, als hij iets voor u heeft
betekend ~ ongescht de zelatie die er verder heeft bestaan - doe zo
nu e dan cens iets, mens dat zo zou hebben

: Toolt Ca iz, Dgt ig het heste Loon dat u de

bij oproevni
zijn nl. o

o
it
s
ot
(o}

y nen kunt goven: dank c¢ie u run kunt betuigen -
vooral aig zij zelf gecst: niet geheel Tijp zijn - ook de
beste ¢ teun die u Lun ocn hun dsat hun leven op aarde
nlet veor nicta iz zowoees . n het vewijs dat er mensen zijn,
die om hruncniville ietn voosr andcren doen.

J cen het overgaan. Masr er zijn zo veel
wet ¢

wvoraen geconfronteerd. Is dan hun

2 voor hen na de overgang enige

Te dit rechiveardig?

ik één ding voorop atellen'

in de astol woraﬁ geborcn, ig in feite erop voorbe-

i ranicr e aterven ongeacht de stoffelijke vorm,

Slechts de wean, die wen in de zbtof rond zich bouwt, kan een belem-

mering zijn voor de¢ Juiste van sterven. Dg kunst van het ster-

ven ligs dus zeker nict zlleecn in de kennis die ik tracht aan u over
gedeelte aan de innerlijke houdihg.

cer en

<

de ligh or cern groot
streren.
‘Er is een mens, die O@nvouqlg 1 gelovig honft geleefd en het

spiritisme altijd deg duilvels heeft geacht. U kent die typen wel.

te dragen.

ik mag



Mijnentwege iemand van een "zwarte-kousen-kerk", maar dan wel iemand
die in zich toch ook de blijheid Gods draagt. Deze gaat over. Hij aan-~
vaardt dingen. Hij aanvaardt zijn God. Hij aanvaardt ook wat komt.

Hij zal het misschien niet onmiddellijk begrijpen, maar omdat hij het
aanvaardt zal het begrip zeer snel komen. In dit begrip zal al het
goede, dat ook binnen een bekrompen denkwijze is ontstaan, zich gees=-
telijk ontplooien. Zoilemand kan er dus beter aan toe zijn, dan iemand
die al deze dingen precies weet, maar voor de rest meer voor zich-
zelf dan voor een ander heeft geleefd. Ik hoop dat dit duidelijk

is.
Nu zet ik er een tweede geval tegenover. Het is een geval dat

we feitelijk hebben gehad. Onze vriend Henri heeft er ook al een paar
keer mee gecoquetteerd, macr ik mag het hier wel herhalen.

Wij hebben een geval gehad van iemand die zeer vroom had geleefd,; maar
dit cdeed om de beloning in de hemel. Wanneer iemand overgaat, dan zijn
er enkelen van ons die proberen te helpen., Zo hadden wij toen ook

zo'n ontvangstcomité gevormd. De reactie was: "Jullie zijn des duivels!
Waar zijn Gods engelen, waar is de hemel?'" In toen zei hij automatisch
door de vreemde, verwrongen denkwijze van hem die zelfs in zijn goede
leven te veel egoliast is geweest: "Als er geen engelen zijn, dan moeten
dit duiveltjes zijn." En waar gedachten de vorm bepalen, zag deze
persocon ons plotseling allemaal met van die drietandige zuurvorkjes
klaar staan en dreigend kwispelstaarten, waarvan in het geheel geen
sprake was. Higenwaan. Die mens vluchtte weg in het duister en het
heeft onnoemlijk veel tijd en moeite geknst om hem tot een aanyvaar-
ding van d e werkelijkheid te brengen. '

Ik wil met dit voorbeeld alleen maar zeggen: het kan voor u een
voorrecht zijn deze dingen te horen, zeker. Dgt ligt asn uzelf, uw
denkwi jze, uw leven. Maar er zijn mensen die deze dingen nooit zul--
len willen horen, omdat zij b.v. tot een ander geloof, een andere
geloofsrichting, een andere denkrichting behoren. _

Geloof van miJj nu dit: Alles wat wij u vertellen omtrent de
kunst van het sterven ligt ook opgesloten in de practische leer van
het Christendom. Zij brengt hetzelfde tot stand. Het ligt ook opge-
sloten in het practisch boeddhisme: ook daardoor kan hetzelfde ge-
leerd worden. Het is niet belangriik dat men de procedure precies
kent, ofschoon dit gemakkelijk kan zijn. Het belangrijkste is, dat
men Juist leeft.

Wij bouwen iets. U stapelt feit op feit. Zo geeft u vorm aan u-
zelf. U leert a.h.w. steeds meer van uzelf kennen. Dat kan niet al-
lemaal op een bewust vlak gebeuren. Nu is het misschien prettiger
voor u als u het bewust doet, omdat u dan reeds in dit leven vrijer
tegenover de dingen staat. Mazr ook door het aanvaarden van een
digcipline (dus zonder het zelf te weten), kunt u diezelfde hoogte
berciken, Op het ogenblik van de overgang wordt deze bereiking over-
zien. Indien het overzicht vositief is, indien de mens daaraan vooral
geen waan en geen valse verwachtingen heeft vastgelnoopt, zal hi}

asrdoor de juiste kosmische verhoudingen zien en dus op de gewone
wijze de opbouw van inzicht kunnen voortzetten. Zo ligt eigenlijk de
toestand.

Wat wij u vertellen kan dus cen vdéorrecht zijn, indien het voor
u een rede te meer is om te leven zoals u moet leven met innerlijke
blijmoedigheid, met ecn voortdurend bereid-zijn om elk ogenblik van
de dag afstand te dozn van alle dingen als dit nodig is, met het be-
sef, dat er slechts é&én grcte waarheid is en dat alles in die waarheid
te allen tijde voor u geopenbaard znl worden zolanr u oprecht blijft.
Dgar gaat het helemaszl om.

¥Kunt v misschien nog evern zegpgens; welke wasrheid?
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Er is &én wasrheid, die waarheid is God. (Ja, deze vraag hangt
wel niet helemaal met het onderwerp samen, maar ik vind haar erg in-
teressant. Is er iemand die er bezwaar tegen heeft, dat ik even af-
wijk van het onderwerp?) :

Voor ons is de waarheid het bestaan (het zijn) binnen drie fac-
toren van het Goddelijke. Die zijn zowel voor stof en geest te be-
palen in drie vlakken, die gelegen zijn tussen de drie punten die
wij noemen: De Goddelijke Openbaring en die men hier in het westen
wel noemt: de Vader, de soon en de Geest. Men noemt ze ook wel:
Brahma, Vishnu en Shiva. Dat verschil ligt dus uitsluitend in de
naam die men er aan geeft.

Wij zijn binnen deze vlakken bepaald. Ons bewustzijn is in staat
al wat binnen deze vlakkeén is geopenbaard te verwerken en te begrij-
pen. Dgardoor is men tevens in staat binnen deze verhouding (deze
driehoek) het punt te bepalen waarop men behoort. De waarheid voor
een mens zou misschien het gemakkelijkst kunnen worden samengevat in
het antwoord op twee vragens "Wie zijt gij?" en '"Waar behoort gij?"
Wie het antwoord weet op de vraag wat hij is (wie zichzelf dus kent)
weet ook hoe hij in de kosmos functioneert.

Wie antwoord kan geven op de vraag wzar hij behoort, weet hoe hij in
het kosmisch bestel past en heeft daarmee dus de absolute oplossing
gevonden. Alles wat hiertoe kan bijdragen en niet uit de menselijke
gedachte, maar uit de kosmische eenheid binnen deze drie vlakken voor
ona ig voortgekomen is voor ons waarheid. Het is mogelijk dat daar-~
naast een grotere wasarheid bestaat, maar deze pleegt niet te vatiten
of toegmakelijk te zijn voor degenen, die nog niet hun "ik" hebben
leren kennen noch hun plaats in de kosmos hebben leren bereiken,

Ale men zijn persoonlijkheid blijft behouden door de eeuwigheid
heen, dtn kan men deze wel verbeteren, maar men blijft de "halve
gare" of "de heilige". Is dit geen erfelijke belasting? Tk vernam
zelfs van een ongelovige overgegane, dat hij een gelovige was geworden,
een bevrijde geest. Hoe zit dat’ ’

Latcn we in de ecerste plaats vaststellen: u zegt: "Ik ben een
halve garce of een heilige™. Over het algemeen is een heilige eigenlijk
volgens menselijke normen een halve gare, die echter door zijn omge-
ving _anders wordt gewaardeerd dan een normale halve gare. 5ta me toe
die opmerking eerst even lte plaatsens f

: Tk zou het eigenliik zo willen =zien: We zijn allen alg een vat.
Laat mij de dawmes niet beledigen, laten we zeggen een slank rank glas.
Dit is ons wezen: maar ait wezen is onbewust. Dit is onze persoonlijke-
heid; maar we zijn er ons niet van bewust. Nu laten we in dat glas drup-
peltje na druppeltje bewustzijn vallen. Wanneer het glas vol is kent
het zijn eigen inhoud. Voor die tijd niet, dan moet het er naar raden.
20 blijft het a2ltijd wel zichzelf gelijk, maaxr pas als het gevuld is
met licht (of noem het bewustzijn) kent het zichzelf. In deze zin
blijft het gelijk. Dzt is geen erfelijke belasting, het is een uit-
vloeigel vaen het feit dat God eetmaal heeft geschapen. God is vol-
magkt, T, denken dat Ged een gpelletje heeft geschapen, waarin alles
zich ontwikkelt zonder de beheersing door en de kennis van die God,
is niet in overecenstemming met onze stelling. Dgt kunnen we ons niet
voorstellen. Len dergelijke God zouden we ook niet kunnen aanvaarden.

Dus hebben we allen in de kosmos onze vaste plaats. Wij hebben
onze vaste karakiteristiek waardoor we een onverbrekeliik deel uitmaken
van de kosmische eenheid: de volmaakte uiting die we schepping noemen.
Wij zijn ons daarvan niet bewust. Doordat wij ons daarvan niet bewust
zijn &cheppen wij ons valse beelden van de kosmos. Die valse of ver-
kesrde beelden veroorzaken dus voor ons de verschillende belevingen,
de teleurstellingen, de otrijd, de tegenstellingen tussen licht en

le
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duister en wat dies meer zij. Zijn we volledig, dan treden deze niet
meer Op.

Tk geloof dat ik daarmee duidelijk genoeg heb geantwoord. Ik ge-
loof: ook dat u zult beseffen, dat er hier in zekere zin werkelijk
sprake.is van erfelijke belasting. We hebben nl. doordat we deel
zijn van de schepping een soort goddelijk erfdeel: nl. een vaste
plaats, een vaste inhoud en een vaste betekenis binnen het: kosmisch
geheel, welke ons van het begin af zijn ingelegd. Volgens kosmisch
standpunt voor ons altijd bestaand en waarheen ons bewustzijn groeit,
zodat wij steeds bewuster deel kunnen worden van het groot-kosmische
geheel en in het aanvaarden daarvan de grote Godheid zullen kunnen
aanschouwen., ' ' -

Kunt u mij zeggen hoe de overgang is geweest van Hitler en
andere massamoordenaars? Mij dunkt, deze lieden zullen het aan gene
zijde niet gemakkelijk hebben.

Als ik zo'n vraag hoor begin ik mij iets af te vragen. Het is
misschien niet erg prettig dat ik het zo zeg, maar dan vraag ik me
afy Is er soms een soort wraakzucht in de mens, die - daar hij zelf
niet in staat is zich hier te wreken - hoopt dat God het in het hier-
namaals doet? "Mij is de wrake', zegt de Heer., Wat is nu de feite-~
lijke werkelijkheid® Wat belast ons, dus wat is onze schuld?

De schuld die wi] na de overgnag met ons dragen is niet het zon-
digen tegen menselijke regels, zelfs niet tegen datgene wat als men-
selijk wordt beschouwd, maar het is zondigen . tegen ons begrip van
juist en goed. Het is erg gevaarlijk wat ik hier zeg. Onthoudt dit
even, zodat u niet gaat zeggen:; "Nu ja, 1k ga mijn maatstaven ver-
andereg, dan kan ik mijn gang gaan." Die maatstaven leven in u.

U brengt hier Hitler naar voren. Goed. Wie is Hitler? Weet u
dat? Kent u Hitler? Nu ja, u heeft van hem gehoord, natuurlijk. Hebt
u enig idee van deze eigenasrdige mens met zijn voortdurende misluk-
kingen, met zijn complexen? Deze mens,; die meer en meer een marionet
is geworden van bepaalde figuren in zijn omgeving? Dgze figuur, die
door één van zijn latere rijksmaarschalken reeds in 1923 werd gemani-
puleerd? Deze man, die gebruikt werd door kapitalistische groeperingen
om hun eigen doeleinden na te streven, nl. arbeidsvrede en de be-
strijding van het communisme. Daarover denkt u niet na. Deze man, die
met zijn verwrongen idee&n heel veel heeft gedaan omdat hi] meende
dat het ;oed was. Laten we dan in de eersie plaats beginnen vast te
stellen, dat Hitler's verantwoordelijkheid zeker niet ligt in zijn
daden tot 1940. ’

In de tweede plaatss: U haalt Hitler als voorbeeld aan. Was Hitler nu
werkelijk de massamoordensar of waren anderen dat? Kunt u een goed ge-
fundeerd antwoord geven op dezc vraag?

“Jay, hi] was niet de direkte maar de indirekte moordenaar.

Hij was de aanleiding.

Hij gaf de bevelen. ,

Hij gaf niet de bevelen zoals die zijn ultgevoerd. Maar daarover
zullen we niet gasn twisten.

In elk geval was hij een werktuig.

Inderdaad. U komt dichter bij de waarheid. Hitler was het werktuig
van vele groepen. HiJ was zelf een goed suggestor, maar stond zeer
sterk onder de suggestie van zijn omgeving. Hij was verder = practisch
van 1942 af - anormaal. In een normale maatschappij zou hij in een in-
richting voor zenuwlijders zijn opgenomen. En nu vraagt usz Zal hij
het slecht hebben?

Deze man heeft fouten gemaakt en hii heeft deze moeten erkennen. Hij
zal uit de aard der zaak niet gloriecus in het licht staan. Hij had
daarvoor het peil van bewustzijn niet. HiJ had een te grote wsan ge-
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chapen en zal deze moeten overwinnen. Maar van straf, zoals u zich
at mlsschien voorstelt, is toch geen sprake. Zelfs van een aan-
prakelijkheid zo groot als u meent; ook niet.

’ Het klinkt misschien er* vreemd en het heeft met het onderwerp
zelf niet veel uitstaande e, maar u heeft de vraag gesteld en ik wil
u er een antwoord op geven. '

Magsamoordenaars zijn ongntw13feld vaak sohuldlg9 maar in de mees-
te gevallen zijn massamoordenaars het product van hun maatschappil],
de verlangens van hun omgeving en vaak zijn hun acties eerder het
product van de hebzucht en de angst van hun omgeving dan van hun
eigen onmidadelijke wil. Veel massamoordenaars zijn overigens niet
helemasl normaal. Al deze factoren in beschouwing nemend en bewerend
dat God rechivaardig is bovenal en dat Zijn kosmische wetten geen
onrechtvaardigheid toelaten zult u beseffen, dat Hij hen alleen zal
straffen naarmate van hun bewust schuldig-zijn: d.w.z., dat Hij het
hun werkelijk onaszngenaam zal maken. Waar zij verder faalden buiten
besef, zullen z3ij zich Jdit sasn resliseren. Maar dit is voor hen
geen noodoakelijke corzaak om in het dulster te verblijven, inner-
lijke kwellingen te ondergaan, zich van de kosmos af te sluiten etc.
Vandaar cck dat er staat geschreven: "Oordeelt niet.™ Ook niet over
Bitler, over 3talin, Goering, Chroetsjef, Roosevelt of over wie u
oordelen wilt. Oordeel niet, want u weet niet wat er in die mensen
ef zeleefd, U weet niet in hoeverre zij een brandpunt zijn ge-
ey krachtea, die geen decl uitmaakten van hun wezen. Indien
u zelf werkelijk de kunst ven het goed overgaan wilt leren, dan zult

;ieh ook vri] moeten maken van deze vraag. Dot kunt u gemakkeli jk
indien u zich r@allsecr dat de kosmos rechtveardiger is dan een
mens o®8it kan ~ijn. ) l

Heeft zo'n persoon als Hitler nog last van die millioenen mensen
die door hem vermoord zijn?

'~ In gzoverre hij hen vermoord heeft, als ik het zo mag zegg en, jae
Maar in hoeverre heeft hij hen wve rwoord“ Dat kunt u niet beoordelen.
Wat dat betreft is het aaltaJ millioenen heel wat kleiner dan u -
denkt, Ik ber bang dat de meesten van u niet beseffen, dat zelfs de
Judenhetze cen het Jodenproble@m in Duitsland niet primair uit de na-
tionaal-socialisten =zijn voortgekomen, masr een manipulatie inhielde
van anderen.. un. dat pas toen de Stahlhelm als-eerste en later de Ser
met deze acties begonnen waren, deze een middel werden om de mensen
te beheersen. .

Laat ons niet to veel over die aansprakelijkheden spreken. bir
tast op sarde ecn genegde: "Wan de doden niets dan goeds.'™ Weget u

zoeds te zeggen, zwijg dan. Ik geloof dat dit hier van toepassing
J2 daden die ov asrde zijn gesteld zijn dermate onmenselijk, on=-
menanqril en beecstachtig, dat zi) ongetwijfeld voor Vélenvook gcea-

i Ponotqventies moeten hebben. Maar laten we niet trachten deze
tn gymboolfiguur samen te vatten of onze behoefte aan wraakge-
cnis, aan ceen rechtvaardigheid zosls wi] die zien,op te leggen aan
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mentaliteit ontdekt, bestrijd haar
W ar denk er niet over na hoe de
hebben het beter dan u vermoedt.

nlev“ v noit
uw recht

overgang voor
Nist ondat ze - om de doodecnvoudige reden dat ze
niet zo gchuldig =zijn als u Ik wil daarasan toevoegen, dat als

vandaag of morgen miﬂschicn geestelijk zou moeten worden gesproken
over het drenaz in eer velen die u niet alg schuldig be-
schouvwt, daarvoor roter~ klappen zullen krijgen dan de~
genen die daadver% ret  hebben uitgeoefend. De verant-
woordeliikhecen liqkﬂu an u xunt overzien., Dgorom, oordeelt
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ohupen en zal deze moeten overwinnen. Maar van straf, zoals u zich
t misschien voorstelt, is toch geen sprake. Zelfs van een aan-

prakelijkheid zo groot als u meent; ook niet.

Het klinkt misschien erg vreemd en het heeft met het onderwerp

zelf niet veel uitstaande, maar u heeft de vraag gesteld en ik wil

u er een antwoord op geven.

Massamoordenaars zijn ongntw1gfe1d vaak schuldlg9 maar in de mees-
te gevallen zijn massamoordenaars het product van hun maatschapnlJ,
de verlangens van hun omgeving en vaak zijn hun acties eerder het
product van de hebzucht en de angst van hun omgeving dan van hun
eigen onmiadelijke wil. Veel massamoordenaars zijn overigens niet
helemasl normaal. Al deze factoren in beschouwing nemend en bewerend
dat God rechtvaardig is bovenal en dat Zijn kosmische wetten geen
onrechtvaardigheid toelaten zult u beseffen, dat Hij hen alleen zal

traffen naarmate van hun bewust schuldig-zijn: d.w.z. dat Hij het
hun werkelijk onasngenaam zal maken. Waar zij verder faalden buiten
hesef, zullen 7ij zich dit gaan realiseren. Maar dit is voor hen
geen noodzakelijke corzaak om in het duister te verblijven, inner-
lijke kwellingen te ondergaan, zich van de kosmos af te sluiten etec.
Vandaar ock dat er staat geschreven- "Oordeelt niet.” Ook niet over
HEitler, over 3talir, Goering, Chroetsjef, Roosevelt of over wie u
oordelen

}l- )]
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wilt. Oordeel niet, want u weet niet wat er in die mensen
5 geleefd, U weet niet in hoeverre zij een brandpunt zijn ge-
v van krachtea, die geen deel uitmaskten van hun wezen., Indien
v nelf werkelijk de kunst van het goed overgaan wilt leren, dan zult
ich ook vrij moeten maken van deze vraag. Dyt kunt u gemakkelijk,
dat de kosmos rechtveardiger is dan een

indien u zich realiseert
mens o@®it kan 7ijn.

Y

b'd Heeft zo'n persoon als Hitler nog last van die millioenen mensen
die door hem vermoord zijn? ’
= In zoverre hij hen vermoord heeft, als ik het zo mag zeggen, Jja.

Maer in hoeverre heeft hij hen vermoord? Dat kunt u niet beoordelen.
Wat dat vetreft is het asntal millioenen heel wat kleiner dan u-
denkt, Ik ber bang dat de meesten van u niet beseffen, dat zelfs de
Judenhetze cn het Jodenprobleem in Duitsland niet primair uit de na-
tionaal-~socialisten =ijn voortgekomen, masr een manipulatie inhielden
van znderen,. In. dat pag toen de Sltahlhelm zls-eerste en later de S.A.
met ceze acties begonnen waren, deze een middel werden om de mensen
te beheerscn, .
Laat ons niet te veel over die aansprakelijkheden spreken. Br
begtast op sarde eca gezegde: "Wan de doden niets dan goeds." Wget u
oeds te zeggen, zwijg dan. Ik geloof dat dit hier van toepassing
is. De daden die ovw azrde zijn gesteld zijn dermate onmenselijk, on-
- mensvaardig en beestachtig, dat zij ongetwijfeld voor velen ook gees-
' ce consequentiez moeten hebben. Maar laten we niet trachten deze
in &¢én gymboolfiguur samen te vatten of onze behoefte aan wraakge-
voelens, aean cen rechtvaardigieid zosls wi] die zien,op te leggen aan

v 0o0lt een derzgelijke mentaliteit ontdekt,; bestrijd haar
uw recht en uw plicht. Maar denk er niet over na hoe de

7 My ho s TPLrn hebben het beter dan u vermoedt.

¢ senade krijge: om de doodecnvoudige reden dat ze
o gschuldig zijn als Ik wil daaraan toevoegen, dat als
vandaag of morgen misschicn gecztelijk zou moeten worden gesproken
over het drams in Hongsiije, zeer velen die u niet als schuldig be-
schouwt, daarvoor ge~siteli] roter~ klappen zullen krijgen dan de~
genen die deaadwerkelilijk deze serrer © hebben uitgcoefend, De verant-

woordeliikhercen liggen anCerg dan u xunt overziecn. Dgarom, oordeslt




et en houdt u niet met deze vragen bezig.

U zei: Binnen 72 uur na het sterven kan de overgegane zich ma-
nifesteren waar hij wil. In welk voertuig gebeurt dat dan? Is dat
voor iedereen waarneembaar®

Over het algemeen geschiedt dit in het etherisch dubbel of
astraal dubbel. Het kan voor iedereen waarneembaar zijn. Gezien ech-
ter het onbewust zijn ven de overgegane om deze voertuigen te mani-

puleren zal de manifestatie het gemakkelijkst zijn alg sterke emdties
de overgegane beheersen., Daardoor zal hij automatisch de kracht en de
macht krijgen om zich voor allen te manifesteren. In andere gevallen
blijft het wvaak b;g drcombeelden of op*ollenl re verschijnselen, die
misschien niet eens doox degene voor wie ze bedoeld zijn goed kunnen
worden geintervreteerd. :

Hoe ig het met.de mens die z.g. van nature luchthartig is en
het grasag gemakkelijk heeft en degune die juist wat zwaar op de hand
is en zijn fouten dus ook wat zZwaar ziet? _

Pegene die wat luchthartig is, kan zich cven goed van zijn
schuld bewust zijn als degene die wat zwaar on de hand is. Het feit,
dat de nadruk in het leven wat verschillend valt, behoeft niet be-
palend te zijn voor de overgang en wat daarmee samenhangt. Over het
algemeen zal echter de mens die zwaar op/hand is trachten nadruk /de
te leggen en gewicht te geven asn de dingen die hij zelf voelt on-
Juist fe 21Jno Als dewze zwsarwichtigheid of dit zwaarmopwdeuhandu
zijn voortvloeit uit een poging om zichzelf te rechtvaardigen of
meerwaardig te schijnen, zal het incerdaad op de overgang een grote
invloed hebben. Ik zal cen voorbeeld geven.

Je hebdt mensen die '‘een bepaalde religieuze richting Volven en
daarlg,%aj men noemt supercrthodox zijn. Zij nemen het leven zwaar.
Hun hele leven hestaat uit oordelen en veroordelen., Iemand kan in die
richting zijn opgegroeid en desondanks naar het goede streven. Deze

al van die zwaarwichtigheid geen enkele schade hebben. Een ander
echter gebruik’t zijn zwaarwichtigheid om zich uitverkoren te achten en
op anderen neer te zien. Deze zal daardoor over het algemeen zeer grote
schade lijden en vask een lange tijd in een waanwereld vertoeven
voordat hij tot de werkelijkheid kan terugkeren.

Wat betreft luchthartigheid. luchthartigheid is heel vaak heen-
stappen over een beseft onrecht of onjuistheid, omdat dit gemakke-
lijker is. Als dewe houding niet voortkomt uit b.v. de werking van in-
wendige secreties, dus niet zuiver lichamelijk maar ook geestelijk is,
dan betekent zij een nadeel, Want men heeft de werkelijke consequenties
innerlijk wel beseft en zal me later moeten ervaren. Ook hierdoor kan
men konon tot ltoestanden, die mern niet wenst te accepteren en daardoor
in een waanvereld vertoeven.

Fen zekere luchthartigheid echter, die niet onverantwoordelijk.
luchthartig is, zou ik eenicder willen aanbevelen. Ze is over het al-
gemeen de be ”tb houding dic er voor een mens kan bestaan. Iemand nl.,
die het beste doet wat hij kan, maar noch zijn pogen noch zijn falen
of dat van anderen al te zwear opneemt, heeft in de eerste plaats de
veerkracht om in eigen leven meer en meer goed te doen. Hij zal in de
tweede plaats minder door allcrleili onbetekenends dingen worden afgeleid.
In de derde plaats = en dat is toch wel heel e¢rg belangrijk -~ zal hij
Juist door allezs niet al te ernstig te nemen kort na de overgang ecen
beter inzicnt hebben in zijn eigen betckenis dan de meeste anderen en
daardoor zich beter lkunnen instellen op cen geestelijke sfeer. Degenen,
die de aarde en wat daarop gebeurt te gewichtig nemen, scheppen immers
voor zichzelf een wereldje, dat ste~k met de aarde verwant is en zullen
geestelijk vaak gedurende lange ti? gebonden zi'n aan deze, voor hen
niet meer werk““ijA bestaande stoffelijke norm,

<

19



X

Er werd gezegd, dat het bijwcnen van de bijeenkomsten van de Orde
der Verdraagzamen op het leven in het hiernamaals een grote invloed
ten goede zal hebben. ] ,

Ik zou dat eigenlijk anders willen uitdrukken: Als de bijeen-
komsten van de 0.D.V. worden bijgewoond met de behcefte om meer te
zijn den een ander en vooral het leven wat zZwasrder te nemen, dan
hebben ze een nadelige werking. Maar als men hier komt om begrip te
krijgen voor zijn werkelijke toestand en dus in zijn leven wat vrijer,
tenslotte wat opgewekter, wat realistischer te staan, dan kunnen ze
de mens niet alleen helpen om het leven iets lichter te nemen,  zijn
problemen wat gemakkelijker te overwinnen en beter te begrijpen wat
er rond hem gebeurt, maar dan kunnen ze hem ook helpen om Juist do-r
dit niet-al-te~belangrijk-achten ven het onbelangrijke in de geest
zich sneller goed in te stellen. Wat dat betreft kan ik wel uit er-
varing meedelen, dat we heel veel leden van de Orde hebben, die zich
betrekkelijk snel oriénteren. lliet allemaal. We hebben een geval ge-
had, dat was een zeer aardig geval; het betrof een zeer intieme vriend
~ bij zijn leven al - van onze vriend Henri.

Deze goede man had natuurlijk ook wel het een en ander waarmee
hij moest afrekenen., Toch nam hij zich niet zo serieus en ook het
leven niet. Hij bedoelde het goed. Daardoor kon hij niet onmiddel--
1ijk contact maken met onze vriend Henri - en wat dat betreft soms
ncg een wat zardse zin voor humor uiten ook - maar hij kon toch ook
betrekkelijk snel worden opgevrokken. Hij is nu, na enkele maanden,
practisch in het licht gekomen. Ik bedoel maar, dat is nu iets waar-
van wij -~ gezien de vorige instelling van diezelfde mens -~ hadden
moeten zeggen: Dat had toch wel een paar jaar mensentijd kunnen duren.,
Das is ®Mus klasarblijkelijk voor u ee¢n voordeel, ‘

Maar het is hier net als overal; Wat maskt u er zelf van? Wat
maakt u van de Orde? Maakt u er alleen een praatcollege van? Een
groecp waarin v lekker ruzie kunt maken met een ander over de vraag
wie de mecest verdraagzame is” Een groep waarin u heerlijk samen kunt
kibbelen en zonu en dan ook echt gezellig naar cen mooie lezing
luisteren? Of maakt u er iets van waarnasr uw luistert, zo nu c¢n dan
iets oppikt en zegt: "HE, dat pnast voor mij" en daardoor probeert een
beter begrip te krijgen van uw leven, uw persoonlijkheid, uw moge~
lijkheden en meer veerkracht om te leven? Dat ligt aan u. 1k gelonf
dat dit antwoord voldoende iz,

Een vraag over zwaarmoedigheids: de ene mens is zwaar op de hand
over de dingen die hij denkt fout te doen. Maar weten we eigenlijk wel
of we de dingen fout doen? Wat is eéigenlijk goed enwat is fout?

Mag ik het heel cigenaardig zeggen? Ir bestaat geen goed en er be-
stast geen kwaad. 5r bestaat alleen ilets, dat vanuit ons standpunt ge-
zien goed is en dat volgens ons kwaad is. Ons standpunt is over het
algemeen niet zo hoog, dat we ook maar met enige redelijkheid de kos-
mische verhoudingen kurnen beoordelen. In de practijk zou ik daarom
dit zeggens )

Op het ogenbliik dat een mens het bezte heeft gedaan dat hij kon,
is hij - ongeacht de gevolgen - niet schuldig. Hij mag dat niet zwaar
opnemen. Ook al zal hij trachten gevolgen, die zijns inziens niet
juist zijn, Se verhelpen. Dot is weer zijn plicht. Schuld bestaat
slechts dan, indien Jje niet alleen bewust iets kwaads doety, maar het
dan ook bewust voortzet.

Mensen,; die op een dergelijke wijze leven en dus voortdursend de na-
druk leggen op: "dat 1e dan toch mis gegaan en dit is mis gegaan™ en
niet zichzelf afvragen: heb ik volgens mijn beste weten gehandeld,

zijn degenen, die het voor zichzelf bij do overgrng erg moeilijk maken.
Dat is iete, dat je heel gauvw moet veranderen. Je moet tegen Jjezelf
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zeggens Ik heb hot altijd zo goed mogelijk gedaan. Het kan fout ge-
lopen zijn, ik kan fouten gemaakt hebben, misgschien maak ik ze nu nog.
Als ik ze besef zal 1k ze verbeteren, maar ik zal zorgen dat ik vol-
gens mijn begrip zo goed mogelijk handel tegenover mijn medemensen,
tegenover God, tegencver zal wat ik ken. Als je dat nu maar doet, :
waarover zou je je dan druk maken? Zal ik.u een leuk voorbeeld geven?

Er was ecn taxichauffeur die twee bestellingen had aangenomen.
Eén bestelling was van iemand die hij naar een vliegtuig moest bren-
gens dat was de loatste. Bigenlijk was hiJ te laat, daardoor heeft
hij als ecn razende gereden. In de buurt van Croydon kreeg hij dan
ook een zanrijdinz met zo'n grote dubbeldekkerbus en hij bevond zich
plotseling in de andere wvereld. (Dit is historisch) De goede man
ging tegen zicnzelf zegoen: "Alleen om dic paar shilling winst heb ik
twee levens vergooid.™ Het heeft een hele tijd geduurd voordat wi]
hem hebben kunnen bewijzen hoe goed het eigenlijk was geweest. De
kwestie zat zo: De heer, die met dat vliegtuig mee zou gaan, ging om
een zack af te sluitern. Masr hij wist niet;, det degenen met wie . hij
die zaak wilde afsluiten ovnlichters waren., Dasardcoor heeft zijn weduwe
zijn eigen zaak nu nog in hoar bezit en heeft er een goed inkomen uit,
terwijl ze anders beiden coodarm waren geweest., Dus eigenlijk had de
chauffeur hun cen heel goede dienst bewezen, maar hij kon het niet zo
zien, kn toen hij het irnzag heeft hij er even hartelijk om gelachen
als sommigen van u nU. : v
Daarcm, doe het zo goed =n zo verantwoord als je kunt. Als de gevol-
gen dan niet zo zija als Jje verwacht, probeer dan weer opnieuw het
beste te doen, maar zeg nooits "Mijn God, wat heb ik gedaanli'" Als je
het magr o goed mogelijlr hebt gedaan, is het goed genoeg. o

Als de chauffeur het inderdaacd heeft gedaan om wat meer winst,
dan was de instellinzy toch niet helemaal juist? _

Ja, maar was dat nu wvel zo? Heen. Die man zat gewoon in zijn be-
roep en had dsarover niet nagedacht., Pas achteraf ging hij zeggen:
"Ja, maar c¢ie pnaar shilling.... En ik had die rit eigenlijk nict, enz."
Het was niet zijn schuld. Zo0 is net nu ook bij de meeste mensen, Als
z1ij zich een schuldbewustzijn gasn -ormen, dan doe:n ze het niet ter-
wijl ze bezig zijn: dat doen ze achteraf., kn het gekke ig, er zijn
mensen die halen er dan allerlei dingen bij om maar te bewijzen hoe
ver ziJ mis zijn geweest. D,t is nu de grootste stommiteit, die je
kunt uithalen.

De omstandigheden wazrdoor een mens overgaat (b.v. aardbeving of
bombardement) kunnen dermate schokkend zijn, dat paniek optreedt, zelfs
voor een doorgaans xalm mens. Is de bekroning van zo'n leven dan niet
erg bedroevend, wazr juist de houding bij de overgeng zulke vérdragen-
de gevolgen heeft?

Dat is ratuurlijk weer afharkelijk van de situatie. Ik kan u on-
ze ervaring hicr alleen maar geven, dan kunt u daaruit zelf een con-
clusie irekken.

Gemiddeld zijn per 1000 gesneuvelde personen er 60 of 70 die
zich niet voldoende snel kunnen oriZnteren en daardoor stofgebonden
blijven ronddwalen, dan wel in een duistere sfesr vertoeven. Bij aard-
bevingen, vulkaenische uitbarstingenystormvloeden e.d. is - ongeacht
het 2l dan niet asnwezig zijn van paniek - bij een voldoende geeste-
lijke ontwikkeling gemiddeld slechts 1 per 2000 personen . onbewust ge-
bleven, Dit zijn betrekkelijk lage getallen. Het zal u duidelijk zijn,
dat wiJ hierbij geen rekening houden met mensen die door haat zijn
geboeid. (Is dit b.v. in een oorlog het geval, dan komen we wel wat
hoger). Maar dat zijn er betrekkeli-ik weinig.

Het is gek, in een oorlog zitt m degenen diec het meest haten
vaak het verst achter het front: wel te verstaan zij, die wrkelijk

Cu
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haten. Wat aardbevingen betreft: Degenen die bezit veilig wilden stelw-
len, blijken hier langzamer bewust te worden dan degenen die mensen
wilden redden, Dg paniek op zich blijkt over het algemeen wel fel te
zijn, maar niet zodanig verwarrend, dat het innerlijk leven daardoor
wordt aangetast. Klaarblijkelijk treden hier instincten in werking.
De geest heeft hieraan althans voorlopig weinig deel.
Opvallend is hierbij dat moeilijkheden biJ de overgang vaker optreden
een tijd na een aardbeving. Er is dan een verzet tegen het geweld der
natuur gegroeid dat een soort aanklacht tegen God betekent. Dgpardoor
kan er een haat tegen het ongeziene ontstaan, die heel wat moeilijker
te overwinnen is dan de gevolgen van de paniek. Overigens kan ik u
nog wel mededelen; dat wij door dit aan-de-lopende-band werk van
aardbevingen en oorloven in de laatste tijd aan onze zijde zeer goed
getraind zijn geworden, zodat ock hier heus een ieder de steun en de
leiding krijgt die hij nodig hecft,

Een heel aardig geval, niet van mijzelf maar van een kennis van
mij, ook een 1lid van de Orde. Bij is indertijd KNIL officier geweest
in Atjeh, : ' _

In de laatste wereldoorlog hadden we in de buurt van Remagen aan de
Rijn een heel otclletgo bilj elkaar gegrepen. Het waren een paar
Fransen, een paar Polen, nogal wat Duitsers en wat -Amerikanen met wat
negers erbij. Er was op dat ogenblik enig tekort zan mensen om hen
ineens te ontvangen. Onzc KMIL kapitein loste de zaak heel practisch
op. U weet, bij ons is telepathie de taal, duzs iedereen verstond wat
hij mei wel in zijn eigen taal. Hij riep heel hard: "Geef acht', Allen
gingen toen in de houding staan. Dgarop zei hij: "Linksom, afmarcheren.
Hij verwijderde hen daardoor dus in hun gedachiten van het slagveld en
was toen in staat hen mel behulp van enkele anderen betrekkelijk snel
in te lichten. Br is toen ook maar &één van die groep geweest, die is
blijven dolen. U ziet, er zijn zelfs wel anecdoten aan onze kant te
vertellen.

Het is toch wel zo, dat men bij het overgaan wordt geholpen door
overgegane familieleden of vrienden, waarmee men veel contact heeft
gehad?

U weety, in de stof bestaat er een zegswijze: Van je vrienden moet
je het maar hebbenl! Met andere woorden: wat op aarde uw vriend, uw be-
xende of uw familieleden zi jn geweest, maakt weinig uit. Belangrijk
voor wat u noemt het afhalen is eigenlijk de band van liefde die be-
staan heeft, de genegenheid. In het duister kan dat ook nog zijn:
haat. Wgt wij nl. liefde noemen, dat is niet dat oppervlakkige ge~-
flirt enzo. De echte band van ziel tot ziel, zal ik maar zeggen, is
kosmisch, Dyt wil zeyggen: die kan niet worden vernietigd. Er blijft

it

-dus altijd een zekere harmonie bestaan tussen de persoon op mrde en

de persoon in de sferen.

Hetl gevolg is, dat zodra de geest wat vrijer wordt (dat is zoals
u-vanavond hebt gehoord meestal een tijdie voor het sterven, een uur,
soms enkele uren voordier) door die harmonie het contact geconcreti-
seerd zal worden, Het wordt sterker. En dat is dan in de cerste plaats
wat u ncemt de afhaaldisnst. Er is contact. Degene die wijzer is, die
al in de sferen vertceft, kan zich manifesteren, kan helpen. Dus een
privé afhasldienst.

Dan bestaat er ook nog (een staat hebben we niet, anders zou ik
zeggen een staatsdienst) zoiets als een G.G.D. in de geest. Het is nl.
dits Wij allen hebben een begrip ven eenheid. D¢ choen die op asrde
leven en wijzijn uit God geberen, uit dezelfde God. Wij leven op de-
zelfde weg. Wy maken deel uit van hetzelfde deel van het Al, Wi}
horen a.h.w. bij eikaar. Hgt bewusiiijn van een enkele nens is de
zaak van elke sfeer die bewuster is, ook al mogen wi] dit niet dwingen.
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Daarom zullen altijd al degenen van ons die de mogelijkheid hebben
hulo te verlencn dit doen daar, waar het nodig en mogelijk is. Dien-
tengevolge kan worden gesteld, dat elke mens die overgaat, zelfs de
meest verworpen cn slechtste ziel die er maar denkbaar zou zijn, altijd
toch nog bij zijn oversgang ook de geesten des lichts vindt en zelfs
dan nog de mogelij%heid krijgt zich aan de grote afgeslotenheid van
de duistere sfeer “e ontirekken. Zelfs als zij in het duister vertoe-
ven, zo zijn er onder ons “ie regelmatig afdalen tot in het diepste
duister om tot het licht te wekken wat ook maar enig verlangen naar
licht heeft., De aonzeguenties van de daden kunnen we nielt wegnemeng wij
kunnen die niet voor nen dragen. Masr wel kunnen wij krachtens de God-
delijke liefde hen wakkecr mzaken, zodat ze het licht aanvaarden en
levende nmet dit licht lkunnen corrigeren, zichzelf kunnen leren kennen
en zo - juist denkend en handelend « hun levensweg kunnen voortzetten.

Dat is de feitelijke waarheid omtrent het afhalen. Dat houdt
dus in, dat als u ruziec heb’l gehed met een bepaside vriend of be-
kende of als u ruzie hebt gehad (er ziin echtparen die soms meer als

AN

hond en kat leven, in he? 11@ dan: de tamme kunnen elkaar soms wel
luchten) dat u niet baeng behoeft tn zijn als man, wanneer u aan de
el
overkant komt dat uw vrouw al kliaar staat met de decegroller of =zo.
Het is dus zuiver ececn band van harmonie. Woar ecen hermonie is, die
a, b

beantwoordt aan het begriv kesmische liefde, daar bestaat een on-
verbrekelijke band., Deze band kan al dan niet persoonlijk zijn. Masr
zodra in degene die overgaat hiervoor ook maar enige ontvankeli jk-
heid bestaas, zal hij te ellen tijde contact krijgen en wel van kort
voor de overgang tot zeer lange tijd daarna (tenzij'hii zichzelf be-
wuet geheel afsluit) met krachten des lichts, die hem bijstaan om
zich ¥n zijn nieuwe wereld te ori&nteren en daar bewuster te worden.

I., sommige spiritistische boeken wordt gezegd dat cen zelf-
moordenaar aan de aarde, soms zelfs aan zijn graf gebonden blijft
tot de tijd dat hij werkelijk had moeten sterven is aangebroken. Wat
denkt u daarvan? :

let is zoals met vele sprookjes: in de kern schuilt enise waar-
heid, maar het is zozeer omweven dat het niet meer te herkennen is
als wearkeid,
Een zclfmoordensar zal alleen dan gebonden. blijven, indien zijn zelf-

"moord een bewuste vlucht was voor iets dat hij zeer vreesde., Door

het gevreesde blijft hij dan gebonden aan zijn ervaring. In dat ge-
vael zullen de laagste voertuigen - voor zover nog bestaand -~ gebonden
biijven aan de plaats. Inderdazd., Als echter de zelfmoord niet is
geachied in een bewust ontvluchten of een bewust afschuiven van ver-
antwoordelijkheid, maar b.v, voor iemand anders; om de eer te redden
3.4., danr Dblijkt dat de consequenties veel minder ernstig zijn. Wij
weten zelfs dat bepaalcée gevallen van zelfmoord -~ harakiri in Japan,
sutiee {weduweverbrandiﬁg) en offerzelfmoord voor Kali in India -
helemaal geen belemmerins voor de overgang vormt, ofschoon een cor-
rectie van inzicht nadien meestal wel gegchiedt. Dan is er ook geen
sprake van gebondenheid aan een tepaalde ongeving.

s degenen die uit angst b.v. in de oorlog een eind aan hun
leven maken zijn er wel aan gebonden?

Als ze bij hun verstand waren op het ogenblik van de zelfmoord,
ja. Overigenz mag ik opmerken dat lYeel veel zelfmoordenaars al be-
rouw hebben van de daad voordat ze een feit is geworden. Zij hebben
dus wel de aanleiding tot de dood geschapen, maar de dood zelf is er
nog niet. De flits ven bewustzijn die daartussen ligt, kan heel vaak
gterk bepalend zijn voor het verdere geestelijke leven.

Zov. u de kosmische leefregels. die u in uw inleiding hebt ver-
meld, willen noemen en sgamecuvetten?
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De kosmische leefregels?
Jas voor het stoffelijk leven en het geestelijk leven.
- Daar heb je weer zoiets. Dan krijg je kosmische leefregels.

Dat klinkt als vegetarische leefregels,

Aan de hand van de kosmische wetten dienen wij het volgende te
erkennen: ‘ :
harmonie zal altijd zegevieren over disharmonie. Het scheppen van
harmonie is dus belangrijk.

Hechting aan bepaalde punten en bepaalde vormen betekent altijd het
_scheppen van een schijnwereld of van een weerstand. Dgaraan te ont-
komen is belangrijk.

Het erkennen van goed en kwaad kan over het algemeen beter gebeuren
over korte perioden dan over het gehele leven.

Don geldt over het algemeen:

Liefde voor het leven en voor de verschijnselen van het leven betekent
grotere harmonie met de daarin gelegen goddelijke openbaring en is
daardoor geestelijk gunstig.

Een zekere innerlijke vreugdey, een vrolijkheid in het leven, een
beetje zonnigheid betekent over het algemeen een beter verwerken van
leven en levenscondities en daardoor op een juistere wijze in harmo-
nie zijn met de waarden die daarvoor in azanmerking komen.

Dat zijn dan niet direkt kosmische leefregels, want er is eigen-
1ijk maar één werkelijk kosmische leefregel en die is heel eenvoudig.
Het ziin een paar regels en die wil ik u dan nog wel ten afscheid
gevens
Erken, dat u niet alleen noch gzelfstandig bestaat. Wie erkent, dat
hij deel is van de grote Kracht - ongeacht hoe hij deze noemt - en in
dit deelgenootschap zijn wezen en functie tracht te erkennen en daar-
bij het zijn en de functie van allen rond hem eerbiedigt, zal daar-
door in harmonie met de hoogste Kracht tot de erkenning van zijn wezZen
komen.

Als het gehele wezen opgaat in de hoogste Kracht en in de uiting van
deze eenheid met de hoogste Kracht voor alle schepselen als liefde
kenbaar wordt, zal daardoor die harmonie sterker worden en zal hi]
niet slechts zichzelf beter leren kennen, maar vooral de God Die in
hem leeft beter leren beseffen en zo door deze kennis tot kosmisch
bewustzijn kunnen stijgen.

Stoffelijke kennis en wetenschap zijn niet veel meer dan de onbeteken-
ende werktuigen, waarmee de mens tot deze innerlijke harmonie en een-
heid kan geraken. Dgze innerlijke harmonie en eenheid zijn echter be-
palend voor zijn totale bestaan in stof en geest.
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SLOTWOORD

Wie kent zijn God? Niemand kent zijn God.

Wie kent zichzelf? Niemand kent zichzelf.

Wie kan zijn God leren kennen? Niemand.

Wie kan zichzelf leren kennen? Een ieder, die waarlijk en
oprecht streeft en niet bevreesd is iets achter te laten of te
verkrijgen,

Wie echter zichzelf kenty, leert in zichzelf kennen de
werelden van de kosmos, de krachten die hem in stand houden en
de openbaring van de hoogste scheppende Kracht zelf.

Wie in de kennis van zichzelf tct een absolute overgave
komt aan de grote kenheid, gaat daarin op. Hij zal die kLenheid
kennen, maar niet meer als persoonlijkheid volgens menselijke
of laaggeestelijke norm, Toch blijft hij zich bewust. Het is ons

aller doel op te gzan in volledige harmonie met deze hoogste
Kracht.

Alle leven, alle overgang, alle sfeer en alle stof is voor
ons het middel om te erkennen: dit is de God, Die in ons leeft.
Dit zijn wij. Zo kunnen wij het punt van overgave bereiken, waar-
in wij niet meer spreken van "ik", maar zeggen-

"Gody wat ik ben, zijt Gij. Niets aan mij is zonder u, niet
uit U, Zo 2zijt Gij mijn wezen en ben ik deel van U."

1

Dit is ons levensdoel. De overgang op de Juiste wijze gevonden en

beleefd is slechts één schrede op de weg die tot dat doel voert. Deze
weg gaan wi] gezamenlijk: giJ nog in uw lichaamy wij in een andere
wereld., Gezamenlijk zullen wij dit bereiken. Geen van ons zal in het
eind uit deze eenheid verstoten worden of verbannen hlijven. Maar ons
streven voor anderen zowel als voor onszelf zal het ons mogelijk ma-
ken deze Yracht in ons te beseffen en de eenheid met al het zijnde te
aanvaarden volgens de wil van Heiny, Die ons heeft geschapen.

Misschien is dit een beginselverklaring, die zan het einde van
de avond niet goed past. Maar ik zou zeggen: Neemt u haar toch mee
als een slotwoord.

Ik ben dankbaar voor uw belangstelling. £y zijn enkele vragen
gesteld, die inderdaad zeer goed waren., Ik hoop, dat het geheel u
iets heeft geleerd en dat u niet let op de herhalingen, welke soms
noodzakelijk waren, maar dat gij u toelegt op datgene, wat voor uzelf
practisch uitvoerbaar is. Dgn ben ik voor mijn streven en moeite
ruimschoots beloond en zult ook gij deze avond niet als een nutte-
loze avond kunnen beschouwen.

2>
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