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vierde jaargaqg;~

nadruk verboden

x in de kantlijn betreft de vraag"

-n n " " het antwoord

Goeden avond, vrienden;
Wij zijn niet alwetend of onfeilbaar.
Mijn onderwerp voor hedenavond is:

HET GEBEUREN IN DE' SLAAP

P ¥ 235 1t -ttt -1 P 1 441

Wanneer de mens slaapt, is het wel duidelijk, dat juist ge -
durende de slaap bepaalde lichamelijke processen zich afspelen. Ik
denk hierbij aan het zich reinigen van het lichaam, dat door sen
grotere hoeveelheid afvalstoffen in de serste morgenafscheiding
zichtbaar wordt, Daarnaast zien wij een zich ontspannen van de
spieren en een pogen van het lichaam ook het zenuwstelsel tot
kracht en betere reaktie te brengen.

Verder is bekend, dat tijdens de slaapperiode de hersenen
blijven reageren. Deze reaktie is soms zd sterk, soms ook wel be -
trekkelijk zwak. Indien de reaktie van de hersenen zeer sterk is ,
krijgen wij te maken met slaapwandelen, praten in de slaap etc. De
gedroomde toestand wordt dus overgebracht naar een lichamelijke
werkeli jkheid.

Ook krijgen wij te maken met het normale droomleven, waarin
beelden uit de dagelijkse werkelijkheid en beelden uit de fantasie
dooreen worden gewerveld en aanleiding geven tot velerlei reakties.,
Ook de automatismen blijven werkzaam, waardoor de mens zich gedu =
rende de nacht tenminste een 20-tal keren draait en wentelt. Hij
blijft zich ook gedurende de slaap bawegen.

De kurve van de slaapdiepte is voor elke persoon verschil =«
lend, maar toont toch aan, dat naast twee perioden van diepe slaap,
ook een enkele paeriode van diepste slaap voorkomt, Daartussen
wordt de toestand van waken vaak bijna bereikt en kan de slaap wel
zeer licht worden genoemd.Vreemd genoeg wijkt de mens onder bepaal=-
de kondities van het normale slaappatroon af,
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In de gerste plaats ontdekken Wij, dat het lichaam praktisch
onbewegelijk kan blijven gedurende een langere periode, Er is dan
geen sprake meer van het zich normaal bewegen en wentelen. De adem-
haling, die meestal diep is en soms gzelfs tamelijk luidruchtig ,
wordt teruggebracht tot een zeer zwakke, maar ook zeer gelijkmati-
ge ademhaling. De hartslag vertraagt. zich nog 'verder, zodat het
totaal der lichamelijke reakties terugvalt tot onder 40 van waak-
normaal. a

Gelijktijdig kan worden vastgesteld, dat in deze toestand
de diepste slaap, die door een meting van de lichaamsreakties kan )
worden opgetekend, een werkelijk zeer diepe afzondering van de we- ’
reld bereikt. Dit kan soms gedurende meerdere uren achtereen ge -~
handhaafd blijven. Het is juist op deze toestand en het daarmede
gepaard gaande gebeuren in de slaap, dat ik vandaag Uw aandacht
in het bizonder zou willen richten.

Wij allen weten, dat de mens een geest heeft, die zich on -
der omstandigheden ook tijdelijk van het lichaam af kan zonderen .
Dit volledig onbewust zich scheiden van lichaam en geest kan nog
worden onderverdeeld in de toestand, die als normaal tijdens de mo-
menten van diepste slaap voorkomt en meer aLtleve ogenbllkken en
meest aktieve ogenblikken.

In het eerste geval Wordt de geest inklusief astraal 1li -
chaam, van het lichaam gescheiden en rust dan boven het lichaam
op een hoogte van 50.c.m. tot 150 c.m. als een volkomen replica
van het stof-voertuig. %o dit al normaal is, zullen wij gedurende
de langere perioden van diepste slaap vaak ontdekken, dat geen a -
straal voertuig zichtbaar is, Ilet is eenvoudig verdwenen. Indien
een helderzignde dit nagaat, blijkt vaak zelfs, dat het astraal 1li-
chaam geheel - in het lichaam gebonden is gebleven en-zich als een
uitstraling daarin onmiddellijk kenbaar maakt.

Wat kan er gedurende een dergelijke toestand, nu gebeuren ?
Eenvoudig gezegd: aktie, waarbij de geest zich bezig houdt met pro-
blemen, die niet op stoffelijk vlak liggen. Hierbij zal een deel
van het wezen, bestaande uit meerdere of enkele voertuigen, zich
op- een bepaald geestelijk weren. Er kan op dit geestelijk vlak ar-
beid worden verricht en gedurende deze periodas blijft het kontakt
met het stoflichaam op afstand gehandhaafd. Hen noemt dit wel het
gouden of zilveren koord.

De geestelijke aktiviteiten hebben voor het menselijke 1i~-
chaam geheel verschillende werkingen, Allereerst zien wij een toe-
stand, waarbij de mens zelfs uit een:slaap, die korter is dan nor-

‘maal, geheel verfrist ontwaakt. Hij heeft dan niet alleen stoffe -
lijke rust genoten, maar ook gen soort geestelijk bad gehad ,waarbij
het Ik wordt doordrongen met geestelijke krachten, waarden, rust
en vrede. Hierdoor is hij in staat met zeer grote vitaliteit en
zeer snellere reakties een overzicht van de toestanden te krijgen
en te handelen. Het ontwaken geschiedt in dergelijke gevallen snel,
vergeleken met de normale toestand. De reakties zijn onmiddellijk
scherp, juist en zeer vlot De mens is besluitvacrdig en blijmoe-
dig gestemd,

Dit kan alleen vocrkomen, wanneer het Ik in de geest - gen
harmonische toestand heeft gevonden. Deze kan liggen in het kon =~
takt met een leraar of meester, Eveneens kan dit alles worden ver-
corzaakt door een rusten, een vertoeven in hoofdzakelijk meditatie-
ve sferen.

Een dergelijke toestand kan ook het gevolg zijn van geeste -
lijke arbeid, die dan altijd plaats zal vinden in lichte sferen .
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Wanneer bij het ontwaken een ongewone traagheid, of een toe-
stand van uitputting kenbaar wordt, terwijl wij zeker weten, dat
de mens toch diep, of tenminste normaal geslapen heeft, dan moet
~ daarvoor eveneens een oorzaak aan te geven zijn. Vooral wanneer

een mens nlet veldoende bekwaam is om meer bewust een andere we -
reld te betreden, of daarin arbeid te verrichten, zal hij bij " het
voorkomen van dergelijke mogelijkheden meer dan normale krachten
moeten gebruiken. Dezen zullen dan ten dele ook via het koordé aan
'de stof ontnomen kunnen worden.

Vergelijkenderwijze: een grootvader, die in vele jaren niets
aan sport had gedaan, gaat met zijn kleinkinderen voetballen, Na
een half uur heeft hij het gevoel, dat al zijn ledematen verrekt
en verwrongen zijn; zijn hart laat hem niet meer toe te spelen.Zin
adem gaat met stoten en hij gedraagt zich, of hij zo dadelijk een
aanval van epilepsie zal krijgen., Dit is zeker een gevolg van ge -

" brek aan training en kunnan.

Fen grootvader onder dezelfde omstandigheden, die veel aan
sport heeft gedaan, zal precies weten, wat hij doen kan.Hij kan
- veel langer en veel vlotter met zijn kleinkinderen spelen,terwijl

hij na afloop zeker niet zo sterk vermoeid is, als in het ecrste
geval bleek. Wanncer hij maar de mogelijkheid krijgt een kort ogen=-
blik te rusten, zal hij zich ontspannen en gezonder voelen.

Wanneer U geestelijk uitgaat en in kontakt komt met Uw ei =
gen wereld - uittreding op eigen wereld,schijns,schaduwwerelden of
lagere sferen, dan kan over het algemeen gesprokan worden van ver-
gchijnselen van uitputting. Alleen de bewuste kan dit geheel voor-
- komen.

BErger wordt het nog, wanneer men uittreedt naar de lagere
gsferen. Onder het schaduwland vinden wij vele sferen, die enigs -
zing een weerkaatsing van zomerland zijn. Wij vinden daar, zij het
somber en grijs, de vormen en belcvingsmogelijkheden, die ook in
zomerland bestaan, maar alles is onvolkomen en vuil. Degene, die
daar komt en niet bewust is, zal zich al snel laten verleiden :tot
een kontakt opnemen met de wezens, die daar leven. Hij laat zich
al snel verleiden van hen een gift aan te nemen, soms laat men

.zich er zelfs soms toe brengen met deze wezens te cten en te drin-
ken.

Natuurlijk blijft dit alles in zckere zin fantasie, Het is

"~ immers niet stoffelijk werkelijk? Maar voor de gecst is dit alles

redel. Men zou kunnen zeggen, dat juist bij het aanvaarden van gif-
ten of voedsel een sterke binding met de lagcre sfeer wordt ge -
vormd. Dit veroorzaakt een aftappen van energie, cen soort vergif-
tiging van het zenuwstelsel, die langere tijd kan blijven voortbe=-
staan.
Heeft de mens meer dan normaal last van een diepe slaap s
waaruit hij zeer vermoeid ontwaakt, dan is het wel degelijk de
moeite waard te gaan zien, of deze geest misschien pleegt uit te
treden naar eigen wereld zonder voldoende bewustzijn, of deze
geest misschien ook uittreedt naar lagere gebieden, Is dit het ge-
val, dan kan men, door voor het slapen gaan, zich op te leggon H
Ik zal geen cnkel kontakt aanvaarden.....Bcn wens, die door de
geest in de meesto gevallen zal worden gevolgd. Zo kan men zich
vaak behoeden voor onnodlge prikkelbaarheid, uitputting enz. na de
nachtrust.

Daze dingen zijn o) zich natuurlijk interessant. Zij komen
overigens nogal vaak voor. Het kan ook voorkomen, dat een mens tij-
dend de slaap uittreedt naar eon eigen geestelijke wereld,
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“Br bestaat dan een soort dubbelleven. Men bestaat nict al -
leen in de stoffelijke wereld, maar heeft ook een soort droomws -
reldje - dit kan soms aktief tot een bepaalde gecstelijke sfeer ‘be-
~ horen - waarin men gedurende de nacht zijn akt1v1telten voort to
“zetten pleegt, ‘
Kenteken: zoals tijdens de nachtrust op Uw wereld dc tijd ver-
i'strijkt en volgens de ‘geldende wetten verder gaat, zo zal hot dag-
bowustzijn ecn verstrijken van tijd in de eigen geestelijke werold
betekonen. Personen, die in ecn dergelijke wereld optreden, zijn
‘re8le entiteiten. De toestanden, dic wij er aantreffen,zijn voor

een deel een produkt van eigen stoffelijk denken. Wanneor wij in
een dergelijke wercld bezig zijn, bestaat de neiging do stoffelijke
wereld als minder belangrijk tc zicn. Laat dat lichaam maar moo
“wordens Wij hebben de kracht nodig, wij mocten hier ons huis bou -
wen, of een volgens ons cigen geaestelijk denkon belangrijke taak
volvoeren. '

' Dit treedt zowel op, wanncer het gaat om be.v, het schrijven
van cen boek, als het helpen van cen andere gecst. Men dient hier-
neda voorzlchtlg te zijns wanncer wij in onze gcestclijke wereld
tovedl krachten verbruiken, wordt ons stoffelijk ervaringsloven
sterk bedreigd. Heeft mon deze fase meordere malen ten dole bowust
" beleefd, zodat men ecn herinncring aan het geestelijk werkan bezit,
dan is de oplossing eenvoudig genoeg: i

o " Wij stellen voor onszaelf gewoon een beperking, dic inhoud ,
~'dat wij in de geest alle werkzaamhedon zullen blijven volbrongcn ’
zover wij tenminste harmonisch zijn:met de ogonblikkelijke nood -
zaken en Verpllchtlngen van het stoffelle bestaan. ,

' In een dergelijk geval zullen geen ultputtlngstoestandcn
daarna niet meer optreden, Soms kan wel enige vermoeidheid bij het
ontwaken nog voorkomen, maar nooit meer op cen zodanige wijze, dat
ons humeur en' stoffelijk vermogen daardoor meer: blijvend beInvloed
zal worden. Het verbruik van krachton door do gaest is dan nooit
meer zo6 groot, dat wij daardoor kunncn worden bclommerd in het vol-
voer'n van onze stoffelijke taken

‘ Nu is het voor de geest wel prettig in een cigen weoreld bui-
ten de stof regelmatlg te kunnen lcven, maar in dagen van spahning
zijn er voor de mens nog andere mogelijkheden., Het is op aardc on-
mogelijk rond 10, 000 mensen samen te brengen en hen door éen geos-
‘telijke lersar lessecn te docn geven,® Het is wel mogelijk de uitge-
treden geastoen, die zoeken, vooral wannecr zij cigenlijk een beot-
" je rondzwerven, op te roepcn en ‘aan ‘cen dergelijke les deel tc doen
hebben. Dit onderricht brengt dan met zich, dat men in het begin
bij het ontwaken vaak ultgeput ise, Men is cchtecr nict terncer ge -
"slagen.

De werking van dg- lessen is verder kenbaar aan cen verandc -
ring van eigen standpunt. Een mens, dic dergelijk onderricht door-
maakt, zal steceds weer ontdekken, dat er een strijd ontstaat tus =~
"sen zijn gewoonten, zijn verlangens en cen inzicht, dat niet ga =
‘hecl langs de weg der rode kan worden verklaard. '

U zult begrijpen, dat dergelijke lessen zecr belangrijk zin.
D¢ mens, die daaraan deel kan nemecn, dient zich, wanncer het maar
even kan, daarop met zijn gedachten in te stellen. Zeker kort voor
het inslapen is het belangrijk zich voor te houden: Ik wil gchecl
harmonisch zijn met de geest, dic mij helpt cn die mij leidte.c..us
Op deze manicr kunt U bepaalde stoffelijke weerstanden cnigszins
ondcrdrukken.Dit betekent minder vermocidheid bij het ontwakon,teor-
wijl tevens een beter naar de stof overbrongen van voor U belang -
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rijke delen van de les mogelijk wordt.

Misschien is een dorgelijk werken vanuit het menselijke
standpunt wat typisch, maar ik kan U verzckeren, dat vanuit de
gcest van deze mogelijkheid vele malen gebruik wordt gemaakt .
Jammer is het, dat slechts cen klein deel van degenen,dic aan
dergelijke lessan docl ncemen, zich ook van de oorzaken voor de
wijziging van gedrag ctc., bewust zijn. Hiervoor hcbben wij nog
geen remedic kunnen vindan.

In sommigc gevallen zien wij tijdens de slaap het zich
opbouwen van een eigen wenswereld., Dit is geen droom in de wer=-
kelijke zin des woords, Wannccor men n.l. iets zoer verlangt,be-
staat dc mogeclijkhaid, dat.de gecst harmonisch wordt met de sfe-
recn, waarin Uw idcaal of Uw idec van rust het beste verwerke -
iijkt is. )

Daarbij is.het niet belangrijk, of U nu zockt naar eoan.
woestijn, eon sneouwvlakte, cen kabbelend beckje,o0f eon occaan.:
Deze voorstellingen kunt U in v.rschillende sferen altijd weor
uitgedrukt vinden. Dc mens, die zo droomt,zal gedurcnde - da
slaapperiode dus cen aan eigen instelling gcheel amngepast bo- -
leven ondergaan.,

Over het algemeen zijn het vooral de meccr onbewustec dro-
mers, 2/5 tot de heclft van de mensheid,dic op doze wijze kon =
takton mct bepaaldc sfercn opbouwon. Dit proces speelt zich af
aan dc hand van wetmatighoden c¢n berust op de wetten van har-
monic, \

Indien wij cen geestelijke wereld wenscn,waarin wij krach-
ton vinden on wijshcid, is het dan ook belangrijk - juist kort
voor het inslapen -. zo harmonisch en edel mogelijk gestemd te
zijn. Zeclfs wanncer dec mcns dan nict aan cen onderrichting kan
dcecl hebben, zal hij zo toch kontakten vinden, dic hem rust ge-
ven cn lichamelijk ccn algchelc ontspanning mogelijk makan.

Nu heb ik tot hicrtoc de psychologie buitcn boschouwing -

gcelaten. Ook deze kan belangrijk zijn bij cen ontleding van
hetgecn cr tijdens de slaap voor de mens gebeurt. Voor ik hier-.
over iets zeg, moct ik nog cnkcle kontakten, dic tijdens de

slaap op kunncn treden, nocmens .

Gedurcnde de slaap zijn kontakten mogeclijk met hon, dic
overgagaan zijn. Dit betreft vooral overgeganc mensen,dic in
het lcven op cnigerlei wijze cen gevoelsband met U gekend heb-
ben en nict meer op normalec wijze tot U kunncn komen.

‘Daarnaast kan kontakt optreden tijdens de¢ slaap met zui-
ver persoonlijkec mcesters. De slaapperiode kan worden gebruikt
voor het lggen van kontakton met meer ingewijden, zowel in als
buiten de stof,

Verder is het mogelijk gﬂdu¢onde de¢ slaap buiten hat
heaerscende tijdscontinulim tc treden anderen, zij het tockomende,
of in het verleden liggende delen van de tijd tc zien, of ge =
decltelijk zelf tc belcven

Ecn overvloed van mogcllehedcn bczlt het rijk van de
slaap, waarin de mens cn de menselijke gedachte gezamenlijk re-
geran als ocen vorst on vorstin. Men moet zich goed realiseren,
dat do slaap een zeer belangrijk decl is van het monselijke le-
ven o Zonder do statisticken als bewijs aan to halen om aan to
tonen, dat de doorsncc mens 1/5 van zijn leven in slaap door -
brengt, -zou ik cr toch op willen wijzen, dat juist do aanpas -
sing van het stoffclijke gebcuren aan het kosmische,gehocl da
juiste korrcktie van eigen leven on denken tijdens de slaap
kunnen worden verworven.
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fiet gebeuren tijdens dec slaap is wel degelijk zeer belangrijk.

Voor ik ga sluiteny, zou ik nog willen wijzen op onkclc psy =
chischo verschijnsclen tijdens de slaap, dic ten dele onder. de psy-
chologic vallen cn waarvan de gcvolgen zelfs ten dele fysick zijn.

Het zal U bekend zijn, dat clke lichaam reekscen van behoef -
ton heeft. Deze reckscn van bchoefte worden vaak uitgedrukt  doorx
handclingen of lichamclijke akties dc¢ slaap. Dit kan nooit plaats
vinden, zonder dat het denkvermogen mede hierbij is gemoeid. Het
mensclijke denken kan tijdens de slaap niet de stof regeren,wan -
necer niet het levenslichaam, het astraal vocrtuig en zo mogelijk
ook het mentaal lichaam, aanwezig zijn. v

Nict allcen vinden wij onder de mcer fysicke verschijnse -
len dec hartstochtdroom van de puber, maar ook de belevingsdroom ,
diec bij haast iedcre mens plecgt voort te komen. De belevenissen
lijken absurd on zonder zin. ilen krijgt cen taak, die nict bij het
gigen wezon schijnt te passen, :

Voorbeclds eon dokter ziet zich in de slaap gedrongen hoef-
ijzers tc smeden, tcken tot vormen van andercn. Wanneer hij ont =~
waakt, ontdekt hij, dat hij aan de rand van het bed hecft liggen
schudden.

Ecn ander worsitelt met een slang: vrecs voor onbekwaamheid
en onmacht. Hij wordt wakker,. gehecl in lakens cn dekens ver -
strikt., Een mens droomt, dat hij worstelt c¢n vachts hij zockt
heerschappij. Wanneecr hij wakker wordt, blijkt hem, dat hij zijn
hoofdkussen onder zijn lichaam heeft godrongen en als tegonstan -
der gebruikt. Er zijn vele dergelijke tckencn.

Het tandenknarsen tijdens de slasp is b.v. vaak cen teken
van inncrlijke onrust of onvrede. Dit alles kan op de volgende ba=-
sis worden verklaard:

Zolang de vocertuigen van de gocst in hot lichaam aanwezilg
zijn, kan het denkon worden voortgezet. Hiocrbij gaat het nict al-
leen om het stoffelijke behocfteé&lement, maar vooral om het psy -
chische behoefte8lement. Ben zcer groot decl van de lichamelijke
behoeften blijkt bij naderc beschouwing ecrder psychisch dan fy -
sick, ]

Bij do scksucle drang kan b.v. worden gezegd, dat slechts
1/6 van de gaovoelde behoofto werkelijk fysiek is. Al het andore is
eerder psychisch en vindt als behocfte zijn ontstaan in het voor -
stellingsleven,

Wat de honger betreft, kunncn wij vaststellon, dat dén op
dc twec mensen, die honger-dromen hceft, deczen niet ontloent aan
cen warkelijke behoefte aan voaedscl, maar cerder aan ecn varlangen
naar prikkeling van de smaak.

Wij moeten mot d¢ grote invloed van het denken op de bechoof -
te reokening houden en vooral bescffen, dat de psychec eon groot
decl van de slaap,door daze niet uit het lichaam zelf stammende
bchoefte, vergiftigen kan.

Zolang men als mens op aarde leoft zal men tegoen de fysicke
bchoeften en ook psychische bchoeften sleohts betrckkelijk weinig
kunnen doen. Men kan zich wel de stoffelijke verwerkelijking van
cen behoeftc ontzeggen, maar men zal dan niet kunnen voorkomen,dat
de behoefte in het donkwn en ook in de droom stceds wecr hcersond
optreodt.

lien wordt door de bchocfte op de duur ge dsedecrd. In lNeder-
land zegt men dan ook:"Waar het hart vol van is, loopt de mond van
over". Onbowust haalt men stceds wecer, hcotgeen men verlangt,hctgeen
waarmede men zich bezig houdt, nasr voren.
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Dit geldt nog sterker in het droomleven. be beinvloeding van
het lichaam zal voor ons soms aanvaardbaar blijven. Hat is geon
werkelijke schade-en wij zullen dan ook geen bezwaar tegen de in -
vlopd hebben. Indien wij, doordat onze slaap vermociend of onaan -
gcnaam wordt gemaakt, vcl beozwaren koestoren, zullen wij mocten
trachten in to grijpen. :

Onaangcnaam kunnen do lichamclijke recaktics op ecn drrom zo=-
ker zijn: denk aan de tandcnknarser, die storker aan tandcaries is
blootgesteld, of nog duidclijker: de dromer, die in de slaap tot
lozingen of ontlasting komt.

Nu kunnen dezc lichamelijke aktics cn recakties gedurende de
slaap inderdaad bestreden cn voorkomen wordaen. Daartoc dient men
zich vé6r het in slaap vallen in te stellen op con 20 hoog mogealijk,
maar voor het Ik ook zo aanvaardbaar mogelijk goostelijk beeld.In-
dicn voor U Jezus het Allerhoogste, het Schoonste is, stel U dan
op Hem ine Stel U rustig voor bij Hem tc zijn. Daarmede maakt U
con kontakt met lichte sfercn. Ook al zult U Hem Zelf misschien
nict ontmoeten, zo zult U zaker ccn sfcer vinden, die Uw gcest vaer-
jongt, verfrist, verheugt, terwijl het lichaam,nu ontdaan van da
storke befnvloedingen vanuit dc psyche, rustiger kan slapen ¢n zg-
ker goon cnkele funktic zal vervullen, diec nict onmiddellijk 1i -
chamclijk noodzakclijk blijkt.

Denk hicrover eens na on baedenk dan tevens, dat het op doze
“wereld haast onmogclijk is clke mens de gecstelijke scholing to go-
ven, dic hij verlangt cn het meer persoonlijk geestelijk onder -
richt, waaraan hij bchocfte hceft. Bedenk dan ook, dat dc mens,die
zich instclt op ¢cn aktief gabruiken van de slaapporiodc door gacos=
telijk kontakt, juist in deazec periode veoel, zo niect alles, kan le-
ren, wat in deze tijd noodzakelijk is. De mens kan zo loren, wat
gcestelijk voor hem noodzgakelijk is, maar ook wel degolijk inzicht
verkrijgen in veel, uat stoffelijk goed voor hem is. Er is goon o-
genblik, dat wij in het dageclijkse leven, of in dc slaap, onge -
bruikt behocven te laten. :

" Het is dwaas cen groot deel van je leven tot ecn soort afval
te¢ maken, con rocks van dagdromen en fantasiedn, wannccr ¢r moga -
lijkheden bestaan voor meer dan-dit. En er is meer. Dit mcer is al-
. lcen bercikbaar en bruikbaar voor de mens, dic bereid is leringon
to aanvaarden zonder van uit zich te gaan kritiscraen en te gisen
dat de lcraar onderwijst, wat hij verlangt en rict hen en zijn mc -
ningen mee zal denken. :

Indien U bereid bent geastelijk mee te gaan met de krachten,
die U willen leidcen, dan wordt Uw slaap een zegr akticve pcriode ,
dic U geesteélijk altijd zal verrijken, maar ook stoffeclijk stceds
meer verbeteringen mogelijk maakt,

Besef verder, dat U tijdens Uw slaap vele nuttigo dingen
kunt docn cn vele voor U nuttige kontakten op kunt nemen. Daarom
zou ik U de raad willen gcvens

Vriendcn, stel U clke avond opniguw in geloof in de geest
die U helpt en leidt. Geloof dasnoods alleecn in de kracht van Uw
God, maar stel U in, opdat gij harmonisch met het hogere kunt zijn.
Ook Uw stoffelijk leven zal daardoor rijker zijn, U zult starker
en vrolijker zijn; Uw lichaam zal minder uitgeput worden door nut-
teloze dromen cn sitrijd. Gelijktijdig zult gij het geestcelijka
licht kunnen bereiken. Reeds nd zult gij kunnen lecren in de geost
cenvoudige, maar belangrijke takon te vervullen,

Zcg niet, dat het voor U niet weg galcegd is. Onbewust kunt
U - zondor het tc beseffen - rccds nu hieraan decl hebben.,
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Indicen U zich in blijft dtellen, zullcn de waarden,die nu
-nog niet bewust tot uiting komen, in U door kunnen dringen tot hot
dirckte bewustzijn. Misschicen begrijpt U dan nog niet het hoe, het
waarom, het vanwaar, Dit vergt con veel verdere ontwikkeling. llaar
U zult aktief decel kunncn nemen aan het werk van de geécst, do
vruchten ervan plukkcn. Daarbij zijn de geestelijke vruchten der
harmonic van het allergrootste belang, waar dezen U het mogelijk
maken steeds bewustor, ook tijdons het dagbowustzijn, de¢ krachten
rond U te benaderen on tc gebruiken. ' :

Mij dunkt, dat dit zoker de¢ mocite waard is gich voor het in-
slapen cven to bevrijden van td oppervlakkige, of fantastische denk-
beclden. Hetgcen men zo kan bereiken, loont ook zeker wel do movite,
die het kost, lichamclijke begecrten etc. cven tereijdo te stellen
en daarvoor in de plaats in zich cen begeren tc scheppen naar har-
monic en eenheid met God.

Indion U dan al nict bewust deel kunt nemen aan de grota kos-
mische taak, dic velen op het ogenblik rond deze wereld op zich nec-
men, zo zult U althans onbewust cen decel hierin kunnen hcbben en
uit de ontvangen leringen con inwijding kunnen ondergaan.

Is heot fout om voor het slapcn gaan alles te overdenken,wat jc mor-
gen zult gaan doen?

Pout wil ik niet zeggen. Vanuit menselijk standpunt is dit wel be-

grijpeclijk, maar verstandig is het nict. Ik kan begrijpen, dat U

vandaag de¢ boodschappenlijsten voor morgen reeds opmaakt,llaar dit

doat U toch niet, hoop ik, voor U gaat slapen? VWanncer U kort voor

het inslapen bezig bent mot al hetgeen U morgen wilt gaan doen,dan

zult U dus ook denkecn aan de man, die U zult gaan ontmoeton,aan de

boodschappen, dic U vooral nict moogt vergeten. U aktiveert Uw haor-
sencn on schept de mogelijkheid voor receksen van droombeclden, dic

U in Uw slaap zullen blijven achtervolgen, beelden, die U gespanne-
ncr maken, dan werkelijk noodzakelijk is, Misschien veroorzaakt U

z0 Uzclf meerdere nachtmerries. Het is beter te denken aan icts

dat vrede goeft, '

Zo men.al dc positicve harmonie niet onmiddellijk na kunt
streven, omdat mcn daardoor geen voldoende gavoel in zich hoeft ,
‘dan nog is het beter te denken aan het zingen van cen vogel,of aan
de blauwe lucht, dan aan de¢ noodzaken van morgen. U zult bemorkaen,
dat dit voor U veel beter is dan kort voor het inslapon plannan
voor morgen te maken.

Hoeft U wel eens 0pgemerkt hocveel de volgende morgen toch
geheel anders zijn, wanncer je voor het inslapen met morgen bozig
bent? Ik zou zeggen, dat dit allecn rceds bewijst, hoc onnut ecn
dergclijke overpeinzing mecestal is.

Is het goecd, wanncer men voor het inslapen alle gebeurtenisson on -
handelingen van de dag nog ccns nagaat om zo cen oordecl over je -
zolf te vellen. Wannc r je ontdekt fouten gemaakt te hebben, dien
jc je dan voor tec ncmen het cen volgende keer anders te doen?

Het laatsto kan ik hot met U nict geheel ecns zijn, met het corsto
wal. Wanncer U overdenkt, wat U op de dag hebt geda.n, zal hier
cen crkennen van misvattingon en fouten bijkomen. Indien wij ons
tevens voorstcllen te verbeteren on te korrigeren, nict morgen of
vandaag, maar direkt aan de hand van de¢ ervaring, ontstaat natuur-
1lijk ecn verbetcring van inzicht en cen vergroting van bewustzijn.
. In deze govalleon zijn wij te vaak gencigd onzc schuldenlast
tc zien als icts,wat onsbezwaart, inplaats de ervaring tc aanvaar-
den als icts, wat ons verder helpt.
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Ik wect, dat or mensen zijn, die deze praktijk volgen zon -
der dat dit bezwarcn voor hen oplevert. Ik mag mij c¢r dus nict te-
gen verzetten., Toch zou ik crop willen wijzen, dat het eigenlijk
verstandiger is eens hccl gewoon tc¢ zeggen: Dit zijn mijn fouten ,
indien ik gefaald heb in - b.v. - naastclicfde , dan zal ik trach-

ten dezc nu in mijzelf op te wekken. Over de fout denk ik dan ver-
der nict na.... -

- Indicn men dc zaak overbraengt op het gevoel ecn dc gedachte
in zich maakt tot ccn kompensatic, wordt niet slechts bewustzijn
gewonncn, maar ontstaat tevens de voor de doorsnce mens noodzakec =~
lijke innerlijke rust, dic hem in staat stelt tijdens de slaap tot
cen hoger beleven te komen. De door U voorgestclde mcetode is in dg
gaestelde vorm allecn geschikt voor hen, die reads wat verder op
het pad der csoteric zijn voortgeschreden dan dc doorsncc mons.

Is het ook nict belangrijk bewust alle spiercn van het lichaam
voor de slaap tc ontspanncn? Men zal dan sncller tot dc juistec toc-
stand kunncn komen.
Voor dcgene, die hicrin geschoold is, is deze metode nict slechts
asanvaardbaar, maar dicnt zij zclfs con standaardproceduro tc zijn.
Dc mens, die niet gewend is,ook maar een spier door zijn gadachtan
tc ontspanncn, zal zich zozccr inspannecn oi: zich te ontspanncn,dat
hij nict tot een workelijke ontspanning komt cn recageert op de in-
spanning door A dc kunstimatig ontspanncn spicren wederom in cen
kramptocstand terug tc braengen tijdens deo slaap, wat mogelijk -
 spicrpijnen bij het ontwaken tot gevolg hceft. B men zal dit kon.. -
‘stateren on daardoor geestelijk tc zeer met het lichaam bezig blij-
ven, terwijl de gecst boeter clders aktief kan zijn.

Ik zou voor willen stellen, indien wij dozc bewuste ontspan-
ning willen lcren, dit nict te docn kort voor het inslapcn, maar
overdag tc ocfencn. Dan kunncn wij immeors door hot hervatten van
onzc gowone aktiviteiten hot lichaam zonder optreden van krampen
weer aan de normele tocstand aanpassen. Ook storingen voor de
goest zullen dan niet kunnen ontstaan.

Ecrst indicn men vaardig is geworden , kan men ook lataer go-
bruik maken voor dc slaap van dc voor het lichaam inderdaad belang-
rijke ontspanning. ‘ -

Indion U dit probecrt zonder ooit zoicts godaan te hebben
dan kan ik U niet vecel anders als gevolg daarvan garandcrcn dan
cen onrustige slaap, cen pijnlijke nck ¢n waarschijnlijk ook pij -
nen in de¢ londen na het ontwaken, '

Vecle proccduren, dic door scholing worden eigen gemaakt c¢n
zoer nuttig kunncn zijn voor de slaap, kunnen nict zonder meer
door de¢ leck worden gobruikt. Al hetgeen ik naar voren heb ge -
bracht is voor clke leck on zonder cnige voorafgaande scholing on-
middcel1lijk bruikbaar. Hct brengt met zich con goestelijke ontwikke-
ling, waardoor men op dc¢ duur ook zcker stoffelijk de lessen zal
verkrijgen, dic noodzakelijk zijn voor ¢en verder gaan cn ook alle
stoffelijke kwalitciten kan ontwikkelen, dic cen verder gaan bo -
langrijk kunnen zijn. ‘

In mijn betoog heb ik gecwezen op het bereiken van acn grotere
veerkkracht, het verwerven van cen versncld reakticvermogone Dezen
_zullen dan, gezien de bcstaande belangstelling, ongetwijfeld in de
praktijken van yoga, csotecric c.d. kunncn worden omgczet.

Tk heb gchoord, dat het noodzakelijk is tussen opstaan an ontwaken
c.ae. 20 minuten te laten verlopen.

Ik kan mij voorstellen, dat dit vooral in de winter zecr aangcnaan
is. Tot mijn spijt moet ik stcllcen, dat ik hiervoor geen cnkecle
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noodzaak aanwezig acht bij con gezond mens en wel om de volgenda
rcdencns :
een werkelijk gegzond lichaam zal met ¢én slag ovcrgaan van slaap
tot waakbewustzijne Bij dicrin kunt U dit zicn, Zij leven natuur -
1li jk. Ook voor de mens zou cecn dergelijk ontwakern natuurlijk moe -
ten worden geacht.
Wanncer wij geestelijk beleven en trachten willen vluchtige beel -
den of dromen vast te luggen, dicnen wij onmiddellijk na het ont =~
waken cn vé8r wij ons van onzc omgeving geheel bewust zijn, recds
do cnkele woorden necr te schrijven,aan de hand waarvan wij z0
dadelijk cen herinncring van het gedroomdc op kunncn bouwcn., Ook
daarvoor is de onmiddellijke rcaktic noodzakelijk.
Wannecr wij gezond zijn en langer in bed blijven, zullvn wij wal
cen zecr geleidelijke overgang near de waaktoestand doormaken,maar
gelijktijdig zullen wij in vele gcvallen door het versnellen van
de hartslag, wat nog sterker wordt door de gedachte aan alles, wat
wij dezc dag moeten docn, het hoofd aanmerkelijk zwaarder bceclasion
-dan noodzakeclijk is. Hierdoor vergroten wij dc mogelijkheid tot 't
ondergaan van sufhcid on hoofdpijnen over hct algemcen vecl neoer ,
dan met ecn nog cven in bed blijven liggen. Onmiddellijk opstaan
“verdiont ook hier de voorkaur,
Do mens dient zolang te slapen als dit voor het lichaam noodzake -
lijk is. Bij het ontwakcn dient men op te staan, ook wanncer het
‘volgens do gebruiken daarvoor nog vecl te vroeg is. Wanncor het 1i=-
chaam dan latcr om mecr slaap vraagt, zal men hct tckort voordeli-
ger cn betcr door ccn korte poriode vien rust of slaap gedurcnde de
dag aan kunnen vullen., Dit is ook gezonder,
Voor de gecst is cen dergclijke periode van 20 minuten ook niet
noodzakelijk, waar zij bij con terugkeer -uit de hoogste sferen
door dao tijdloosheid van haar wczen toch cen onmiddellijk kontakt
met de werkelijkheid kan verkrijgen, zodra de zintuigen dc omge -
ving waarncmen.
Soms heb je de indruk din het lichaam terug te vallen.
Ik ken het verschijnscl. Vergeet nict, dat dit ook kan voortkomen
uit hct lichaam. Wanneor bij he- Wakkcr wordecn, vé6r bewustzijn
van dec omgcving bestaat, het bovenlichaam icts wordt opgericht ’
waardoor de voocten wat lager komen te liggen, zal het blocd gven
uit het hoofd wogstromene Dit geeft de illusic van ecn val, Deoza op
ccn droom gelijkende beleving kan men bij ccn slaponde mons veroor-
zakon, wanncer men even op het bed drukt. Voor cen idee van in hat
lichaam vallen kan ccn normale on stoffelijke recden bestaa .
Uitzondering: wakker worden mct de idee, dat men in hot 1i -
chaam valt en onverklaarbarc panick, Dit wordt in vele gevallen
veroorzaakt door het ontmocten van astrale wezens , of andera U
schijnbaar vijandige wezons, waardoor U z$ schrikt, dat U to snel
en onbchcerst in Uw lichaam terugkoort. ‘
Verdere kontckenen van cen dergelijk gebecurcn: een abnormaal
snelle hartslag cn zeer wijde pupillen, die zich nict onmiddellijk
aan de lichtsterkte aanpassen. Do blik is wazig en doot dc waarng=-
mer denken aan ogen mot tc veel belladonna.
Soms 1lijkt het, of men mict in zijn lichaam tarug kan keren, Hior -
door ontstaan angstgevoelens cn onrust.
In oon dorgelijk geval is er sprake van het voorgaand reods om =~
schreven geval, waarbij de vrogs komt, dat men cor niet in zal sla=-
gon zijn lichaam tijdig tec bereiken. De angst ontstaat bij hct ont-
mocton van astrale of lagerec wezens, die niet bij U passcn aon waar-
van U schrikt, S
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Deze angst in zinloos, waar dec gedachtc: Ik ben in mijn 1i-
chaam.... eon bijna gelijktijdig weer in hcet lichaam zijn met zich
brengt. Zou men werkelijk nict in hot lichaam binnen kunncn drin -
gen, dan is cr geen sprake van cecn gebcuren, dat enkclc sckondan
duurt, maar cist con torugkcer een strijd van 3 - 4 minuten tot
~enkecle jarcn. Dan is het lichaam in beslag gcenomen door andere
krachton cn wordt daardoor gebruikt. Verwar het kortc moment nict
met cen mogelijk in bezit genomen zijn. De door U gcstelde angst
kan hicruit nict volgen.

Indicn U zich voorhoudt, dat allcen reccds dc godachte:"Ik
baen Ik", voldocndc plcegt te zijn om de geest met allc vo:rtuigen
t.m. hot astrale gchecal ¢én te maken met het stoffelijke lichaam
zult U becgrijpoen, dat dergelijke angsten nict redelijk zijn cn
door con =zich instellen op dc ccnheid met de stof voor hat insla=
pen kunnecn worden voorkomen.

AN

Angst is de overprikkeling van het voorstcllingsvermogen ’
warrdoor con zodanige varbuiging ven de werkclijkhcid ontstaat,dat
"men dezc vrcest oen daardoor het bestaande nict mecr dragen kan.
Angst hcoft over het algemen slechts zcer wcinige punton van
aanknoping met de warkclijkheid, Ik kan mij voorstellen,dat velae
mensen bang zijn door con atoombom te zullen sterven. Maar als con
mens gelooft in ecn voortbestaan, is hat tamclijk dwacs hicrvoor
bang tc zijn. Br bestaat immers praktisch geon sncllerc con goluid=-
lozcrc dood dan juist dcze.
Een mens vrcest pijn, mear het lichaam kent cen pijngrens .
- De mens kan nooit meer pijn verdragen dan inderdasd lichamclijk
draagbaar is. Hoe minder dc mens nadenkt over deo pijn, hoc gomakke-
1ijker deze draagbaar wordt., Dit vergeet men wel cons.

Het donken van do mens, zijn inncrlijke onzckcerheid,zijn ge=
voel van onmacht, maakt de kern uit van hetgecen men angst nocmt .
Ik dcnk hicrbij nict aan dc panische angst, waar dezc anders werkt.
Dcze impliccert het verlics van de rede, waarbij instinkticva handc=
lingen worden verricht, dic nict meer in overecenstemming kunncn
zijn met cen redelijk crkoende mogelijkhceid,

Wiy sprcken hier over de normalc angst. Laten wij dan in ons
betoog voor op stellen, dat alle angst zinncloos is., Door tc vre v
zen kun jo nicts voorkomcn, Erkonnecn is goed, masr icets vrazen be-
tckont jezelf tot slaaf crvan maken, hct macht over jo goven.

et is voor e¢lke mens noodzakolijk zich stceds wooer voor o-
gen te stellen, dat -r nic’s is, wat hij werkelijk behoeft to vreo-
zon, omdat hem altijd voldoonde mogelijkheid, lcven cn kracht ge -
laten wordt. Dit geldt zclfs, wanncer de dood optrcedt. In allc go-
“vallen zal do mens do mogelijkheid hebben verder te gaan cn zelfs
beter te worden, dan hij nu is: in allc opzichten.

Wij behocven nu niet rockeloos alles to gaan wagen. Wij dic-
nen redelijk te blijven. laar vrezcon is vaak geestelijk cen ook
soms soffclijk dodelijk . Opvallend is, dat de door hct denken ver-
oorzaaktao angst vaak tevens do oorzaak is van het mensclijke onver-
mogen hot tékort schieten.

Ik garandcer U, dat ccn wereldoorlog - zo cr con komt - gebo-
ren zal worden uit ecn angst, dic geen werkelijke reden van bao -
staan hceft, ‘
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Ik garandeer U, dat veel lijden ne <n voor d¢ dood-voourtkomt
uit dingen, dic men vrecst, zonder dat zi] feitelijk bestaan.

Ik wil U or asan herinnercn, dat het belangrijkste deol van
elke geestelijke inwijding in feite steceds weer con overwinnen van
de angst Letckent, mcor nict. Hij, die inwijding zockt en vreest ,
zal falcen, Niet omdat hij nict voldocnde mocd bezit, maar omdat de
angst hcem convoudig de capaciteiton zal ontnemen, dic voor con
slagen noodzakelijk zijn.

Dc mens, dic bewust uittreedt, passcert daarbij wat men"Wach-
_ter aan de Poort"plcegt tc nocmen, doch wat in feite nicts anders
ig dan de vrecs voor dc onvolm aktheid van cigen wezen.Wic de wach-
. ter werkalijk vreest, wordt zijn slaa .

Angst is het mcest ovarbodige, hat macst verderfelijke, wat
¢r in cen mcnsenleven bestaat, '

Vreest niet, Het vreemdc is, dat wij = onverschillig of wij
to maken hebben met het geestelijke loven of het laagstoffelijke -
als mens deze angst onszolf nict gcheel kunncn ontzeggen.

Wij zijn ecven bang voor blarcn op do vocten, wanncer wij con
stukjc mocten lopen, als voor con demon, die in feite gecen macht
t.0. ons heeft in hct astracl gebicd tijdens cen uittreding. Ver-
geet daarbij niet, dat wij - door onze angst voor blarcn - de¢ vor-
ming daarvan bevordcren, mocilijker lopen cn ons docl later zullen
borciken. Vergeet nict, dat- door onze angst voor dc demon wij dvgco con
macht geven over Ons wezen, dic voordien niot bestond.

, " De mons, dic zichzclf kont, zal ook nog moctcen leren zZich -
olf nict te vrezen. ilonig mens durft zichzelf niet tec zijn cn me-
nige geest leceft in cen schijnwereld uit vraecs voor ¢cn workoelijk-
heid, dic hij innerlijk rceds kont. Eon mens heceft het recht to
zijn, zoals hij is. ILiij behoeft zichzclf zaelfs nict voor te stellen,
dat bcpaalde cigenschappen nicet de zijne zijn. Daardoor maakt hij
zich het leven allcen moeilijker. Het gocde word® minder bercik -
baar, de waarhcid van hot bestaan wordt op deze wijzc verdoczeld .

Door ta orkcnnen, wat cigom fouten cn verdicnsten zijn, zal
~dc mens stecds in staat blijken het gunstigste van .zijn lcven te
makon. Hij zal juist door dit orkennen van het cigen Ik de Godde -
1ijkc waarheid kunncn zicn, waar con andor, dic togon zichzelf en
de woreld huichelt, vol angst aan dc waarheid voorbij zal gaan.

Angst is dc- zelf-goschapcen demon van dc¢ mens, dic sterker
is dan 1000 duivelen. Jant de¢ angst is in staat dec mens tegen zich-
zolf te keren als nicts andors in de kosmos. Angst is con waan
want zij, die gcborgen zijn in God on Gods wil kunnen aanvacrdcn ,
hebben goen roden tot vrazen, - oor’hon bestaat or geon werkelijke
nood c¢n gaen werkelijk lijdcn. 21 woten, dat al. wat komt, aan -
vaardbaar zal blijken cn godragen kan wordcn .

Gods wil geschicdda. Het zal goed zijn. Dit laatstc houdt
wel nict in, dat wij vreougdig de boprocvingon aanvaardcn, maar wij
zullcn zc kunncn doorstaan, Eon ander, dic vrcest cn niet op God
betrouwt, kan dit nict. -

D¢ waan, dat or nicts voor ons onmogelijk is, terwijl wij mct
God loven, doct angst ontstaan, mear is tovens hetgeen, wat ons
van d¢ Goddelijke waarhcid verwijderd houdt. Het is dit, wat hat
ons onmogclijk maakt in hct leven van stof on goest, wa. rvoor wij
toch geschapen zijn.

Wanncer U mij vraagt icts over de angst tqa zoggen, vocl ik
mij goneigd - zeker gozicn de wijzc, waarop wij nu met twoc per -
sonen in hot medium werken. Wij vormen n.l ccn Oosters-Duitsc Al -
liantia =~ to stellens
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hngst is de vlock, dic dc mens over zichzelf brengt door
onbesef van cigon wezen on mogelijkheden, door acn tekort ook aan
vertrouwen in zijn God c¢n zichzclf,

Wij mcnen, dat an; st moct worden verdreven, waar dit maar mo=
gclijk is. Dc mens moct lercn de waarheid onder ogen teo zicn en
uit dc waarheid tc bouwcn. Berst zé kan hij dc workelijkheid berei-
ken,

Verdwijnt de angst na do overgang?
Do angst verdwijnt, wannccr het bewustzijn rijste Overgang maakt
hicrbij gcrn verschil. De dwaas zal voor zijn cigen schaduw vrczcn
en mencn door duizcndon duivelen achtcrvolgd te worden, ook na do
overgang.

Do wijzc, die dcmoncn rond zich zict, zal zeggen "dit kan
voor mij nict bestaan, wanncor ik in God geloofen is vrij.

Ik wcns U allen toc, vricnden, dat gij do angsten, dic in U
bestaan, zult le¢ren overwinncn, dat U i.p.v. zc1fbcgoocheling de
ccrlijke waarhcid zult bezitten cn dat U in het vrecsloos aanvaar-
den van ccn Goddeli jke Workollehold het gcluk zult vindcn.

Gocden avond.

Goeden avond, vricnden,
Wij gaan ons bezig houden mct esoterice. Ik wil boginnen
gen verhaaltja: :

OPROER AAN‘ DE  EEMrLPOORT

Petrus stond weer uit ccn raam van zijn‘porticrswoning to
kijken, toen hij con dik mannctjc met ccn kaal hoofd de weg naar
dec hemcl op zag wandelen. Petrus kendc hem nict op diec afstand s
mear toch kwam de¢ man hem op de¢ ccn of andere wijzo lckend voor .

Nu is Petrus nogal nicuwsgiurig. Tocn hij niet zicn kon, wic
daar cigenlijk wel aankwam, licp hij sncl naar de obscrvaticpost
"Het Kwade Gowcten'" on lconde van ccn van do dionsthebbende cngo -
“lcn ceon kijker, : ‘ ot

Patrus ging weor mect de kijker achtcr het raam staan, stelde
de kijker nauwkeurig in, kcck, kaeck nog cens, tja, or was gecon twij-
fel mogclijk. Dat mannctjc was Chroctsjew.Bn dit b(tokcndc, dat Pc-
trus opcens zecr akticef word.

Wat mocst hij doen, als dic man voor dc poort stond? Daarom
ging hij instruktics halen. Uit do¢ bocken bleck, dat Chroctsjeow
vocl kwaads, maar ook vecl goeds had gedaan. Hemels bezion blcek
de zesk zo ongavecor in cvenwicht. Na lang becraad werd dan ook be -
sloten, dat dezo ziel de¢ hemcl in zou mogen, wannccer gij daar nede-
rig om Vrocge. ;

Ik wecet niect, of Pectrus dat nu wel leuk vond., Per slot van
rokoping is hij mcer van do zwartc dan van de rode kant.Hoec het
ook zij: als cen plichtgctrouw poortwachtcr stond Petrus met zijn
plechtigstc gczicht klaar, toen Chroetsjew cindelijk hijgende voor
de¢ poort arriveerdas.

"Zcg, tovarich, waar ben ik?"

"Hicr ben jo aan de¢ hemclpoort". Chroctsjew kon dat nict ge-
loven. Hij zou graag ccns icmand anders: .preken. Dat kon.
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Toevallig kwam Jozef langs wandelen, Op verzoek van Petrus
stak hij zijn hoofd door het raam cn vroeg vricndelijks

"Had U wat gewonst willen hebben, menrcr?"

”Kamcraad dic idioot mot dic baard vertelde mij, dat dit
de hemcpoort is, maar dat kan toch nict, want ocn kwarticr geola-
den ben ik pas uit Kiev gekomen'.

"Het is toch werkelijk waar. U staat hier werkelijk aan da
hoamclpoort".

Chrootsjcw trok zijn gczicht in boze rimpels cn plooiocn cn
zel eon paar woordcn in het russisch, die ik vanwecge de consuur
nict kan vortalen; daarns begon hij cen tocspraak, waarin hij bo- i
weerda, dat hemelpoorten nict bestaan en dat alles, wat daarover
gezegd werd, allcen maar kapiatalistische nonscns was. Maar hij
sprak stgeds zachter, want het lecck hem, of de hemolpoort verbleck=-
tec., Tocn hij bijna klaar was mct zijn beschuldigingen aan het im -
perialistische westcn, was ¢r nicts mcer voor hem te zicen,

Potrus en Jozef stondon ook al vol verbazing te kijken, Voor
hen bleef de hemelpoort de hemelpoort, maar zij vonden het maar
vreomd, dat dat dikke, kalc ventjoe langzasmaan goheel vorwaasde .

"Vat zou dat botckenen?" vrocg Patrus,

"Ik denk", antwoordde Jozcf,"dat de¢ hemel voor hem nict maeer
bestaat. Figonlijk vind ik het c¢rg naar voor hem, maar hij vindt
nu nog wel cen plaatsje in het vagevuur, of desnoods in de¢ haol'.

Chroctsjew dacht waarschijnlijk, dat hij allcs maar droomdo,
want hij begon al sncl de weg naar beneden tc wandelen. Daar stond
de duivel nct voor de hel.

"Ha, dic K." zci de duivel."Jc hebt misschien wel wat goeds
gedaan, maar ik kijk zo nauw nict. Je¢ hebt in icder geval koncon -
tratickampen helpen stichten., Kom er in, kcrell"

"U kent mij waarschijnlijk, maar mag ik ook vragen, wic U
bent, kamcraad?!

, "fJeet jocdat nict? Ik ben de duivel zelf". k. Werd rood,stot-
terde dingen, dic ook al door dc censuur geschrapt zijn cn begon
hernicuwd uit te varen over perfide kapitalistische propagand .Lven
latcr wa. dc duivel voor hem verbleeckt en zng hij ook de hel nict
moar., o .

Nu wordt hct verhaal crg drocvig. Vele duizenden jarcn. la -
ter kwam n.l. Ahasverus na volbrachtc bocte bij de hemelpoort.Daar- :
op vroeg men hem, of hij, diec zovecl van wereld cn al had gazien
do dwaalster Chroctsjow wilde zocken, die al vele miljoenen jarcn
rond zwierf tussen hemel ecn aarde, zonder ooit ook maar icts teo
vinden., Maar ook Ahasverus kon geen oplossing geven.

Voor K. was er geen Kremlin mcor, maar ook gcen hemel, of
gon hel. Want wannceer ccn mens nergensin gelooft, vindt hij ook
nicts. Dat is ccn trourig lot. Zelfs Petrus - en dat is vecl ge -
zegd - denkt nog wel cons over dic =zaak na. Dan momp«lt hlJ bij
zichzelf:

"Ik wilde cigenlijk, dat zij maar mcet zijn tweeén warcn ge-
weest, dan hadden zij tonminste nog cen partijtjc kunnen kaarten'.

D¢ moraal van hcet verhaal is tamelijk drocvigs wanncar wij
icts werkelijk on met hcel ons wezon verwerpen,verdwijnt 't voor ons
werkelijk, ook csotcrisch. Zolang wij het kwade verwerpon, is dat
natuurlijk schitteorcend. Wanncer wij hcet kwade nict aanvaarden on
stellcn: wij willen het kwado nict sanvaszrden on wij willen do do-
moncn niet zien, zijn alle demoncn t.0. ons zo machteloos als de
apen, die in Artis achter do tralics zitton.

Op het ogonblik, dat wij nict in het goede geloven, kan ook
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het goede ons nict mcer benaderen. De mens dient open tec staan
voor de dingen. Hij moct wrijelijk wuit hrt zijndc-alles in zich
op kunnen ncmen, wat gocd voor hem is. Allcen 28 kan hct cinddocl
bercikt worden.,

Hicrmede komen wij tot de vraag: wat moct de mens dan aan -
vacrrden? Er is ccn verhaal, dat hicrop cecn antwoord gecef't

Kot gaat over de degen, Dat Jeczus nog met St.Pictor over de
aarde rondwandclde, Uverigeans hecft Picter op deza tochten vaak
domme dingcn gedaan.

Eens was Jezus mct St. Picter uitgegaan o kerken aan de mon-
sen tc br ngen. Natuurlijls scheurde Picter do zak, waarin zlij za -
ton. Zo komt hct, dat or nu nog in het zuiden vecl mecr kerkon
staan, dan in hct noorden. Petrus hceft ccnvoudig de kerken,dic
voor het noorden bestand warcn, onderweg verloren.

Op ccn van dic- tochteon ontmocttien Jczus cn Petrus ccn mens,
dic zcer gocd voor hen was, Hict allecn gaf hij hen vogdsal an on-
derdak, maar zclfs wat te etcn voor ondcrweg.

Pectrus verbaasde zich over het feit, dat Jezus dic mons
nlots schonk voor zijn gulhoid, Findelijk vrocg hij het.

"'cn mens, dic met ware vrcugde kan geveon, is oun golukkig
mens. Door hem iets te schenken, zouden wij hem allcen maar onge -~
lukkiger maken® '

gt, Picter was het daar nict mce cons cn blceef zolang aanhou-
dcn, dat Jczus eindelijk tocgafs"Schonk dic mens dan maar,wat jo
wilt". Daarop schonk Pectrud dc¢ man do gave , dat al zijn wenscn
vervuld gzoudcn wordcn. Jcozus mecnde, dat Fetrus moeilijk icts ge -
vaarlijkers cn slaechters aan dc man had kunncn gcvoen.

"Maar jec zult deze mens mocten obscrveren,zolang &als daze
beprocving voor hem duurt. Als hij in staat is ook maar 3 maandcn
acen goecd mans te bllJVCn met deze gave, zal ik alle gcvolgen waeg -
nemen cn d¢ man zclf con beste plaats in de hemel schenken', sprak
Jezus. :
"Dat kan dc man zichgelf ook wcl wenscn".

"Let maar gons op', mccndc Jazus. »
Onzichtbaar kcerden beiden terug on jawcl, het spcl was al
begonnen. Bij het onthijt had de man cen stinkei gokregen. Nijdig
had hij togen de¢ huishoudster gezegd - want die wilde natuurlijk
nict geloven, dat zij cen slccht c¢i opgedicnd zou hcebben -3

"Tk wou, dat jij cr met je ncus in zat". Pas .tocn dc man tij-
dens do pogingen do oorspronkclijkc tocstand van dcs huishoudsters
neus to horstellen, verzuchtte: "Had ik dat maar nooit gezegd",
kcerde de rust enigszins weor,

Tocn dc man dic middag naar dc stad wandclde, zag hij con
pluisjc zweven: Ho, kon ik ook maar zo zweven' c¢n daar ging hij al,
mear de cerste de boste verkcrrsagent hicld hem aan wegens het  to
lang vlicgen zonder brevet. Dc man krecg cen proccsverbaal Hij wen-
ste de zaak voor & rechiter uit te vechten on omdat hij wilde win -
nen, won hij.

Steeds vrecmder werden de wensen, stceds groter werden de
gevolgen, steceds onrustiger waerd het leven van de goede man .24 on-
rustig, det hij in ecn korzclige bui alles -cn icdercen naar de
maan tocwenste., U kunt ¢r nu nog de govolgen van zion.

D¢ maan draait cn vangt altijd het licht het van de zon,mear
als dc zon schijnt op de zijdec van de maan, waar al dic naar do
maan gowensto menscn nog stceds staan, is het op aarde nicuwe maan,
want dan wordt er gen spiertje licht macr wecerkaatst.

v




Naar men zegt cindigde het hele gedoc, toen de man cindelijk
begrepen had, hoe hij aan dc gave om wondcrcn tc doon was gokomen
on vorzuchtto~a

"Ik wildc maar, dat ik dic twoc nooit gozien. Ik wilde maar,
dat mijn wonscn nict vervuld werden". Tocn was alles natuurlijk
voorbij. Maar het had hem vecl moeite gokost zover te komcn, want
hij verlangdce in het begin toch stceds weoer zijn wensen vervuld te
zicn. Overigens werd hij voor 2zijn mocite beloond met con gocde )
plaats in de hemel, dus had hij uiteindelijk nicts te klagen. v

Wij gecsten en menscen zitton vaak in hetzelfde bootje. 1/ij
willen cr graag gocd uitzien terwille van God, dc kosmische liefde,
de gecstolijke wijsheid. Wij zullen dan ook voor onzc naaston hous
wel eens icts gocds doen, maar wij verwachten, dat wij daarvoor
dan naar onzc wenscn geostclijk licht, geestelijke kracht,gecste -
lijk dit c¢n geestclijk dat zullen krijgen.

Zouden wij alle goestelijke gaven krijgen, dic wij verlang -
den, dan zoudcn wij daarmcde waarschijnlijk hecl wat ongelukken ma-
ken. Het is dus nict voldoende het positieve te aanvaarden en hot
negaticve te verwcrpen, ons open te stellen voor do Goddclijke
waarheld, Wij moeten bovendion bercid zijn,al hctgeen wij nastre -
ven, ook ze¢lf te verdienan. ]

Dat betekent, dat wij veel werk mocten verzetteon om iets te
worden., Vooral, wannccr wij naar de Goddelijke waarheilid zocken ,
want dan moeton wij allercerst onszelf leren kennen cn doordringcn
tot de kern van ons wczcn.

Nu kun je natuurlijk chclf op ecn soort gcostcllgkc opcra-
tietafel gaan lcggen on jozolf ontleden. San som je op: ik heb zo-
veel fouten, zovecl gebrekon, zoveel dit cn zovecl dat, maar ver -
der kom je ook daar nict mcc. Want waar het om gaat is niet zozecr
gon redelijke kennis van jo cigen weten, dan wel con gevoclsaocn -
heid met het licht, met do kracht, dic in het dicpstc van jo wazen
verborgen liggen., Maar deze korn te ontdekken kost vecl moeito,om-
dat wij trachten in het okkulte, in het duistere, die tocht af - to
loggon.

Er was ecns cen man, dic con hool groot huis kocht.Hect tolde
144 kamcrs, 7 kcukens en con hele grote zolder. Onder het huis la-
gen ccht-middclecuwsc kelders. Op con nacht werd dc man wakker en
hoordc con raam klapperecn, Hij wildc dit dicht doon, maar vond het
wat gek t.o. het personccl. Hij trok zijn kamecrjas aan on ging zon-
der lamp op stap. Hij vond het lossc raam al snel, maar dec weg teo-
rug naar zijn cigen kamer vond hij nict.Hij kon ook gcen licht ma- .
ken, want dat had hij nict mec genomen. Alles vond hij, de kaelders
en do zoldor, maar niet zijn cigen kamer. Die vond hij pas tcrug
toen het dag werd.

Zo gaat het ook in de csoteric. Je bcgint met te zeggens Ik
moct stioven, ik moct zalfkcnnis hebban. Wat zit c¢r allemaal in mij?

De¢ mons duikt goewoonweg ondcer in zijn cigen persoonlijkheid.Hij be-
gint mct psychologie, houdt zich bczig met het okkulta, gaat alla
vocrtuigen uit clkaar rafclcn cn doolt van astraal naar mantaal,ver-
wart zich in d¢ bctckonis van het lcvenslichaam, om daarna wear
wat hoger to zocken.

U lacht? Vecl menscn doen dit. Dan donken zij cerlijk, = dat
dit nu ecsoteric is, torwijl het in feite niet veel meer is dan con
soort geestelijke uitslachtorij.

Wanncer jo de waarhcid wilt zocken, maar geon licht hebt
zul jo acrst morton zorgen, dat jc licht krijgt. Dan pas kun je
weg naar binncn vinden,

o
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Zelfs wanncer wij gcheel openstaan voor alle krachten, wan-
ncer wij positicf zijn, kunncn wij geon zelfkennis bor01kon wan -
ncor wij geen inncrlijk licht bezitten.

Dit gecstelijk licht komt uit Ugzelf, Het is gecstclijk, cen
kwestic van gevoel cn alles behalve redclijk. Het licht is het ane
ogenblik in Uw leven, dat U zclfs vergeot tc geloven c¢n allceon
maar aanvaardt., Dc bawustc, of onbewuste aanvaarding van hct Goddao-
lijke licht is het licht van ons lcven, Wanncor wij in onszelf zoc-
ken gaan om de waarhceid omtrent het Ik te vinden cn misschicen ook
God tc vinden in de¢ kczn van ons wezcn, zodat wij vanuit onszclf
dc grotc kosmische Godhecid kunncn bcnadercen, dan mocten wij wij bo-
ginncn met aanvaarden, met het acccptecren van het lwen en alles
wat daarbij bechoort. Anders komen wij nict verder.

Stcl, dat wij dit licht bezitten con aan &allao voorwaardcn
kunnen voldocn. Wij gaan dan op dooltocht in onszelf. Zclfs dan is
do kans nog groot, dat wij in dc doolhof van het eigen leoven ver -
ward gcrakon. : ‘

Hoe? Denk ccns aan dc man, diec zijn kam vergeten had. Er was
cens cen mens, dic zichzelf rodelijk goed kendc, dic alles geeste-
1ijk goed in ordc had gemaakt. Maar, toen hij aan de hcmelpoort
kwam, wilde hij cerst cens zicn, of hij cr wel nctjaos genocg uit -
zage. Wel had hij ccn spicgeltjc, maar geen kam.,

Op dc¢ tocht naar de grotc hoogten was zijn haar vorward 1ot
de handen kon hij het haar nict naar zijn zin ordcnen. Daarop
vroeg hij aan Pctrus con kam tc lcen. Deze mcendons:

"Wannccr jo binnen bent, komt dat wel in orde. Ik =zie gohool
goen reden om mijn kam uit te lenen. Kom maar binnen'.

Dc mens sprak: "Ik wil alleen gchacl netjes on in orde de he-
mel binncn komen", waarop hij naar de aarde terugstormde. Hij is
nog stceds nict terug en zijn harcn zijn nog steeds in dc war,want
hij had vergeten, dat ccn geest geen stoffollgkc kam kan hantcren
¢n gcbruiken.

Wij hebben zo!'n bectjc onze trots. Wij zocken do waarhoid
~cn vinden uiteindclijk, dat hot nog wel gaat, Wij vergissan ons
wanncer wij mcnon, dat het crkonnen van fouten in ons wozen acn
verdienste is., Wij vergisscn ons bovonal, wannecr wij stellon,dat
alles, wat wij movi of waar vinden,- ook werkelijk belangrijk is .
Wannocr dan ook voor ons het ogenblik van inwijding komt, zijn wij
maar al te zecr geneigd te zeggens Wacht cven, ik moct3corst alla
gcgevens, dic ik omtrent mijzelf bezit, nctjes ordcnen cn grocpe -
ron, Hot ogenblik van inwijding gaat ons dan voorbij, omdat wij ver-
geten, dat hotgeen wij mot stoffelijk denken on goestelijk aanvoc-
len, vonden nict meer tc maken hecft met de alomvattcnde waarheid,
dic naar vorcn komt op het ogenblik van cen inwijding, dic ccn wer-
kelijk doordringen in het ware Ik betekent cn cen berciken van' cen
“inncrlijk kontakt met God.

Helaas zicn wij maar al te vaak, ‘dat dc menscn gecen bogrip
hebben voor dc werkelijkhceid van con 1nw13d1ng. len mecnt,dat aqon
inwijding komt, wanncer jc altijd maar heel braaf cn goed ‘bent y
maar hct vreemde is, dat al degoncn, dic op aarde de grootstec in =~
wijding hebban gevonden ~ dc levens der heiligen staan ons daar
borg voor - dc nozeme van hun tijd zijn gewcest,

Stocds weer, wanrncer wij icmand zien, dic dc groterc inwij -
dingen bereikt, zullen wij ontdckken, dat dit icmand is, dic dadon
aandurft gonder lang pratcn.

Wannccr icmand gewend is to handclcn en nict slochts tao fi-
losofercn, zal hij op het ogenblik, dat er cen mogelijkheid tot ine-
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wijding komt, ook zcggoen: Hicr is voor mij icts te doen, Hij han -
delt, Natuurlle laat hij zich fchOMl leiden door dc¢ krachten, dic
zich in hem openbarcn. Zcker zal cen dergelijkc mons nooit vragon:
Mag ik a.u.b. ccrst ccns ceven kijken, of deze inwijding nu wel wer-
“kelijk bij mij past? Ons decl aan de inwijding is can aanvaarding,
andors nict,

Mect al deozc faktoren zijn wij al ccn aardig cind op do goc-
dc wog geraakt. Maar cr is nog icts: de gewoonto.

Er kwam cens con mcteoroloog in dec hemel, die op aarde al -
loon borocpsfouten had gemaakt. Hij had wel ccens mooi weer voor -
. spceld op ccn dag, dat do menscn, dic hem vertrouwden, doornat voor

cen wolkbruck weg mocsten vluchten. ’

Tocen hij in de¢ homel kwam, wilde hij het schrijven van weor-
berichten nict opgevens,Toen blceck, dat deze berichten altijd uit -
kwamen, ging hij aan zichzelf tw13fclcn, want hij was hoet nu cen -
maal andors gcwend. Daarom is hij de¢ hemel ontvlucht, want toen al-
les zo goad ging, kon hij nict mcecr in zichzelf gcloven.

Dit is voor de.csoteric belangrijk. Vij mocten zclf vcrtrou-
wen hebben. Er komen in  ons leven als mens cn gecst ogenblikken ,
dat wij voor allcs. op onszclf moeten durven vertrouwcn.

Dat klinkt verwaand, maar als wij moeten vertrouwcn op deo
God, Die in ons woont, zo dicnon wij ook in onszclf tc vertrouvcen.
Want dc God in ons is de¢ basis van ons wczen, dc ruggegraat van
ons bastaam., Wij hebben den ook nicts te maken met al, wat cr voor
ons komt aan bcprocvingon, taken cn inwijding. Wij kunnen dit al -
les rlgkollgk aan,

Warncer cr ogenblikken komon, dat wij licht on kracht krij-
gen, zodat wij zonder mocite verder kunnen streven, gaan wij vaak
aan dc waarde van het bereikte twijfelen en zagen tegen onszelf 2
hoe was het vrocger ook wagor?

Op het ogonblik, dat wij naar vrocgor terug grijpcen mocten
om hct heden in cigen ogen aanncmelijk te maken, zijn wij al ver -
loren, ¥ij twijfeclen dan inmncrs.

BEsoteric in zijn hoogsto vorm aist cen absolute aanvaardlng
van de lichtende krachten, dic in ons zijn. Dan cerst mogen wij deo
groto bercikingen ook dc onzc nocmen, eerst dan kunnen wij werke -
lijk binncngaan in hat kosmicgche licht.

Er zijn vele menscn, dic zeggens Ik ben te oo nvoudig voor
al dic zwarc csotoric, Necem mij nict kwalijk, maar....In don begin-
ne was het Woord. Econ woord is genoog om het ontstaan van hecl do
kosmos wecer tce geven. U kent meer dan con cnkel woords U voclt
meer dan cen cnkele kracht. Zoudt U dan niet in staat zijn om met
Uw konnis on leven icts te begrijpen van de kosmos cn ¢r cen cen -
heid mcc tc berciken?

Is cr wijsheid nodig om de kracht van je spicron te gebrui -
ken? Uitdrukkeclijk nict. Is cr dan wijsheid nodig om dec krachten
Gods tc kunncn gcbruiken, dic cven natuurlijk de onzen zijn? Naan.
Wel is con aanvaarding van God zowel als dc kracht noodzakelijk .
Elkc mons kan aanvaardcen.

Op hct ogenblik, dat je mcont, dat het bij de aanvaardlng ha -
pert, dien je cr allercerst voor tec zorgen, dat je nict macr van
jezclf denkt: Ik kan dit nict, of dat gaat nict.....z0g jezelf tcl-
kens weer: Het kan, want mijn God is met mij. Of ik verstand hebd
of nict, of ik kennis heb of nict, geeft nict, Ik zal ccn weg vin-
dens Wannocor ik maar blijf handolon naar cigen beste weton on in -
zicht; botrouwcnde op dec kracht, dic mij leidt, zal ik slagen cn
daarin een inwijding vindcn, want ik heb de kracht in mij.
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Op deze wijzc kan cen dcder dcets berciken.

Ben tweede fout zien wij vaak optreden, omdat menigecn ken -
nis stclt boven innerlijk beleven, Er zijn menscn, die denkonswan-
neccr ik naar genocg lozingen ga oen gonoceg bocken lecs, word ik van-
zclf csoterisch bewust, dan ken ik dus ook mijzelf cn zel ik wor-
den ingewijd. Het onige bock, waarin het warce gcheim der inwijding
opgcetckend is, is het Bock dor Schepping. Al het andcrce is maar
cen aftrecksel van de grote waarheid,

41 wat U kunt lcren, kan U verder holpen, IMaar U moogt nooit
Uw kcnnis tot basis maken van Uw zocken naar waarhcid. Dc waarheid
ligt in Uzclf., Vertrouw dus ook hicr op Uzclf cn wecet, dat God
Zich aan U opcnbaart,

U kunt redelijk vecl kcnnis heobben, maar uiteindelijk kan
zij - csoterisch - nooit ccn workclijk grote betckenis hebben.

Eon anderc vaak voorkomende fout is de svclling: wannaer ik
nu mear in God gcloof, kom ik or vanzeclf wel. Tk zal zo nu.,cn dan
wat bidden en dan komt allcs wel voor clkaar.....laar zé is het
nict. U zult zc¢lf moctcn handelen cn nicet alleen woorden gebruiken.

In Gods wereld hoeft alles zijn eigoen pogingen tc volbrongen.
Zolang U stationair blijft in stoffelijk on geestelijk opzicht s
moggt U nict verwachten, dat cen ander U verder zal dragen.ierst
wanncer de wil cn de ccorstc daad or is, zal ccn anderc kracht U
misschien helpen veel snaller cn boter te berciken, dan U alleocon
ooit zoudt kunncn. Do betckonis hiocrvan kunnen wij in de gcast
beter bogrijpen, dan U in du stof.

' Wij verplastsen ons geestelijk zcor sncl. Het vreemde is daar-
bij, dat wij ons docl mocten kenncn cn dc ccrstc schrede docn.baar-
mode ber:oiken wij dan automatisch. De wil en de aktic zijn bij ons
aanw< zig. Dit is dan gcnocg om in ¢én stap van New-York naar Syd -

‘noy tc komen, of van dc laagstec sfccr naar do hoogste. Wij zoud cn

ons nooit kunnen verplaatsen zonder dic cersto schrede, dic ccrste
handcling zclf tot stand tc brongen. .

Dit geldt ¢soterisch mcer dan crgens anders. Begin dus.liis-
schicn dat hetgeen je begint niet geheel zuiver of goced is volgens
mensclijke inzichten, maar wannccer jo cerlijk gelooft, dat dit het
beste is om cen bepaald dool te bereiken, heb jc daarmede con cer-
ste stap gezet. Vorder kunncn andere krachten je dan dragen, maar
nooit voordicn,

Sommige menscn denken ook wel, dat csoteric cen gcheim is
ook dit is ccon fout. Warc csotoeric is gcen gehcim. Z2ij is ook nict
okkult en bchoort nict onde. goochclen met geestjes. Esoteric is
gewoon do nuchterc kern van het werkelijke bestaan zicn met cen
terzijde stellcn van allce konventics, burgerlijkc opvattiingen ¢n
schoolwijsheden, dic je bezit. Esoteric is het orkennen van de¢ ro-
latic tusscn jou ¢n het Goddelijke. Dit: is immers het cnig werke -
1ijke? Dit draag jo van binncn. e

Natuurlijk kunncn wij allen vecl bereiken. Dat is. wel zokere
Toch kunnen wij niet te allen tijdc evenzeer on cvenvecl berceikcen,
Een mons, dic denkt, dat hij op slagroom allcen kan 1laven, heeft
tcorctisch gelijk, maar praktisch wordt hij cor na kortec tijd mis -
sclijk van. Fen mens, dic denkt, dat hij allccn op gcestelijke wijs-
heid voort zweven kan,door de kracht dor hemclen door zal kunnecn
gaan tot in de¢ cecuwige zalighceid, maakt con grote kans, dat hij tc
pletter valt door zijn gecstelijke vermocidheid,

Het is belangrijk, dat de mons het geestelijk streven weet
te parcen met con stoffelijk streven, dat hij aan stof c¢n aan gecst
boidcen voldoende nadruk geaft.

- 795 -




32036q - 96L -
-0=0=0=0-0~

‘puoa® 0poOOF UDO UDTT® [} SUOHM UD JYOBDPUBE M) I00A [ HUep AT
‘uxeTelyont
JO DUODJTS U0d UBp ‘33UTTY ULIO Op UT ZOWBU -SUBRUO HTTqUOTO 40
do wuosusw oToA ofquooaxooxd 3oy g4Bp ‘udj0dIvA 30TU ftm uozel ‘uod
- uoxq 01 PTOUYSTI3®GsyyooTd 30W proyYIvem Op UD UBBIS o3 UBE ofyuo0g
-yooxd uoo NLTTOY®ZPOOU §oTU [rw 30U 43(TT wWoxeeq *TO0M JTPZ PO 3TP
sT 02 ‘31zoq xouny g¢ep ‘sT Surddoyog op UT UDZOM UDDH IO JoOUUBRM
*ToATNp op ST ¢SOWSOX Op UT 3JOOY IOWNY JIOOA 100408 uoof oTp ‘0oJTUD
o suoyeuw wesziaxoudo s30T do Jou ‘ST OTILL0SL uood TP 3ep ‘uviuop
OTp ‘uouoS8op T Sel *oFeapltq ultw uep T 3TNTSeq OPOWIOTH
*IT0Z [} 300W UONMITS IBBU ‘U0ADZ puUOW Op UT Tomn ded op [ uouunNy|
ftm quep*usInOqOd TooyoS uo JLTTOMIOM HOO JOpUOM 010I8 9.0y [BZ ‘UDD
- IoM UOADSOT uopoudlTToSow 0j30a8 Op Joouusm ‘UBELS IBCTY JOO UOSULU
Dp JIDOUUBM UOOTIY UTIOIIO) HTO do 3TN YOTZ §PTOIQ FSUTA oylTTOo38008
DT *UOUUTM 307 UBR JIo0M yC1Togs008 Cra ulTz YTTqUOBO 10y do
*gltpexed uod PTOIOM Op 3PIOM UBD® " UDUUTMIDAO D} uopoyuMLTTTOON
ozop oo uodroy SuUo [vZ popn jueméueed Je doxoty uoTInz Cipm:uol
- oz jqo00p OoTpfSutpnoy o0adT3Tsod UOO 30W 0O splrzaopue avew‘poyn Uo
YoTZ UT UDMTNOJIGJI0A OPUDOPTOA 30U UODPILEBAUBE D03 J2BY WO 1¥ELS J¥BTH
IevupIoOysusw Oop sT® 3BP ‘3pnoyuT otp‘ozlta udO do gqpaom 3yorIq
- TO0a OTP‘SUTIOPUBIOA UDO TOM JUWOY IT suofuoaq o4 (Tq UOLYOBIAG UOS
-uomw OTTR Uve [TM 1BM‘uBRpOd gsotooad | 31F00Uf300p TP [ JoouuBYy °*SIT
0 10w 3ep¢ayYOTT Spopy Uee‘proyLoxoz ON[TTIOUUT Op UBE UOPUOY OF 3004
188A JUTW [} UOTPUT®4uES WO 30U ITEBM UODFYOY ULe UOPNOY O} 3004 3SBA
Ieew  SIV®LTQI00A 0Z ST 30U juBA‘UDFIOZ uood urp of eBW S~ S30TOZ
IOOMm XI5 qUTB0q I9q0430 UL = UOWOH OTP‘UDSSTUNGINDGOTF I0A0 JOUOSUTT
-~OXYTALUO Op JDAO 33eRU UOSI0Z SUOD UYOTZ [ JI0OUUBE *WO 394 1eEd IR0
*PTOUSTIYOTAUOAD OYOSTWSOI U0 oL TTIOUUT Op uvef pIOYpUOZ LS 2YOSTUSOY
op uee uoRUSp sOTTB Jooa of goow ueq °*ofyT uoBto of ure JeRW UDOT
- T® 01U yooy of 3uop ‘UOIV}OQIOA JTTH IVDBY UD 30TZ PTOIOM OD of
sTy*pToypuoznd of uwee of yuopfgees sjaepue) op Iveu of xoouuwpy °udY
-BU UDSIOZ TOO0AOZ proxom op dO puBESO03 Op JI0AO YOTZ DTP‘UOTTE uBE
uopnoy UOTTTM JI00A HT MOZ 0ZnOT DZO(® " pIN0OqOd 0z ST 10Uy ‘uUdFI0zZ
uoog of eey :4-ers doxees ‘annw Op uee olpxoq uoo 33uvy JIH
~eyoSuOIQ D3 PUBES 303 SpOOF s;o;‘thoq OTIp *‘UDHTOINq
rem  TRZ‘qSUBUUOWES OOWJIREP . GBA T® UD PTOYSUOW Op UB® 3JINp UDHUOD
Ieew UOOTTE OTMéUOTT 40U JIBBU U000z uod [Iq uo308I0A UBY TOZUOTZ
yrTquogo 3tp do oTpéounFoq pTOoYSUOW Op TOOY XOOA JUOTT IRBU UDY
- ooz 09 uouotlp (1M $I03S Op UT uO 4su08 Op UT SJI93SNZ UD SIOPOOIq
uoTT® 20TU Ctm ulTy (OTTTWEBF AN UoTZo8 YOSTI030SO ST 3BA
*wogs ul1y gao0y ¢13002 poOYH OTM 3IUDIOSBIJ
~gzed uouuny yosTIogosy (T4 TVPNOZ UL TRBIP Ctn uo 38eeIA [) SUTZEBRTSOTP
-8X Op NoQ°*oufFeduso-dWRTHOI ULD X004 puossed xoowWw JO JOIS UOTUYOSSTU
UDOUTHNNIPLTN OZODP 3°UTA [ $13UOTT HLTTOPPOH 30U 3ULEBISOQ nU T2
IoouspTOT Uoofgyotrd Jo g3sni uoFtofpToyfTTOPOIUO JO ©pPOX :0pODMG
D JUOIOPUOM I0OM IO UDJINOQDZF SpPODLS fuoIOpPUOp Sou TeILAO 30U 33T
T8 3{00:UOUUTZIBRTS UT UDTEBGFIDA UdUUNN uopoymWeRZILon 0zU0 NLTTUOSTO
uopnoz: £tM *plT3 03I0¥ UT S30T UDRITOIOQ CTpM *UDIVOA 300W OpPIBE OP
100y JIO0OA JUOTT 203 TOHA 3TP 1BpfUDIUNIQ 003 FYOTAUOAD ox03sTInl 30y
IeeU I0DM pToIom oTp ‘a0 ulTz UDSSTUD3ANDQOF T00A0ZéUDWWO I UDUUNY
T00A0Z $UDIDPIOADQ UDUUNN THNOAOZ UDQQOY fipn®q3TOI0Q TOOA gpION IX
eufiz 43MTOS pros oTPfPIo0AdT UOFBIS jen [OOY SIUYSTT SOp UOLYOEIH Op
zoop ultz pl1g 0383®R 0p UL *T ! G pxoouokog-eiaeds jou 3oy 33(IT
‘90z IEBYTO °*0°3 IOSINP UO JUYOTI yirquoSo 3oy do of xouuwm;

L)

1)




