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CEESTELIJKE BEWUSTWORDING.
’ (Denken)

Op ‘het ogenbllk dat de mens in de stof en de stoffelnke prak-
tik gebruik maakt van al datgene, wat hem door de natuur en zijn
eigen vermogens wordt gegeven, zal hij over het algemeenzeen redelijk
rustig en uitgebalanceerd leven kunnen leiden. . ) :
"Wie in zich sterkte vindt, is onaantastbaar," pleegt men wel te
zeggen. Er zijn echter bepaalde gebieden van leven, waar de doorsnee-
mens te weinig mee te maken heeft. Daaronder kunnen wij o.m. rang-
schikken de voortdurend ontstaande contacten met astrale gebieden;
de eigen realisaties - zover als deze ‘mogelijk zijn - van de’ geestelij-
ke sferen; en daarnaast ook wel degelijk de wijze, waarop wij de Titmen
en de.inhoud van het totaal van de cosmos voor onszelven’ aanvoelen
en weten te gebruiken.

- Wat die astrale gebieden betreft, zou ik u op het volgende Wil
len wijzen:
Elke gedachte, die wordt ultgezonden, veroorzaakt - al is het voor
nog zo korte tijd - een astraal beeld. Elk astraal beeld van ‘grotere
intensiteit en dus ook langere ‘bestaansduur zal voortdurend et schijn-
‘baar onafhankelijk van de persoon, die het creéerde, handelen. Al deze
handelingen moeten worden gezien als volledig automatisch; en zé pro-
beren alleen de impuls, die tot het ontstaan van dit astraal beeld de
aanleiding was, in praktik te ‘brengen.. Dit houdt in, dat vooral het
emotioneel leven van de mens nogal: wat ‘moeiljjkheden voor hem mee kan
brengen, waar hij immers al datgene, wat voor hem hartstocht of angst
of sterk begeren is, zeer sterk pleegt te projecteren. Ook als wij ons
redelijjk bedenken, blijft de géschapen impuls voortbestaan. Zjj zal uit
het astraal gebied op onszelf inwerken, maar gelijktijdig ook’ proberen
om alle anderen, die in dat schrikbeeld of dit begeertebeeld mede een
rol speelden, eveneens tot ‘een verwerkelijking van de idee te voeren.
Wij worden voor een zeer groot gedeelte gedreven door hetgeen wijzelf
op-deze manier tot stand brengen.

Als Je probeert Je gedachten te beheersen, zal je blijken dat dif
over het algemeen weinig of geen nut heeft. De poging om het denken
te beheersen kan slechts zeer ten dele slagen, zelfs bij de sterkste
mens. Hieruit vloeit voort, dat wij voor de geestelijke inhoud, die daar-
mee gepaard gaat, ons nooit mogen wenden tot de stoffelijke rede en dat
wij niet kunnen ontkomen aan de beelden, die wij in een astrale wereld
of op astraal gebied zelf soheppen.“
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Nu is dat natuurlik niet zo tragisch als het lijjkt, Want als
je Jjezelf ziet als een schoonheid, kun je in ieder geval de bevre-
diging: hebben, dat deze schoonheid op astraal gebied -~ zij het wvoor
een korte tijd - bestaat., lMaar als wij nu bewustzijn willen opdoen op
de wereld en wij zoeken dat ~ zoals u naar ik meen geleerd hebt -
in de kleine dingen die dagelijks gebeuren, dan zullen wij toch tevens
geestelilk daaruit moeten winnen. En het vreemde is dat de geestelijke
winst voor de bewustwording grotendeels kén voortkomen uit hetgeen
wij astraal tot stand hebben gebracht. Alles wat in tegenstelling met
ons feitelijk streven en willen als gedachtenbeeld in de astrale we=

reld wordt gecreSerd, moet weer worden overwonnen. Elk overwinnen

geef't ons de mogelijkheid een beter inzicht te krijgen. Wij leren dat-
geen, wat wij overwinnen, in zekere mate kennen. Wij begrijpen beter
wat het betekent. Wij zien beter wat de inhoud ervan is. En dit houdt
tevens in dat geestelik gezien een groot-gedeelte van de z0 overwon-
nen ervaringen een feitelijk bezit worden. Het is een weten, een be-
grijpen, dat wij in elke geestelijke sfeer kunnen gebruiken en waar wij
zeer zeker veel mee kunnen doen, Daarover zo dadelijk meer.

In de tweede plaats: Bewustwording op hoger gebied.

‘Nu is een mens als een levensboom, Hij wortelt in de aarde,
maar door de vele tussenlagen reikt hij tot de hoogste‘hemelen. :
En elke sfeer is een déeel ven het zin. Een wereld, die geen vorm
heeft, kan een mens niet begrijpen. Dat is lOngOh. Want alles, wat .

wij ons abstract moeten voorstellen zolang wij in een menselﬂk voertuig-

leven, ach, dat is voor ons een idee maar nooit iets, wat werkelik is.
Voor ons worden de meest abstracte dingen redel op het ogenblik dat
wij ze een vorm kunnen geven, dat wij ze in praktik kunnen brengen.‘
Zonder dat blijven ze betrekkelﬂk waardeloos en hebben zZe geen emgen
aangezicht,

Indien wij nu te maken hebben met sferen, waarin vorm is - als b.v.
het Zomerland - dan kunnen wij dus uitgaan van datgene, wat de stof- .
wereld waarin u leeft plus deze-geestelijke wereld die vorm kent ge-
meen zullen hebben. Daarbij is o.m. (ik kan ze u heus niet allemaal
gaan noemen) begrlp van gchoonheid., Zo vreemd het u moge klinken:
elk beleven van schoonheid op aarde houdt. in dat men tevens een der-
gelikk begrip op hoger geestelijk niveau tot stand brengt. Elk begrip
voor een medemens, waarbij men dus de motieven van die ander of de be-
hoeften van die ander begrnpt, ziin tevens weer factoren, die wvoor '
ons =~ op dezelfde WUZG gedemonstreerd in een andere wereld - het be~
naderen van de dddr levende entltelten mogeluk maakt. Het zin niet
de ingewikkelde proceduren, de al te .ver gaande geestelijke studién,
die ons in Zomerland een waar bewustzin kunnen geven. Wij staan daar
tegenover een werkelukheld en die werkelikheid is- identlek met ons
gtoffelijk begrip, ons: sfoffelijk aanvoelen.

Om u een typisch voorbeeld te geven: Wanneer u hler op aarde iets
doet met ware vreugde, zonder voorbehoud, dan schept u voor uzelf
een ontvangstmogelijkheid voor al datgene op hoger niveau, wat een-
zelfde vreugde inhoudt. De gave aan een stofmens van eenvkleinigheid;
kan op deze wijze - als het "ik" zich dasarmee.a.h.w. één gevoelt =~
worden tot een gelijktijdig van uit een hoger geestelﬂke sfeer 1ets
doen voor iemand, die ook dddr lager staat. ~

Het ontdekken van schoonheid in iets, wat op deze wereld gepresteerd
wordt - het zal een toneelstuk zin of de een of :andere symphonie -
is een begrip voor lering, een contact met een ander, die ver van je
afstaat en toch tot je spreekt. Het betekent voor Zomerland een mo=-
gelijkheid om van uit een hogere sfeer, die vormloos is, in deze vorm-
wereld door uiting toch begrip te verwerven,
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U ziet, er zijn heel veel dingen bij, waarvan je zou kunnen zeg-
gen: ze zin eigenlijk natuurlijk op aarde eh gelijktijdig uitermate be-
langrik voor ons latere leven in die sfeer en ook voor ons ogenblik-
kelijk contact daarmee. Want aan die sfeer - gezien het feit dat wij.
altijd een voertuig hebben, dat erop is afgestemd - zit nl, nog iets
anders verbondeén. Op het ogenblik dat je als mens stoffelijk iets be-
leeft, wat een geestelik counterpart heeft in een hogere sfeer, is
er voor jou in die beleving een eenheid van de stof en diesfeer tot
stand gebracht. Dat geldt ook voor alle lagere vorm=-kennende :sferen;
dus men moet daarmee wel eens een beetje uitkijken, Toch kan worden
gesteld, dat op het ogenblik dat de mens hier op aarde iets werkelik
ngoed" beleeft, zodat hij zegt: "Kik, hier heb ik voor mij nu 'datgene,
waar het werkelilk om gaat," hij gelijktijdig in een hogere sfeer bewust
is, dat tussen die sfeer en zijn ogenblikkelijk leven een contact is
en dat uit dat contact voor hem een-vergcherping van bewustzijn op
aarde voortvloeit. Dat geliktijdig a.h.w. een groter geestelijk erf- .
deel ontstaat, een grotere geestelijke inhoud, die met de overgang
niet teloor gaat, maar bewaard blifft in de sfeer waar dit thuis hoort
en daar altijd en ogenblikkelik te gebrulken is voor een leven daar .en
" een ervaring daar.

Dat betekent dus wel, dat je als mens eigenlik veel moet: bou-
wen op dat innerlijk gevoel, dat ook in een andere sfeer zin werking
heefts Hoe groter het contact is, dat u in uw stoffelijk leven kunt
bereiken tussen geestelijke instelling en stoffelijke daad en»beleving,
hoe rijker u geestelik zult zijn; maar geliktijdig ook: hoe meer de waar-
de van die geestelijke sfeer voor u op aarde in de vorm van kennis en
zelfs kracht of potentie onmiddellijk geuit wordt. Ook daarover hebd ik
z0 dadelijk nog een paar woorden te zeggen. Maar ik wil eerst doorgasn
naar het derde punt, dat ik u voor deze avond naar voren bracht, nl.
het erkennen van de ocosmische ritmen,

Er zin in de cosmos bepaalde periodieke verschijnselen. De mens
kan deze voor gzichzelf in oycli uiteenrafelen: 3-daagse, T-daagse,
9~ daagse, 28-daagse, enz. Die cycli op zichzelf zijn voor ons niet zo
erg belangrnk. Per slot van rekening: wij zijn eeuwig. En wat .vandaag
negatief is, zal morgen positief worden; wat vandaag positief is,
zal morgen zeker negatief zin. Maar voor ons beleven, voor onze be-
Wustwordlng, is het gebruik van deze ritmen wel belangrik. Daarom
kunnen wij stellen, dat de mens zoveel mogelijk moet trachten te begrij-
pen in welke periode hij zich bevindt van zijn persoonlijk ritme; van
hét'grotere en langere ritme, dat de hele wereld betreft; en als; het
even kan zelfs van het verschunsel dat op dﬂt ogenblik voor hem znn
deel van de cosmos beheerst, ;
Hiermee kun je natuurluk in de praktijk weinig ‘ervaring opdoen.

Deze dingen beginnen met een abstracte kennls, die een geloof bina
nabij komt. Een lager en snel ritme kun je aan de hand van je eigen
beleven gemakkelijk registreren. Maar een verschimsel als het ontstaan
van een Aquarius-periode en de werking daarvan moet je op horen. zeg-
gen aannemen, omdat geen mens in staat i1s een paar duizend jaar te
" leven en precies te weten wat er gebeurt, Toch is het kennen belang-
rijk. Want wanneer wij weten wat voor een . invloed de wereld op een be-
paald ogenblik beheerst, zullen wij voor onszelf ook kunnen zeggen .
* welke ervarlngen voor het bewustzim op dat ogenbllk kostbaar kunnen
zine

In een tijd dat alles streeft naar teohnlek, dat alles gaat naar het
zuiver materiéle toe en geen tegen-tendenz aanwezig is, zal de door=-
snee-mens moeten grijpen naar het begrip van de techniek en in die
techniek voor zich een beeld zoeken van zin God, van de cosmos rond
hem. Maar op het ogenblik dat er verwarring komt, op-het ogenblik
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dat die technische wereld in conflicten geraakt, is er al een nieuwe
tendenz. Dat kan een tendenz zijn van geestelik denken, dat kan een
tendenz zijn van esoterie, dat kan ook evengoed een tendenz zijn van-
een soort lusteloosheid of van een ontvluchten aan de werkelijkheid. -
Als wij die tendenz voor onszelf kinnen erkennen en dus weten wat

voor een ontwikkeling er rond ors heerst, kunnen wij ons als mens met
al onze daden dasrop richiten en daarnaasi ook met ons denken rekening
houden met wat er in feite rond ons gebeuren gaat. Wij zullen dan het
meest juiste, voor ons het meest kosthare lkunnen bereiken -~ stoffelijk
~ maar ook geestelik karnen puren, Want niet elke tijd, niet elke pe-
riode in de cosmos gee cen mogelijkheid tot een gelijksoortige be-
wustwording. o - P e
Bewugtwording is altijd mogcl jk, maoar niet altijd kan worden gezegd dat
een mens b.v. 1ot zelfkennis kan komens of dat hij kan komen tot een
volledige zelfuitdvukkinua'Nie* altijd kan worden gezegd dat Gods open-
baring voor de mens zichibas is of dat de verwe*kelmklng van Gods .
taak voor de mens mogelik is, Meestal is er maar één enkele - ten
hoogste zijn er twee - van de noodzakeluko elgenschappen, die in. het
leven actief gebruikt lkunn-n worden,

Te weten op welk terrein je je moet begeven om verder te komen 1s be-
langrik. Het geeft je stoffelijk de mogelijkheden,. maar het geeft Jje
vooral de kans iets op te bouunn, zodat - gesteund door -de krachten
van-de cosmos, die ook andere sLeren mes beroeren en regeren - een
ontwikkellng kan worden voortgeset door vele sferen heen. -

Het erkennen van de kleine r"tnon is genakicelijk, u hebt daarover al
wat. meer gehoord. He® erkernen van de gvo+° rltmen kan bultengewoon
belangrik zin.

Nu is het ’cyplsohv dat deze rﬂtmen (en daarmee komen we Weer
op ons eerste punt enigazins torug) mich ook kunnen uiten in de wij- ;
ze, waarop schijnvormen in een astreal gebied ontstaan. Zij zullen te-
vens vaak bepalend zijn voor de wn”e, wua“op wi] horen of' leren. of re~
ageren in een vorm-kenne 1de werelid, die dus voor de mens nog te be~
naderen is. Ik wil u nu allereevst (aangezien die. periode nu cen-.
maal toch loopt) een kleine karak*erlutlek geven van: de tud, waarin
u op het ogenblik leefts Nletln de 21n vaﬁ polltlek maar in de zin
van regerende invloedch, ‘

Dan moet ik beginnen met op ue“merkcn, dat de.komen IO'a 15_garen
grotendeels perioden zullen sijn vol van onverwachte gebeurtenissen
en verwarring. De tenaenz is thTDU niet een vast klimmen van een
reeks verschinselen tot een nieuwe vorm maar een voortdurend. Wisse-
len tussen het oude en he’ nieuwes Dat heeft voor de mens een voor-
deel, U kunt nu op het ogenblik nog kiezen; hoe u uw geestelik huis
wilt stofferen: met Victoriaanse meubelen of mét de toekomstige ij1-
heid van een Noorse ontwerpor. .Da’b ligt helemaal aan uzelf, Maar u
wéét. dat 1 ook steeds met het andere gdconfronteerd wordt. -

Voor de. komende 10 jaar ig het belangrifk dat u een richting klest ‘
en dat u 'in dic rlcht*ng pliift denken e handelén., Zodra de bulten—
wereld anders begint te rengeren, trekt u zich van die buitenwereld -
ietwat terug, maar u gaat door met uw eigen wijze van denken en leven.
Zoek in de periode, dat de verschinselen buiten u tegengericht zin
aan uw eigen gekozen doel of vnhoud, nict daarmee verder te gaan,
maar bepaal u ertoe datgenc, wat u bezit op dit bterrein, te behouden.
Wanneer de nieuwe invloed komt, diz me’t u overeenstemt, kunt u uw be~
zit geestelijk vergroten en ook dit-waeer hanchaven en houden, totdat
een nieuwe golf u nog hcger brengsi.

Zou u echter geneigd zin om net alles wat rond u is zonder meer mee
te gaan, dan krijgt w een vooridursnd %foveken en opbouwen, Dat is in
de eergte plaats uitputtend., Wij hebbéen niet de tijd om drie of vier,
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denk~ en leefwijzen in één mensenleven af te doen. Wij moeten proberen
één levenshouding te  vinden -en volgens die levenshouding zoveel mo-
gelijk op te doen. En daarbij maken wij gebruik van het astrale,

Wanneer wij nl, iets hebben gevonden wat voor omns belangrik is, dan
zullen wij trachten om dit zoveel en zo sterk mogelijkk in ons denken

en in onze gedachten tot uiting te doen komen. Desnoods nemen we el=
ke dag een kwartiertje voor het naar bed gaan en dan gaan we even na -
wat wij vandaag hebben gedaan, Dan zeggen we: Kijk, dat wil ik berei-
ken. Is dat allemaal in overeenstemming geweest? Neen, dat had ik z6
moeten doen, dan was het goed geweest,

Als je dat steeds weer doet, bouw je zo cen zeer sterke astrale kracht
op, die elke dag weer gevoed'wordt en waarmee je dus een invloed krijgt
op jou en op je omgeving, die je in staat stelt op het ingeslagen pad
verder te gaan, Ik zou haast zeggen: het is een kapitaal aan geeste-
lijke kracht, dat je belegt en dat - mits op de juiste wijze en voort-
durend belégd - een zeer hoge rente kan opleveren. Als u elke week -
een dubbeltje stort en u zet dat uw hele leven door of u zet het 40
jaar door en u gaat achteraf kijken wat u aan interest hebt: gekregen
t.0.v. het kapitaal, dan weet u dat dit erg wveel is.

Op dezelfde manier gaat dat geestelifk. Dus gebruik die ritmen met be-
hulp van een astrale kracht, die u helpt wat sterker in uw schoenen

te staan op het ogenbllk, dat de Wereld het er schunbaar nlet mee

eens is.

Maar natuurlik- is dat-niet alles. Want onze perlode is het be=-
gin van een grote periode. En ongeacht die overgangsverschunselen,
die voortdurende wisseling tussen oud en nieuw, moet er &én klimmen-
de hoofdtendenz zijn, Die klimmende hoofdtendenz is op dit ogenblik
- de stoffelike waarden even buiten beschouwing latende ~ een steeds
sterker zoeken naar het mystieke. Een zoeken naar geestelijke inhoud.-
Een zoeken naar vernieuwing, waarbij in vele. gevallen vooral zal wor-
den getracht om het oude langzaam maar zeker nieuw te maken, :
Dit leidt tot een verandering van persoontijke instelling en een ster~r
ker wordende nadruk op geestelijke vrijheid. (Stoffelike gebondenheid-.
neemt men daarvoor meestal op de koop toe,) Dit wil zeggen dat wij,
indien wij gebruik willen makeén van hetgeen de wereld op het ogenbllk
biedt, zeker ook geesteluk zullen moeten streven om zoveel mogelijk -
te beleven in de richting van geestelifke (uitdrukkelik geestelukel)
vruheld. Die geestelijke vrijheid moet worden omgezet in een waarde,
die ons met het voor ons hoogst voorstelbaar en bereikbaar geestelijk
vlak in contdct brengt. Dat wil zeggen, dat elke mens, die in deze
tud practlsoh verder bewust wil worden op geestelik terreln, gebruik.:
zal moeten maken van elke emotie om deze te verbinden aan zijn eigen -
denken ‘en zo zijh ogenbllkkeluk doel voort te zetten in een andere
wereld. .

Naast al die tendenzen, waarover ik het heb gehad, zijn er na-
tuurlik nog meer omsohrijwingen te geven. En aangezien u zo voor de
praktik bent in deze cursus, zal ik kort opsommen wat er op het
ogenblik gaande is. Dan kunnen de mcesten van-u dat zelf narekenen
en kiken hoe dat gaat.

Over het algemeen is er in de afgelopen drle, vier maanden sprake
geweest van toenemende prikkelbaarheid. Er volgt nu na ongeveer 10,
15 mei een periode -~ even lang of iets korter - waarbij de zaak wat
rustiger wordt. De prikkelbaarheid neemt af, Daarna krijgen wij een-
periode van bijna 6 maanden met een klimmen van de prikkeclbaarheid.
Daarna ‘weer een neergaan en dan komen we pas weer op een normaal
nlveau. Als wij dus prikkelbaar zin, weten wij dat we dat van buiten~
af zimn;’ dan zullen we proberen om prikkelbaar te zin' op die punten,
waar wij er werkelik wat mee kunnen bereiken.
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~"Verder. De laatste twee maanden en de komende' twee maanden
zijn perioden ven Verwarring en verandéring. Die verwarring en ver-
andering kunnen zich in kleine.dingen uiten; het kan ook uw hele
leven Vbetreffen. Maar hoe het ook zﬁ,fals wij weten dat wij in een
periode van verandering zin, begrijpen wij ook dat wij verandering
kunnen brengen in de dingen, die ons ergeren en die volgens ons
idee (vooral ons geestelilk denken) veranderd moeten worden.
Als u veranderingen aan wilt brengen, is het er nu .op dit ogenblik
de tijd voor. Wilt u op het ogenblik eerst eens de kat uit de boom
kijken (het beest komt toch niet naar beneden, masr menigeen doet .
het graagl), dan kunt u ook nog rekenen met het feit, dat eenzelf-
de periode van veranderingen van october tot ongeveer half febru-\»Aﬂ,
ari ligt in de komende tijd. Alle veranderingen, in die tijd gemaskt .
met volle intentie en rekening houdend ook met het gecstelijk doel,. . ..
zodat weerkaatsing plaastsvindt in de hoogst bereikbare sfeer en
het vormen van een stabiliserende factor in het astraal gebied,:
voeren voor de doorsnee-mens tot een periode van 6 & 7 jaar, waar-
in het bereikte verder geconsolideerd kian worden en het geestelﬁk
bereikte kan worden uitgewerkt en verdiept. :

Verder kan worden gezegd, dat dc komende twee & drle Jaar,
evenals het afgelopen 13 jaar, nogal revolutionair zim. Dat revo-
lutionaire aspect, dat steeds op de voorgrond komt, wordt meestal -
stoffelijk uitgewerkt. Maar onthoud één ding: Een geest hecft niets
aan een stoffelijke revolutie, Dat levert niets op. Een geest heeft -
alleen wa%t ‘aan een revolutie, waarbij zijzelve.een belangrik deel is.
Het doel van elk omwentelingsverschiinsel in dezé jaren, dat wij na-
streven, zou dus moeten zins het scheppen van gunstige stoffelike
condltles voor de ‘geest om zoveel mogeluk ervarlngen - ook van hoger
niveau -~ op te doen. ‘

' Dan wil ik over die 10 Jjaar verder nog opmerken, dat wij ons
nu in de klimmende recks bevinden, waarbij zeer veel 1nvloedcn van
mystiek maar ook zeer .veel wisselvalligheden voorkomen. Afwisselende -
verschijngelen, in dé’komende .10 & 12 jaren zijn kentekenend voor het
geheél van de lopende eeuw en voor eén deel van de volgende.
Hier geldt: Alles, wat op dit ogenblik: verandering zoekt, heeft twee -
zuiver kenbare faoetten. Het is voor de mens in deze perlode ondoen=--
lifjk zich slechts aan één zijde vanh een probleem of van mogelukheden
te houden., Alles wat u wilt doen (geestelik, stoffelijk) heeft twee -
kanten. Beschouw beide .zijden eh wees ervan verzekerd, dat u die nooit
van elkaar zult kunnen scheiden, Dat u %elfs - om evenwicht te hou-
den in deze periode - elke stoffelijke handeling met haar counterpart
zult moeten aanvullens en dat ook geestelbk elke verlichting weer ge-
paard zal moeten gaan met de vereenzaming, waaruit - indien.u zich
bezint in die periode -~ een hogere verdere geestelijkke ontwikkeling.
komt. Daarna krijgen wij langzaam maar zeker de kans, dat we eens naar
een echt 1000-jarig rijk gaan, Maar dat maakt u- nlet meer mee. in de
stof en dus zullen wij dit verder buiteh beschouw1ng laten. . :

~Wat ik hier heb gezegd over deze tendenzen moet u niet alleen

beschouwen als iets, wat je stoffelijfk hanteert. De doorsnee-mens }
laat z{in geest veel te weinig werkeni Ik veet niet, of men het nog. -
zegty, maar in min tijd zeiden ze ook wel .eens: in Holland: "Wie- zin
hoofd niet gebrulkt moet zijn benen gebruiken." Ik zou het willen
varidren en zeggen =~ juist voor de lopende periode: "Wie zin geeste-
lilke krachten niet gebruikt moet het stoffelijk bezuren.' -
De geestelike kracht van de mens kan hij ontwikkelen, kan hij gebrui-
ken en zal hij zeer zeker ~ houdt u .rekcning met wat u in de voor-
gaande lessen geleerd hebt.- maken-tot de kern, de spil, waarom zin
gehele geestelijke bewustwording zowel als zin stoffelijke bereiking
draaien.
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Het tweede deel van mijn betoog houdt zich bezig met de ont-.
wikkeling van de geesteluke gaven en ook -~ voorall - van de geeste--
luke kracht. _

'Om van een geestelijke kracht gebruik +te maken dient de mens L
véér alles van die kracht bewust te zijn. Het is echter voor de. door=-
snee-mens -hiet redelijk mogelijk te constateren over welke geestelijke -
gaven én krachten hij in feite beschikt en hoever deze reiken, -

Over Het algemeen mag worden gesteld, dat het totaal van geestelijke
krachten en geestélijke vermogens veel groter is dan de mens zich
durft denken, Om te begrijpen hoe groot de kracht van de geest en de
geestelike sapaciteit van-elk individu is, moet u zich goed reali=-
seren, dat uit geestelik standpunt gezien datgene, wat actief deel .
heeft aan het menselik bestaan, misschien een 20e is van het totaal,
vaak nog minder. Dat houdt in dat een ileder over zeer grote reserves
beschikt, zelfs wanneer hij niet overgaat tot het aanboren van meer
cosmische krachtbronnen in:zijn omgeving. :

Om die geestelijke kracht te :kunnen gebruiken is nodig een 1nn1ge in-
nerlike overtuiging; de overtulglng dat men- de geesteluke kraoht kan
activeren, :
In de tweede plaats is het noodzakeluk, dat men - wanneer men iets
wil gaan doen, waar menh een werkelijk belang bij heeft - eerst de gees-
telilke kracht 1nsohakelt en dan pas de stoffelﬂke procedure aan de
gang brengt. '

U zult dit begrupen, als ik . u een vergeliking geef. Indlen u
een zware machine hebt, waarvan het vliegwiel door electrische kracht
wordt aangedreven en u begint eerst met de hand het vliegwiel in be-
weging te brengen, voordat u de motor inschakelt, dan is de kans zeer
groot dat u zioch sterk zult vermoeien-en dat uw eerste handelingen
met de machine niet zuiver zullen zijn. Er gaat tijd en energie verlo-
ren en heel waak is het resultaat minder, Maar indien u eerst de
kracht inschakelt en =~ wanneer blijkt dat deze het vliegwiel niet rond
kan krijgen - u met een kleine beweging de motor helpt, dan loopt de.
machmne en kunt u rustig en zonder vermoeid te zijn aan het werk gaan;
Als u uw geestelijke krachten eerst gebruikt, voordat u begint iets
stoffelik te verwerkelijkken, dan zal daardoor alleen reeds een zeer
kleine stoffelijkke poging voldoende zin om hetzelfde proces aan de
gang te brengen en is de kans veel groter dat u dit beheerst en re-
delijk doet. Hoe beheerster en-redeliker u doet, hoe groter weer .de
mogelijkheid, dat u er wat uithaalt, dat geesteluk van belang is.
Hoe verwarder het stoffelijk procéde, ‘het stoffelik gebeuren, hoe
kleiner de kans dat wij daaruit geestelik en klaar een zuivere les
leren. Daarentegen hoe doorzichtlger, -hoe eerlijker a.h.w., hoe meer
rechtuit een stoffelijke handeling is, hoe zulverder, hoe feller de
emoties zullen zijn, hoe juister het: inzicht is, - dat men gewint om-
trent de gevolgen en de mogelijkheden, U zult dus begrijpen, dat dat
zeker een grote voorkeur heeft. '

Maar geloof is niet altijd genceg. Het heeft weinig zin om even
te gaan zitten luisteren, of je een Meester hoort. Er zin mensen die
gaan Zitten luisteren, of ze contact krijgen met een andere wereld en
daarmee maken ze de kans op zelfbedrog steeds groter. Per slot van
rekenlng, ‘er zijn zoveel mensen die alleen horen wat ze zo graag,w11-
len horen, Wanneer ze in: Indi& b.v. "Merdekal" roepen, dan hoort
Soekarno dat ze van hem houden. Het ligt er maar aan, hoe Je het be-
k]Jk.'t .

Maar dls wij dus bereid zun te ontvangen en zonder zelf te zoeken of
ong in het bijzonder in te stellen op een bepaalde entiteit een be-
gin van contact krijgen, zal het zuiver zin,., Laat ons dus niet zoeken
naar een contact, maar laten wij wachten tot een contact dns zoekt.,
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Hebben wij dit gevonden, dan geldt wederom: de beste verbinding die
je krijgt met een geestelijke-sfeer en de entiteiten, die je van uit
die sfeer willen benaderen, is: jezelf zoveel mogelijk af te slulten
voor het stoffelike”en vooral je stoffelijke problemen van het ogen~
blik niet te verdé te brengen. Als het een géest is, weet hij tooch
wel dat er-iets niet in orde is en kan hij daar zelf op ingaan, als
hij dat wil. Magr als u dat steeds te berde. brengt, dwingt u de com~
municatie 'in eéen bepaalde richting. Bn wil die geest dat niet doen,,
dan hebt u ‘grote kans dat u zelf de rest eraan vastlimt. : s
Betrouw niet al te veel op geestelijke communicaties om uw léven -
daardoor te leiden. Slechts indien wat’ geestelﬁk bereikt woxrdt: ookwv
metterdaad stoffelijk weerspiegeld kan worden, ‘heeft dit voor u als e
mens betekenis en zin. Dat wat niet verwerkelijkt. kan worden, moet . -
nooit als boodschap worden genomen. Dergelijke boéodschappen kunnen
heel 'mooi zijn, zij kunnen zeer leerrik =zijh, maar ze hebben het: groten'
bezwaar, dat zij i in de stof niet werder brengeny ja, verwarren.
voor hetgeen voor u stoffelijk noovdzakelik en mogelijk is. Zoek: het
eérder in een persoonlikk uitgaan naar een andere sfeer. Op het: -Ogen=
blik dat de mens zelf zijn geest bewust of onbewust kan verplaatsen -
naar een andere -sfeer, al is het het astraal gebied, dan kan deze
mens daar ~volkomen bewust van uit ‘geesteliik standpunt - handelen,
reageren, dazadwerkelijk tot uiting brengen. En dit is belangrik«: :
Want daardoor ontstaan de juiste emoties, de juiste 1nhoud, de juis-
te sfeer voor een véerdere ontw1kke11ng van bewustzun. a

Indleh wij geestelﬁké -gaven hebben, moeten wij ook altud ‘nog.
onthouden dat een geestelnke gave, een’ geesteluke kracht iets is
dat van one ultgaat. S fige :
Nu is ‘het dwaasheid om een tank te vullen met Water, dat Je uit dle
tank tapt, Het is dwaasheid geesteluke kraoht, die uit Jjezelf of
door - Jezelf komt terug te voeren tot je -eigen ‘wezen, -Je kunt er n001t
meer en n001t mlnder van Wor&en. Geesteluke krachten kunnen in de
het "ik", 21 zullen daarbu Voor: het‘"lk" een’ grote betekenms geWzn—.
neny, “indien zij nagst de directe" werking ook nog het beleven van deze
werking in het “ik" mogeluk maken. ‘ . L . : .

Verder zou ik’ nog op €en.paar punten Willen wuzen, dme eigen-s
13K niet helemaal bu heﬁ onderwerp passen, maaxy dle ‘toch interessant
en belangrﬂk zun. s LS

l. Gezien het feit dat ‘er cosmlsche Wetten bestaan en deze
wetten in symbolen kunnen worden uitgedrukt, is het voor de meerbe=
wuste vaak mogelik aan 'de hand van ciiffers of vervanging door ciifers
wezensinhouden te erkennen, ‘bepaalde gebeurtenissen en wetten: te -
kennen, Komt men hierin wat verder, dan nemen deze de vorm. aan van
voorstellingen. Het is mogelijk door ‘te drlngen 1n de essence van .
het leven.,

2. Het is voor de mens, -die daar wat verder in komt, zeer Wel
mogeluk aan ‘de hand zowel wvan de entitelten, die ‘hij geestelijk ont- -
moet alswel van de mensen, die hij in-een bepaalde.periode ontmoet,
voor zichzelf te bepalen wat op dit ogenblik voor hem. zijn levende -
attractie~factor is,. Want de ‘mens heeft altijd perioden in -zin ‘leven,
dat hij dingen naar zich' toe haalt, Wanneer er een groot. verschil be=-
staat tussen hetgeen je geestelijk ontmoet en hetgeen je stoffelijk
ontmoet, mag worden gesteld, dat er ergens een fout schuilt. Zeer
waarschinlijk in ons en‘in onze interpretatie of in onze afstelling.
Op het ogenblik echter dat hetgeen ons uit de geest &n uit de stof -
benadert een grote hoeveelheid gelijksoortige waarden bevat, kan wor-
den gezegd, dat wij alleen door het beoordelen van deze belde faocto-
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ren weten, wat op dit ogenblik op ons afkomt. Wij kunnen nooit ont«
komen aan hetgeen op.ons afkomt; wij kunnen het. alleen wijzigen.
Maar hier komt wederom de geestelijke kracht op de voorgrond. -Indien-
wij de Julste 1nste111ng hebben, de kracht door geloof. in onszelf
activeren, kunnen wij wel niet voor dns het lot veranderen,.maar wij
kunnen degenen; die ons geestelijk en stoffelijk bénaderen, véranderen,
Een geest uit het duister kunnen wij misschien een beetje naar het .
licht helpen, Een mens, die ongelukkig is of wraakzuchtig of haat-
dragend, kunnen wij misschien een klein beetje kalmer maken. Op deze:
manier kan het leven ook weer in de goede richting worden' gebogeni.

" Elke mens draagt bij zich tekenen; elke mens is een getekende
Gods, Die tekenen kun je niet alleen uit de handpalm lezen of . uit:
de schedelknobbeltjes; maar je kunt .ook aan jezelf vaak ontdekken
welk teken God je heeft gegeven., Om dit te beseffen moet je nagaan:
Wat heb ik in mijn leven het meest begéérd? Wat heb ik in -mijn leven
het meest geddan? Het verschil tussen deze beide kun je over het al=-
gemeen nog: wel omschrijven. En als je dat omschriift, moet Jje::voor een .
spiegel gaan staan. Dan zeg je: Wat herken ik van dit werschil.in-
muze1f9 Heel vaak vind je een zeer groot percentage daarvan terug. R
Daty Wwat je in’ Jezelf kunt terugv1nden, is het stempel dat God .qp:de-.
mens heeft gezet ‘Het geeft je de bestemming aan, die je niet alleen -
hebd voor deze wereld, maar ook voor de eerstkomende sferen, zodat
dit stempel bevestigd -blijft, totdat je ult Zomerland tot het vormlo-w
ze kunt’ overgaan.

XS En met dle punten, vrienden, Wll 1k mun betoog beslulten.‘

~ DE VRIJHEID VAN DE GEEST.

Wanneer wij ons van uit een menselik standpunt de geest denken, -
menen wij over het algemeen dat die geest volledig vrij is., Wij menen
daarentegen -dat die geest, zolang zij zich in de stof bevindt, sterk
gebonden is, Geen van belde stellingen kunnen volledlg waar worden
geacht, :

In de eerste plaats geldt 'dit: De geest’ Wordt voortdurend beperkt
door haar eigen voorstellingsvermogen. Dat.wat je gelooft, zul je
geestelik in feite zijn., En denk je geestelijk dat je bent opgesloten,
dan zul je in elk effect, dat het voor jou persoonlijk heeft, inder-
daad gekluisterd en opgesloten zijn. Meen je daarentegen dat je vol~
1edig vrij bent, dan zul je ook geesteclijk volledig vrij zin.

In de stof zullen wij zien, dat de stoffelijke redeneringen over
ruimte en tijd voor de doorsnee-geest een grote beperking zin.

Die beperking van vrijheid ligt dus niet in de eerste plaats in de
werkelijke gebondenheid van de geest, maar wel in het onvermogen van
het "ik" om zich de vrijheid van die geest te realiseren. Is de geest
eenmaal aan de stof ontgroeid, dan zou ze in feite geheel vrij moeten-
zijn van alles, wat ruimte en tijjd is, In de praktik echter houdt zij
zich vast aan ruimtelijke voorstellingen en kent ze zij het geen alge-
meen geldende dan toch een persoonlijke tijd., Naarmate zij meer leert .
te rekenen met eigen beleven en daarnaast met een cosmische reeks
van mogelijkheden, die rond het "ik" zijn maar dan ook allemaal en on-
middellijk waarneembaar en bereikbaar, zal zij door ruimte en tijd min-
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der gebonden zin. .

Om de geest vrij te maken, moeten wij dus eerst afstand doen B
van zeer veel beperkingen., In de stof betekent dit over het alge-
meen dat de mens, die lichamelijk en redelijk meer aan vaste lijnen
gebonden is, ook geestelijk sterker gebonden zal zijn., Degeen die
zijn eigen leven, zin lichaam, een zekere reeks van vrijheden permit-
teert, zich niet te veel wenst te binden san .een wast schema van-
gebeurtenlssen en vooral - wanneer daar stoffeluk de redelike moge-~
ogenblik zonder van te voren programmals op te bouwen, die zal geeg-
telijk veel vlugger vrij zin en geestelik ook veel meer gebruik kunnen
maken van die geestelijkke vrijheid, -

Een typisch verschinsel vinden wij. voor de vruheld van de geest
in bepaalde aspecten van secqnd-51ght,_helderz1endhe1d. Hierbij treedt
inderdaad een geestelijke waarneming - soms in ruimte, soms in tijd, -
soms in beide - op bij mensen bij wie je het helemaal niet zou vermoe-
den, Eigenaardig genoeg zin.dit vask mensen, die op afgelegen plaat-
sen wonen en die-dus in staat zin hun dag helemasal naar eigen belie-
ven in te delen. Zij werken wel, misschien zelfs veel, ze hebben ge--
woonten, maar het zijn hin gewoonten; en wanneer deze hun niet beval-
len, kunnen zij ze breken, Juist door -deze vrijheid zin zij in staat |
om zeer veel impulsen van de geest.op te vangen en stoffeluk te ver-
talen. Het aantal voorbeelden hiervoor is legiow ;

Toch zal een geest niet 3lle dingen kunnen begrﬁpen. M1ssch1en~
is het eenvoudigste voorbeeld dit: Wanneer uw geest vooruit kan zien
in de tijd en u ziet iets, wat over 5 jaren gaat gebeuren, dan zult u
het grootste gedeelte van dat gebeuren kunnen herkennen, U zult de
omgeving, de verschillende voorwerpen nog kunnen beseffen, u weet
nog waarvoor ze gebruikt kunnen worden. Maar stel nu eens, dat u 2000
jaar vooruitgaat. Dan zult u veel van hetgeen daar aan waarden te
zien is helemaal niet meer thuis kunnen brengen. U weet niet waar het
voor dient, u verliest elk begrlp van samenhang. Er gebeuren dlngen,
voor u waardeloos. Hier is het uw elgen begrip, dat u beperkt.

U zult heel goed kunnen beseffen, dat dit zowel voor de geest in vrij=
heid als voor de geest in ‘de stof gelden moet. Waar ons bewustzin
niet in staat 1s te: assoomeren en af. te leiden, komen Wg nlet meer
verder. :

Een geest is theoretisch 20 vru, dat zm onmlddellﬁk na de overgang of
zelfs daarvoor tot de allerhoogste sfeer kan ingaan., Zij bezit daar-
voor nl, alle nodige capaciteiten., Alleen is zij door het onontwik=-
keld zijn van heaar bewustzijn niet .in staat hetgeen-er in-die hoogste
sfeer is te begrijpen. Het is ofwel wvoor haar verblindend en pinlik,.
dan-wel het likt een leegte, €en nlets, waaruit  zij-zich zo snel mo-
gelijk zal terugtrekken, Op deze wijze zin wij dus wel weer gebonden. . .

Waar het hier in deze groep o.m. gaat om de practische bewust-.
wording, lﬂkt het mij Verstandlg hier een paar regels aan toe te voe-
gen. :
l. Op. het ogenbllk dat u 1ets ‘als een zekerheld aanneemt hebt u voor
uzelf een beperking geschapen. Hoe groter de zekerheid, dle u meent
te bezitten, hoe moeilijker het u - zal worden een*eventuele werkelik-
heid waar te mnemen, Geestelilk betekent dus elk dogmatisme een begren-
zing van :geestelilke mogelijkheden en ‘geestelijk kunnen; een binden. -
De gebondenheid is voor de geest over het algemeen mniet. begeerlik,

2. Er moet worden gesteld, .dat waar geest en stof op deze wereld
sterk met elkagr worden geassociéerd, alles wat het stoffelijk leven .-
betreft als gewoonte, als regelmaat, als beperking van aanvaar- . .
den of zelfs van zien; op de geest zal worden overgebracht. . = -

c1/88




Hoe beperkter uw eigen leven 'is en hoe sterker u uzelf bindt, hoe
meer uw geest gebonden zal zijn. De binding die zo ontstaat blijft
voor de geest ook voortbestasn, nadat het lichaam teniet is gegaan.
Want . denkgewoonten worden eerst langzaam en niet ineens gewijzigd.
3, -Een zo groot mogelike geestelijke vrﬁheld bez1tten betekent te-
vens aopenstaan voor alle impulsen, ongeacht uit welke richting Zij
komeng ‘Elke voorkeur die wij hebben is in feite een beperking van
onze ervaring. Elke beperking van ervaring betekent beperking van
geestelike vrijheid, omdat wij het gebied dat wij verwerpen voor onze
geest begrenzen en sluiten. Wij moeten dus zoveel mogelijk openstaan
voor. alle mogelijjkheden, alle impulsen en alle invloeden.

" Hier moet ik echter iets aan toevoegen. Om te komen tot een
volledig juiste waardering, zullen wij toch zolang wij een beperkt be=
wustzin. be21tten, eenzijdig moeten streven., Hieraan ontkomen wij niet.
Het is ongs niet mogelijk ons geliktijdig naar alle kanten uit te brei=-
dens en zo zal de keuze, die wij doen inzake vrijheidsbeperking, be=
paald moeten worden door dat, wat voor ons op dit ogenblik het meest
begerenswaardig is. In de stof is dat ‘misschien niet altijd uit te
voeren, voor de geest is het altijd wel realiseerbaar. Hoe bewuster
de geest echter wordt, hoe minder noodzaak en behoefte tot eenzudlg-
heid er voor haar bestaat.

4. Een mens die geestelik vrij wil ziin moet begrijpen, dat een decl van
geesteluke vrijheid ook ligt in de kunst van zelfbeperking. Een onge-
bondenheid van geest en eventueel ook van stof, die geen enkele be-
perking erkent, verloochent de kernwaarde van eigen bewustzin.,
Zo verliest men de aansluiting met de kern van eigen wezen en wordt
de eigen groei daardoor belemmerd. Vrij te zin en niet te weten wat
je met de vrijheid moet doen, is een van de meest pijnlijke dingen, die
je kan overkomen. Daarom is het raadzaam zich steeds geestelijkk en
stoffelik zo ver te beperken, dat de vrijheden die men heeft en voor
zichzelf opeist,zinrik zin volgens eigen bewvustzijn en denken.,
, Met deze punten heb ik natuurlﬁk alleen in grove lijnen getracht
mijn gebied te begrenzen., Want, mine vrlenden; aan begrenzing ontkomen
kunnen wij nooit en te nimmer. Ons wezen zelf is begrensd en beperkt.
Het felt, dat deze begrenzing van tevoren bepaald wordt door de vori-
ge ervaringen van .ons leven en onze vorige levens of bestaanstoe=
standen, houdt in dat er ecn binding bestazt voor de geest vanaf het
.- begin, die bepaalt in hoeverre wij heden vrij zijn, Gebondenheid, zoals
dit ook voor de geest regelmatig voorkomt, moet worden gezien als:
~een direct uitvloeisel van dc goddéluke wil en de goddelijke wet, ter-
wijl zij daarnaast verder wordt gedeflnleerd door de levenslijn,: dle we
zelf - gevolgd hebben, Te denken aan een absolute vruheld is voor ons
~ zolang wij niet alle vorm achter ons hebben gelaten - zelfs onmoge-
1!jko

Wij weten verder, dat ofschoon de geest zich alles kan voor=
stellen, zij niet alles kan realiseren, Dat wil zeggen, dat wij in ons
een zeer grote vrijheid hebben, maar dat wij deze nooit buiten onszelf
bevestigd kunnen weten. U kunt hier gaan’ zitten en u kunt van uzelf
_denken dat u millionair bent, dat u in de hemel zit, dat u macht hebt
over de wereld of dat u alle zieken door eén enkele aanraking of een
enkel woord kunt genezen., In uzelf is door uw denken dit wel waar,
zolang u geen twijfel kent, Maar omdat dit niet onmlddellﬂk en precies
gelijk aan het beeld, dat u in u hebt geschapen, zich buiten u mani-
festeert, zult u dat in u ontstane weer gaan beperken en verwerpen.
Het is dus lOngCh, dat. wij een beperking van de vrijheid van de geest
ook zien in haar milieu of omgeving. Dit geldt niet alleen voor de
stof, want ook in de sferen leven wij in onze eigen werelden. En elke
wereld heeft ulterlijke reactles, die niet de volle scala van ons in-
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nerlijk voorstellingsvermogen omschrijven. Als gevolg zullen wi door
onze buitenwereld steeds weer worden helet het totaal van onze geeos-
telijke capdciteiten en vermogens onmlddelluk en volledig tot ultlng
te brergen. Ook een onvrijheid, - -, =

“Wat moeten wij doen on. geesteluk vrﬁ te worden‘P In de eerste
pladts moeten wij heel goed begrupen, dat alle Waarden, dle Wi bulten
ons zien, van uit ons standpunt. relatief zijn.  Zij. kunnen vanuit ons-
zelf en volgens ons bewustzin volledig wvan kracht bluven, zonder
dasrom voor een ander ook maar enigszins bindend te zijn. Dit: ig het
eerste wat wij moeten begrijpen, Want zonder dit gaan wij de hele we-
reld zien naar eigen beeld en gelijkenis. En hoe meer wij de wereld
vormen naar hetgeen ons goeddunkt hoe meer. wu onszelf zullen binden
aan onze eigen beperking.

Wi gullen altijd moeten %;achten begrlp te hebben voor alles wat af-
wijkt van onze elgen inzichiten. Wij behoeven dlt nlet te accepteren,
wij behoeven:-het voor onszelf niet te verlangen of inderdaad in prak-
tijk te brengen, maar wij moeten het erkennen, wij moeten begrupen wat
er achter zit., Hoc meer-wi} kunnen begrijpen van hetgeen er zich in de
wereld buiten ons afspcelt, onafhankelijk van onze eigen wil, ‘hoe . gro-
ter de vrijheid, die wij in ons zullen krijgen. Want het . begrlp dat wij-
hebben voor de wereld vergroot onze geestelijke vruheld. ‘

. Als er wordt gezegd "Heb uw naasten 1:ef gelik uszelve", dan'
wordt hiermee: gezinspeeld op de cosmische. eenheid, die er tussen a1~
le mensen:en:ten slotte ook tussen alle schepselen bestaat. Hoe. meer
wij deze eenheid voor onszelf realiseren en hoe. meer de ervaringen.
van anderen deel van ons eigen wezen gaan ultmaken, hoe groter de’
reeks mogelijkheden, die onze geest heeft om te kiezen en hoe. groter
het terrein, waarin zjj zich vrijelijk zal kunnen bewegen.

Ten laatste: Het vergaren van. welen - stoffeluk en- ook geeste-
lijk = kan van groot belang zim voor de vrijheid van onze geest.

Weten houdt nl. in een verklaring van hetgeen wij rond ons zien,

" Hoe meer wij weten, hoe mecr wij waarnemen of waar kiinnen nemen,

“Hoe meer wij kunnen waarnemen en weten, hoe meer wij zullen kunnen be-
»grnpen. Hoe groter ons begrip, hoe groter onze wereld..

: Hiermee heb ik getraoht in het kort een overzicht te geven van
wat vrijheid van geest karn zijn. Daarbij moet ik nog even wijzen op een

’paar misstanden en wanbegrippen, die :0p aarde heel vaak ‘gelden,

Men ‘spreekt over vrijneid van gedachten. Dit .is niet volledlg
waar., Zolang uw nl., aan andcren buiten uzelf gezag tockent, is de vrij-
heid van uw gedachten door het aan anderen toegekende gezag inder~
daad beperkt. Wanneer-deze beperklng bewvust geschiedt, is zij ten goe-
de. Geschiedt zij echter:onbewugt, dan is dit een begrenzlng van onzge
-geestelijke vrijheid, die wi zelf niet wensen. en dle zelfs nadellg kan
zun.

. Begrijp daarnaast ook heel goed, .dat.gedachten niet zo. tolvru
»zﬂn, als u denkt. Elke: ‘gedachte, die in u lee¢t, wordt ergens geuit
en :geopenbaard, Elke wens; zelfs. de meest verborgene, wordt ‘ergens
in het heelal -gerealiseerd, ook al bent u er zich niet van. bewust.

"~ Het gevolg is, dat het geheel van uw wezen. te allen tijde is geopen= -
‘baard. Dit te weten en te aanvaarden: vergroot de geesteluke vrijheid.
Zolang men echter het idee heefd, dat men gedachten. e.d. verbergen
kan, bindt men zichzelf, Openheid en eerlykheld zijn voor de mens op
aarde de . beste middelen om een zo groot: mogekae 1nnerluk3en geeste-
lijke vrijheid te bereiken.

En dan een laatste wanbegrip.en dan zin we er Wat dit onder—
werp -betreft alweer doorheen. Wij denken heel vaak dat wij. kunnen f
volstaan met onze eigen weg te gaans Wij noemen het vrijheid - ‘Yooral
in de.stof - wanneer niemand  ons beperkt in hetgeen wij zelf Wlllen
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willén -offeren. Zo groot. kan die honger zijn;, dat men voor.een-snede
brood meer dan zijn gewicht in goud geeft, Zo6 groot, dat men voor: -
enkele-woorden van wijsheid jaren van arbeid wil.offeren of jaren -
van léven, Wanneer die honger zo knaagt in u, 4is het +tijd dat ge .moet
denken aan verzadiging. Maar bedenk wel: verzadig u op de juiste wu-
ze en:zorg, dat ge niet oververzadigd zijt. Zoek naar het ogenblik
van beleven, waarnaar gij hongert., Zoek naar het punt van weten, dat
u zo lang heeft gekweld. Zoek naar die enkele kracht, die u in staat
zal stellen om voort te gaan-en dat te bereiken wat ge zoekt:

Maar vraag niet meér dan dit. Want er komt een ogenblik, dat ge niet
verder durft vragen, niet verder kunt leren. Er komt een ogenbllk,
dat het beleven u lusteloos en trsag laat, alsof het geen 21n meer
heeft, Dan hebt ge het punt der vex zadlglng bereikt. Cd

Als ge verzadlgd zijt, dan kan uw geesty dan kan uw denken nog -honge-
ren naar méér, maar het heeft geen zin. Ge zult moeten wérken,

Zoals degeen, die gegeten heeft en verzadigd is, door de arbeid weer
een nieuwe honger krijgt en weer in zioch kan opnemen, zo omzettende
hetgeen in hem leeft in nieuwe kracht, in nieuw weten, in een nieuw
bereiken, zo kan de mens, lie zich verzadigd heeft aan kracht en
geestelikk weten, aan stoffelijk beleven, daaruit dan weer arbeid bou-
wen, een nieuw bereiken, een nieuwe voortgang.

Voor ons is de verzadiging altijd mogeluk indien wijzelf niet
schuwen wat ons wordt geboden., Want rond ons is Gods veelvuldigheid.
Al wat wij begeren ligt in de schepping voor ons bereid. Maar de hon-
ger moet groot zin, want anders betalen wij de prijs niet. God biedt
ons al wat wij begeren, van af het eenvoudigst stoffelijk beleven tot
het wonder der occulte beleving en de opgang tot de hoogste sferen.

Hij vraagt daarvoor Zijn prijs. Wij moeten leren de prijs te beta-
len voor hetgeen ons geboden wordt. Wij moeten ook leren hetgeen wij
gekregen hebben en hetgeen wij verworven hebben niet te zien als een
doel in zichzelf maar slechts als ¢en middel om verder te gaan, om
meer te bereiken, om meer in de schepping uit te drukken. Om zo uit
de verzadiging honger te scheppen en in he* scheppen van de honger
het bewustzijn te vergroten en de vreugde in de wereld te intensifi-
eren., Totdat wij in de volheid van het leven met die honger ons zul=-
len verzadigen, opnieuw en weer opnieuw aan de ontelbare gerechten,
die de Schepper ons biedt; betalende met ons streven en met onze
arbeid, met ons aanvaarden van Zijn wetten en voor onszelf groeiende
tot er een ogenblik komt, dat wij niet meer verzadigd kiinnen zin,
maar het enige, wat ons blijft 1s: de schepping in zichzelf,

Want eerst wanneer de mens de gehele schepping in zich draagt met

al wat leeft en hij als de geest Gods zelf het heilig woord en wat

het heeft voortgebracht omvat, is hij waarlijk verzadigd; omdat hij -
niet groeien kan, niet groter zin kan, niet meer kan bevatten.

Dan treedt de rust op. .

Maar tot die tijd berelkt is, zal ons steeds de honger kwel«~

“len. En steeds zal het leven ons vragen, of wij de prijs willen be-
talen. Hebben wu de prijs betaald, dan zijn wij voor een ogenblik
verzadigd ‘en wij zullen werken.- Dn in het werk zullen wij onszelf
bewuster zien, meer wetend en erkennend en gelbktUdlg de kracht
vindend om voortwerkende de prijs te betalen voor een nieuw weten,
een nieuw begrijpen, tot het elnddoel 13 bercikt. -
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volbrengen., Maar in ons leeft een begrip, dat verdergaat dan het
nik", Om een heel eecnvoudig voorbeeld te geven: Het kan zin, dat
een heer meent tegenover een dame niet hoffelijk te hoeven zin.
Wanneer hij die hoffelikheid echter opzettelikk gaat vermijden, om~
dat hij daardoor zin "vrijheid" van conventie b.v. bewijst, zal hij
zich in feite veel sterker binden dan door zich naar de gangbare
gebruiken te voegen. De grote kunst van het vrije leven - en vooral
het vrije leven van de geest - is wel: je zZoveel mogelijk te richten
naar datgene, wat anderen verlangen en begeren zonder jezelf ooit
prijs te geven, Dit "zoveel mogelijk" betckent, dat je door aan ande-
ren tegemoet te komen ecn groot deel van hun wereld tot de jouwe
maakt en daarmee zeker de mogelijkheid tot ervaring (tot beleving
dus) zowel als tot geestelijk verdergaan aanmerkelijk uitbreidt.

VERZADIGTN G

Wanneer Jje een vlocistof ziet, waarin zich kristallen vormen
en de schittering beschouwt van hetgeen geboren wordt uit de oplos-
sing, dan weet je: hier is sprake van verzadiging.

Verzadiging is het ogenblik, dat het "ik" niet verder kan opnemen,
dat het "ik" al het verdere van zich afwijst.

Een verzadiging kan er zin in de lucht, wanneer kleine water-
druppels zweven als witte wolken, schimmen makend van al wat je
rond je ziet. De verzadigde lucht slaat neer als een vochtige film
op de grond en tekent vreemd vertekende linen. Ze doet de geruisen
klinken als op een verre afstand, gedempt en gedoofd.

Zoals dc¢ lucht verzadigd kan zijn, zoals een oplossing verza=
digd kan zin, zo kan ook soms de meng verzadigd zijn. Wanneer onze
geest te veel heeft opgevangen van krachten van licht, komt er cen
ogenblik dat wij niet meer kracht kilnnen aanvaarden., Wanneer die
krachten dan toch op ons doorwerken, dan moeten wij ze afzetten.

Wij moeten ze op de een of andere wijze uit onszelf verwijderen, want
wij kinnen niet meer ontvangen. En in vele gevallen zullen wij dan
mocten proberen dit af te reageren, te vluchten voor hetgeen in zo
grote mate ons wordt gegeven.

Het kan zin, dat de wijsheid die wij begeren in een rijke mate
over ons wordt uitgestort. In ketens van woorden, in witbedrukte
bladen, vloeit zij ons toe als cen stroom zonder einde. Maar het den-
ken weigert. De ogen rijen de letters nict meer tot woorden. De blad-
zijden zin als vergiftigd met kriebelende mieren, die wisselen en on<
begrijpelike tekens vormen. Oververzadigd. Wij kunnen niet méér nemen.

Die oververzadiging ligt aan ons, want het weten van de hele
wereld is toegankelik voor elke mens. En de kristallinen bouw van de
goddelike wereld kan worden gereproduceerd in elk menselijk wezen,
Maar wij wlllen soms niet meer ontvangen, wij kinnen niet meer.

Wij proppen ons pauzeloos vol en het onbegrepene verstopt ons wezen.
In plaats van het terzijde te zetten behouden wij het in ons, tot wij
niet in staat zijn dets verder op te nemen,

Verzadiging. Maar eer er een verzadiging is, moet er een hon-
ger zin. Wanneer er in ons een honger is naar beleven, naar kracht, -
naar weten, dan gaat in ons wezen alles ernaar uit, het vrdédgt erom.
Dan komt er een ogenblik dat de honger zo groot is, dat wij alles
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