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"historische kleding,

o N

L£1ls een mens de werkelilkkheid me

vele gevallen grote delen dearvan vooTr

een mens droomt en =nij herinnert zich d a s

die droon ean te vullen uit ziin geheugen. Te we

dat hij ti die drcom zeer vele aspecien nzar vor

deel waren van het ocrsvronkeliix droocbeleven. Het

dat enerziids de werkelijkheid wordt beknot, anderzijd

id wordt geinjecicerd els een eanvulling in de dr

tussen deze beide wearden dan ook een direct verdban

verband zoeken wi

mooi noent - de
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eenzettiqg, die ik over de beide
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elementen, die aan het
van het wezkvewustzin ont-
“erWeld tot eens geziene
he figuren bevatten en
2 zc kleding zal alleen in

zoverre perfect en duidel iie droont deze
heeft waargenozen., Period g van weet tonsn in de droom
geen authentieke kleding, mear worden verveangen door iets, wat vol-
gens uw eigen opvattingen, ezn de rznd van geziene en erkende waar-
den, in die periode een dracht zou kinnen zin. Ik zzz hiervan mis-
schien een ezardig voorbeeld geven ) : ,

Iemand beschrecl eens een o'e-“se droom. Tij nad de heren ‘zien

-

gaan in toga, masr dbleck niet te weten wat een Romeinse toga was,
Dientengevolge zzzen die heren er ongeveer uit als professoren tijdens
een plechtigheid aan ecn universiteii en waren enﬁelen (dat werd er
uztdrukkelijk bij gezegd) van cen acietas voorzien. De vrazag: Hoe weet
u dan,. dat die droom in Rome speelde?" werd nog treffender beant-
woord: '"Ik was er'voch zelf bij. Ik héblhet'ﬁoph meegemazakt; ik wist
dat het Rome was.'™ ' )

Hier komt dus klazerblikelik de voorstelllng die men heeft op de -eer-
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‘ste plaats en eerst dzarnz hei beeld.

Er ken worden gezegd, dat elke droom zo zij opgebouwd is uit
gekende teelden - ook beclden die lang vergeten zim - steeds tracht
een rationalisatie tc volvoeren met deze beelden voor een mentaal
standpunt, ‘een .gedachie of een prikkel van buitenaf,; ferwijl zij in
de tweede pleats in vele gevallen tracht in de droom bepzalde psychi-.
sche spanningen of problemen te ontladen. Ook voor dromen die met

~ het bovennatuurlikxe in verband staan, geldt het voorgaande volledig.
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Dan werkelijkheid. Cnder werkelifkheid verstezan wii 21 datgene,
vet wi persoonlifz kunmen beleven en ervaren plus datgene, wat—-door
de gemeenschep gemiddeld els gelijke wzarde wordt geaccepteerd.

Dat betekent det veel vean hetgeen wij "werkelijk" noermen, niet wiér-
is, dus niet re€el. In de mzazisch

eppil besteen zeer vele beelden,
vele indrukken en voorstcllingen, die niet ontleend zin azzn enige -
werkelijkheid, meer die ecrder een gedachtenbeeld zim van de mensen.

In enkele gevallen worden deze uitgedrukt door schilders, zodat we
dan toch cen beeldherinnering kunnen v1nden, welke voor deze werke~
lilkheidsinterpretatie cansprakelilk i

In andere gevallen blijkt echter, dat het denken en dearmede het

woord een grote invlocd heeft on.de. vgae, %zarop men een werkelik-
heid interpreteert. :

Ik gelocf u tekort ©e doen, indie" ik zenneem det u niet weet
hoeveel procent van de weergenomen werkelijkheid wvoor het bewustzin
teloor geat, Dit is ven 4 tqt;BOAuer 100; een betrekkelilk hoog per-
centage! Dear steat tegenover det v hetgeen word:t wezargenomen on-
geveer 20 % niet reéel aznwezig waS'en tboh werd gezien of teleefd.
De werkelijkheid is dus klearbtlifkelifk - evenzeer als de droom -

efhenkelijk ven de instelling ven degegn,'die hear waarneemt of be-
l fv- ’ ’ . - | . ' .
En nu ib deze beide punien tegenove* elkeaay
net gesteld door ze te definiéren, wvinden w: ector.in
elles en dit is klaerdlikelifk het redelifk van dé
mens. - . _

Over het onderbewasiziim rebbven we inig te vertellen.

De mens kent de zanwezigheid deervan misschien uit enkele impulsen,
welk® eruit voortvlocien. lizer-het grote geheel - dzar kunnen wij

wel zeker ven zin - kent of ziet Lﬁ;niet; , - .

Zin redelilk bewustzin ec:ter is datigcene, wat hex steeds wecr de wer-
¥elijke hendelingsimpuls of de rationallsat;e' aarvan geeft.:eu 1s
verder zeker de bron Taurlit gevoclens en gedachien worden opge-
voerd tot een punt van vwearnecnmbeerneid, in sommige gevellen van
emotie. , '

zo stel ik dan sllercerst 4it: et menselijk denken ig niet
oonc*eet. L1 netgeen beleefd wordi, wordi gelntcrpreteerd en wel
‘met de bedoeling het eigen "ik" een specizle tleets en/of een bij-
condere nedrux te geven. voer elxe mene is net eigen "ik" het meest
belangrike. Zelfs indiern z=en in nederigheid iracht zichzell weg te
ciiferen, wordt <it wegoifercr ven net "ik" ret meest telangrike in
ret i1, wezerdoor net "ik" indirect flch weer in het trendpuni staat.
Zet gevolg is, dat de wereld door net vewusizin zoveel nmogelik wordt
zengepast aen wat men voor zichzelve zou verlangen. lien ziel over ve-
le dingen heen, die men niet wil copmerxen, llen merkt juist die ‘zspec-
ten op, welke in het cigen "ik" - positie? of negetiel - leven.

Deze werkelilkheid is de bren van Ce Croom. :

Op net ogendblik dat min intergretatie x=ij niet toelaet mijzelf in de
wereld perfect, genoeglik en harmonisch neer. .te zeiten te midden van
een, laten we zeggen, tenminste goedkeurcnd -geheel, ontstaat in mi

cen conflict. Dit conflict vrazgt van mij in de eerste plaats een ra-
tionzlisatice. Dat wil zeggen, ik moet het zzn mijzelve kunnen verkla-
ren, omdat ik het anders niet kan-verdragen. Deze verklering is meest-
21l een afschuiven van scrhuld; slechts in enkele gevellen het erkennen

ven een oorzaak. .l is deze sPanning in de mens zanwezig. -Ofschoon hjj
uiterlik misschien dit gebeurde vergeet, zal hij in zichzelf dit pro-
tleem blijven bewaren. , G
Op het ogenblik nu dat dc mens gaat. slanen of -op andere wijze
zim bewvustzimnsdrempel verhoogt - het kon dus ook het middagdutje, het

ba




suffen, -et dromen zin - ontstazat een
vustzin het conflict op zin manier
- Conflictdromen kunnen, indie
ben, heel vazk een soort onde
uellen. kende beelden:
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eerde het geval. et vreemde is nl. deat wenneer het hoofd n=a 2r be-
"edcn geat, wij de indruk ven een val ervaren, mzsr Wanneer de voe-
ten nzzr beneden gzan, heel wvzak die van vliegen. ~
Deze dromen ziin op zichzelf onbelangrik., len kXan nhier alleen
€ een hecntcn, indien men zich rcaliseert dat elk protleem,
e ezot nele cvertliifeelen van deze é&room, in hoofdzazk een
rikeatsi ng is ven de innerliixe toestand. Zozls u op de wekiéroonm
geert, zult u reegercn op zl daigene, wai uii de werkeliitheid tot
kont en door u nict onmiddellifx door di*CCVe zctie kan worden be-
eerst. Wanneer u dus uw krent leest, zult u ongeveer dezelfde reac-
ties in uzelf ontmoeten ijdens de wekdroou, zylgeu dzt deze min
r beeldend worden uit . Die wek&room vind ik den ook verder
niet van al te groot bel
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ervaring, ook wanneer het openen
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menseliike geest dus op de werkelikheid vooruit kan lopen.

Mazer nier is weer letes tegen in te brengen, nl.: nimmer is
de voorste 111ﬂg volledig juist, ook wenneer Cit later werd:i beweerd.
Indien wi nl., zien dat een dergelilk beeld fevoren (dus vddr de fei-
telive gebeurtenis) is vasigelegd, blik: dat er slechtis -een zeer
summiere en symbolische senduiding van net werkelijk gebeuren is. ge-
weest, In de slzcap vult de mens dit azn. De werkelikneid heeft dus
wel hdar schaduwen vooruii geworpen maar niet zo coricreet en zo fei-
telijk als.men_aan;de hand van degenen, die o*é:”deze dromen spreken,

20U cannemen,

Near ik zeen is hier e conclusie geveitizd, dat het aanvoe-
len van de kozmende gebeurtenicsen, dzn wel net in zichzel? weten det
geteurtenissen zullen komen (dus persocenlikke véérwetenschev) kan lei-
den 1ot hei ontsizzn ven beclden, welke echier de idee van verznde-
ring els inleiding vregen. Iergelite beclden komen in overvloed voor.

Wilt u er meer over weien, danm Zou ik u raden u te wenden 1ot
Gegenen, die hierover "onderzoekingen hebben gedzen en near ik meen
dus ook een zekere Ir. Tenhzel? hier te lande, die hierover een be-
trekkelilk gedegen studie deed verschinen. ’ n

Hiermede nev ik geiraecht zen e tonen,

_en de ¢room eltid met elkazcr in vermenc steazn.

voldoende. 1k moet hier nl. nog iets zed vast

we zeggen - Qe Tetekenis van et geneel detve

tot nu foe wes nl, zulver, wvolledig vetenschre e
eonv@erdbzer, Eeitgeen nu volgt is dit niet me r het berucsi op
weerneningen, die op sarde in deze vorm nog niet kunnexn vworden ge-
dean,

¥in conclus ic ceze: De mens vult, de werkelikneid zan mes
de droom. Omgekeerd ken de droom zowel Zn ret verleden gls in de
toekeomst panzﬁes ver. die z.g. werzeliXheid veoststiellen. Zx besteat
eer factor in de zens en tevens in het heelzl rond hem, welle zowel
net verleden zls cde toekomst volledig “in zich bergt. Onder tepezelde
omsiantigheden en condities zaol de menz hieruit zelf vele, voor hem
velangrijke delen xurnnen cnilener, Zet Is cuidel ol en enrele
drcom, ongeacnt van welke cder Te oxern 0 niet crtien,
zich efsveels on z&l n ééel daarpi
¢én wvan de ar X togscheu & weer
Tep de c¢r TEerseco .

Y Zen vo greog geven: Zen dame
droomt dat zil e ex !merikasnze coldezten
metv heer onbekende wepens (4e beschriving "kachelrijp! cdoet denkén
cen ée bazooka) ziet vechien. Het is cen bepezlde siraat; de Duit-
sers echiervelgen de Azerikonen: envelen ven hen vellen;. er stazt
gen tenk in brend en er vZli een trendend vliegitulg neer; dit wvelt
op een deel von een ville. De droom lag ongeveer - ik ken het u
riet trecies zeggen, stoffelil ig het echter na te gazn, het is nl.
een geregistreerd geval - rond einde 142, Hiexbij werd niet, uit-
drukkelik riet, azangetoond, dat er srrake was van een mogeln&e be-
vriding van Nederland. Zr was geen soreke van een juist begrip voor
de verhrouding, welke op dat ogexntlik t"SSen de Duitsers en imerika-
nen bestond. Ir was geen inzicht in hetgeen er verder gebeurde.

De nele scéne beverkte zich %0f een rersocnl ik, zi het als toeschou-.
wer, beleefd tafereel. In dit tofereel echier iraden een paar waar-
den ‘or, welke op dat ogenblik nog niet 2an de persoon bekend konden

zin.,




Hier wijs ik op een zeer plastische teschrijving ven de camou-
flage en de costumerirg, welke de parachutisien kzadden; de teschrij-
ving van een voertuig of tork van ecn type, netvelk op dat cgenblik
in Hederlend nog niet Tek n zover ik weei ook niet gefoto-
grzfeerd; en ten sloize ¢ sckriiving van de bazooka. Bovendien -
wist de persoon niet, dat zij 21 fevoren in deze siraat was geweest.,
De waarschinlikheid, dat zij deer els kind wel eens was geweest, is
ech .

W er ik dit hier zo uiteenralel, doe ik 4ii om duidelijk te
maken, hoe vele elementen in die &roox samenvallen. Azngenomen dat
het zuiver persoonlii element( rnl. hetv versoonlik denken en de be-
hoefte oz toch een verklering ven net iefereel ie geven ) zen de mens
dit corntact met toskemst en verlesden als werkelikheid zeheel of ten
dele onmogelikk mezkt, zzl ons nierdoor duidelilk worden; wacrdm het .
elezent van toekomsiige geteurienisszen in visicenen zn dromen steeds
frogmentarisch Blift, Zet zel orx £ nen verklaren, waarom
vele visioenen onm tock e on 12 zo veag zin of
slechis in symtol I7en verrnuld, Ze Jrentaring van Johanres van )
FPoimos is daarvon sen von de zeest irelfende:

llazr 00k zrndsre veoorzeggende beelden rnetten deze zelfide vaag-
reid, In vele gevaellen is er srroks g = riving en wel o»
gen zcdanigs wize, G2t serst na net g re crden gezegd:'la,
it werd er bvedoelld." Zet orzxel, dat in e droom is te vinden, moet
don 00K -Zeer onbelrouwcacr worden gezchv.,

Docr drocz en drooxzveleving omirent verleden of Toexomst te
beschouwen 215 een teeld dat net k" Tetreft, worden zeer wear-
scrninlilk in striid met 2o rezliieit net leven gebracnt, i kunnen-
in die drecmen een waorscruwend of een conmesdigend elen cntdekken.
T kunme®rdeze wzorschuwing of 2anzmcedizing in het degeliikse leven
tocpessen, Dit is niet in sirild met de werkelikheld, Integendeel,
zelfs wenneer er van een zulvere orventaring van het eigen "ik" in de
droox spreke is geveest, is het noz voldoende om zan de hend ven dit
innerlilk "ikx" <e-werken en te hendelen teneinde teitere resulizien te
xrigen. Het is dus heel goed mogelilk die Zdrocm aciief e nzken voor
de werkelikhneid, W2t wi in geen gzeval zcgen doen is ie iracrien een
drcom of een uittreding in de sTersn o1 persconlike Zesis en el wat
ertii Tenhoort, e zien ols behorend-iot onze reazlitelt.

) Het erkennen von invloeden ig net meest beleongrike. De geesst
zal ocngetwiifeld = eemaxen, dzanccit in zen droozbeeld bin-
nen ret bewastzi n vestgelegd, De meest fTontastische teel-
den uit de droo % eer door e geest geschepen oorzeak
netben en z2ls 2z cct eer weerkooising zin van ssn besitaan-
de werkelizheid men, woorin ze schier begrepen en gelnter-
preteerd worden aitdrukkel niet, llen zi hiermede zeer
voorzichiig,

Fersconlilk contoct in de drooxz Tussen geest en mens is inder-
dzod mogelik., Ik weet dit wit ervaring, licer onthoudt u wel, dat ook
hier door rei vreemde werken van de rnersenen de zbsolute betrouw-
btzarneid hiervan verzmindert. ilen zi a2lxiid voorzichtig aan %te nemen,
det deze boodschappen volledig reiel zin en toetsze ze eerst zan het
redelilke, voordaetl men er ocoit gebrulk van moaki.

Tersoonliike leringen mogen worden geovruikt voor zover net "ik" ze
als goed ervzart, Zet is den nl, niet telonzr 2 mo
Ze kunnen gebruikt worden om het "ik" <verder 0

e

e

o

Geestelike kracrhten zullen in =z
hetken op de droom ven de mens, Ix denk hier
de middeleeuwen,als men sprak over succubus en incubu

voan geesten, die een feitelikk sexueel verkeer hodden met de

%

-9 -

| ST




oz vele lustdr

B e SRR,

werden gebruikt tdrom
zogelik, dat dergelike geestelilke invloeden, zi het niet zo demo-
nisch 2ls werd voorgesield, un invloed in het droormleven doen gels
éer, HMeoar zi kunren dit nooit doen buiten hetgeen in de mens leeft,
Zx zij kunnen met de droom nooli voorstellingen scheppen, die in-
gezn tegen wat door de mens wordi be

Zlke geesteliixe invliced, w
slechts bruikbezr =ls eern zanduidi
heid en van het in het "ik" zenwez
veerin men leefi ~ hoe onvolledig
len tijde worden gediend door itoed g h € e T
leert., De zelfonthulling ven het nleven medt een meer k 1
en vern grotere werkelikheidszin getuigende tenziering mogelir ven
e wereld en de omsiendigreden lezerin, De mens, ¢ié &e droom gebruilks
cz Te ontvluckten zan de werkeliwheid, zal zichzel? dzzrdgor voort-
Zurend zorgen Tteren en zich Iin s en stridigk ikxel
e mens echter, die de drocxz get s 3 m ozic
zin eigen verlangens er reacties n !
lirheld overlegl en redelik te &
imurnen. putten. ‘

Het is verkeerd 2is men @rcom en werkelikheid slechnis wil
1 in neel vask cenvalligen van elkeer,
2t 7 € touwt e ¢r " de werkeliftheid
Z e is e n it teleeft.
Zet zel velen moelliix zim -

Zn Trienden, nog et en
Zk hoor nl, heel vazk zegg menige
"rnietadromen” ongunsiig. I cat &
veel gevellen zeer gunsiig iet ar
Zoet ietGereen - macor omiav uw we
genomen, dat zZe geen afzen fzende
nering achierleat, welke 1 y net de
verkelilvheld. Degeen dic gee te mogelikheder he
ze dikwiils oniplocier coor 2 nleven Ce vereenze
nextzil fictieve, netzi retle sevorderen., Naz?
sTre¥e zin van een bewust &% een Tteresezlde Tere
In alle andere gevallen Zs ¢ de werkeliltreig
stellen en elke croom sleckhs ls egen ot
geen in die werkelilkheld els & is gecorgen,

Deermee, en, net ik zin inlelding teéindigd en lcet ik
ret zanu over ¢ tnien, Cle uv tijzondere Telangslelling hetten,
irn Tragen te oms n of Iin opzerxingen te formuleren, Fei zzl me
dzn een groct ger zim rnc Ce pouze verder in te gzon op de pun-
teny die u met kkxirg tot hetl onderwerp nezr voren wilt Trengern.
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inleiding, weerbij ik u o.m. hedb ge-
wazrbij ijs brendbleren ken dosn ont-
ticve werking van buiten-

invloed kan hebten en dus

nistean.

van deze wereld."

33 +
m; zegu:

1o

Wij ?unnen

n
fin. w t kunnen wij duarult covxchaderen'P

u gebruikt, zou je

azngestipt aan het einde van =min
wezen op de suggestieve invloed,
stzzn etc. Wanneer wij streken over de sugges
ef, zezl men zich moeien realiseren dzt een ever sterke suggestieve
inviced,uit het innerlik komende, dezelfde
ook in het licheem bepeelde traumate ¥en doen o
Jezus zegt cns: "Hetl were leven is niet
En wat nijn leermeester (of dit onze 5eest is ( ))
zonder deaardbi] cnjuist te zin o
wWen, aTs een nachimerrie sans
Wel, om mij te houden zan de terminologie die
dan kxunnen stellen dat de mens, die dit

ook de
near weet te handelern, cok

’

WETK cluaheld, die =i irnerli]
¥ing kKen brengen, dat de wa
wocrdt geopenbezrd, ofschoon
vocr zichzelf dern kan zegge
fini.

Geen vregen meer vrie
genceg is voortgeschreden o
xomst te beeindigern. 1k =ag
cnderwerp betreffende of be
len.

Ik vind ket enerzijés
zen, weer dit een zvond zlt
1idk: "Er is toch gsen begin
cngetwiifeld biicregen tct de
eavond® en dat meg v niet ver

Ik ben denkbeer voor de av
endcren ven mijn wereld hier
Ik hoocp, dat dit ook voor u
cen goede evond met dromern,
te putten.

12

inderdzzd beseft en zich dus
conseguenties van dﬁze onwerkelijkheid voor ogen stelt en dezr-
n deze on e“kelﬁkbeid of

nachtmerrie de
zé sterk tot uitdruk- -
in deze wereld

e nie vén deze wereld is, terwil hij

n i.p.v, een neachimerric san fin: enfin
nder? Den geloof ik wel, det de tijd ver
£ zonder verdler plechtig slot deze biieen-
denkboeer ziln voor de wvele, direct het
roerende Vrzgen, die u heeft willen stel-
Jemmer, det men niet met kritiek is geko-
¢ levendiger meskt. Jja, u denkt naiuur-
nen ezan!'" Mezer dii deer gelaten kan he
irtensiteit en de leerzeesrmheid ven de
geten. Van mijn kent meg ik dzn ook zeggen:
ocnd, die ik van =ijn zilde-en met mi) enkele
zenwezig - volkomen geslezegd acht.

het gevel is en wens u verder nog toe :
weerult uw iets voor de werkelijkheid weet

an

SO S



	DROOM EN WERKELIJKHEID
	DISCUSSIE


