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ENKELE-WENKEN.VOQR HET-DAGELIJKSE LEVEN.

-.... - Wanneer de mens is gedoemd in de stof te leven, dan kan hﬁ
geestelik nog zo ver gaan in zin ontw1kkeling, hij kan geestelijk.
nog zo veel bereiken,: hij zal toch te allen tijde en wel met. de
grootste intensiteit de stoffelﬁke ontw1kke11ngen ondergaan,

Hij kan hierasan moeilik ontkomen, Indien wij nu in dat normale le~- -

.ven staan, zullen wij juist voor een practische geestelnke bewust-.3

wording de nadruk moeten,leggen‘Qp'aspecten, die voor geest en .
stof gelﬁkelﬁk.bestaan en gelijkelik. bruikbaar zin. Ik wil hierbij
niet in de eerste plaats de nadruk leggen op al die paranormale.
verschinselen, maar wil bljjven bij het normaal, voor iedereen bruik-
bare. En dan vind ik als allereerste punt de kwestie van impuls, .
De doorsnee—mens heeft stoffelijk een reeks impulsen, Die im=-
pulsen ziln niet altijd gemekkelik te beheersen. De mogelijkheid om ,
tot beheersing daarvan te komen aan de hand van redeliik overleg is
zeer klein en vraagt een zeer grote wilskracht. De impuls op zich-
zelf echter en de daaruit voortvloeiende gedachte betekent, dat

. een weerkaatsing van de impuls en de. 1mpuls verwekkende waarde zal;

worden geboren in elke sfeer, ook wanncer zij geen deel was van de
oorspronkelijke geest. »
Het is moeilijk om elke impuls te beheersen en er meester van-

.te zin. Wij hebben er in de vorige lessen al op gewezen dat een im-

puls gebruikt kan worden - mits op de juiste wijze gericht! .

‘Voor een practische geesteluke bewustwording kan echter ook nog

gebruik worden gemaakt van het volgende: .. -

Ten eerste: Als men in zichzelf een bepaalde 1mpulsivitelt ontdekt
en de gronddrijfveer daarvan kan v1nden, z0 zal men die gronddrmf-
veer zelve moeten beschouwen als een bewustwordlngswaarde.

VWij nemen aan dat noch in het. stoffelijk llchaam noch in de geest
enigerlei blijvende drufveer aanwez1g kan zjn, die niet onmiddelluk
met onze bewustwording verbonden is. Wij zullen bewust trachten .op
een voor ons aanvaardbare en juiste. manier de ervaringen op te doen,
die noodzakelijk zimn. En de drnfveer is. daarbu een. rlchtlun.,

Ten: tweedes: Wij vinden in het-leven.over het algemeen een gebrek aan

.rust.YOngeacht hetgeen ik.u de vorlge maal. over ontspannlng heb ver-

teld; wil ik er  de nadruk op-leggen dat rust over.het algemeen nlet
alleen-van de mens. zelve ‘kan- uitgaan, maar ook vaak ‘uit de omgeving
van de mens kan worden gewonnen, Qp zichzelf misschien wat moeilijk,
omdat u niet altijd uw eigen. omgeving, uw. eigen milieu kunt bepalen.
Voor geestelijke bewustwordlng echter is het mogeluk die. sfeer toch

in zekerec mate te scheppen en.wel als volgt : .
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as  Als wij merken dat wij té onrustig zin - ook als wij menen drin-
gende bezigheden te hebben e.d, - moeten wij ons een ogenblik ergens
begeven, waar ons schoonheid treft, Schoonheid kan worden gevonden
in de duinen, in de bossen, aan zee, in een tuintje, in een museum;
dat ligt aan uzelf. Als u de mogelijkheid vindt om u een kwartier
lang te verdiepen in iets, wat voor u werkelijke schoonheid betekent,
heeft u rust gewonnen. Deze rust komt zowel uw activiteit ten goede
als ook de beheerstheid, waarmee die activiteit wordt verricht,
Verder voorkomt ze een optreden van zenuwuitputting.

be Het is voor ons niet altijd even gemakkelijk om tot een volledi-
ge concentratie te komen. Voor onze bewustwording is die concemtra-
tie wel vaak zeer dienstig en zelfs noodzakelijk. Maar wij moeten op
een gegeven ogenblik rust kunnen vinden in onszelf, voordat een der-
gelijke prooedure mogelijk wordt. Naast de bekende diepe ademhaling
zou ik daarvoor hier het volgende willen aanbevelen: Probeer uzelf
in de plaats van een ander te stellen, onverschillig welke mens,

U kunt daarvoor een Chroetsjef nemen ofwel een Roosevelt; als u iets
prettigers wilt hebben misgschien een CGary Cooper of een Brigitte
Bardot. Stel u in de plaats van die persoon en bouw voor uzelf een
beeld op van wat u zou doen. Als u dat werkelijk intens probeert te
doen, zult u hierdoor alle andere waarden volledig kunnen vergeten.
Het gevolg is dat deze gedachtenoefening op zichzelf, die een ver-
wijdering van de werkelijkheid betekent, het mogelijk maakt met nieuwe
visie en nieuwe intensiteit de werkelijkheid te benaderen., De beheer~
sing is dan aanmerkelijk eenvoudiger, de innerlijke rust wordt gemak-
kelijker gehandhaafd en uit die rust kan wederom meer overlegd worden
gehandeld,

Ce Op het ogenbllk dat Je als mens geesteluk gaat beleven, sta Je
zoals u weet in een wereld, ‘die dwaalt op de grens van de fantasie,
de droom ‘en de werkelijkheid. Het is voor de doorsnee-mens .onmogelijk
precies vast te stellen, waar de geestelike beleving begint en de .
fantasie ophoudt. Maar elke fantasie, elke droom is een onthulling
van eigen wezen, Indien wij de achtergronden daarvan weten te zoeken,
kunnen wij er veel uit leren., De geestelike bewustwording, opgedaan
in een-geestelijke sfecr, zal echter ook beelden achterlaten. En deze
beelden zullen wij evenzeer moeten interpreteren. U herinnert zich
misschien wel dat alles, wat u-zich herinnert it de sferen, wat u
helderziend waarneemt, hoort e,d., een menselijke of liever een men-
tale interpretatie is van waarden, die op een ander terrein bestaan.,
Het u houden aan de drufveren, die’u erkent - zowel in het geeste-
lijke, in het droomleven als in het fantasieleven - zal het u mogelik
maken voor uzelf harmonischer te handelen en daardoor voor uw geest
ook een grotere eenheid te vormen.

de Nu heb ik nog een beetje elgenaardig punt. Er treden nl, vaak
lichamelijke ziekten op. Het is logisch dat niet alle llchameluke
ziekten zo zonder meer uit de geest alleen kunnen worden bestreden.
Zeker niet door de eigen geest. Maar wij kunnen wel veel doen om de
voor ons onaangename symptomen van zieckten te beheersen en wjj kunnen
zelfs minder ernstige ziekten vaak aanmerkelijk bekorten dan wel
voorkomen. De instelling hiervoor kKan als volgt worden omschreven:

1.v . Het opwekken van eigen voorstelllngsvermogen, waarbij zowel
" eigen als eventueel helpende geestelijke krachten worden voorgesteld.
2, Het u voorstellen van de bestrijding zelve. Het beste is het, -

indien u zich kunt voorstellen dat uzelf deze handelingen verricht.
Is u dat minder- ‘gemakkelijk mogelijk, dan kunt u zich ook voodrstellen
dat een willekeurige persoon uit de geest (meestal een z.g.,Scheln—
gestalt) dit voor u doet.

Hierbij moet altiid met het volgende worden gerekend: Gebrek aan
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vitaliteit kan aanmerkelik verkleind worden en soms opgeheven, wane
neer men zich voorstelt lichtende stralen uit de omgeving te ont-
vangen, gééstelijke lichtstralen, Het feit, dat w nl. aanneemt ‘dat -
dit gescheidt, brengt met zich mede, dat u inderdaad uzelf verder
dan normaal openstelt voor de rond u aanwezige levenskrachi; zodat
u inderdaad wat zenuwkracht betreft erop voorultgaat, terwijl boven-
dien de concentratie op zichzelve voorkomt dat u een psychlsche
overdrbv1ng van bepaalde symptomen verder pleegt.

Als wij te maken hebben met infectieziekten, dan-stellen wij
ons voor, dat b,v. het bloed of ‘het lichaamsvocht (u moogt dat-zel-
ve klezen) door een filter van licht loopt; en daarvoor neemt u bij
voorkeur een voorstelling van een filter van blauw licht. Stel u
wederom geliktijdig voor, dat kracht uit de omgeving dit filter bouwt
en in stand houdt. Het eigenaardige hiervan is, dat dit op zichzelf
suggestleve proces een opbouw van anti-bodies, anti-lichamen aanmer-
kelijk bespoedigt, terwijl bovendien de bestrijding van de bacterién
zelf door het lichaam aanmerkeluk actiever geschiedt, Het maakt het
u wederom mogelijk om op een prettiger wijze te leven en -'zoals ik
al zei - daardoor voor uw' geest ook meer te doen.

3 Bij zeer vele ziekten, ongeacht of zij ernstig of niet ernstlg
zin, zal een groot gedeelte van de verschunselen kunnen worden her-
leid tot psychische processen. Als wij weten dat ons denken en oné
bezig zin met de ziekte de verschnnselen aanmerkelijk verergert en
in sommige gevallen tevens de weerstand van het lichaam daartegen
aanmerkelik verkleint, zullen wij ten koste van alles moeten trach-
ten te voorkomen dat wij te veel met onze kwaal, onze ziekte bezig
ziin. Om dit te voorkomen zou ik u willen aanraden in een dergelijk
geval u regelmatlg een zekere meditatie-oefening op te leggen, die’
u ongeveer vijf minuten per uur herhaalt en wel gedurende de waak-
periode., Er behoeft dus geen slaap voor te worden onderbroken.
Maar ale u wakker bent en er is een uur slapende voorbugegaan, dan
mediteert u weer rustig. Bi. deze meditatie is het zeer verstandig
om onderwerpen te nemen uit het dagelijkse leven, die echter met
- ziekte en dood niet in verbahd, staan, ,

En nu moet ik natuurluk dit laatste verduldeluken, want een -
practlsche geestelike bewustwordlng zien de doorsnee-mensen niet
z0 snel in dit bestruden van zmekte. Maar u moet wel begrijpen, dat
het voor de geest beter is op een beheerste wijze een ziekte te on-
dergaan ofwel de z1ekteverschunse1en in het lichaam op de achter~-
grond te dringen, dan daaronder te lijden.
~ De ziekte baart in de meeste gevallen een zeker zelfbeklag.

' Dit zelfbeklag betekent een zeer sterk egocentrlsch denken en han-
. delen gedurende de periode der ongesteldheid. Hiéruit vloeit weer
~ voort, dat geen voldoende indrukken uit de buitenwereld worden op-
-genomen en dat alles, wat in de bui tenwereld geschledt en van buie~
tenaf als indruk op u aanstormt, verkeerd wordt geinterpreteerd.
'Deze misinterpretatie betekent voor de geest vaak een reeks emoties,
die zelfs met de stoffelijke werkelijkheid van uw wereld hiets uit-
staande hebben. We kunnen daaruit vanzelf de conclusie trekken:
er ontstaan verkeerde impulsen, die wederom uitgewist moeten worden,
. althans gewijzigd en verbeterd moeten worden, willen zij niet een gro-
te belemmering zimn voor de geest, wanneer zij in andere sferen w11
denken en handelen.. .

Nu hebben wij zo de ziekte gehad maar er is nog iets anders.
" En dat andere klinkt ook al heel erg stoffelijk: Wij weten-allemaal,
dat de mens nogal eens zorgen heeft, Hij is opgewonden, strijdvaardig
en komt hierdoor wederom tot een volkomen verkeerd reageren in de
wereld. Vooral als hu zun beheerslng verllest is dat erg gevaarluk.
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Voor de geest znn deze ervarmngen soms nuttig, maar in de meeste '
gevallen zijn' toch beheerste ervaringen veel. nuttlger. Het is een
heel eenvoudige raad, d1e ik u hiexr geef en. practlsch 1edereen ’ ’
kan hem opvolgen.r:

Wanneer -t werkelijk mistroostig bent of wanneer u voelt dat u doox”
woede ‘dreigt te worden overrompeld en u kunt 21ch van de bron =
dearvan verwijderen.(een belangrijk punt!l), dan moet. u eens gaan na-
denken: ‘Bver b.v. uw vacantie; wat u zult doen, waar u heen zult ™~
gaan., U moet plannen maken; plannen, die niet in de eerste plaats .
bedoeld zijn om- gereallseerd te worden, maar die toch z6 zouden moe-
ten slulten, dat als u morgen in staat .zou zin ze te verwerkelﬁken,

‘u zich aan dat plan. inderdaad zou kunnen houden. Noteer die plannen °

" lang worden overdacht.
TIIT, Wij moeten te allen tijde- positlef en - actlef znn 1n het leven, )

{brengen met onszelf, @ - _
“IV. ~ Degene die geestelijke bewustwording zoekt zal natuurlik stre-

desnoods eens. Op deze manier hebtr u de gedachten Wederom totaal '

“anders gericht en nu op een activiteit in de wereld. Gaat u later na

wat u (4 moet het natuurlijk niet alleen onm prestige—redenen alleen:
samenstellen) hebt uitgekozen en hoe u het hebt overdacht, dan hebt
u daar in de eerste plaats een aardlge rlchtlhn voor - uw eigen werke-
li]k denken en begeren. Een ieder zoekt nl, voor deze tijden plannen,
die overeenstemmen met zijn eigen. mogelukheden, maar ook met zin

‘eigenveérlangens. In.de tweede plaats is door dit ‘werken aan een ‘der-

gelik plan de werkelijke bron van onrust op de achtergrond gekomen.
Het gévolg is, dat de geest niet de emoties behoeft daor te maken,
die onbeperkt in de ‘richting gaan van ergernissen, haat en drift,
maar in de meeste ‘gevallen deze slechts ten dele doormaakt, waarna

ze worden vervangen door iets, wat in feite een deel van een zelf-
onthulling is. Hieruit 1éért de geest, terwijl de beheersing die daar-
na optreedt een redlér bezien van de condities in.de buitenwereld,

de condities in het probleem, zeker mogelijk maakt.

U zult zich afvragen, waarom nu plotseling van allé sferen, van
alle kunst van ontspanning en ulttredlng de richting van de- praktuk
wordt uitgegaan. Kijkt u eens, het zin deze kleine dingen, waar uw
practische bewustwording steeds op bliift berusten. U kunt daaraan
niet ontkomen. Er zijn natuurlik neg meer raadgevingen, maar ‘deze moet
ik onder enig voorbehoud -geven. Zij zijn-door. ons gebaseerd op het ge~-
middelde van de mensheid,. .Alle voorgaande ideeén en plannen zou ieder
mens kunnén toepassen, ongeacht.zelfs zin geesteluk peil en verdere

’schollng en milieu, Hetgeen nu. volgt is .alleen te gebruiken voor de-

genen, die bepaalde geestelijkecapaciteiten hebben en die een- laten
we zeggen = bepaalde stoffelike levenshouding als gevolg daarvan we-
ten aan te nemen, Ter bevordering van eecn stoffelijk leven, dat op
een eenvoudlge wijze in grote geestelike. ervarlng kan Worden omgezet,
rekenen wij met het volgende: -

I, Wij dienen in het leven genbegen en. vreugde te zoeken, mits dit
“niet tegen onze eigen begrippen van goed en kwaad ingaat.

II. In het stoffelik leven is het noodzakelﬁk alles zoveel mogelijk

'in het heden te conocentreren. Zorgen voor. de toekomst, die. n§ kunnen i

Worden getroffen, maken inderdaad van het heden deel. ult. Datgene .
wat echter nu nog niet in. de praktik is on te zetten, mag nooit te

Negativitelt en afwachtende houding ziin over het algemeen schade]uk
waar zij ons de mogelilkheld ontnemen onze ervarlngen en belevingen
zelf uit te zoeken en daardoor zoveel mogelijk in overeenstemmlng te

ven naar het erkennen van andere wereclden en sferen. Als men echter
redelijk wil leven en daarbij de grootste mogelukheld tot bewustwor- ;
ding voor zichzelf verwerkelijken, houde men er rekening mede, dat |

o1/66



alles wat in de wereld geochledt voor u belangrijker is dan hetgeen

in de sferen gescnledt Vat in de sferen geschledt kan voor-u nooit
volledlg stoffeluk bevrist worden beleefd. Datgene echter wat op uw "
eigen wereld geschiedt kan beTeeld worden door alle voertuigen en -
kan dus het volledlve beeld van de persoonlukheld beinvloeden, .
De kracht hlervan is aanmerke13k groter en de inhoud daarvan vaelala
rijker :
V. Zoeken naar waarheid is cen belangrijk deel van e]ke bewuutwor-“
dingsgang. Zoeken naar waarheid kan echter slechts dan geschlpden,
als wij in de eerste plaats uitgaan van de waarheid in onszelf, voor
zover wij die kennen. In dn'mJeeae plaats mogen wij onze eigen maat-
staven niet aan anderen aaﬁloggen. doch moeten wel onszelf de vryheld
voorbehouden om volgens ons emgen ingicht en hondelen een zo g'oot
mogeluk resultaat te behalen.: : -

VI. Elk negatief denken breng "eo)ue Lijk zowel als utoffeTuk bezwa-
ren met zich.,0p'+ ogenblik dau u iels vreest, u ergens aan ez rgert,
iets buitenmate meent te moeten veroorqelen, zult u hierdoor reekeen
van gedachten oproepen, die u in alle sfeven beinvloeden en wel- in
negatieve zin. Hetl is versiandig niet te spreken over “verwerping en
afkeur, maar *m spreken over voorkeur cn aanvaarding,. Hadruk op deze
punten in het leven, samengaande met ecn eigen activiteit in deze
richting, geven voor de mens de grooist rogelike.en snelst mogelijke
practische bewustwording. S : ‘ ‘

Dat waren dar wat kleine puntjes tezamen gegaar:. om 1 zoveel
mogelijk in de praktiik te helpen. Nu hebben we ochter op cnze les van
de vorige maal ook nog wel het ecn en ander Te zeggen als vervolg.

U herinnert zich ongetwiifeld hece wij gesproken hebben over dle voer-
tuigen in die verschillende sferen en wat er kan ontstaan

Nu weet u allemaal dat een Llelw kind fantaceren kan,dit zo sterk
kan doen, dat voor dat kind dc¢ fantasie tot.verkeli}kheidwordtc

Een klein kind met een stoof en éeh‘s*oel'maakt voor gich een grote
reis door het land met cen trein. Het is gelijktijdig machinist, con-
ducteur en passagier en in deze veelheld van- functies toch steeds
zichzelf. Het vreemde is dat het kind +tijdens dit spelen zeer veel
leert. Nu kun je als volwassene op aarde dergelixe spelletjos moei-
lijk meer svelen, dat is logisch. Maar in ‘vele andere sforen en we-
relden bent u nog nict vclwassen. Dat betekent, dat de bekende
spreuk: "Indien ge nied wordt als deze kinderow,; mo zuit gu nlcs in-
gean in het Koninkrijk Gods,!" inderdaad waar en waardevol is, zodra
zij wordt toegepast op de gecsteshouding en het geestelik gedrag.

In de vraktik mag worden gesteld: als de mens t.o.v. al wat geeste-
lijk is een kinderlik vertrouwende en aaznvaardende houding aanneemt,:
rustig ziin spel speelt met deze wanrden, ongeachi of anderen dit
redel achten of nie%, zal hij door deze -gedachtenwereld, deze fanta=--
gsiewereld, voor elk van ziin voertuigen, die geeslelijk zin, een nieu-
we reeks van ervarlnﬂen el vormen onoo’rﬁn. De e a=~t mans en moeh
speels zin. .

Het is belang*u“ dat u vers cn*l¥en&e kungten a.h.w. leert be-
heersen., Die kunsten kun je natunrlift uitdrukken in een ctofrelijic
equlvalent en dan vinden wij Onflas s :

" Het is belangrgk dat w terzake doo nde kunt spreien over dle'
onderwerpen, waarcver cen nedel sling noodzakelijc is.

Het is belaugrijt dast u lesx? een goclde en goesbige conversa-

tie te voeren., S ' ' :

Het is belangrijk dat u zich aanwent een gedachte steeds vol-

ledig uwit te éruken-in al haar consequenties, cer u haar wel

‘overlegd uitspreckt, . = '

_Het is belangrijk ‘éot u oog kriigh voor verhoudingen.




Al deze dingen op zichzelf zin moeilijk. H1er kan Wederom het ont-
spannen ohs aanmerkelijk helpen. De ontspanning van het stofllchaam
en het stoffelﬂk_bewustzun - hetzij in de slaap, hetzij door concen-
tratie=of<op‘andere wijze - brengt met zich mede, dat de geest vrij
is. Een vreemd verschinsel doet zich hierbij voor. Het is nl. niet
de léngte van een slaap, die het daarin mogelijke aental geestelijke
ervarlngen vastlegt, maar het is de diepte daarvan.

Nu mag ik misschien weer even terugkeren tot de praktuk.

Bij slapen is het voor vele mensen het eenvoudigst dat zij - ‘slapende
op een niet te zachte matras en met een niet te hoog hoofdkussen -
de houding aannemen ongeveer van het kind voor de geboorte. U zult
hier even om lachen, maar deze houdlng brengt nl. voordelen met
zich. In deze houding zijn de lichaamsstromen op de meest juiste en
‘rendabele wijze geleid. Als de slaap gewonnen kan worden in deze vorm
en’ deze zin, zal die mens verder ongetwijfeld daardoor een zeer grote
ontspanning van vele belangrijke spieren kunnen ervaren. Hij zal door.
de houding zelf een suggestie van geborgenheid.ondergean, die even-
eens het loslaten van het waakbewustzin aanmerkelijk vergemakkelijkt.
Ik wil niet zeggen, dat u zich deze houding dus moet opleggen, maar
ik wijs u op de voordelen, die deze houding heeft, als u in staat
bent daarin te slapen, Dit is dus in tegenstelling met de poging - tot
aotieve geestelijke werkzaamheden, waarbij de houding, die wordt aan=
genomen, is: zo ontspannen mogelijk, lang gestrekt met lage of geen
hoofdsteun, de armen langs het lichaam met de palmen van de handen
naar beneden gericht, de voeten met de hielen aaneensluitend maar aan
de tenen iets wijkend, dus onder een hoek staand. Maar daarop kom ik
later terug.

U zult begrijpen dat de ontspannlng, die wij kunnen berelken,
voor ons zeer belangrijk is. In de ontspanning - dat hebben wij een vo-
rige maal al verteld - is het mogelifk krachten uit andere geestelijke
sferen in uw eigen wereld aotief te doen worden en wel in uzelf.,
Het is verder mogelijk geestelijke ervaringen door te maken. En - met
kleine concentratie-oefeningen - is het verder vaak mogelijk een groot
deel van die geestelijke ervaringen op enigerlei wijze in het bewust-
zijn te brengen. Het is logisch, dat wij deze ontspannlng steeds weer
trachten te beoefenen.

Uzelf ontspannen mag echter nooit krampachtig gesch;eden. Er zun men-
sen, die zich met alle geweld willen ontspannen en daarbij vergeten
dat de spanning, die zij opwekken om de ontspanning te¢ bereiken, in
vele gevallen zo groot is, dat hiermee dc oefening zichzelve tegen-
spreekt. Ontspanning moet steeds geschieden op een zo prettig moge=
lijke wijze. De concentratie in het gedachtenleven mag nooit haar uit-
drukklng vinden in het lichaam. Hierdoor bevorderen wij aanmerkelijk
alle voor ons gunstige ontwikkelingen en- stromingen.

Nu zou het kunnen voorkomen, dat er onder u zin, die ‘inderdaad
zo nu en dan eens in de sferen terecht komen. Die sferen zijn natuur-
lijk door de -interpretatie nooit volledig duidelik te begrijpen en' te
zien, Maar wel bestaat - als wij ons van een sfeer bewust worden -
een andcre mogelijkheid., En dat is, dat wij zonder z61f naar het li~-
chaam terug te keren trachten het potenti&el van die sfeer zoveel
mogelifk in het lichaam over te hevelen. Tk wil u ook daarvoor een
kleine methode geven.

Als u meent (1k zeg dus niet eens dat dlt femteluk z0 behoeft te zin),
als u meent dat u in een sfeer bent, die licht is en dle voor u vol-
ledig acceptabel is (dat laatste is zeer belangrikl), dan kunt u
proberen, zodra u zich daar bevindt - zonder terug te gaén tot het
lichaam - naar het lichaam terug te zien en alle vermogeh uit die
gfeer (maar niet het bewustzunl) naar het lichaam terug te zenden.
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Hierdoor kun je zelfs in een zeer korte tijd uitrusten. Wat wij ge-
zegd hebben over het verdrijven van vermoe1dhe1dsstoffen, het ver-
eenvoudigen ‘van de processen in het 110haam, geldt hier natuurluk
ook volledig.

En dan kan ik mu ook ‘nog- voorstellen, dat u - in een sfeer
zijnde of menende in een sfeer te zijn - voor uzelf vraagt: "Wat moet
ik hier doen?" Onthoud daarbij het volgende- Wat u daarbij moet doen
is te allen tijde zoeken naar datgene,.wat voor u het belangrijkste
is. En dat zal - als u zich Werkeluk voor deze cursus intercsseert -
zeker zijn: -verdere bewustwordlng, dus geestelijke lering. Zeg dan te-
gen uzelf zo . intens als u kunt Ik wil de hoogste lering bereiken,
die in deze sfeer mogelijk is. Deze gedachte op zichzelf brengt een
harmonisch aspect tot stand tussen u eh de krachten, die in deze
sfeer als leraren of als oudere broeders optreden. Het resultaat zal
zijn, ‘dat u aan hun denken kunt: deelnemen., Stel u nooit voor, dat men
u precies zal zeggen wat u op aarde moet doen en hoe u moet leven.
Alle regels, die u zo meent te ontvangen, zin voor 90 % onderbewust-
zijn en wvoor 10 %'mlaverstand. Wat wel wordt gegeven (en zeer duide-
lijk wordt gegeven!) is een bepaalde gedachtensfeer. Het is het mee~
denken met het hoger bewustzijn van anderen, dat u in elke lichtende
sfeer in staat stelt tot een nieuw bewustzijn te komen. Dit meedenken
met andcren brengt u ertoe bij beschouwing van uw eigen problemen de-
ze uit cen nieuw en enigszins gewijzigd standpunt te benaderen.

Hebt u -een droom gehad, waarin u deze lering hebt kunnen ontvangen of
meent te hebben ontvangen, ook als u niet weet wat zij is, dan-is het
in de stof "het eenvoudigst een voor u.interessant of belangruk pro~»
bleem te nemen en dit hernieuwd te overdenken. U zult ontdekken dat
heel vaak wijzigingen optreden in uw standpunt, dat u nieuwe detalls
ontdekt, dat het totaalbeeld zuiverder wordt.

Het felt, dat u het verkregene stoffelijk toepast, brengt nlet alleen
in de stof enige voordelen. met zich, maar. motiveert datgene, wat u
ontvangen hebt in dat geesteluke voertulg, behorend tot de sfeer waar-
in u leerde en dat actief wordt gemaakt door alle voertuigen heen,
zodat nu in alle sferen voor u ecn zekere roep naar lering ontstaat.
Het gevolg is dat - als je dit regelmatig doet - een permanente
gtroom van boven het eigen bereik liggende denkkrachten u meevoeren
en u een voortdurend groter inzicht geven; voorlopig omtrent uw eigen
Wereld, maar daarnaast a.h.w. een klein kapitaal aan kennis vergarend,
dat in elke sfeer afzonderlijk voor de daar behorende voertuigen brulk-
baar is.

X U had het over het opnemen van llchtstralen bij eventuele ziek-
ten. Maar is daar een zekere houding voor nodig of kan men dle ge-

- woon in het dagelijks leven ook opvangen?

e Zoals .ik recds opmerkte is dit in zekere mate een suggesgtiefl
‘proces. De werkelijkheid is deze: De .mens - dus ook de stofmens’ zoals
u allémaal hier - bevindt zich te midden van een kracht, die kan:wor-
den uitgedrukt in verschillende waarden. U kunt.spreken over het
‘lucht-electrisch potentiaal; inderdaad, dat heeft er mee te maken.-
Wij kunnen spreken over cen gumstig stralingsgemiddelde, d,w.z: een
zekere radio-activiteit a.h.w., maar een. zeer lage. Daarnaast spre-

'fken wij over een magnetisch veld. Maar nu moeten wij ook nog gaan spre-

~ ken over astrale velden, over cosmische velden. Al die krachten te-
zameh omgeven u. Nu is het bij het doorsnee-menselijk lichaam zo, dat
het hieruit slechts een klein-deel opneemt, nl. alleen zoveel als no-
dig is - om eigen tekorten aan te vullen., Is cen mens laten we zeggen
wat minder gezond en - voor velen-- ook wat ouder,. dan zal deze opna-
me in verminderde mate geschieden, Het opnemen van‘deze ‘krachten uit
‘die velden wordt door vele lichamelijke activitditen aanmerkelijk be-
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vorderd Het ig. zelfs zo, dat llchameIUke arbeid, vooral in de bui-
tenlucht, geslachteluk verkeer, sport ook natuurluk, allemaal san-
leiding ziin tot een vergrote opname., U verspllt ‘daarbif wel energie, -
maar gelijktijdig stelt u zich open voor nieuwe krachten. En die opna-
me. kan -over het algemeen 1ets groter zijn, iets meer zijn den wat u
hebt verspild. Wanneer wij dat allemaal moesten gaan doen met sport
en zo, dan zou er voor de meesten weinig van terecht komen. Gelukklg
bestaat er een andere mogelukheld."

T hebt een chakrum dat ingesteld is op het opnemén van de voor
het llohaam noodzakeluke kracht uit alles wat rond-i-is, Dat zinm
krachten, die. lopen van het laag-stoffeluke tot het hoog-geestelijke
toe en die- zUn allemaal rond u, Men ‘zou: kunnen zeggen "Gods kracht
is. rond ut, maar dat is dan een beetje erg algemeen uitgedrukt.

Als wij ons nu voorstellen, dat b.v. een lichtende kracht op ons 1n-A
drlngt, hebben we .a.h.w. de 111us1e, dat die vitaliteit wordt op-’
genomen. Dat is een illusie, dat is nog niet reéel, Maar doordat wij
ons-dat zo sterk voorstellen, zullen het lichaam, het astraal voer-
tulg en het mentaal voertuig zich daar evenzeer op instellen. .
De licheamen reageren daarop, alsof in feite een grotere kracht zou'’
worden aangevoerd en deze geabsorbeerd zou kunnen worden. Het is dus
1ogisch, dat als gevolg hiervan de opname~capaciteit van de genoem-
de voertulgen groter wordt., Zij openen zich a.h.w. (voor het lichaam
~dus het. ohakrum) iets meer en intensifidren daarin de omgzetting van
kracht, Het gevolg is dus dat feitelike vitaliteit wordt opgevangen
en feitelijke. act1v1te1t aan het gehele lichaam kan wordeh toegevoerd.
Het beginproces is dus suggestlef Maar u moet één ding niet verge~
ten: dat er al heel veel mensen op deze wereld zijn geweest, die sug-
gestie hebben weten te gebrulken om iets werkeljjk te maken. De suge-
gestiviteit van die mensen is voor hen voldoende om bij anderen won-
derbaar1Uke ‘dingen tot stand te brengen. Wij weten dat zelfs door sug-
gestie.de z.g. Wondergen921ngen tudelﬁk en -soms -zelfs blijvend tot -
stand kunnen worden gebracht Wij weten dat door suggestie de elgen
,liahaamstemperatuur van de mens aanmerkelijk kan worden gewijzigd en -
zijn reactie op de bultentemperatuur kan worden veranderd. Wij weten
dat alleen door _suggestie het mogelﬂk is het arbeldsvermogen van ‘de
mens te vergroten of te verminderen, Ook wat betreft eetlust en zelfs
tot op zekere hoogte versldafdheid kan door suggestie worden bein-

. vloed ten. gungte of ten ongunste. Het is-dus zo, dat suggestie. geldt

“als hot stellen van iets als werkelijkheid véérdat het werkelbkheid
_is.en het daardoor te verwerkeliken.

, Vrlenden, ik ‘ga min betoog voor vanavond besluiten. Ik kan dit
niet anders doen dan door ook even te wuzen op zuiver geestelﬁke as-
pecten,

Wij zin te allen tude omringd door een totaal aan krucht, dat zo groot
is, dat het ons zou kunnen vernletlgen op het ogenblik, dat het zon-
der ‘enige remming geheel op ons zou inwérken. Alle bewustwording -
en zeker de geesteluke bewustwording - bestaat: dus hoofdzakelijk in
het zioh aanpassen san de hoevéelheid kracht, die rond ons is.en le-
ren deze té verwerken, - Vergelﬁkenﬂerwuze zou 1k hier willen zeggen:
Wanneer u een zonnelamp gebruikt of gaat zonnebaden, dan is het het

" verstandigst dit in het begin te: ‘doen met korte perioden, maar regel-

matig. Hierdoor wordt ket ulthoudlngsvermogen van de. mens aanmerkelijk
vergroot en kan hjj dus op den duur veel meer ultra-violette straling
verdragen zonder enige schade voor hemzelf. Een dergelijk proces pro-
_beert men tegenvoordig wel eens te versnellen door gebruik te maken
~van zonnebrandolie e.d. Het is echter geen resultaat dat de gezond-
heid ten goede komt, .=

Op dezelfde manier geldt dlt voor de geest. Wu‘hebbenxnatuur-
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lijk inderdaad een voertuig, dat reikt tot in de hoogste sferen;
Want voor elke sfeer die bestaat (gemlddelde sfeer) is er in ons
tulgen zin bultengewoon sterk en groot. Wij zun niet voldoende in -
staat deze op te vangen, godat het voor -ons ‘schadelijk zou zin,.: ; '
indien wij ons in een te hoge sfeer ‘te snel zouden willen bewegen. . .
Voor ons is het belangrik dat wij - zoals in de stof en ook in de
geest - met regelmaat ons bezighouden. met het geestelijke en ook |
regelmatig -trachten geestelijke krachten te ontvangen. Voor de ge-
middelde ‘mens zijn de krachten vam Zomerland zo ongevaarlik, dat
zij gedurende een periode van een kwartier & 20 minuten intens op . -
u kunnen inwerken, zonder dat gevaar voor geestelijke storingen,
voor lichamelijke of geestelijke 'schade daaruit voortkomt. Als u
regelmctig hebt geleerd die kracht in.u op te nemen, zult u lang-
zaam maar zeker moeten overgaan naar cen ‘hogere sfeer.en dus een
veel grotere intensiteit. '
De:sfeer van Klank-en-Kleur laat voar. de doorsnee~mens slechts
een periode van krachtopname toe (uitgedrukt in.de menselijke tijd
volgens het menselijk lichaam en de normen daarvan) van ongeveer
2 minuten. Hogere sfercn laten zelfs nog slechts enkele seconden
toe, voordat zij schadelijk worden.

In onze gehele geestelike bewustwording streven wij natuur-
lij)k steeds naar een hoger gebied, Nu is het voor de geest betrek-
kelijkk eenvoudig die werkingen vast te stellen, want je lijdt daar
automatisch onder. Wie te hoog stijgt zonder daarop voorbercid te
zijn, ondergaat dit als cen soort pin, als een soort smart, Hij wordt
door de gevolgen teruggedrongen naar zijn eigen wereld. Een mens ech-
ter, die in de stof leeft, zou dit niet volledig kunnen begrijpen en
dus voortdurend trachten de allerhoogste sfeer te bereiken, Dit is
niet redelijk en niet aanvaardbaar. Om dc geestelijke krachten van de
verschillende sferen zuiver en goed te gebruiken,. zouden wij dus moe-
ten "timen". We zouden de tijd moeten opnemen en dat kunnen wij niet.
Want in de eerste plaats geldt hier de relativiteit zeer sterk (gees-
telijke tijden zijn slechts bij benaderlng te vergelijken met menselijke
tuden); en in de tweede plaats is de gevorderdheid van uw wezen door

- u moeilijk geheel vast te stellen. Ik gcef u daarom de raad om -

wanneer u zich concentreert op een hoge geestelijke sfeer - voor uzelf
een gebed, een formule of ‘een incantatie te gebruiken. Een incantatie
wil zeggen: een plechtige amanroeping. Een plechtige ‘aanroeping moet
echter altijd hardop worden gesproken. Voor de meesten uwer zal dit.
dus niet in aanmerking komen. Een gebed is duidelijk genoeg. Ik .geloof
dat u het beste doet, als u dit ongeveer als volgt formuleert en u
daar dus ook met heel ‘uw wezen achter stelt. U moet erin geloven.
"Laat mij het 1licht dat ik.kan dragen aanvaarden, maar behoed
mij door de schaduw van Uw wezen," (Richt dit desnoods tot God),
M"Behoed mij door de schaduw van Uw wezen voor datgene, wat min
wezen nog -niet kan verdragen en leid mij zo binnen tot in het
hoogste licht," s o
Dat klinkt misschien een beetje dwaas, maar deze formule betekent
een opdracht 'aan uw wezen om zodra ecn teveel zou kunnen ontstaan .
terug te keren. Het betekent dus dat nooit de.gehele persoonlijkheid

zal worden blootgesteld can ecn te grote intensiteit, die uit één der

voertuigen over het geheel uitstraalt, Het resultaat is, dat al uw
geestelijke voertuigen op zichzelf een harmonischer ontwikkeling: .-
doormaken en daarbij zelfs de hoogste voertuigen voor zich grotere

kracht kunnen opnemen,%onder dat’ deze onmiddellijk door schade aan

het geheel tenlet wordt gedaan. :
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“'Zou u overgaan, uittredén of op een andere wijze in de sferen
binnenkomen, onthoud dan, dat naast de lering wel-degelijk het on-
dergddn van ‘de gaven van zo'n sfeer belangrijk kan zin. Alleen sfe-
ren, wagrin het licht niet gouden of zilveren is, maken dat niet -
mogelijk, Dus als u in een sfeer komt en u kijkt naar boven en u ziet
parelgrijs, dan weet u: u moogt zich voor deze sfeer niet openstel-
len, ook al is het er verder nog zo mooi. Wordt het duisterder, dan
is Het vanzelfsprekend, dat u hier geen krachten opneemt, Het opne~-
men Van deze krachten met regelmaat (ook al is het maar voor een
korte tijd per dag, maar regelmatig) bereidt voor u een versterking
van elk géestelijk voertuig en een vergroting van onafhankelijkheid
van de voertuigen, die u zo dadelhk nodig hebt na de overgang. .
Het bevordert verder (en dat is het seoundaire aspect) een harmoni-~
satie in het lichaam, waardoor dit lichaam de innerlijke rust en de
mogelijkheden daarvan geestelijk gaat uitstralen in zin vorm en op
den duur ‘zijn eigenschappen ook in diezelfde richting zal wijzigen.,

Ik hoop met deze gegevens u vanavond van dienst te zun ge-
weest.' ‘ : :

DE_DOELSTELLING VAN DE MENS IN HET:LEVEN.

Als wi} over de doelstelling van de mens in het leven willen
spreken, moeten wij ons allereerst realiseren wat "mens" betekents
Je kunt dit natuurlik beperken tot wat hier op aarde zich mens ..
-noemt, Maar er zin in het heelal heel veel mogelijkheden om mens
- te zijn in een door de '"mens" niet als zodanig erkende vorm. (En
dan 418 de '"mens' hier de mens op aarde.) Ik geloof dus dat wij als.

" mens moeten stellen: een wezen dat‘in staat .is zichzelf t.,o0.v. de
omgeving te beschouwen, de eigen relatie met de omgeving met-enige
- zelfkennis vast te stellen en daarbdbij - voor zover het. een stoffe- .
lilke vorm betreft - een stoffelijk voertuig heeft, dat hem een be-
wuste samenleving en u1tw1sseling van gedaohten met zun soortge--
noten mogelijk maakt,

Stellen wij dit, dan komen’ enkele vragen op de voorgrond, waarvan .
de eerste zal. 1uiden. Wat is de zin van het menselijk bestaan?

Het antwoord dat de praktijk hierop-geeft is in de eerste plaats: .
het ‘leren de.wereld te ‘beheersen i.p.v. daardoor beheerst te wor-
den, In de tweede plaats:

het verwerven van een zelfbeheer31ng, waardoor men in staat is in
de wereld zeélve te bepalen wat men doet, zonder door een driftle-
ven steeds gedwongen te worden.

En dan ook nog dit: de mens heeft de mogelﬂkheld om - gez1en zin .
denkvermogen - abstraocte waarden te leren kennen, deze te hanteren
en zelfs de conclusies daarvan toepasselijk te verklaren en te ge-
bruikeén in zijn eigen weréeld., Zodat dic mens dus over een reeks kwa-
liteiten beschikt, die op ziohzelf zin moeten hebben. Als in een .
ontwikkeling abstract denken absoluut geen zin zou hebben, ZOW. het
zeer waarschimnlijk niet voorkomen, Wij weten dat alles in de wereld
een doel heeft en dat datgene, wat schijnbaar doelloos is, het pro-
duct is van een vroegere doelmatigheid die ontaardde, dan wel de .
groei van iets, waarvan wij thans het werkelijjke doel en de betekenis
nog niet kunnen overszien,
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- Dan ga. ik de oonolusie trekken, dat het vermogen van de mens
om abstract te denken zin moet hebben, ook warnneer die abstractle -
niet altijd in zin eigen wereld is toe te passen.

Ten tweede, dat zim vermogen om: zichzelf te beschouwen in relatie
met de buitenwereld zeker ook bedoeld. .18 als iets, wat voor de:
mens belangrijk is. Zijn vermogen. om zun mllleu te beheerseén door -
middel van zijn kennis moet evenzeer doel hebben. Dan stel ik, dat
het doel van de mens o.m. door de drie genoemde punten moet worden
bepaald en de doelstelling van de mens in het aardse leven dus het
resultaat maet zin van de zin, die de bovengenoemde waarden hebben.

Dan' gaan wij heel rustig verder. door te zeggen: Het abstraote
denken maakt het de mens mogeluk met. ziin gedachten andere ‘werelden
te betreden, ja, zelfs andere dimensies te kennen en te berekenen,
die voor hem klaarblikelik niet direct kenbaar zijn. Hieruit volgt,
dat voor de¢ mens deze andere werelden, mogelijkheden ‘en dimensies:
een zekere inhoud en betekenis moeten hebben, ook wanneer deze op"”
‘het ogenblik niet onmiddellijk te kennen zijn. Dientengevolge zou -
" één van de doelstellingen van het menseluk leven moeten zin:
het zoeken naar en verwerven van kennis omtrent andere werelden en
levensmogelijkheden, waarin - gezien de zin van het leven en de doel-
matigheid - deze mens te en1gerle1 tijd zal komen te verkeren.

Het -leren kennen van-zijn. eigen verhouding t.o.v. zin milleu
moet ook zin hebben. De zin daarvan zal ongetwijfeld gelegen zijn in
het feit dat slechts degeen,: die zichzelf kent, precies kan begrij~-

" -pen waar hjj in de schepping. behoort te staan, Een mens die precies

-weet wic en wat hij is, kent zin capaciteiten, zijn mogelijkheden, zal
daarvan zo gunstig mogelijk gebruik kunnen maken en dlentengevolge

in- zin wereld - of dat nu de aarde is of een sfeer -~ de Julste plaats
bekleden., Ik meen dus op redelijke gronden te mogen aannemen, dat één
‘van de doelstellingen in het menselijk leven ook moet zun° het Z0e=
"ken van de juiste plaats,

’ En dan blijft er nog het beheersen van Jezelf en de wereld,
mogelijkheden die de mens inderdaad ook zijn gegeven. Nu neem-ik niet
aan dat dit alleen bestaat in een stoffelike of aardse vorm. De er-

- varing op geestelijk terrein heeft ons trouwens wel geleerd, dat ‘het-
hier precies hetzelfde is, Ook hier hebben wij een zeker gezag t.0.V.
onze omgeving, zin wij in staat deze -te beheersen en vele dingen daar-
in te bepalen. Dan zou dus ook de behecersing van het voor de mens
:kenbare één van zin doelstellingen moeten zin. Het is alleen de 'vraag
- .op wélkeé wijze. Ik meen dat de mens slechts dan gelukklg is, wanneer
-zin beheerslng niet betekent het. ultschakelen van elke tegenstelling
"mé&t zin wezen; maar ecrder het- op harmonische. wijze de tegenstellln-

L gen, die rond hem bestaan, met het elgen'wezen te verenigen.

Dan ben. ik hier aan het einde gekomen van min poging te:defi-
niéren en te omschrijven en gaan wij de doelstellingen van de mens in
het. leven nu zuiver toepasselik verklarcn op. het stoffelijke en ‘aard-
se bestaan., En we zullen proberen daaraan een reeks van praotlsche
lerlngen te verbinden.

Het allereerste en belangrikste punt in elk mensenleven moet
zijn: te leven en wel zo positief en prettig mogelijk. De doelstel-
ling van het menselijk leven zal dus in de eerste plaats moeten zin
“om -~ zonder met zichzelf, eigen opvattingen en gedachten in strijd
te komen - op een zo harmonisch mogelijke wijze in de wereld te be-
staan, mét die wereld samen te leven en al datgene, wat die wereld
aan vreugde en mogelukheden biedt, inderdaad zoveel mogeluk te ge-
nieten,

~ In de tweede plaats zal die mens - omdat zijn bultenwereld voor
hem zo belangrijk is - moeten trachten het oont et met die buitenwe-
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reld Wederom zo harmonisch mogelijk te houden," Waarbu dus een wis~
selwerking tussen die mens en de wereld moet ontstaan. De meest
Juiste uitdrukking van zijn persoonlijkheid kiijgt hij door zichzelf

op de meest juiste wijze tegenover die wereld te plaatsen., Want

eerst wanneer hij voor die wéreld een betekenis gewint, die wvoor.

hem bevredigend is, kan hij voor zichzelf gelukkig en tevreden zin

en geliktijdig in die wereld de Julste indruk en betekenls verwer-
ven,

3 Den krijgen wij punt 3. De mens, die 21ch als doel stelt de

- menselijke regels na te leven, onderwerpt zich aan de z.g, wet van

het gemiddelde. Die wet van hét gemiddelde ligt altijd beneden de
werkeluke mogelukheld en norm van elk individu, dat de massa vormt.
‘Dientengevolge zal één van de doelstellingen van de mens in het le~
ven zeker moeten zin: zich ontworstelen aan de invloed van de massa
en aan de algemene regels, die door de massa worden gesteld om daar-
voor in de plaats te stellen zin persoonlijke benadering van 's le-
vens problemen en mogelﬁkheden, wederom op een voor het "ik" zo jJjuist
en prettlg mogelijke wijze, waarbu de harmonle met die werceld zo.weinig

- mogelik wordt geschaad.

Nu vraag je je af: Hoe staan Wij - tenmlnste als je mens bent

op aarde - in het leven? Over het algemeen een klein beetje verward.
.‘Het hele leven is vol gebeurtenlssen, die je niet kunt overzien.,

“Br zijn aan alle kanten pressies op je, waaraan je niet kunt ontkomen.
. Je moet dus wel heel goed nadenken, wil je daarin een weg weten.

Toch is ‘het doel ook wel degelik je wereld te beheersecn. Je mag nooit
het slaohtoffer zijn van de wereld of van de gebeurtenissen. Je kunt
echter nooit de grote gebeurtenissen van deze wéreld veranderen naar
je elgen inzicht, Het enige dat je kunt doen is je eigen wezen =~
volgens cigen denken en mogelijkheden - zo juist en nauwkeurig mogelijk
aan te passen aan de gebeurtenissen, En om dat te kunnen doen, moet
er weer sprake zijn van inzicht in de wereld. Als ik dus als mens op
- aarde zou staan op het ogenbllk, zou ik mijn doelstellingen als volgt
formuleren: : ‘

Qe Het verwerven van kennis., Zonder'kennis zal ik niet in staat
zijn voldoende inzicht in de wereld en hetgeen daaringeschiedt te ver-
krijgen, Dit is echter voor mij noodzakelik, wil ik op de meest juiste
wijze de weg, die ik als de juiste zie, kunnen volgen,

Da Naast deze kennis omtrent de feitelike wereld: een zo juist mo-
gelik inzicht omtrent min eigen persoonlijkheid en de plaats, die de-
- ze persoonlijkheid volgens mijn elgen denken .en voelen in die . wereld

- dient in te nemen. Dat is nl, noodzakelijk. Want als ik niet weet wat

ik in die wereld wil zijn, dan heb ik wel 12 ambachten en 13 ongeluk-
ken, maar ik heb nooit het resultaat, dat mijn leven voor mij een wer-
kelijke inhoud heeft. Het zal dus eigenlijk nodig zijn, dat ik zoek

». naar de plaats in de wereld, waar ik mijzelf thuis voel. Het beroep,

dat voor mij het meest prettige 1s, de omgev1ng en de vrienden, die
het best bij mij passen.

Co Als mens zal ik verder moeten zorgen, dat ik nlet alleen tege-
‘moet kom aan min 1ichamelijke behoeften maar ook aan mijn geestelijke

~ behoeften. Dientengevolge zou ik' mijzelf ten doel stellen een zodani-
-~ ge kennis en begrip te verwerven omtrent datgene wat niet stoffelik
is, dat ik - waar 1k in de stof ontevreden zou zin of mijzelf de min-
dere zou gevoelen - hieruit voldoende kracht en troost kan putten om
in het stoffelijk leven zelf aan alle cisen, die mij worden gesteld,

te beantwoorden, terwijl ik gelijktijdig meen daardoor een betere voor-
bereiding te krijgen voor een eéventueel voortbestaan, Lo

de Het laatste doel, dat ik mij zou stellen in een menseluk leven,
zou zin: in mijzelf een zo groot mogelijke en haast onscheidbare een~
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heid te vormen ven mijn geestelijk, min verstandelik en mijn stoffe-
lijk leven. Als die drie nl. volledig met elkaar in overeenstemming .
kunnen. worden ‘gebracht, zullen al-min. hande¢lingen - van uit min .
standpunt - volledlg goed en sanvaardbaar zin. Al datgene wat 1k
doe zal geen strijd in mijzelf veroorzaken, maar integendeel mijn
eigen 1nvloed op de wereld Vergroten en mijn kennis omtrent mijzelve
(en zelfs de abstracte wereld rond mij) eveneens aanmerkeluk uite
breiden, - | '

: En. dan heb ik dearmede eigenlijk de doelstelllngen wel zo'n
beetje behandeld. Ik geef toe, dat ik op dit onderwerp nog veel
verder zou kunnen ingaan. Maar doelstelllngen zijn over het alge-
meen tevens grondstelllngen._lk zou €lke mens, die in het leven.
niet preciges weet hoe of wat, de raad willen .geven: Vraag je eerst
eens af "Wat wil ik werkelﬁk?" Zeg dan-niet tegen Jjezelf: Ja, mwar'f
dat is onmogelik! Zeg niet tegen jezeolf: Dat is - b.v. gezien min
godsdienst .of opvoedlng ~ ‘voor mij n1et ‘dganvaardbaar of niet netges.
Vraag Jjezelf eerlik: Wat wil ik? En wanneer je dat weet, vraag je= _
zelf dan verder af: Hoe ken ik wat.ik wens verwerkelijken? _

- Die verwerkeliking brengt heel veel nevenfactoren met zich.
Werd het doel niet beinvloed door wat de wereld ervan denkt of zegt,
de.weg om.4dit doel tot werkelijkheid te maken, om-het te bereiken, =
is wel- degelﬂk nede van de wereld afhankelijk. In dezec fase wordt dus
mede berekend, hoe de wereld er tegenover staat, wat u in die wereld
in feite kunt bereiken en durft te doen. De derde fase moet zijn om
- de belde vorlge waarden eenmaal vastgesteld hebbende --met je hele
acht en je hele wezen, pos1t1ef en actief, zonder ooit te wachten,
of een ander ook wat doet, erop af te gaan, Te zorgen dat Jje het be-
reikt, al kost het ook honderd jaar. Het feit dat je jezelf helemazl
aan dat doel wijdt en daar zo goed mogelijk naar blijft streven, onge~
acht wat er verder gebeurt, geeft je een innerlijke eenheid en zeker-
heid, die resultaten waurborgt hetzij in deze wereld, hetzij in een
.andere.,
Nu hoort er bij deze ‘theorie natuurlijk nog 1ets, wat ten dele
op geloof; berust U weet (1k weet nict, of U het gelooft, maar u
weet het in ieder geval) dat er veecl mensen zijn, die aan reincarna-
tie geloven; -gan een wet van oorzaak en'gevolg, waarbi je dus in
vele verschlllende vormen herboren Wordt. Dat wat je. op het ogen-
blik bent, is bepalend voor wat je zo dadelijk zult zin, zowel in
de sferen als bij een hernieuwde geboorte op aarde.
Laten we zeggen dat uw voortdurend hebt gestreefd om anders dan an-
deren te zijn, maar op cen ‘minder. nette manier. Ik bedoel dus:. op.
een voor uzelf minder aanvaardbare manier. Dan is het heel goed mo-
gelijk dat u bij een volgende iricarnatie inderdaad helemaal anders
dan anderen zult zin.....op een evenmin voor u aanveardbare manier,
Kunt u daarmede dan weer tot evenvlcht en harmonie komen, dan komt
u vandaaruit vanzelf weer tot een volgend leven, een volgend be-
staan, waarin beide fasen elkaar ophcffen. ,
Als je gelooft - of misschien zclfs weet - dat je vrocger ge-
- leefd hebt en dat je nog eens een keer zult leven, als je in jezelf
de zekerheid hebt verworven, dat er ecn geestelijk voortbestaanvis,
dan zou ik me.zeker in het leven ook als doel stellen: alle voorzor-
gen te treffen voor een zo prettig mogeluk verloop in die tijd.
En dat kan ik niet doen door nu al vast b.v. geestelike verdiensten
te goan hamsteren, want daar kom ik niet verder mee. Ik kan dit
slechts doen door in het heden alle oorzaken, die er beste en, ten
goede te wenden. Dat betekent dat ik de slechte eigenschappen, die
ik in muzelf erken, moet leren gebruiken op een zodanige manier,.
~dat er goed uit voortkomt Dﬂt 1k mun fouten zozeer weet te gebrul—
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ken-: in het schema van het doel, dat 1k mu gesteld heb, dat zij daar
een posgitieve waarde. Worden. Hoe meer ik in dit leven positief
streef, hoe meer ik ook de zekerheld heb, dat de ‘volgende levens -
deze posit1v1teit in alle vormen en mogelukheden zullen weerkaatsen.
Dientengevolge rijzen-er nog een paar laatste vragen., En die
vragen Jluiden in de eersie plaats 703 Hoe kan ik mun gebreken en
fouten posgitief gebruiken? ’
Het antwoord hierop is dit: Er zijn bepaalde fouten en gebreken in
elke mens, ‘die hij eigenluk niet kan overmeesteren. Zelfs indien hij
ze --glthans voor de bultenwereld - weet te verbergen, zullen ze
toch voor zin eigen: persoonluk ‘leven (een 'sdort geheim persoonlijk -
leven) een vask: overstelpende betekenis krijgen. Dit op zichzelf ver-
oorzaakt allerhand strijdigheden. Je zult je dus moeten afvragen:
Hoe kan ik iets dergelijks positief maken? a
In de eerste plaats kun je dit doen door b. v. de lusten of ‘de ang-
sten die met. de fout verbonden zijn te richten op iets, wat met'Je
doel-in onmiddellijk verband staat, Een aardig voorbeeld daarvan kun
Je b.ve vinden in de liefde.

-~ Als Je nu voelt dat de liefde in jou cen heel groot en’ belang-
rijk iets is (en daarmee bedoel ik de meer stoffelijke liefde ook),
dan is het heel gevaarlijk om deze zo maar in de wereld te gebruiken
zonder meer, als je .doel zulver geesteluk ise. Nu zin er ‘mensen, die
dat Weten en dan nonnetjes Worden. Dat wil zeggen, ze leggen zich

“dan een celibaat op, maar vervangen hlerbu (voor de vrouw b.v.) de’
stoffelijke bruidegom door een geestelike; de man- vervangt de moeder
eén de bruid eveneens door een geestelijke of ‘een organisatie., Het ge-
volg is, det indien men een geestelijke factor kan maken tot onder-
werp van laten we zeggen de hartstocht, alle activiteit die norma--
‘lerwijze gebruikt zow- Worden om die hartstocht dierlijk te bevredigen,
nu kan worden gebruikt - of woor het grootste gedeelte kan worden
gebruikt - om het geesteluk doel, dat je nastreeft, te dienen.

Er is dus in zekere zin sprake van gen subllmatle, waarbij de voldoe~-
ning voor het "ik" heel vaak gelik. kan bluven, maar alleen op een
ander vlak komt. te llggen. Op die manier kun Je dus bepaalde fouten
van je wezen inderdaad . subllmeren. .

" Het is ook mogelik dat een dergeluke vorm van subllmatle voor
jezelf niet erg aanvaardbaar is. Dan kun je dle dingen toch” nog wel
gebruiken,

Laten we zeggen drlft. Wanneer 1k drlftlg ben, kan ik de drlft nae
tuurlijk laten ultrazen, zonder dat ze iets anders geeft-dan verdere
ellende én ruzie. Ik kan, dlezelfde drift ook gebrulken om - "haar
bedwingende - daaruit. een groter uithoudlngsvermogen, ‘een grotere
*veerkracht of zelfs een. groter arbeldsvermogen voor enige tijd te:
verkrijgen, alleen door mijzelf te bedwingen en’ iets anders te kiezen
dan het voorwerp van mijn toorn of drift. .
In nijn tijd heb ik eens een boer meegemaakt, die eeén expert
was in Het kippen plukken. Dat deed hu zo ontzettand goed en. vliug,
dat ik mij wel eens heb afgevraagd: Hoe kan hij dit klaarspelen?
Hij heeft mij zijn geheim een keer verteld.,_"Dat wijf van me," zo zei
“hij, "dat is een taaie. Zo nou en dan zou ik haar de haren uit het
hoofd willen rukken., En als het dan zover 1s, draai ik weer een
paar ‘kippen: de nek om en pluk zej dan zun ze m001 schoon en kan 1k
ze gemakkeluk kwijt aon de poelier."
Hier was - zij het. mlsschlen wat onbewust - sprake van een substitue-
~tie van onderwerp, waardoor hetgeen op zichzelf zeer schadelik zou
zijn geweest . (een ‘beschadigde vrouw en misschien ook éen beschadig-
"~ dé boer en vermindering.van arbeldsvermogen) werd omgézet in.éen’
verbeterde arbeidsprestatie. Het onderwerp is misschien wat laag-bij-
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de-grond gekozen, maar ik meen dat het duidelik is,

‘En dan krijgen wij nog de kwestie van de fouten., Aks je weeb .
dat je erg goedgeefs bent en dat je graag iedereen alles geeft
wat hij hebben wil, dan kan dat een fout zijn. Tenminste wanneer je

als "het goede heertje" veel geld onder je beheer hebt en weinig
eigen gelden., Mazar aan de andere kant zou je een beroep kunnen
zoeken, waarin deze goedgeefsheid inderdaad zin krijgt, b.v. bij

een bedeling. Desnocods bij één of ander ministerie, dat over subsi-
dies beslist. Of zelfs in het spelen voor Sinterklaas e.d. Het uit-
geven van reclame-monsters. Al deze dingen maken de fout tot iets
positiefs.

U bent misschien erg slordlg. Die slordigheid is een fout,
Maar wij kunnen deze slordigheid ook weer positief gaan gebruiken
en wel, als wij onze slordigheid a.h.w. opsparen en onszelf leren
steeds doelmatiger en sneller datgene, wat wij aan rommel hebben
gemaakt, op te ruimen. Dat wil dan zeggen, dat wij zo getraind zijn,
dat wij in staat zijn de slordighedén van een ander zecr snel op te -
‘Yangen en hem daardoor een dienst te bewijzen,

Het klinkt misschien wat gezocht, maar toch is het waar. Een mens
~kan van ziin fouten, van zijn gebreken, zeer zeker altijd iets goeds
“makeén, als hij maar weet op welke wijze in zijn levensdoel die fouten
of de mogelijke gevolgen dacrvan bruikbaar zouden zin.

- En dan als waardig sluitstuk van dit betoog zou ik nog Wlllen
‘opmerken, dat er een laatste vraag hestaat. En die is: Hoe nu, als
ik niet weet wat ik met mijn fouten aan moet?

Ik kan mjj nl, voorstellen, ‘dat je zegt: Ik heb een levensdoel, maar
ik weet waarachtig niet hoe ik daar min fouten in terecht moet bren-
gen, In een dergelijk geval geldt, dat we ons over die fouten niet
~al te druk maken, maar dat wij onze .aandacht voortdurend richten op
‘de meer positieve dingen in ong wezen, die je doel wel helpen berei-
ken; en er niet over treuren, als wij cens een keer frauderen.

Als wij eens die fout maken, als wij eens een keer vergeten om hele-
maal goed te zin, is dat.op zichzelf niet erg, tenzij wij daaraan te
veel aandacht besteden. Laten wij altijd dit onthouden: de fout op
zichzelf is over het algemeen niet ernstig en is in zijn gevolgen
vaak betrekkelijk snel te herstellen, Maar als wij aandacht aan onze
fouten besteden, wordt de suggestie van de fout veel sterker.

Als u denkt dat u zult vallen, is de kans dat:u valt zeker driemaal
zo groot, dan als u denkt dat u niet kunt vallen. Als u-denkt dat u
die fout regelmatlg maakt en dat het zo erg is, richt u de zandacht
op de fout en al wat ermee samenhangt en zult u dus sneller in de
verleiding komen die fout te maken. Dat wat je niet in je levens=~
doel en je doelstelling kunt onderbrengen, verwaarloos dat, Beschouw
“dat als een bijkomstigheid in het leven, die je' zoveel mogelijk voor-
bijloopt en - als het cens een keer gebeurt - je toch niet tot te
grote 1nspann1ngen, berouw, etc. kan voeren.

De mens, die voortdurend het positieve in zijn leven gebruikt,
zal zijn doel sneller berciken, dan degeen die zich voortdurend be-
zighoudt met het opsommen van zijn fouten. Ik denk dat heel veel re-
geringen een veel gelukkiger bestuur en bewind zouden kunnen voeren,
als zij niet voortdurend bezig waren de fouten van zichzelf en ande-
ren op de €en of andere manier te verbeteren, maar eenvoudig zouden
zeggen:'"De oude fouten liggen er, laat ze maar liggen, Wat belang-
rijk is en Wat nu gedaan moet worden gaan we eerst doen;,en'van de
rest trekken wij onsg gecn 'steek aan," Ik denk zelfs dat het de staats-
schuld van vele staten ook ten goede zou komen. Want als ik mij niet
vergis, bestaat het grootste deel van de staatsschuld u;t gelden,
die zijn aangetrokken om eigen fouten en de fouten van anderen te ver-
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bloemen of ongedaan-te makan,-terwﬁl,de.fouﬁanudpnéiﬁhzeifwmindé;ﬂ
kostbaar waren dan. de middelen, .die er tegen werdenh.gebruikt«. i -

DAGERGAAD.

Wanneer het sidderend duister wilkkt en in de kleuren van een
komend licht een laatste maal zich:riocht tot dat, wat het verborgen
heeft, dan schunt het plots of alles zwugt en stil 1s - Julst omdat
het 1eeft.

"Wanneer de. spoken van de nacht - gedreven door. de eerste stra-
len - vluchten, 1lijkt onthutst een vreemde vrede neer te ddlen-en 1lijkt
Je eigen wezen. haast verdwaasd te dwalen in tuinen, onbegrcpen schoon.

: Wanneer in 't denken van het wezen, in angst en schuldgevoel en
vrezen de mens gejaagd word door zichzelve en komt de eerste straal
van 't licht, dan voelt hij plots: Hoe valt de band, die noemde hij een
plichtl Hoe plotseling valt de keten, die eens hij noemde zin geweten.

Hij stadt verstard en weet niet meer waarheen te gaan,

Maar langzaam wikkt rond hem de waan en ziet hij dan de werkelijk-
heid: Hoe of hij past in het heelal. Hij ziet hoe hij leeft; wat wij we-
‘zen zal te allen tijde, En dan laaf, hij door het licht’ z1ch lelden om
werkzaam en harmonisch toch in al vestaan . te zin. "

Het ogenblik van heden ‘staat aan de grens van nacht en dageraad.
1t Verleden met zijn duisternis en nachten, 'met 2zimn stil verborgen
krachten van materialisme en. van haat, gaan haast ten onder. Aan de
hemel:staat reeds 't teken van nieuw licht, ‘van geestelijk streven en
van kracht. Zo dadelijk breken door. het laatste van de nacht de eerste
gtralen van een dag vol werkelijkheid. :

- " Een mens, die in deze tuden ‘bestaat, Weet nlet Waarheen te gaan,
"Hij voelt zich gevangen door waan en vreest toch misschien.verkeerd te
‘kiezén en te verliezen dat, wat hij nog waardevol zich acht. Vrees
niet! En bindt verstarring u nog kort in deez'. verwarring aan één-
plaats, één denken'zonder uitgang, zo dadelﬁk komt het llcht en toont

- u'waar te gaan....s..ongetelde levens lang. SRR

Gu, die hier in de verwarring van een wereld de verwarrlng van
denken en leven staat, bedenk het wel: dit dis der tuden dageéeraad!

- En als uit 't lieht; - ddt aan.de hemel rijst; de zang van al wat
leeft met u de Schepper prijst, staat als een tekeh dan geopenbaard
de Kracht ‘die leven geeft en. liefde is, zich kerend tot de aard'.
Die alle sferen kennen doet het bouwplan van het Al, de Wil Van Hem,
Die 't AL geschapen heeft{ -

' -+ "En deze Kracht van 1icht en . 11efde zal regeren, tot komt de
nacht in verre tijd; en 1% geestelﬁk zijn hernieuwd tot 1t vlak van 't
materlele weer verglijdt. Dat is de.-dageraad. :

De dageraad, die u soms in uzelve zult voelen‘ een plotsellng
opwellen van een beter inzicht, . van een beter begrip. '

© 'Het is de dageraad, die u bevrijden kan van vele schuldgevoelens
en’ van vele dwaasheden en u’ zo tot beter meesterschap over uzelve
kan voeren, . , s
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