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St . 2" het antWOdrd

. WVij zijn niet alivetend, of onfeilbaar. Ik verzoek U daarom zelf=-
" "standig na te denkens.. . A T ‘
" 7 De volgende .week is er weer gelegenheid tot algemens vraagstel -
ling. o —_— ’
Het onderwerp van heden avond is:

DE BEHEYRSING - VAN DE GEDACHTE

Dit is een buitengewoon moeilijk onderwerp. Wij zouden onze ‘toe-

" ylucht kunnen nemen tot de techniek. In het algemeen belang zal ik
trachten de belangrijkste facetten van dit onderwerp in ‘eenvoudige

' woorden duidelijk te maken. . ' :

o Het beheersen van de bewuste gedachte - evenals de beheersing
‘van het verstandy; de rede =--is wel mogelijk. Door scholing en gewoonte
'zal men op de duur in staat zijn de eigen gedachteprocessen precies z6
te leiden, als men dit wenst. ) o '

' "~ Op het ogenblik, dat een te sterke koncentratie ontstaat, zal -
‘¢venals op ogenblikken, dat van buitenaf te weinig aktieve prikkels
worden opgenomen het onderbewustzijn optreden, dat h-t Junken met
stimulansen gaat verzorgen. -llierdoor zal de tot dan toe beheerste ge-
dachte afwijken van de gevolgde:lijn.

70 zullen meer afwijkende;gedachtébeelden ontstaan, naarnate men
zich sterker koncentreert , of zich sterker op de stilte in het Ik toe~-
legt. Deze afwijkingen. zijn schijnbaar geheel onlogisch en onverklaar-
baar. ~ ‘ e T

‘ Voorbeeld U koncentreert zich op een plant. U wilt alleen

dgar aan denken. U besci.ouwt de plant en denkt er zijn blaadjes aan ,
heeft een stam, er zijn lange dorens.....Opeens een afwijkende gedach-
ta: de blaadjes doen mij aan thee denken. 1k moet morgen naar tante

" . Jet om thee te drinken. Hopenlijk is het niet weer zo vervelend eeses.
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Neen,; ik moet alleen aan de plant denkene.....

Op deze wijze gaat het ongeveer, Deze storingen treden even -

zeer op, wanneer U tracht aan zuiver geestelijke waarden te denken .
Voor U het weet, denkt U aan de tramverbinding, die U morgen moet ne -
men, of het boodschappenllgstge komt in Uw gedachten op en vraagt al

. Uw aandacht. v

Juist deze niet gewilde afwijkingen: maken het werkellgk beheer -
sen van de gedachten moeilijk, zo niet onmogelijk., Z4ij worden niet uit
het bewustzijn geboren, maar uit het onderbewustzijn. Het onderbewust-
zijn speelt in alle gedachteprocessen een belangrijke rol. i

Bij vele mensen spelen zich meerdere gedachteprocessen gelijktij-
dig af. Enkelen beheersen het gebruik van dit vermogen. 2ij kunnen dan
D 2 telefoongesprekken gelijk aannemen, elk van de gesprekken ho=-
‘ren, behoorlijk antwoorden, terwijl tussendoor aan een sekretaresse ge-
dikteerd kan worden. Hier zijn de processen van het denken bewust, be-
heerst en gebruikt,

Zij kunnen ook onderbewust optreden, Dan 2zijn .zij niet zo gemak-
kelijk te regeren. Het onderbewuste denken volgt eigen gedachtereeksen.
B.v. associatief denken. Dit betekent, dat U de impuleen en gedachten
van het heden , zonder dit te beseffen, verbindt met Uw herinnering ;
herinn: ringen van het verkﬁen, Uw hoop voor de toekomst, Uw angsten en
verlangens.,

De beelden, die op deze wijze te voorschijn koumen, hebben één
waarde gemeen met het bewiste denken: de aanleiding. Dit is. dan ook al-
les., Verder zal elke associatie een eigen gedachtentrein ontwikkelen .

Vandaar, dat zich tenminste 2 gedachtenprocessen gelijktijdig in
de mens plegen af te spelen: het onderbewuste denken, op basis van as=
sociatieve basis, vergezelt het bewuste denken.

De gedachten te beheersen kan dus nooit alleen voortkomen uit
wilsoefening en beheecrsing van het bewuste alleen. Ook al wilt U nog
zo zeer meester zijn van Uw gedachteh, geheel zult U dit niet kunnen
volbrengen, Wel kunt U natuurlijk zorg dragen voor een z0 groot moge -
lijke beheersing. '

Dit doet U dan in de eerste plaats wel door er steeds zorg voor
te dragen, dat Uw denken aan Uw omgeving blijft aangepast,.

Het is voor de meeste mensen zeer moeilijk = 2o niet onmogelijk

"= in b.v. een vertrek vol rococomeubelen -en overdadige ornamentatie ,
zakelijk en lijnrecht te denken.

U zult dit misschien willen ontkennen. 1-aar wanneer U zich in
een omgeving bevindt, die een uitgesproken sfeer heeft zal Uw denken
daardoor nede beanloed worden, -

Hoe zakelijker het vertrek, waarin U zich bevindt, hoe groter de
nogelijkheid, dat U zakelijk zult kunnen denken en Uw denken in dezeo
richting beheersen, zonder dat vervelende of storende, andere ge dachte-
beelden er steeds wesr tussen komen.

Tetzelfde geldt voor het religieuze denken, Blnnen gen stille
cel kunt U veel verder in eigen . inncrlijk doordringen, dan in gen
druk teater vol van geluid en bonte scenes., Wegdromen is gemakkelijker -
met de begeleidiung van orgel, of klassiek koncert, dan bij de klanken

' van een boogie-woogie beat;-of rock 'n roll.

Om tot cen zo groot mogelijke beheersing van de gedachte te ko - -
‘'men, is het raadzaam de omgeving zoveel mogelijk-aan de¢ gedachtercek -
son, die wij willen beheersen,aan te passen,
Voor menigeen zal dit moeilijk zijn. Het is niet alttijd moge -
1ijk rond je de juiste kleur te kiezen, die juiste volheid of leagte
te veroorszaken.
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U, Ook zal men niet altijd over de juiste muzikale prikkels kunnen
beschikken. Zelfs zal men niet altijd kunnen beschikken over het ge -
zelschap, dat voar een bepaalde wijze van denken bevorderlijk is.

Wij zullen naar een aantal minder ideale oplossingen moeten zoe-
ken zoecken, waar immers ideale kondities allecn misschien in cen groot
klooster, cen universiteit, of een groot zakengebouw geschapen kunnon
worden., Zelfs din is die omgeving alleen bevorderlijk voor &én bepaal-
de richting van denken.

Daarom doen wij er verstandig aan bij elke poging tot beheerst
donken de volgende regels aan te houden: o o
o Wij moeten met een zekerc zelfkennis te weik gaan. De meestan
van ons hebben niet voldoendc aan het denkproces zonder MECT . Denken
dient met een aktiec verbonden te zijn, wil het in staat zijn het gche-
le wezen te beheersen en interrupties van ongewenste gedachtenfaktoren
te beperken.

Bij een voor U belangrijk nadenken is het voor U vaak goed <cen
tochoorder te hebben. Denk dan hardop. Wanneer je n.l. een echo vindt
voor je gedachten, iemand, die je gedachten mede absorbeert en er op
rcageert, ontstaat een samanwerking, die U stirmuleert, dieper over het
onderwerp na te denken,

De behoefte aan de gedachte uitdrukking te geven helpt U boven=-
dien Uw aandacht tot het onderwerp te bepalen, Uck wanneer U geen ge -
hoort kunt vinden, is het toch goed de gedachten uit te spreken, of op
te schrijven. '

Dit zijn middelen tot koncentratie, die een verdere beheersing
van het gedachtebeeld mogelijk maken, terwijl zij tevens in de measto
gevallen aanleiding zullen zijn tot een aanmerkelijke verdieping van
de gedachteinhoud. . :

’ Gezien de gewoontevorming, die bij de mens nu cenmeal sen be -
langrijke rol speelt, kan het goed zijn de pogingen tot nadenken aan
gen vepaalde plaats te binden.

Voorbeceld: er was een .schrijver, die zich godloochenaar, of ni -
hilist,op religieus terrein pleegde te noemen, Hij meende, dat alle
godsdiensten van de aardbodem dienden te verdwijnen.

Wanneer die mens na wilde donken, was hij gewoon binnen te lopen
in St, Patricks - een kerk te New-York, Hier vond hij klaarblijkelijk
cen rust, die zijn gedachtenprocessen aanmerkelijk bespoedigde cn be -
heersing daarvan mogelijk maakte.

Het is opvallend, dat dcze mens, ondanks zijn geheel andere in-
stelling, toch zijn beste werk leverde, wanncer hij in kerken of kon =~
‘venten, doch vooral in St. Patricks de gewenste rust en stilte kon
vinden.

Ook voor U zal er ongctwijfeld een bepaalde plaats, of eon be -
paald gezelschap bestaan, dic U bij het ontwikkelen van volgen van Uw
gedachten helpt. ‘

Vindt U, dat sommige dingon U helpen,Uw gedachten in een vaste
lijn te ontwikkelen, dan kunt U zich daarbij houden. Door van de gcbo-
den gelegenheid regelmatig gebruik te maken, zal het cffekt van derge-
lijke plaatsen, personen en handelingen voor U nog aanmerkelijk in
werkzaanheid winnen,

Wij kunnen lateny i.p.ve do werkelijke plaats, de voorstelling dan
gebruiken met dezelfde voor ons begesorlijke gevolgen.,

Wanneer U steeds weer in een kerk bent gewesst on na te denken ,
zal op de duur alleen hot denken aan die kerk U de sfeer van vroon -
heid, verbondenheid met God e.,d, terug doen vinden in elke andere wil-
lekeurige omgeving,
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De gedachteprocebsen, die‘geérst alleen binnen de kerk mogelle
waren voor U, zullen dan overal: nogellak wiorden.
Verder wijs ik U ‘erop, dat mén wel eens zegt, dat Je Je 1eeg van

. gedachten moet makern. Dit proces-heeft met het beheersen van de ge -

;  dachten weinig uitstaande., Hier komt verder bij, dat dit je luegmaken
”doorv999/1000 nensen nooit volbracht kan.worden. Wat wel mogelijk. .is
het beperken van het denken door het in een enkele richting te voeren.,

Fen kontemplatieocefening, regelnatig herhaald, zal het denkvormogen
scholen, Hierdoor wordt het op-de duur mogelijk allc gedachten in cen
onkolo richting te stuwen met uitsluiting van stoérende:elementen. -

Bij al doze maatregelen t+r beheersing van het denken nogen wij
niet uit het oog verliezen,; dat wij voor alles onze eigen persoonlijk=-
heid dienen té ontwikkelen. Den eigen persoonlijkheid kan nooit ver - ®
der ontwikkeld worden aan de hand van een eenzijdig gedachtebceld.

Het associatief denken - het denken in verbinding met onderbe -
wuste waarden om herinneringen - is een noodzakelijk deel van Uwwezen.
Zonder dit’ zoudt U zelfs geen werkelijke mens meer zijn.

U kunt in-'de behecrsing van de gedachten nooit zo ver gaan, dat
dit voor goed wordt uitgeschakeld. In dat goval zou immers het voor U
neest belangrijke, het pcrsoonlijke effekt van de gedachte teloor gaan.

Wat wij nodig hebben is een beheersen van het denken door kon -
centratie met een terzijde stcllen van alle voor ons bewust niet ne -
langrijk lijkende punten van overweging en onderwerpen.

v Een rechtlijnig gedachtebesld kan vaak wensenSJaard zi] in. Fet
zal slechts zeer zelden werkelijk praktisch zijn. . '

* Het rcchtlijning denken leidt er toe, dat men op dc volgande wij-
ze denkt: wanncer ik eén arbeider heb, die een steen per minuut legt
bij de bouw van een muur, dan zullen lOO arbeiders er 100 leggen.

Een wijziging van deze mening vraagt een bewust overwecgen van al-
le bijkonénde faktoron.lien houdt niet zonder mecr er rekening nee, dat
de arbeiders elkaar in de weg kunnen.lopen, dat de nateriaalaanvoor
hierop eerst dient te worden.afgestemd.

Teoretisch is-het mogelijk binnen een week cen stadgo te bouwen
door maar voldoende arboldcrs in -te zﬁtten. In d¢ praktijk blijkt dit
- steeds onmogellgk. -

Zelfs wanneer U trachi toch op deze wijze te denken, zal or bin-
nen U iets zijn, dat U op:de onmugelijli:heid van de bereiking w13st cen
resterend weten, dat kolmmentaar geeft op de hoofdgodachte en deze in
cen volgens de ervarlng aanvazrdbare richting leidt, Het zou wel erg
onverstandig zijn dezc aanwijzingen terzijde te stellen.

Vanneer wij n.le. met inschakeling van alle bowust213nswa(rdon be-
ginnen over hetzelfde arb01dergproblcem na te denkcn, zal het ongeveer
als volgt gaan’;

€én arbeider legt één stecn per minuut. Hoe? WlJ zien in onze
herinnerin de arbeider zijn bewrgingen maken. Zelfs zien wij dan ook
misschien, dat dit beter zou kunnen, Wij kunnen dan de produktiviteit
van deze arbeider verhogens /ij kunnen dasrnaast berckencn hocvesl ar-
beiders ‘golijktijdig bij ecn bepaald werk ccn maximale prostatlc zou =
den kunnen leveren, -

Onze mensenkennis zegt ons dan, welke belonlng wij aan de arbel-
ders zullen mobten be 1oven ‘om - dit maximum aan prestatle ook inderdaad -
te verwcrvanse

bg wijze, waarop wi}j onderbewuste Waardon in elke gedachte mede
verwerken, kan een schijnbare afleiding betckenen.. Wij zullen daarbi)
wel zeker punten beroeren, die door ons als punt van overwoglng nict
begcerd worden. : :
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Misschion denkt U aan steenfabrieken, of rijmaken, terwijl U over

‘het bouwwerk nadenkt. De kunst van het beheerst denken vraagt dan niet,
‘dat U deze boelden zult verdrijven. Zij zullen toch tcrugkeren.De kunst
is veel cer, deze beclden in tc sluiten in de door ons gewensic gedach-
~tegang door ‘ze terug tec ontwikkelen tot aan het hoofdondegrwerp van onza
overpeinzingen.

' Voorbedd : bij de wijze van betogen, dic wij volgen, heceft U ta

doen met ecn proces, dat vaak op hardop denken gelijkt. Medc door het

ingrijpen van verschillende vraagstellers, wijken wij vaak zecr var

van ons onderworp af.

U zult wel recds ontdekt hebben, dat wij na ~lke afwijking als
vanzelf weer het hoofdonderwerp aansnijden. Wij laten ons nict gcheol
afleiden, maar zullen via ccn verduidelijkende onweg steeds woer tot
het hoofdonderwerp terug keran. g

Dit is m.i. de bestc weg om cen voor de mcns hantnorbare en re=
delijke behewcrsing van gcedachton tec verkrijgen.

Nadat wij allc maatregelcn hebben genonmen, dic het ons mogaelijk
makecn ons denken 2o oon213d1g mogelijk te¢ richten, zullen wij dc¢ asso=-
ciaticve gedachten nict be utrlgden.

Intcgendecl: wij zullen dezc welkonm heten, waer zij het beccld
dat voor ons samenhangt mct de oorspronkelijke gcdachte, duldollgkor '
omvattender en ruimer maakt.

Verder noet ik nog opmerken, ddt de bchcersing van haet donken
voor ecn aanmerkelijk deel afhankclijk zal zijn van de wijze, waarop
wij = b.v. door temperament - t.o. de wereld staan. Wanncer wij na rijp
beraad tot cecn beslissing komen, zal deze béslissing over het algemeen
voor ons zelf gecheel aanvaasrdbaar blijken.

Ecn keuze na rijp beraad , in overccnstemming met de porsoonlijk-
hoid, betekent, dat geen innerlijke verdeeldheid mecor op zal trcden .
Dit bcvordert in hoge matc het behcerste denken. Van bijkomonde gedach-
ten =zal immcrs veel minder sprakc zijn, wanneccr wij alle impulsen in
wel overdonken van de zaak receds mede verwerkt hebben.

lct is dan, alsof wij ons projckt opstellen als coen archltokt .
Deze begint met een schama, evenals wij bij hot stellen van het punt ,
dat wij willen gaan ovcerdenken, Binncn dit schenma zal hij vervolgens
de mogeclijkheden overwegen, dic zijn matcrialen hem bieden. Hij zal
rekening houden met de mogelijkheden, dic¢ beperkt zijn door boschikba=
rc werkkrachte.. en ruimten. Ook dc kostprijs van zijn matcrialen zal
hij tcrdege overwegcn.

Op doze wijze tracht hij te komen tot con zo goecd mogcllgk klop=-
pend gcheel, dat encrzijds aan de praktische bchoeften en financitle
mogelijkheden tegemoct kont, terwijl het aan dec andcre kant ook dc s~
tetica niet verwaarloost,

Flke gedachte, diec wij willen beheorscn, dient een dergelle
stuk architektuur te zijn.

Op het ogenblik, dat wij ons te ver met ons denken van de werko-
lijkheid verwijderen, zullen wij er n.l, nict meer uit konon, Vij =zul-
len nict meer tot een rcsultaat komen.

healisme in het denken is bij een verlangen naar behecrsing wel
de . erste verciste. Op het ogenblik, dat men de realiteit loslaat, al
ishet nog zo weinig, zal cr geen sprake mcer kunnen zijn van iets, wat
wij in.al zijn betekenissen kunnen overzien,

Van beheersing zal daardoor cvenmin sprake zijn.

Als mens diont mon er zich er steeds van bewust te zijn, dat de
gedachte bij cen bewust denkproces steeds gebasecrd dient te blijven
op eigen ervaringen, op hotgeen men in eigen werell kent en de¢ geovolgon,
dic men in de wercld zelf steeds weer kan aanschouwon.
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" Een dergelijko denkwijze zal zek.T niet voor alle nisslagecn en

" yergissingen behoeden. De fouten, die hierdoor worden genaakt,zullen
“geheel begropen kunncn wordcn. In volgende besluiten ¢n overpeinzin -
gen zullen dan ook de aan do hand van gemaaktce fouten opgcdanc erva =
ringen steeds mede verdiskontoerd worden. '

Ecn meester zijn ovaor cigen godachten is ook hierbij noodzakc =

lijk., : . - '

' Men heaft mij wel cens govraagd: Kunncn wij onze gedachten nict
geastelijk richten cn zo toch gelijktijdig gehecl becheorsen?

Het spijt mij U to mocten medcdelon, dat dit voor de doorsncc-

" mens niet goed mogelijk is. Zodra hij zich n.l. begecft in werclden ,
diec hij niect kent, of zich bezig houdt met gebicden,dic allcen in de
godachton worden benadord, zonder dat mon cr feitelijk in leceft an
nandclt, zal men ecrdecr mocten sprcken van eon droom, of fantasic,dan
van ccn gedachte, dic bchoerbaar 1s con werkclijke inhoud hceft.

Elkc droom cn fantasic werdt boheerst door het onderbewustzijn.

Voorbocld U hecft wel gehoord van zomerland. Van ons hcoft = U
mcnigo'bcschrijving‘hicrvan kunnon horcn. ZiJ hecbben U geintcressceord,
maar U bent nict in staat zclf dc zonorlandsfeor tc berciken.

‘ Hot gavolg zal zijn, dat U, wanncer U na gaat denken over  dat
zomerland, aan hct fantascren slaat. Diec fantasic kan goed bruikbaar
zijn voor sommigc docleindecn, :

Er zijn ogenblikkenisb.ve in de¢ nagic, dat fantasic zclfs onont-
beerlijk is. In dergelijke gavallen laten wij onze gedachton Leidon
door onze cmotics. et is deo sterming, waarin wij dan verkeren,de ga-
stoldhoid van ons wczcn, dic bepadlt in vwelke beelden wij onszelf
voor het ogenblik uit zullen drukken. ’ :

- Dit beteckcnt o.m. cen zcer sterk afdwalcn van hot oorspronke lij-
ke beeld, het beginpunt. Do voorstellingen zijn verder zccr verte -
kond. ‘

Ik weat b.v.e, dat icnand,dic,dronenda over ccn inwijdingstempel
in do sferen,zich dit voorstecldc als hot avenbeeld van het thechuis
in het Vondeclpark te Ansterdamn. ' o !

Allaoen warcn or i.p.ve kolners acolietcn, dic k1P arblijkelijk
gelcend waren uit con of andecr bock ovér oude godsdienston;Daarnaast
was or nog ocn gehcimzinnig icts, dat dc persoon in kwestic zclf nict
kon vorklaren, of omschrijven. ‘

Doze droom was gcheol in strijd nct de werkelijkhoid van hot
zoncrland. Zij bevatte nict rodle personcn, terwijl de struktuur, dic
gozion werd, nict in oveorecnstomming was met het docl daaraan tocge =
kond. Dingon dus, dic in zonerland nict voor kunnen komcn.

Wat cochter met de drooin wel beraikt werd, was ccn afstenning op
goestalijke scholing. 4ls govolg hicrvan tradcn rocksen van gecdachien
op, die ocn beeld van het cigen loven weorgavel, doch in sancnhang cn
interprctatie ccn waerspicgeling vornden van gecstalijk ontvangcen

- ‘waarden. et bchcerst denken had dit nié¢ts mocr to makon, terwijl het

uitcindolijko-rcsultaatvgoheul andcrs was, dan bij het begin van de
gedachtenrccks word gasteld, :

‘ De persoon, waarover ik sprak, had sich n.l.als doecl gesteld
bepaaldc personcn in zonerland to bezocken. Hij ¢indigde met cen op
. zich =zcer schone gecstalijke les, dic de bereiking van het gewanste

cchteor nmetecn uitsloot.

Uit dit voorbeceld kunt U begrijpen, dat ecn bchoersing van  da

“ gadachton niet altijd begeerlijk is. vanncer zij behcerst wordt, zal
het gohele gedachteproces nocten Worden doorgevoerd Op eon stoffelij~-
ke basis. »
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" Vergeet ¥ verder nict, dat boheersing teloor gaat op hot ogon-
blik, dat U door ccn enotic wordt Yoroerd. U bent woedend, verdrictig,
of blij. Uw gedachten wordcn nu,althans tendcle,door deoze stomning be-
paald, Wanncer U blij on vol verwachting bent, zult U nict in = staat
zijn cen gedachte to bchecrsen, dic nict dir .kt nct deze blijdschap
sanenhangt. Altijd weer zullen stemmingscffckten Uw gedachten richton.

indicn U problemon hecft, zullen zij vaak zclfs clkec poging on
aan icts anders te denken ovaervlcugelcn. : ‘

Indien U tot ccn bchesrscn van de gedachte wilt komen, zult U
ook nog mocten lercn inncrlijk rustig to zijn., U zult mocten loren da
dingon naast U neer tc lcggen. il '

, Op het ogenblik, dat wij ons voertuig voortdurond buzig houdon
mct de dingen van morgon, of do gebcurtcnisscn van gistaorcn, is hat
hecden voor ons boperkt. Er is slechts weinig cnergic voor dc noodgza -
ken van het heden aanwezig., Wij worden nict cestimulcerd door do kon-
dities van hot heden, naar door onze verwachtingen, of herinncringen.

‘Hicrdoor ontstaat ocn govaarlijk irre8cl gedachtebeeld. Hot bes-

_te voorbeeld daarvan kunnen wij vinden in Frankrijk, waar ccn nan roa-
“geerde op geruchten, Hij hoorde, dat zecr waarschijnlijk de heffing
"op wijn zou wordecn verhoogd, tcrwijl de¢ steun aan de wijnbocren Zou
worden vernindcrd. Co

Onder invlocd van dczc geruchton kocht de nan ccn grote hoevecl-
heid wijn van mindor gocde jaren in. Het gevolg is, dat hij.con grota
hocveelheid vin rosé heceft, die hij nict af kan zetton. Nu boklaagt
hij zich over het feit, dat men hew misleid heeft. In feite misleidde
hij zichzclf: ,

Hij ging niet af op hotgecn zeker was, of wat redelijk berede -
ncerd kon wordcn, doch bascerde zich op ccn stenming, ontstaat door
onbercdenccrde uitspraken van andcren. Ook zelfoverschatting cn be -
geerte speclden mede ccn rol. :

Soortgclijke reaktics ¢n handeclingen zicen wij overal. Er zijn
zelfs nenscn, dic regclnatig hicrkomen in de hoop een gratis paspoort
voor het Koninkrijk der I‘emelen te krijgen. Toch is dat zekor ~hicr
nict mogelijk. : :

' ‘Op hot ogenblik, dat U zich tc veel bezig houdt met al, wat ar

na de dood komt c¢n allocn daraan denkt, zullen zclfs dc lesson, - dio
wij gevon, voor U weinig betckenis hcebben. Onzc lesson nocteon toch
steods woer nd con tocpassing vindon, in dc stof dus. Het vinden van
gan juiste tocpassing is ‘afhankelijk van ecn juiste stenming.

Wanncer U hicr kont, bereid on alles zonder mecr als zocte kock
te slikken, dan zult U zcker nict veel verder komen. wannccer U hier
kont met de vooropgezctte bedocling cens lekkcr tc kritiscren on al -
les te verwerpen, dan kunncn wij U ook niet veel bicden.

Bent U bereid , net behoud van eigen reacht tot denken en de vrij-
heid om naar cigcen belicven te komen on tc gaan, aan tc horcen, wat
wordt gozegd cn hot op zijn morites te beoordeclen, dan zal veel van

‘hctgeen op con avond als decze wordt gebracht, woor U ccn grote inhoud
hcebben, L

De wijzec, waarop U ons benadcrt, is dus bepalend voor de wijzo,
waarop U deze avond overdenken kan. Dit-heeft weer zijn invload op
hetgeen U voor Uzelf hicruit kunt halcen.

Wanncer U zich laat beInvlocden voor voor- cn afkcuringen, is
Uw oordecl getint, Uw rcaktic nict zuiver mecr, -

Wannccr U boos bent ,zcgt en doet U dingen, dic U latcr zelfs
ton kosto van Uw inkoitcn tcrug zoudt willen ncmen, maar dan gaat het
niet ncer. ) ' ' ‘
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Bij gedachten geldt hetzelfde. Janncer U, godreven door ecn Cmo-
tie, -na gaat denken, kunt U cr zeker van zijn, dat Uw gcedachtcgang on-
redelijk, irrceécl on onjuist is. Verder kunt U crvan verzekcrd zijn ,
dat in eon dergelijk geval nicet U de gedachte, naar do godachtc U bo=-
heerst. o _

. Dit alles is er voor aansprakclijk, dat zclfs dc meest geeste -
lijke gedachte vaak niet ncer is dan ecn weerkaatsing van cen zecr
stoffelijke cmotie,

Daarom zou ik U w1llon raden steeds, wanneer U crgens over na
noct dcnken, zovcel nog(llun U t¢ ontdoen van stecmmingen cn bijkom =
stighcden. :

. Wannear U ergens verdrictig of boos over bent, hceft het geen
zin Uw probleem onmiddellijk te gaan overdenken, Zet het opzij,tot do
egnotic iciwat geluwd is. .

Wannecr gen problecm voor U zcer mOOllle is, is het gocd cecrst
cens te¢ definieren, wat vandaag, nd, voor U belangrijk is, Jenk daar
dan ovaer na. Leg de¢ rast van het problecm voorlopig turzijde.

sanncer U dit neordere malcen doet, zult U dit stecds boter vol-
brengen. Die beheorsing, dic zo als vanzelf ontstaat, brengt met zich,
dat U steeds juister, zuivaerdor en rcchtlijniger zult leren denkcen,

Ook mogen wij nict vergeten, dat vele van do gecstelijke kwali-
teiten ¢n bereikingen, dic binncn de mens mogelijk blijken, nict op
het denken zelf gobascerd zijn., et denken is in doze gevallon corder
de weorkaatsing van eocn proces, dat zich cldars in de persoonlijkheid
afspoclt. . .

annccr U gich net goestcelijke waardon bezighoudt, is het ver -
standig -~ zolang dit duurt - nict deo gedachten in cen poging tot bo -
hocrsen, te binden. Laat do gedachten spclen net alle onderbewuste in-
vlocden, die daarbij optradon, met alle afwijkingen van gedachten,dic
daaruit voort kunncn komen.

Tracht slechts zoveel mogclijk van de denkbeclden in de godach=-
ten vast te leggen, Later zult U dezen dan kunncn ontlcden. Bij do

~ontlecding blijkt U dan, dat nu wel con beheerst boschouwen, gcn racht-
llJnlg denken moszeclijk is geworden,

Jamacer deo gecst in U akticf wordt - U bent modlcmlok of hoeft
aen mogollgkhcld tot uittreding - moogt U nict proberen de Uodachton
te behcorsen. ..et vrije spel van do gedachten is hivrbij noodzakolijke

Wanneer U later hat (ebourde: ontlcedt, zult U de gcdachton moc-
ton richton op het woor U bolangrlgke. Bij de¢ ontleding is , om cen
juist on voor U aanvaardbaar beccld te kunnen verkrijgon, can behecor -
sing van dec gedachten zelfs ecn bittoerc noodzaak.

Ecn behcerste gedachte is voor mij cen donkprocos, waarbij con
tevoren door dc wil bepaald punt voortdurend beschouwd wordt uit ver-
schillende standpunton, Dit met ccn vooropgezet cn ter bereiking van
con tevoren rceds bepaald rcsultaat,

Indien één van de drie faktoren ontbreekt, zal ten hoogstc van
cen sterk verminderde behccrsing van de gedachten sprake kunncn zijn.

cann:cr ik mijzelf opleg niet aan icts te denken, is or sprake van ge-

dachtobehobr51ng.
Teorctisch heeft U gelijk. In dc praktlgk zal juist h<t verbod,dat U
zichzelf oplegt om aan icts. nict meer te denkecn, met zich brongon,dat
het voortdur nd als cen ondcrbewuste waarde in Uw gedachto kont spc. =
len. Door het verbod, dat U voor Uzelf uitspreckt, wordt n.l. voort -
durcnd een a55001at10 net de andere gedachten geschapcn.

Voorbceld. U ncomt zich voor nict naar dic misvormdc man,of naaxr
dat lolijke meisjo te kijken. U zult ontdekkcn, dat vanaf het ogenblik,
dat U dit U voorncemt, het zcer modlijk wordt de ogen in dec juiste
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richting te houden. .annccr U het in U opnczanmt cn konstat crd,dat het
uiterlijk van geen belang is, blijkt het zoer ccnvoudig daaraan ook
verdor geon aandacht ncer te schenken. Lo gaat het met het denken ook.

De tcoric is wel juist, maar bergt grote nocilijkhedon in zich.
Toe sterker U Uzelf dwingt ergens nict naar tc kijken , of aan te den-
ken, hoc grotcr de mogelijkhcid, dat het U gaat obscdcrene

Ue tijd en mocite, dic U bcsteeds aan hct onderdrukkcen van do=

zo godachtenbecldcen, betekent in feoitc con vernindering ven Uw denk-
precstatic en vaak ccn staoecds woeer optredende, uaar niet gchecl gorca-
liscerde afvuijking van hct hoofdonderwerp. Da genocnde gavallen bote-
konen dus voor het vorderc denken cen verkleining van bcehecorsing.

"Ik heb er toch vwel resultaten mee gcohad. Ik ben cons bijna verdronken
cn had het bewustzijn daarbij bchouden. Ik nan riij voor de crvaringon,
‘dic ik daarbij had, ni t.nocr in mijn bewustziin toc te laten.Ik haeb
zo ook nict mecr gchad.

vjaardoor dus coen groot dccl vandeze gedachten cn herinncringen naar
het onderbewustzijn verdrongen konden worden, naar dit is con cnigs -
zins andcre wijziging, dic op dc daad borust. Ondecrbewustc wasnrden
blijven imncrs aanwczig.

iecg U nu nadrukkelijk op dczi avond hicr ni - “0eT aan to don =~

ken cn U zult zien, dat hct onderwerp U voortdur:nd bczig gaat houdcn.
Juist dit laatsto was de rcden, dat ik Uw stecllingen nict gohetl on =
derschrecef, . .

Tk zou hicrvoor in dec plaats dec volgendc stelling willen plaat=-
sen . wanncoer ccn bepaeld onderuerp omns zo voortdurand bezighoudt, dat
hct ons in ons dcnken belemnert, mocten wij trachten de onbelangijk -
heid van dit ondcrwerp in tc zien door het -crst tc overdenkione

De tijd, dic wij hicraan besteden, is over het algemeen- ta kort
o ccn werkeclijk grotc schade, of cen tc groot tijdverlics tc betcke-
ncn. .

“Jannecr wij daarna vcrdor gaan nct het door ons gewenste onder-
Wwerp, zal hctgeen werd afgehandeld wns nict nccr beinvlocden cn  dus
con bchecrsing van de gedachten verder mogcelijk nakcen.

Vannccer je aan cen bepaalde gedachto ni.t kunt ontkonen, zou jo Jja
donken op ccn. andor plan kunncn brengen door b.v. aan andcren to gaan
denkcen. Zou men zo niet kunnon werken? 3
Voor dc andcrcn zal het prottig zijn. Het is imncers altijd prottiger,
wanncer cor icmand aan jo denkt?.In hoaverre het voor U zc¢lf nuttig
zal zijn, hangt af van dc wijzc, waarop Ge verandoring van godachto
sancnhangt nct het gedachtebeold, dat U behcerst,

U begeert beve harmonics. U zoudt in beheocrsing harnonisch wil-
lcn denken; dec omstandighceden maken het U onnogeclijk. U gaat nu trach-
ton con algchele harnonic te bevordcren door aan andercn to donkene.

Indirckt bercikt U hicrnce ccn stemning in Uzelf van harmonic ,
die ccn vergoton.van do oorspronkelijke stoornis inhoudt. In dit vecr-
goten kunt U Uw oorspronkclijke gcdachte - of wens - verder uitdruk =
kon ' :
Tanncer wij te ver af zouden wijken van dc oorspronkclijke ge =
dachtc, wordt dit voor ons denken schadclijk. S

Voorbceld . wij komen bij ccn weg, dic opgcbroken is. 288r to
rijden zou te mocilijk zijn. ij rijden icts tcrug cn slaan afly = Wi
volgen dan cen baan, dic zo ver nogelijk parallecl loopt met dc wag
dic wij ontwckcen hcbbenen trachten zo sncl nogelijk naar dec hoofdweg
terug ta korcn. : '

Op deze manier kan hcet richten van je belangstelling op anderen
bopaalde becheersonde godachten tenict doen, je dc herwinning van be -
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heerst eigocn denken mogelijk maken en zelfs helpen bepaalde psychl -
sche blokken te omzeilen.

Waar ons onderwcrp nict in dc¢ e.rste plaats de vraag stelt: wat
is het beste voor ons, maar: dc¢ bchuersing van de gedachte, mocten wij
Bicrbij vocgen: oen ontvluchten van cen bepaalde gedachte zonder door
de ontvluchting tevens eon terugkcer tot dezelfde gedachte op ncer be-
heerste en harnonl che wijze nogelijk tc maken cn het docl voorbi]

"schiet.

;at is Uw opvatting ontrent dofma's i,v.nn, vrij doenken?
Lon dogma is nict zozecr ecn bcohecrste gedachte, dan wel cen poging

“om de gedachtc van andceren te bchecersens Dit broungt met zich, dat clk :
dogma - ofschoon op zich nisschicn goud - schadelijk is, doordat het
ecn poging rcprenscntoert on ander n de vrijhcid van dcnkcn tc onine=-
ricn e : ~ :

Toch zullen cr bupaalde dogma's 2zijn, waaraan ccn nens nocilijk
zal kunncn ontkcnnen, ondat cr geen inzicht in andcre mogelijkheden
bostaat.

Ben van dic dogna's is b.v, dc rcgel, dat clke mens ccns noct
stervoen. Yeorcetisch is dit nict gcheel waar cen c¢r kunncn dan ook go~
vallen worden aangchasld van nenscen, dic nict stierven, naar als go¢ -
hec¢l ovorgingen naar cen andorc worcld.

Indien U nict zanncent, dat U ohvermijdelijk ecns zult mocton

" sterven, komt U zogeer in strijd net -cun mogelijk nadercnd cinde, dat
cen aanvaarding daarvan onnogelijk wordt e¢n hcol het levon zijn zin
verlicst,

Wanncer ccn dogma U zagt, dat U na de overgang in dc hencl zult
konen, dan wcel nanr de hol zult paan, kan dit dogma zijn zin hcbbon:
wanncer U zich voortdurend zoudt uitputten met vragoen over het hicrna-
naals, zoudt U inmers nict te veel baat daarbij vinden?

Een dergelijk geloof v104it voort uit de tocstand van de¢ huidi=-
gc mens ¢n is m.i. proferabel boven ccen voortdurcnd zich in onzckcr -
heid afvragen, wat or nu cigonlijk wel zal gobeurcn, Ecn dogna kan
dus nut hcbben,

Naarnate dc méns verder locrt denken on dc konsckwentics van
gigon gedachtebeeldon betor begrijpt, wordt de dogmatische stelling
nindor houdbaar. Er zullcn dan ook vele dogmen op velerlci terrcin
zijn, dic nog lange tijd voort kunncn. bestaan.

Andore dogmen wankclen rceds nu,door het groeicndce buwu tzijn
van de mcnshecid, op hun grondveston. Do nens vraagt nict naar con be-
hoersing van zijn é(dachton door andcrin, doch verlangt de vrijhedid
ook voor zich te denken.

Uit het vrije denken zal de ncns’alloon Wcrkclijk nut kunnecn
winnon, wannccr hij njct slochts vrij dcnkt 10ar ook zijn donkon
wact te bchcecciscn.

Yanncer ocn dogna cen stelling behelst, dio men in zich als zckere

waarhceid kent, wordt het cigenlijk maor oen gcloof,

Ja. JJanncer wij onzc vricnd Honri in de buurt zouden hebben,zou hij
waarschijnlijk op Uw woordcn ongoveor als volgt recagercn: cen dogna

is ccn eigoen gcloof, dat jo cen ander opdringt als ccn to grote hocd. -
Ja _ verwoncert jo dan,-als hij daarin zijn hoofd schijnt tc verliczen.

Waarmee ik wilde zeggon, dat icts voor U natuurlijk cen goloof
kan zijn. Geloof in de zin van con voor.U vaststaand,maar nict bewo - E
zen feoit,

Het opleggen van het onboewezen feit san andercn als zokcerheid
- zonder dat hun oigen denkcen dus vrijelijk doze waarde mag ondcrzoco-
ken - maakt hct tot ccn dognma.
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Nu blijft ons allcen nog dc vraag, of ccn dogma uit.ccn ba -
heerst denken plecgt voort te komen. Tot mijn spijt konstatcer ik,dat
de ncostc dogma's nict voortkonen uit caon bcheerste denken, naar u1t
cen cnotioncel denken, dat ccn latcre rationalisatic. noodzakelijk
maakt. ien zockt naar cun rodelijke verklaring, wars rdoor het als
Juist aungbvooldo ook voor andercn aannenclijk kan worden genaakt,

_ ~ Op dczo wijzc ontstondon in de kerk van Rome ccn aantal dogmen
ontront dc ifariavercring. Hior voeldc nens aan, dat - gezien de
vorn van de¢ credienst als basis van het geloof - de noodzaak bestond,
naast hot mannelijkc cloient ook een.vrouwelijk element te willen

stellen. )

' Dit aanvoelende hecft .ien dc persoon van .:aria onder willen bron-
gen binncn de credienst op ecn voet van gelijkwacrdigheid, ;

Ve attraktic, dic daardoor voor de gelovigen ontstond, verdiep-
ta de geloofsinhoud van de¢ gelovigen zeer. Do dognen zijn nict gohoel
tot cen vergoddelijking van de iariafiguur gegaan, ondat ncn ook na
hceft (ecdacht, =

... kcrst crkonde nons dus oen behoeftu. Dac .rna zocht men con nid=-
dol daaraan tegemoct tc komen. Zo kwam ncn tot stelling.

iien zoch nu naar dc argumentcen - hoofdzakclijk teologische_~' ’
die het mogelijk naakten de stelling te verdedigon., Van aaruit ont -
stond de goloofsstolllng, wacrvan dc aanvaarding voor 1edorc galovige
verplicht wordt costaold op straffc van uitstoting.

U no.t het nij nlet kwalijk nemen, dat ik voor de kerkelijke en
. andore dogmata niet crg intoesiast ben., Juist bij kerkelijke. stellin=-
_gen n cnt men nij dit vaak kwalijk, A o o

Bij de politiek is het crigszins anders. anneer ik zog wij
danken Stalin, de¢ grootste krijgsheld aller tijden en de grootste we-
tonschapsnens voor de vrede, die hij ons hecft gebracht.....voelt gen
ieder wel, dat hier crgens iets niet klopt. ’

_ Toch is he&t nog nict ~o lang geleden, dat ncn dergelijke ultSPra-
ken ,0p Goek en in stecn éob(lteld, 0vera1 in de¢ oostelijke landen van
furopa lengs de wegen kon zien.

het is zek:r onzin, maar houdt de stelling van de onfeilbaar -
held der pauscn niet icts dergelijks in? Voor het korkelijk gezag is
het noodzakelijk, dat icnand het oppergez:cg hceft en voor dec organl -
satie dus de Goduelijke wil porfckt interpratoert.

Logisch is ook, dat nen al:.deze figuur dc paus kiest, iloet nen
nasar zonder necr aanncilen, dat ccn paus krachtens zijn anbt en ongg -
acht zijn persoon, baschikking hceft ovur de krachten van de IHeilige
Gecst in zaken van geloof? Logisch is dat niet voor nmij. ‘
Daartegenover kan worden aangevoecrd, dat de man door zijn p081t10 an
gezag wordt tot spreekbuis van d¢ krachten, dic voor.de mensen het
gocde willen. Nolens volens.

.Indien U ndens, volecns hierbij aesnhaalt, kunncn het nooit goaedo krach-
ten zijn. Goedc krachten zullcn nooit tcgen de wil van de nens ingrij-
pon, oridat hij nu ecnmaal con vrijheid .van wil moct blijven bezitten.

: Zou iemand, al is het near op cen bepaald terrein, gehcel be -
 heorst worden door hogera lrachten, dan zou hij din feite een marionet
zijn van de¢ door U genoecnde hogere krachten, ‘

Wanncor dus iemand op de door U genocndc wijze in beslag zou
worden genonen, is or goecn sprakec meer van inspiratic; dan kan olke
~paus onder zegcl der onfeilbaarhéid - tefon de werkelijke inspiratie
in - zijn cigen geodachton als goloofspunt aan de wereld opleggen.

Indien c¢r sprake van bcz1tname, of ‘absolu ¢ overhuersiig is,dan
speclt de poersoonlijkheid cen’ grote rol,
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Nu zijn er vele minder aangenanc figuren paus gewecst. Ik denk
- ssn Cosarc Borgia en nog cnkele anderen. Zou ccn geest - of kracht =
dic de zuiverheid zolf is, zich .van dergclijke modaer bedienen on
- ‘zich op aarde kenbaar te maken en zijn waarheid uit to dragen?

Er. is voor mij hier ergens icts in, wat nict geheel strookt nmot
de waarheid:O,m. het feit, dat dec oiifeilbasrheid van de pauscn vroc =
gaer 0ok betrekking had b.v. op dec keuze van ¢n kroning van vorsten .

Ook &l het feit, dat ecn mons - 2lleen door zijn positie - no -
lens volens zich moet laten gobruiken om de¢ wil van hogere krachten
uit te drukken, Tdgen zijn wil. Ik kan dus het door U gestoldo niet
aanvaarden. . ‘

Tk zou het wel kunncn aanvasrden, wanncer U zoudt stellen: maar
depausen zijn vaak zecr gocdo mensen. 7ij willen het heil der ncns -
heid con zullen dus de spreckbuis kunnen zijn van hogere krachton...

Mijn enige bezwaar is dan, dat de goede pauscn toch gcbonden
blijvon aan de uitspraken van hun minder goeda vVOoOIrgangers.

' Ik necn graag aan, dat de pausen op gecstelijk gubied nonignmaal
gelijk zullen hobben, Ik verzet mij tegen de interpretaticdat zi in

- pocstalijk opzicht altijd gelijk zouden hobben, zelfs indicn men dit nog
verder beporkt tot de zuiver kcerkelijke geloofszaken.

r.0t woord altijd onfeilbaar maakt dit dogma voor mij onaanvaard=
baar. M.i. trecdt hi-r oen denkfout aan de dag, dic een beperking van
gedachtevrijheid voor velen inhoudt, .

Binnen de kark botckent n.l. dit in geloofszaken altijd onfeil-
baar zijn, dat het zclfs verboden is ow verder na te denken over het

" al of niet aanvaardbaar zijn van dec geloofsuitspraken van ccn paus .

Do mens wordt - naar mijn mening - hier bolemmerd in zijn dan -
kon op caen wijze, dic tenninste voor sonmigen schadelijk zal zijn.Het
behcerst denken wordt hier verder haast onmogelijk (cmaakt, doordat
cen soort bezetenheid optrcedt, zij het, dat deze nict uit de gocst
voortkomt, doch ui kerkelijke stellingen en mensclijke organisatics

Overigens geldt dit even gocd voor hot 1id van de kormunistische
partij als voor het lidmaat van aon kerkgomeencachap.

Hoc fout voor ¢t Ik ecn denken aan cigon onfeilbaarhcid kan
zijn, zien wij uit dc¢ grotc zaken, waarin de¢ baas meent onfoilbaar to
zijn, wanncer hct gaat over dc zakclijke bclangon en intceresscn. Dezo
baas zal te veel mocton docn on denken, zal tc woinig vrijheid laton
aan dogenen, die ondor hcm staan.

Dé houding van degcnen, dic onder hem staan, wordt ambtclijk in
de onprettige zin van het woord on baseeort zich uiteindelijk op acn
voortdurcnd afschuiven van verantwoordelijkheid naer boven toc.

De overbclasting ven dc baas betckent, dat de zaak ofwcl met
hem inccnstort , dan wel dat het gehcel vaerkalkt en achter blijft bij
‘de tijd.

forsoonlijk zic ik overigens nict in, wa.rom ik cen verschil
zou mocten maken bij hot donkon in staatkundigo, zakelijke zin cn het
denkon over geloofswaardcn.

Op het ogenblik, dat ambtonaar 20 handtckeningen nodig heeft om
cen bepaald besluit te doun uitvoaeren, is do man niet kapabel, of hij
viet zich ontheven van ccn verantwoording, die hij in feite zou kun -
noen on noaeten dragaen.

Gezicn de 20 handtekeningen zal dc man nict naar eigon donk -
boeld, maar ncar de ideedn van zijn moerdercn handelen.

Het zijn dergelijke dingon, die ccn staatapparast topzwaar ma -
kon. Bon dergelijke houding is het ook, die ocn zelfstandig donkon
laat staan een becheerst denken ongeveer onnogelijk maakt.
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Vele mensen zijn bang na te d: nken over punten, waarvan zij mis-

schien iects minder voten. I.p.v., te lercn cn zich een eigen noning
tc vornen, volstaan zij dan met het citeren van voorschriften, of uit=-
spraken van filosofen c¢n wectenschapsmensen. kMen mcent dan met  gezag
te kunnen spreken,

. Zcer sterk komt dit op de voorgrond bij spocialistcn zij zul -
. len vaak uitspraken docn, die ccn gcbied buiten cigen bekwaanheid be=-
treffen, Zij volstaan cr mede stcllingen van anderen te citoren, of -
schoon zij daarover misschien zolfs nooit nagedacht hebbenl.iirachtens
de prestatics, diec men op cigen gcobied levert, moent men dan zolfs ta
mogen zeggen: Z6 is het on anders niet,.

) Het onbegrip voor eigen werkelijk weten veroorzaakt higr vaak
ecn rceks van dwaasheden, dic tot waarheid worden door de uitdrukking .
Ik kan het weten, want ik ben ecn wotenschaosnons.

Ook hier ccn kwestic van cmotioncel effckt, waardoor het zelf =
standig denken, .zowcl als de¢ godachtevrijheid van andercn stceds weer
benadceld wordt,. '

Laat ons nict vergeton, dat mon tot ecn zolfstandig donken zal
nocten komen, vé8r mon met onig sukscs tot cen beheersen van de go -
dachtec kan overgaan.

Ik meen, dat bij het stcllen van ccn dogma de woorden waar -
schijnlijk, of bijna altijd, zoudcn mocten worden gebruikt.Nooit zou
men volgens mij de woordon mogen gebruiken - of de synonicnen dasrvan
-, dic aangcven : Dit is acuwig, vaststaand, onveranderlijk.

Do laatste woorden passcn nict in de stellingen van het monso -
lijke c¢n zelfs het lagor gcestelijk bestaan, Bij ecn groeiond bowust=
zijn is het niet mogelijk iets uit te drukken als een bllJvondo cn
voor alle tijd vaststaandc wacardc,

ijanneer U nu zcgt: God bustaat, dan is dat ccn dogna. Uant ik zou
gv'n goed kunncn zeggen, dat cr geen God bestaat,

Dat nermen wij U nict kwalijk., Wij zecggoen altijd; WiJ gclovon aan - cen
God, Wij proberen U duidelijk te maken, waarom wij c¢r aan geloven ’
naar wij zullen nooit zeggen, dat U daarom ook aan dic God moot goloe
ven, Zoals wij op con avond als deze ook nooit ciscn, dat U onzo WOOT -
don als waarheid aan zult nemen, maar U verzocken ze cens tc overwg -
gen.,

: Hicrin schuilt nu juist hct verschil met cen dogma: voor ons is
het bastaan van ecn God con innerlijkc zokerheid, waaraan wij niot
kunnen ontkomen. Icts, wat in onzc betogen cen vcortdurende rol moet
on zal spelen, ‘ .

Het botckent niet, dat wij nu ook van U ciscn, dat U dit zult
geloven, of det wij cr ook maar cnigerlei konsckwentio aan zouden ver=-
binden, wannccr U het nict geloven zoudt,

Anderen cisen vaak van U, dat U zonder meer hun God, of hun
waerheid, zult aanvasrdcn, Jaarin is hct verschil gelcgen tussen con
. galoof en eun dognma.

, Ben dogna stelt: wanncer je nietaannecnt, wat ik j¢ hicr als

wasrhcid voorlcg, dan stoot ik jc uit. Sterkcr: dan ben j: vordoomd.
Hoo ziet U hat begin van het bchcerste denken?
Dat ligt voor ecn groot dccl aan de¢ persoon zelf, Ik zou zcggen, dat
hazst clko porsoon con bizondere belangstelling, of licfhebberij, zal
hcbben. Het bogin van het behecrst denken is dan cen je uitdrukkelijk
bepalcn tot c¢on beparld punt - of proces - in verband met dio lief -
hebberij en hoet gcheel ovewrvwegen on uitpluizen daarvan. ‘

Zolang wij bezig zijn nct dingen, waar wij graag over denken en
waar wij ons graag mcc bezighouden, zal hot bchcorscn vands godachten
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cremakkcllgk ZlJn. Ook zullen wij over onzc 110 fhobberij voldoonde wa~
“ten. ‘

Dit bevordert wederom het gericht on behcorst denken,

Wanncer wij nu gclcerd hebben bij decze overpecinzingen afwij =
kingen te voorkomen, kunnen wij langzaamaan ook op con ander gebicd
trachten iets te overdenken on afwijkingen terzijde te laten. llet is
‘ocn groeiproces, waarbi] oofonlng nu eenmaal noodzakelijk blijft.

" Het behoarsen van dec gedachto op deoze wijze is deel van ons stre-
‘ven in de goest, zowel-als dcel van Uw stoffclijke bewustwording.

Ook ‘wij hcbben de absolute behcersing van de godachten nog nidt
beroikt. Wol zal onzo behecorsing mcestal groter zijn dan dic van cen
stoffelijk nens. :

’ In de gacst, of in de stof, zullen wij toch stoeds met hot go .
nakkclijkste moeten beginnon. U zogt tegon cen kind van de corsto v
klas ook nict: "Ga nu maar cuns cen mooic roman lezcn: Schuld on Boag=
te van Dostojewski, of Forevar Amber". U leort hcet kind streopjcs
zetten. Daarna lcert U dc stroepjes bij elkaar vocgen. Dan lecrt U do
lotteors. Daarna gaat dc lcs verdor met het sancnvoegen van b.v, drie
lcetters e¢n mogen dc kinderen het woordje aap spcllen,

Het kind lcert cerst leotters tot lettergrepen, dan lettor~rcpon
tot woorden te kombincren, Ilisschien komt het met zijn lezon cons zo-
ver, dat het geen woorden mecr leest, maar halvae zlnnon, dus komblna-
ties van woordgn, :

‘ Het vraagt heel wat oocfening om zover te komaon, :

Met heot bchécrsen van hot denken geldt pracies hotzelfde. Vanneor
T wilt beginnen cen lang en filosofisch gedachteproces opoens gohacl
“ta beheorsen, zult U het - n001t zover kunnen brongen, Dan gaat hat
niect. :

Wanneer jc mot kloine cn conwvoudige dingen wilt buoginnon,zul je
'ontdekkon, dat ‘het wel gaat, Door stecds meer ~cnvoudige gedachtepro-
cgssen te behcerscony, zult U op do duur ook in stast zijn de wmcast ine-
gew1kkoldc gadachteprocosson on koncentratics tc beh ersdn.

’ U leert nucr con mcer, houv U mecster kunt 21Jn van al hotgcon U
‘denkt. : :
© Wanncer je tavreden bent over wat jo hobt gcdacht; is hoat good7
“Dat - is wecl cen erg wankele maatstaf. ianncer jo over iets hebt nage
dacht cn naar je mecont alle belangrijke facctten crvan hebt gezien
zul je het mocten kunnen verwcrkolijken. Denk hlcrblg aan ecn hand
werkje, of c¢oen knutselwerkja,

Het resultast van do bchecrste godachte moct altlad bruikbaar
zijn. Jo bugint net cen bopaald doel. Voor cen behcersen van de ge -
dachte is eon docl noodzakelijk, #Wij kunncn nict willekeurig oen in 't
wilde weg denken en toch behcerst blijven.

Wij mocten dus stellen: wi] gean dit ovcrdonken met dat dool...
Hecl'hot denken zal dan ook nanr dat docl tocgericht blijvon.

Op hot ogenblik, dat wij voelen, dat -ons docl berecikt is on wij
dus het overdachte in do praktijk kunnen brongen on/of verworkclijken,
kunncn wij zecggen, dat do behcersing van hot bcdachtenproces redelijk
is geslacgd. '

Bij abstraktcrc gedachtcnprocessen zult U zich cen docl stel -
len, -dat buiten de stof ligt. Van ccn direkte vorwakelijking is dan
alleen in het Ik sprake. Zeclfs dan zullen, dank zij hey denken,zovaol
nicuwc mogelijkheden door U worden ontdekt, dat U overtuigd zult kun-
nen zeggen, dat dit juist wasg dat hot denkcn bechecrst genocg waseesss

Gebruik als maatstaf nooit de vraag: Ben ik over mlgn gcdachten
tevreden?,maar stol daervoor in do- pl ats: =
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Iicb ik met mijn denken icts boroikt, heb ik dots gelecrd?

Gedachten zonder reosultatoen zijn niet veel waard. :
Het jc koncentreren op het jo herinncren van zoveel nogelijk voorwer-
pen, is dat dan gedachtckoncentratie? ’
lcen, det is cen zintuigclijke koncentratie, gcpaard gaance met aan
training van het gehcugen. U kunt net doze ocfoningen Uw wearncnings -
vermogcn -aanmerkelijk versterken en Uw herinncringsvermogon aanmerko-
lijk opviecren, Daa.door zult U cen groter dcel van Uw herscncn:en den-
ken bewust gaan gebruiken. :

Uit hieft cchier nictis met becheerst denken te doens Do trai =
ning naskt do waarncming cn dec horinnering juist tot cen autonatisme..

. Voorbceld: Hicrop bestaat mawr één uitzontoring, diec onwillckeu=
¥ig ise U kunt zeer noelijk U-koncentrcren op het alleen maar wa rnc-
men van allc hercndasscn, dic: U ondcrweg zult tegcenkonen. Dat zal
niast lukken. . ‘ A »

Heeft U ccn voldocnde training, dan herinrert U zich deo dassen
wdl, naar zult U desrbij U ook de kostuums en d¢ ge ichten herinnorcn,
De uitzondering? Die is wa:«rschijnlijk het resultaat van ccn bielogi-
sche drang: er zijn velc horen, die cen haast onbeperkt herinnorings-
vermogen hcbben voor de onderdancn van dames,-zonder dat verder ook
naar iets icts in de herinncring blijft van de poeisoonlijkheden,

Pit laatste hecft met behcersing niet vocl gemecen. Ik vrecs
zelfs, dat dezc cigenschap cerder cen blijk van een zckecrc onbecheerst-
heid 1is.,

Goceden avond.,

“Q=0=0=0=0=

focdon avond, vrienden,
Wat zal het conderwerp voor hat tweede godcelte zijn?

VRIJEHEID

Fr zijn mensen, dic donken, dat het woord vrijhcid betekent:cen
onbeperkt leven. Er zijn zcelfs nensen, dic mencn, dat vrijheid- van
vrijen kan worden afgceleid, Ilaar zij vergissen zich natuurlijk.

Let govolg daarven betckont juist weer cen vrijwillige gebondeon=-
heid 3

Je wijzc, wasrop cen nens vrij is, ligt nict in dc corste plaats
in dc¢ wijzo, waerop hij in staat is zijn cigen verlangens te bovre -
digen - n cigen wil door te zetten, maar in de wijzc, waarop hij vrij-
willig - dus door eigcn kcuzo - bepaalde beperkingen aanvaardt,

Br zijn in het hcclal vele wetteon, waar wild niet onderuit kun -
nen komen, Ir is prektisch goeon ncns, di: zich aan de¢ oncindigce scha-
kclingen van oorzaak on govolg kan onttrckken. Ir zijn naar weinig
nonscn, die zich aan d¢ wotton van kompensatic kunnen onttrclkencn den
nog naar allecn tijdelijk,.

Er zijn nu cenmaal ocn aantal regels. waaraan wij ons nict kun-
nen onttrckken, zodat althans vonuit de kosmos onze vrijhcid beperkt
ise

Verder kunncn wij stolleon, dat wij vrij mocton zijn on tc doon
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en te laten, wat wij maar willen. Mogelijk is dit wel. Maar hct hceft
konsckwentics., Vrijheid is immers nict in de cerste plaats ccn zondor
meer je eigon. zin doen? Het is corder een overwegen van dc wegen, die
jo opcnstaan cn dan het daaruit kiczen van de mogelijkhcid, die voor
jou het neest aanvaardbaar is.

-Zalden of nooit zal deze vrijhcid van kpuZo goheel stroken mot
onza cigenlijke wenscn., IEr is corder sprake van een compromis.Vij zule-
lcn nol. oen aantal voor ons minder aangcname beporkingen op de  koop
toencmon, wanncer wij dasrdoor do vrijheid gewinnen in cen bepaalde
richting tc handclen. Zen koppclverkoop, dic deStaat misschicn wel
kan verbiedon, maar dic in de kosmos onb.perkt blijft geldens

vanneer je de ncdaille koopt, koop jc ook de kcerzijde.

Hicruit kan mcn de konklusic trckken, dat vrijheid een illusoi-
ro waarde is. Wij kunnen onzc illusics misschien ten dele verwerkelij-
kon, maar alleon ton koste van ecn grote gebondonhoid,

" Br is naar &¢én punt, waarin U workelijk vrij bents; In hot voor
U zolf asanvaarden van vcrplichtingen en taken, U kunt dus wel voor U=
zelf b.v, tepalen Ik zal vanaf heden alleen nog maar voor mijn ncdg-
nensen gaan leven. Ik zal te allen tijde alles doen, wat dic medenen-

gan ten gocede kan koncn. - ,

Er is niomend, dic U verplicht zd te leven. U zult dan in deze
vrijheid vele dingen uit cigen wil volbrengen, die U ook zondcr dat
zoudt mocten volbrengen. De kouze lijkt misschicn wat schanel,

Laten wij de zaak nadcr beziecn: Wat ik doe met inzot van hcel
nijn persoonlijkheid, uit vrijc wil, zonder dat cr ook maar enigo
prossic op mij wordt uitgewisseld, zal ik met cen zckaore vrougdae docn.
Ik zal cen slagen daarin kunncn beleven als iets groots. Elke keor
wannccer cen resultaat in overecnstonming met mijn streven wordt bo -
haald, zal ik mij vrijcer, prottiger gaan ggvoclen.

Ik zal mij ccn gevoelen met de kosmos on al, wat er rond nij be-
staat. Wann.cr ik dus vrijwillig cen beperking op mij ncem, houdt de-
ze in zich rceds ccn beloning van grotore gecstelijke vrougde.

Ik geloof, dat dc grootstc vrijheid, die cor bestaat, tcvaens da
grootste gcbondenhcid vornt. ; .

Stel U voor - wij geloven in God -, dat wij in God opgaan,go =
heel vrijwillig. Wij kunncn cr buiten blijven, maar wij makan door
eigon wil on stroven decl uit van 4ijn wezon. In de God, waarvan wij
dan dcel zijn gewordcn, kcinecn wij het geheel van do bchepping?

Wij kennon volnaektc vredo, volmaakte harmonie. Wij zijn dan
gehcol vrij, omdat wij onszelf gohocl hcebben. prijs gegoven,

zonder dit laatstce is dit allcs niect te boreiken. Wanncer wij in
God goloven, geclden voor ons ook dg kosnische wotten nict moor, wij
kiezen dan uit het gecheel der Schopping clke beleving, dic voor ons
wenseolijk is. . )

Wij ondergaan dit alles, zonder dat cr ooit con strijd net an-
déren kan ontstaan, zondeor dat ¢r ooit slechte, of onaangenarnc dingen
ui’~ voort kunnen konen, :

In God - omdat wij deel zijn van God - kunnen wij wel ccn kant
van do medaille krijgen, “oordicn cchter nict. Ik denk, dat or veal
voor nodig is om je eigen wozen zozccr terzijde te kunnen zctten, dat
je con wezen, hoe lichtend en groot dan ook, als jc Ik kunt aanvaar -
den ondor prijsgeven ven al, wat tot dan je eigen was. ‘ '

Je moet zcker van vele dingen afstand doen. Je noct je bindon
aan je God. Zo blijkt hicr, dat in God, waar dec tegenstellingen ¢l =~
kaar ontnocten, grootste gcbondenhaid en grootste vrijheid identick
zijNe -




- 177

In zokcrce zin bestact deze identiciteit ook op aarde. U bent
b.v. vrij om nu hecon to gaan. Natuurlijk zullen cr vcl wat nenson nij-
dig naar U kijken, omdat U stoort, liaar dat moet U naar op da koop
toc ncren. U bent vrij. Uit vrije wil bent U hicvrhecen gekoncn. U  had
¢r Uw redcnen voor, disschicn zit c¢r ook ecn tocval bij.

U bent vrij geweest on te konen, of weg te blijven. U bent vrij
on te luistecren, of na tec denken over een borrcltje, dat U nog wilt
‘pakken, of hct kroketjec, dat U gaat eten in dat cne tentje, waar zij
z0 bizonder leckker smaken. Het staat U volkomen v¥ij.

A1ls U dat doct, zult U de konsckwentics daarvan ¢ rvarcn. Zou ik
b.ve icts zcggen, dat voor U jui t belangrijk is, dan zou het U voor-
bij gaan, U zoudt hct niesen. Vrijheid is wel zeor relaticf.

Nu s*act het woord vrijheid in het bannier van vele bewcgingen.
Typisch is, dat de¢ ncesten van hon denkcn, dat de ware vrijheid gelo=

gen is in het beperken van de vrijheden van andercn,''libertd, cgalitd,
fratcrnltc. Maar ook:"Aux lantcrnes les aristocrates. /ij willen de
vrijhcid van ons volk., 7ij zullen ons tcgen de gehele wereld woten te
verzetton, zo nmen ooit dc rechten van het duitse volk aan zou tasten'.

1934. Dic Fahencn hoch, dic itcihen fost geschlossens V Il's.
Bombardementen van Londen, puinhopon op het koniinont. ¥Wij willen de
vrijheid van ons land vcrdedigen cn zullen ¢lk  clement ,dic dic vrjj-
hceid bedrcigt, of aantact, bestrijden tot hot laatste toc.

Senator Mce Carthy tijdens con t.V.ultzending in 1954.

Is d t nog vrijhcid? Is cor workelijk sprakc van vrijhceid, wan =
necer ik zeg: Mijn mening is de cnig juiste, de jouws deugt nict,dus je
noct mij volgen, of sturven? Is ¢. sprake vanwerkelijkc vrijheid,wan-
ncor U zo dadelijk near buiten gaat on rechts moct houden, of cen be-
kouring krijgt, omdat U verkeerd ovarsteekt?bat is toch gcon werkelij-
kc vrijheid, gecn absclutc vrijheid?

Vrijheid is maar con intcrprotatic, die wij tockenncn aan onzo
gowende manicr van leven, verder nict. U bent hicr in Nederland b,.v,
vrij on velc vrecnmde Gingen te zeggon over de ninisters. U kunt rus -
tig boweron, dat de hecr Suurhof zich tijdeons de laatste dcbatton
zich wat zuur hceft uitzclateon over dc planncn, die dc huidigo roge -
ring van dc vorige crfde en dic vervolgens hen wat verzuurd -zijn.

Nicmand zal U zcggon, dot het verboden is,. Maar er zijn dingon.
dic U nict moogt zcggen,. Tiet is misschien ook wel gocd, dat U dic din-
gon nict moogt zoggen,

Janncer U icnand oii ras, of huidsklcur zou brlodigen, dan is U
dit n1<t zo0 naar tocgcstaan. Br zijn konsckwenties aan verd ndcn, Yan-
nocr U het in Uw hoofd krijst om cen gek verhaal op te hangen over
cen bepaaldc persoon, dig zou stelen c.d. (ofschoon hot nict waar is)
dan zult U al hcel sncl ontdckken, dat U dit nict straffcloos kunt
docn.

j bent dus nict scheoel vrij om allcs naar tc docn, wat U lust.
Mcn hceft Uw  rijhcden moeten bopcrken, om de vrijheden van andercn
in zckurc nate tc handhaven,

#lke vrijhcid, dic tcorctisch binnen ccn bepaalde staat, of
grocpering zal bustaan, houdt tevoens cen recke van onvrijhedon in.

Nu kunnen wij allcen zeggen. volgens ons idec zijn wij vrij ge-
nocg. Vann..r U het nij vraagt, zu.t U, ondanks dc betrckkclijk grote
gcbondenhcid, waarin U in Wederlend lecft, U toch wel cen vrij mens
kunncn gevoelen; van absolutc vrijheid is geen sprake. Wel van con
voortdureondec wissclwerking tusscn dat, wat de geuconschap voor U be-
tckont ¢n hetgeen U voor Uw yome(nschap betekont.

Ivenzesr is or ccn wissclwerking aan to toncn ‘tusscen de ver -
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plichtingon, die de¢ gencconschap t.0. U heoft c¢n dc vcrplichtingon,dio
U da:rvoor t.o, d¢ gonccenschap noct aanvasrden. -

' Te denken, dat ncn als nens vrij kan zijn, is waan.chfs do
gonst'is . ¢bonden aan d¢ nogolijkheden van hear sfercn, zoals U go -
bonden bent aan dc nogelijkheden van Uw worold, of misschien zclfs
aan dc mogclijkheden van Jw land.

U kunt aan dc be erkingon nooit ontkoncn. Wij.zijn allecn vri]
dcze op onze wijze te aanvarrdcn cn or zovecl van tce maken, als wij
.naar kunncn. '

v Het boste te nakon ven hetgoen wij bezitten, is ons rccht con
onzec plicht. Wij kunncn dat allecon vollrongen, wanncer wij & prdori
toczeven, dat wij nict gehecl vrij kunnen zijn. . elfs de bepoerkte vrij-
hgid'wordt sons zecor dwaas geintorpretcerd. #r zijn b,v. streken >
wearin min de jongoelicuen vrijelijk met lkear om laa gaan, doch hen
“verplicht clkander tc huwen, wannceer or verdergaande gevolbcn drel -
gCn.

Vwaasheid, ondat juist daaruilt zaecr vcloe ongclukkige huWolij -
ken voortkomen. ' , : :

' Aan de andere kant is dzc regel ook weer e.n bescherning wet
is ccn kind Zonder vader in dczc naatschappij? Er zijn landen, waar-
in U volkomen vrij bent on tc wevken, of niet, maar als U nict workt,
kunt U verhongeren. ‘

‘Vrijheid, blijheid, nic wa r? U bunt hier in Nederland volko -
men vrij om te koman cn to gaan, zoals U wilt, mits U nict zondigt to-
gon de beclangen van dc¢ genconschap, of wat daar op het ogenblik voor
doorgaat. Binnen dczo onontkoombare beporkingen zullen wij m.i. zelf
no-ten zdckon naer hetgecn vrijheid voor ons botekent.

Daarbij is dc ccrste cis, dat wij andcren vrijhcid tockennen.Op
hct ogenblik, dat wij van andcrcn iets gaan c¢iscn, mocten wij onszclf
eiscn stollen ¢n de beporkingen, die de amdercn ons dan oplaggen,
rochtvaa.dighcidshalve aanvaarden.

Wlanncer wij aan ccn ander geen beporkingan opleggen, zullon wij
onszelf minder bchoeven to boparkon. ’ :

Tk gcloof dan ook, dat vrijheid . als cen basis voor geostelijke
vrijheid . het best kan worden gevonden door clke maedemens too te
staan tec leven, te handelen ¢n tc denken op zijn cigen wijze.

Als onigo beporking mag hicrbij worden gestold: tenzij hij door
het gebruik van dic vrijhcid aan andceren con onhercotelbarc schadc toc-
voogt. '

' Deze laatste boperking is noodzakclijk, omdat U binncn ccn ge =
moenschap leceft. Wat botreft hot denken, mcen ik, dat noct ;,cldenzal-
ko riens is vrij om te dcnken, wat hij wil. lcder mens moct vrij zijn
on tc zeggen, wat hij wil cn donkt, mits hij woderom dacrdoor anderan
gcen onherstclbere schade toevocgt, of anderen zijn gecachten tracht

“op te leggen, als zijndc dc¢ onig julste,

Icdere nens behoort vrij te zijn om op cigen wijze ta laven y
zijn brood tc verdicnen, te handclen, met anderen samen te gaan. Ock
noect hij vrij zijn on al, wat tot zijn =mansprakelijkhcid bchoort, op
oigen wijze in ordc tc brangen.

4ls men zo leeft, kont de gecstelijk. vrijhcid n,1l., wat gcnakke-
lijkecr. Gsttollgk vrij zijn wil zoggen: nict gobonden zijn aan ba -
paalde richtingen, of grocp: ringoen. Zolfstandig denken en zclfstandig
bcloeven, wat als hogere waardc orv ron,

Voor deo onc mnens zal dat cen God nct ecn baard zijn, dic wich
Jehova noent. voor cun ander cen abstraktic, Voor de derdc is het mis-
schien iets, wat hij in zich beleeft,terwijl ecn vicrde zich beperkt
tot een cenvoudig becldje, of ccn stoffelijk voorwerp.
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‘ed T -noct vrij zijn zijn God to cren en te beleven, zoals hij
wil. Vooral moct iecdcrc mens vrij zijn om, krachtecns eigen denkeon on
bewustzijn, verder te gaan in wereld en sferen, Llke poglng gen ander
te binden, of tc dwingen is onredclijk.

Fen arguncnt, dat nmon hic: tegen inbrengt, krijgen wij al heel
vaak tc horcn: Wij zijn ouder en wijzer. wWij waetcn het beter; ons ‘is
dit gcopenbaard. Onze warrheid is dc cnige, of dc e¢nig Coddelijke waar-
heid. -

- Mijn antwoord is dan wit kan voor U wcl zo zijn. vlaar geldt
dat ook zo voor ardcrcn? '

Janrzcor U tegon het kind zegt:"Ik wect, wat je noat docn, want
ik ben ouder en wijzer'. Weet U dan, wat de bchooften zijn van hot
kind? Vicet U precics, wat het belocft cn hoe hot denkt?
7olang hot kind nog Uw aansprakclijkheid is, kunt U het volrens baste
woten beperken.

Tceft U d-zrna ook nog cun dcrgelijk recht? U moogt nict trach-
ton het lcven van Uw kindoren tc¢ leiden in de richtingen, die U nis -
schicn goed vindt, na.r dic voor het kind wasrschijnlijk niet passcn,

: Fecft U het recht con andar voor te schrijven, wat hij moct ge-
loven? Beseft U wel, dat voor andercn juist desruit de grootste inner-
lijke noeilijkheden voort kunncn konen? Heceft U zelfs maar het rgcht
te zeggen, dat U de¢ waarheid kent? Jic kent God? God is de enigae waar-
heidl

+

Bent U in staat - of is ccn ander op aecrde - uit U, of door
openbaringen dc¢ Goddclijke waarhoid kcnbaer voor dc nens, of voor de
.geaost uit tc drukken? Zo nccn, dan heeft U zich ook te onthouden van
het geliefde gezegde: Dit is de cnige waa irheid.,

Dan zult U mooten zoggen: Dit is nmijn wa-rheid, of mijn deel
van de¢ waarheid. MMiscchicn moogt U zelfs zcggen: Dit is docl van de

gouwige waarhcid.

U moogt nooit cen ander in zijn overtulgingen belediganjook
. moogt U nooit cen ander dwingen Uw neningen als juist te aanvaardeon .
Hoe meer je cen ander vrijlaat, hoc meer jc de vrijheid bevordert van
allcn, die rond je zijn. Hicc ncer jc desnooGs jezclf beperkt, hog
sterker de vrijhcid toch in jozelf zal leven c¢n bestaan. -~

Vrijhcid is nict cen persoonlijk ervarcn, of ondergaan van
~diets. Vrijhecid is ecn inncrlijkce gesteldhcid, wasrdoor je alles kunt
akeseptorcn in loven cn kosnos, w t or tot jo kont. '

Een kracht, wa rdoor jc in start bent, ailes als persoon on wa=
zon te verwerkcn on zo tc konen, tot wat jc voor ‘jezelf voclt,dat hot
doel is van stoffclijk of gecstclijk leven.

Ix heb e¢r bozwaar tegen te sprcken over '"mijn waarheid". Zoals U zo -
cven zeci: er is maar Jdn wasrheid, di¢ wij nict kunnen begrijpen. Ta
spreken over nijn wasrhcid is dus onzin.

Dat ben ik nict mct U cens. Gaat de zon norgen op?
Dat weet ik nict.
Dat is dan Uw waarheid. Ik wc.t voor mij n»ckuer, dat hij wel opkont
DAt is dan nijn wasrhcid.
Ecn ncgatieve waarheid
Bij U negaticf, bij nij positief, Ik wddt dit. U bohocft het nict 1o
wotcn.

Janncor U nu zegt Ik wect het niet - ofschoon U dit nict zogt
uit overtuiging , mear on het dobat - zegt U iots, dat voor U waar -
heid is. Wij zijn cr irmcers nict zoker vaneg
Ja.
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Voor mij is het wcl waar, ondat ik icts verder vooruit kan grijpen en

voor nij hcet feit, dat voor U morgen de zon opkomt rceds nu als acn

zokorheid bestaat, , ,

Alles, wat bosiaat in God, is waar., Rond ons is de gchclo God-
dalijke waarheid voortdurend geopconbaard., Wij zijn or maar cen  klein
godceclte van. Wij bezitten beiden ecn decl daarvan,

Voorbecld  wij zijn beidc kleine jongens cn hebben can doosja
gckregen, waarmce wij stangctjcs in clkaar kunncn schroeven. U naakt
20 ecn windmolen cn ik ecen vlicgmachine., Je vliggmachine staat nu
voor mijn waarheid on de¢ windmolen is de Uwe, Wij hebben dc bestand-
delen van do waarheid, dic ons ter beschikking staat, beiden op gcn
andorc wijzo gegrocpeerd. Daaron is de waarheid niet mindcor..

Wann.cr wij dit begrijpon, kunnen wij-onze middelen sancnvog -
gen cn zo icts groters nasken, Wij makaon dan samen icts, wat ccn gro-
tor doel van dc waarheid boevat, zonder daarom nog de goholo Goddcelijka
waarheid te onmvattcn.

De crkenning van het feit, dat, wat ik in mij dra g en dat,wat

..U in U draagt, oven belangrijk is en e¢ven waar kan zijn, is mij dan
- de aanleiding te sprecken over mijn waarheid en de Uwe. Beido waarhe -
. deon zijn weliswaar delen van dc groto waarheid, maar zijn daaron in

zich niet minder waar,
ilat do zin van Uw bctoog ben ik het cens, maar ik spreck lievor nict
over waarheid, maar over verkelijkheid, Dat is het fenonecn, dat uit

- de¢ waarheid voortkont,

U naakt het U moeilijk. ‘Istod de waarheid? Of is de waarheid allocn
de wijze, waarop wij ons van God bewust zijn?

Eenvoudig gasteld: U meont, dat men het deel niet naar het go-
heel mag noenen, zelfs ondcr leVOpélng van hot woord deel?
Dat meen ik indecrdaad. »
Dat is dan Uw waarheid. Wannucr U vermocdt, dat iets waar is, is haot
niet Uw waarheid, omdat eun wasrheld altijd berust op eon innerlijke
zakaorheid,
‘ Ik meen, dat wij het over do betekenls op zich wel gans zijn .
Dit is. meer ecn spelon met woordon. '

Vrienden, ik hoop, dat U in staat zult zijn op Uw eigon. wijze
Uw vrijheid te vinden on doze zult woten te baseren, op wat ik - zcor
verstokt - toch wil noemen - Uw innerlijke waarheid

Ik ben ervan overtuigd, dat U op deze wijze vcel van het Godde=-
lijke licht uit eigen ervaren zult kunnen putten.

Gocden avond, ‘

-0=0~0=0=0~

Lesis weok zal er gesprokcn worden over:

IS CHRISTUS DE JNIGE Z4LIGMAKENDE ?
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