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.x in de kantlijn betreft de vraag

U " " het antwoord

Goeden avond, vrienden,
) Bij het begin van onze bijeenkomst zou ik U er allereerst op
willen wijzen, dat wij niet alwetend of onfeilbaar zijn.
Ons onderwerp voor heden .avond is:

BEWU&TZIJNSPRIKKELS LN HUN GEBRUIK 

Wij kunnen dankbaar zijn, dat wij hier een demonstratie hebben,
(Buiten de zaal klinkt hamergeklop door). Wij hebben hier te maken
met een bewustzijnsprikkel, die voor sommigen van U storend is, Vooral
vanneer ik zwijg, is 2ij storend. Het is een ritmisch, zich gelijkblij-
vend geluid van betrekkelijk lage auditieve frekwentie. «

U zult zich afvragen, wat dit met ons onderwerp van doen heeft,
Wel, vrienden, wanneer wij aan het werk zijn, wanneer wij leven in de
stof, dan ontvangt ons bewustzijn prikkels via de verschillende zin -
tuigen, Indien deze prikkels nu zonder bijkomstige beelden zouden wor-
den verwerkt, zou dit niet zo. bezwaarlijk zijn., Wij krlggen‘dan al =~
leen een reallstlsche weergave, die onmiddellijke refleksen mogellgk
maakt. , _ o

- Een bewustzijnsprikkel is iets meer dan een zuiver raakﬁie wek-
kende prikkel, die via de automatismen het lichaam beheerst.

Zoals het hamergeklop U demonstreert, dat U zo&ven hoorde, 21Jn
er bepaalde psychische beelden verbonden met elke U bereikende prik -
kel., De wijze, waarop wij staan t.o. een auditieve, of visuele, prik-
kel bepaalt, welke waarde zij voor ons heeft,

~ Dit is de rede, dat het tweede deel van de titel ietwat moei =
1ijk te behandelen is. Het gebruik van deze prikkels kan n,l. alleen
bewust geschieden bij een bewust beheersen van de gehele reeks van
psychische kompleksen, die in de mens bestaan.

Mijn voorbeeld van zo&ven bracht bij U allereerst een onrust, om-
dat stilte nu eenmaal verelst lijkt. Het vormt dus een verstoring van
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Uw eigen poging stilte te bewaren. Daurdoor ontstaat niet alleen een
bewustzijn ven hamergeklop, maar tevens een innerlijke verstoordheid:
het gaat immers tegen Uw ogenblikkelijk behoeven of streven in ?

Daarnaast kunnen wij stellen, dat Uw pogingen om 't geluid ver=-
der te analyseren, de vraag b.v. hoelang de storing zal blijven dursn,
van een zeer groot belang is. Want ook deze overwegingen dragen er .
toe bij de prikkel een grotere belangrijkheid te verschaffen, dan zij
in feite bezit. BEr is niet meer sprake van een vaststelling,maar van
een totaal gedachtenkompleks, dat U a.,h.w. overweldigt.

Naast deze onmiddellijke werking bestaat nog de mogelijkheid ,
dat een hamerklop in Uw vroegere leven op U een grote indruk heeft ge-
maakt .

Voorbeeld: het geluid van de hamer is im Uw jeugd eens gepaard
gegaan met een grote ruzie. Uw vader sloeg zich b.v. op de vingers .
Hij zei daarbij vele dingen, die moeder voor de kinderen niet ga =
schikt vond. Vader liep daarop boos weg. Dit heeft U toen zeer gepakt,

Wanneer U een hamerklop hoort, is er nu niet alleen sprake van
een vaststelling, maar tevens van een - meestal onbewuste - herbele =
ving van het daarmede verknoopte vroegere gebeuren.

Nu zult U na kunnen gaan, dat wij bij ons onderwerp niet in de
allereerste plaats in een omschrijving van de zuiver sensorische waar-
nemingen mogen vervallen, maar grote aandacht moeten wijden aan de
psychische achtergronden en psychologische waarden, die hiermede
steeds weer verknoopt zijn. Een bewustzijnsprikkel kan ook voortkomen
uit niet-stoffelijke kenbare oorzaken,

Wanneer U hier naar mij luistert, zal mijn stem bij U zekere
associaties wekken. U weet zelf nict geheel waarom. Voor de €én zal
‘d¢ stem simpatiek klinken, voor een ander ietwat minder prettig, ter-
" wijl een derde misschien gevoelt, dat ik in mijn uitdrukking ietwat
lijzig ben. Ook dit is een reageren oOp 1n het onderbewustzlgn geborgen
‘waardén.

’ U weet niet, waarom U zo reageéert, maar de reaktie is er.U ver-
bindt de reaktis ongetwijfeld aan al hetgeen ik U ga vertellen, Zo
‘wordt ook hier de prikkel zeer sterk door psychloche beelden bein -
vloed en zal de inhoud, die kan worden verworven, voor vaak 9/10 be -
staan uit psychische reaktle , die tevens de latere geheugenreaktles
beheerst.

" Zoals reeds gezegd hebben wij ook nog te maken met de zuiver
onstoffelijke prikkel, die in het bewustzijn ontstaat, zonder dat een
der zintuigen daarbij betrokken is. Ik denk hierbij o.m. aan helder -
" ziendheid, de toekomst- of voorspellende droom, Van dezen is geen rede=-
lijke, of zintuigelijke, oorzaak aan te geven.

Toch kunnwn wij ook hierbij vaststellen, dat de waarnemingen be-
heerst worden door het onderbewuste’ de komplek51telt dus van het man-
selijke denken.

Het 1ijkt mij goed hieraan nog enlge aandacht te besteden. In
"het menselijke denken zal 1/10 tot 1/3 van het vermogen behoren  tot
het z.g. bewuste, of redelijke denken. Dit bewuste - of redelijke =
geeft de ogenblikkelijke realisatie weer) datgene, wat niet buiten al-
le beheersing om geschiedt, U heeft de mogelijkheid op alle bewuste
reaktie en denken enige invloed uit te ocefenen.

Het andere deel van het denkvermogen, Zijnde van 9/10 tot 7/10
van het totale sdenkvermogen, is niet beheerst. In tiende-waarden ver-
der sprekende, kunnen wij v&ststollen, dat gemlddeld 4/10 van het
denkvermogen onderbewust is,., De funktiec van de kleine hersens en de
zuiver lichamelijke automatismen met hun prikkelreakties heb ik bij
dezao waarderingen buiten beschouwing gelaten.
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Het resultaat hiervan is, dat in het bewustzijn altijd een gro=~
ter deel onbewuste waarden is, dan er bewuste en gekende waarden daar-
in aanwezig zijn. De totale redelijke gedachtegang en de bewuste re -
fleks op een prikkel zal dus, zelfs indien zij niet lichanelijke au =
tomatismen betreft, voor tenminste de helft, soms zelfs voor meer dan
3 kunnen bestaan uit niet beheersts herlnnerlngsﬁktoren.

Alles, wat U mee maakt in Uw leven, wordt door U gercgistreerd.
Bij hypnose blijkt het vaak mogelijk een algehele herinnering te woek=-
ken, waarblg scenes, die niet eens bewust werden gemaakt - b.v. als
kind van €én jaar - geheel kunnen worden beschreven, tezamen met alle
details, die zelfs uitvoerig worden vastgelegd.

Daarnaast blijkt het mogelijk alle, of de meestégesproken woor-
den en gemaakte gebaren geheel weer te geven.

Het feit, dat in Uw eigen bestaan een zee:r grote faktor onbe -
wust blijft, doch gelijktijdig een sterke gevoelsinvloed op U heeft ,
maakt het voor U onmogelijk de prikkels te richten en bewust te ge -
bruiken.

U weet niet, waar Uw angstsyndromen geborgen zijn. U heeft er
gaen flauw begrip van, in hoeverre een voorkeur - of afkeer -, die U
ondervindt, gebaseerd is op vorig ervaren, of zelfs op invloeden, die
van de moeder uitgingen in prenatale periode. Dit laatste is de perio-
de tussen bevichting en geboorts.,

Wij kunnen niet aannemen, dat het de mens mogelijk zal zijn el-
ke stoffelijke - of geestelijke - bewustzijnsprikkel onder de Jjuistc
waardering van de onderbewuste invloeden te rangschikken en te hante=-
ren.

Het is voor de mens wel in de eerste plaats noodzakelijk tot
gen zo groot mogelijke zelfkennis te komen. Ferst dan heeft de prikkel
als middel voor ons zin, waar wij dan in staat zullen zijn haar te

richten,

Eerst didn zullen wij in staat zijn juist die stoffelijke - of
geestelijke - bewustzijnsprikkels te zoeken, die voor onze persoon -
1i jkheid aanvullend en zo ook evenwichtvergrotend werken,

Dit innerlijk evonwicht is praktisch identiek met het begrip
bewustwording, of "in zich gaan tot het Koninkrijk Gods'", danwel'"gaan
tot de God, Die in ons woont". Het woord "ken U zelf" is dan ook hier
wel zeer uitdrukkelijk van toepassing.

Ik moet op grond van mijn ervaringen in de stof waarschiwen
voor de pogingen om jezelf als leek te.gaan ontleden. Er zijn mensen,
die, wanneer zij toevalligerwijze een paar lezingen van Freud door
hebben genomen, plotseling zichzelf gaan zien als een bundel van zui-
ver sexuele problemen, ofschoon dit feitelijk niet het geval is.Over-
drijving geeft hier een onaangename en voor de persoon minder passen-
de vertekening, dan wrkrejcn wordt bij een pogen zich te realiseren ,
waarom men bewogen is, waarom men op het €én scherp en op het ander
niet reageert,

Heeft men dit eenmaal gedaan, dan zal het bewustzijn beter in
staat zijn komende reakties juist te voorspellen. In enkele gevallen
kunt U dit reeds door ervaring.

, Ik heb hier geen griffel en lei. Ik zou hiermede een knersend
geluid willen maken, dan kan ik er zeker van zijn, dat tenminste de
helft van U reeds,vdSr het geluid ontstaat, de koude rillingen langs
de rug voelen gaan.

Hier wordt door de reaktie dus op de feitelijke prikkel vooruit
gelopen en gaat voor het ontstaan van de feitelijke prikkel de norma-
le werking van de reaktie reeds in.Dit geschiedt «lleen door middel
van Uw voorstellingsvermogen,
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.1k neem aan, dat dit duidelijk genoeg is, Daarom zullen wij nu
trachten de buitenzinnelijke faktoren iets duidelijker te maken.
. Het mensellgke wezen bestaat - naast het zuiver stoffellake en
de daarin hcersende zenuwspanningen of reakties - uit een reeks van
voertuigen; beter te omschrijven als fijnstoff:lijke=- of absorbtie =
velden en stralingsvelden, waarbinnen een &£buiging van van buiten ko-
.mende partikels op kan treden, Deze voertuigen kunnen - afzonderlijk
of gezamenlijk - behoren tot verschillende bewustzijnswereldens wij
hebben voertuigen voor verschillende geestelijke werelden,

Deze voertuigen zullen evenzeer zintuigen kunnen bezitten, die
geheel in overeenstemming zijn met de wereld of sfeer, waartoe zij be-
horen., Vergelijkenderwijze kan worden opgemerkt, dat b.v, de hond en
andere viervoeters in stact zijn veel hogere trillingen te horen,dan
de mens.

Er is dus cen gebied, waarln de mens niet meer bewust kan rca -
geren, doch het dier wel. Ook wat het gez1chtsvermogen betreft, vin-
den wij -~ vooral onder de vogels - een aantal wzens, die cen ultge -
breider scala van grijzen - varianten dus tussen zwart en wit - ondaer=-
scheiden kunnen,zodat zjj sneller op de kleinste lichtveranderingen
kunnen reageren, dan voor ecn mens mogelijk zou zijn. De mens ziet
- de veranderingen,waar doze dieren op reageren, veak niet eens.

Zoals dit nu het geval is door de bizondere eigenschappen der

dieren, zo 2zijn de geestelijke voertuigen ook in staat, bepaalde ande-
re waarden bewust te beseffen, Waarden, die aan Uw stoffclijk bewust-
.2ijn geheel voorbijgaan, dan wol op de zintuigen een zo geringe in =
druk maken, dat zij U als bewuste faktor niet kunnen bereiken,
' In vergelijk wil ik hier wijzen op het gobruik, dat kan worden
- gemaakt van zeer hoge auditieve frekwenties, Wanneer wij tonen produ-
ceren, die boven het monsellgke gchoor liggen - dan wel onder de men=-
selijke gehoorgrens - dan kunnen wij hiermede stemmingen doen ont - -
staan, waarvan de mens de oorzaak niet beseft. Men kan met zeer hoge
~tonen, die niet gehoord worden, b.v. krank21nn1gheld en zelfs hersen=
verval veroorzaken. : ‘

Subsonlsche, of zeer lage trllllngen, ZlJn daarnaast in staat
om o.m. angstgevoelens, stokkingen in de bloedsomloop en zenuwuitpute-
tingen te veroorzaken, . _

Het zal wel duidelijk zijn, dat, indien de geest prikkels ont-
vangt op haar eigen gevoeligheidsgebied, 2zij deze onbewust - dus zon-
der inschakeling van het stoffelijk bewustzijn - in het lichaam kan
projekteren.

Het gevolg hiervan is, dat «r door de mens niet ‘begrepen reak
ties ontstaan. De mens kan onder invloed hiervan komen tot een om .
.stelllng van lichamelijke waarden, eon absolute vertraging - of ver
snelling - van eigen reakties.

Dit brengt weer met-zich mee, dat volgens de stoffelijke we
reld, onredelijke en onverwachte reakties binnen het menselijke 1i
chaam ontstaan.

Zeer oppervlakkig hebben wij nu enkele van de prlkkels be =
schouwd, die de mens kunnen boreiken. Al deze prikkels beroergn een
bepaald deel van het bewustzijn. Bewustzijn is niet identiek met rede,
of bewuste waarneming, Het )ewustzlgn omvat de gehele scala van moge=
lijkheden, waarbinnen de mens voor zich ken konstateren,wat er ge =~
beurt en daarop op enigerlci wijze 2zijn eigen omstelling, of reaktie
tonen.

. Hoe wij deze prikkels moeten gebruiken? Het is praktlsch onmo =
gelijk om het gehele beesld van eigen wezen binnen de stof te begrij =
pen, Een vakstudie,dic U in staat zou stellen U althans het grootste

deel van Uw wezen te realiseren, zou bij volledigheidmeer dan een nor-
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mele mensenleeftijd vergen. Hieraan zal niemand kunnen beginnen. Wij
laten deze teoretisch bestaande mogelijkheid buiten beschouwing.,
Dan komen wij weer torecht bij het bewustzijn en wel vooral bij
de rade. Voor de rede is het mogelijk ervaringsmatig juiste prikkels
of impulsen te ‘herhalen en aan de hand daarvan voor het Ik begcorlijke
. spanningen, ontspanningen, of toestanden van gevocligheid te wekken ,

: Hieronder kan o.m. worden samengevat: het vcschouwen van kleu=-
renspel, bewegingsspel, sp2l van licht en duister, het kiezen van de
juiste belichting, die past voor de bezigheid, die men verricht.

Daarnaast natuurlijk ook het zelf creéren van spanningen en
stemmingen door zelf te scheppon mct licht en kleur, of klanken,

~ Alle genoemde waarden zijn in staat de mens in cen zekerc stom-
ming te brengen., U weet misschien nict eens, waaromn U graag schecmert,
of juist aan het halfduister een hekel hebt. Daarbij spreekt hot on -
derbewustzijn mee. . ‘ , ‘

Elk van deze belichtingseffekten hceft voor U een bepaalde
sfoer en stemmingswaarde, die al dan niet strookt met eigen streven
en wezen.

Verder weten wij, dat bcpaalde lichtsoorten en kleuren een ster-
ke 1nvloed hebben op het menselijke bewu:tzijn, Wanneer wij ecn zon -
nige stemming nodig hecbben, gullen wij ons nict ophouden in vertrck -
ken, die droef donkerrood, giftig arsenicumgroen en het zwert van
abbenhout als hoofdtinten van stoffering en meubilering vertonen. In=-
dien wij ons in dergelijke vertrekken bewegen, woten wij immers , dat
wij - zelfs indien de gewoonte cnigszins afw13kt - toch nooit dat zon-
nige en vreugdige in ons zullon krijgen. Er blijft een zekere plecht-
statigheid hecrsen, dig 8pontane uitingen bclemmert en vaak zelfs ge-
heel onmogelijk maakt,

In dergelijke gevallen kiezen wij in de eerste plaats llchto ka~-
mers, waarin helderc kleurcen ecn rol spelen., Voor warmte ncmen wij
rood, ' Voor zonnigheid gecl - nict te fel en te veel, Wij kiezen bij
voorkeur een geel vlakje tegen een achtergrond van anderc,gcel in zich
dragende kleuren. Daaronder kunnon dan vele gebroken witten worden ge-
rekend enlichte tinten van groen. Ook kunnen wij gebruik maken van
lichte; pasteltinten, waarin madec enig rood voorkomt.

Op deze manier schept men dus een milieu, dat zonnig rood is,
een zeker: levendigheid stimilcert en gezelligheid doet heersen. Hset
brengt ecn zekere ontspanning tot stand,

Zwart mag dan allecn als cen kontrastkleur gobruikt worden ymaar
zal voor de westerse men: bij grotere vlakken cen zekere necrslachtig-
heid doen ontstaan.

Zoeken wij cen mogclijkheid om ons geheel los te makcn van on-
zo eigen gcdachten, bij mysticke beschouwingen b,ve, dan zullon Wi}
de voorkeur gcovan cen vertrek, waarin de lichtere klcurcn van blauw
vertegenwoordigd zijn. Wij goeven daarbij de voorkcur aan blauwe,scha=
merende inslag. Onder onzc voeten kan ecn zeer donkere, of zelfs zwar-
te oncergrond het begecrde cffekt aanmerkelijk verhogen.

70 kan in de sfeor, die wij rond ons scheppcn, de bevordering
van cen bepaalde verrichting mede verwerkt zijn.

Ook wat arbeid botreft: do wijze, waarop ons arbeidsvertrek is
ingericht, heeft op ons prestatievermogen, maar ook op onze arbeids -
vreugde, nauwkeurigheid c.d., cen zcer grote invlocd. Het is duidalijk,
dat een mens deze mogelijkheid om prestaties en ook bewustwordlng te
bevordercn, niect terzijde mag leggen,

. De bewustzijnsprikkel moet dus gestimulcerd worden door zo
juist mogelijke kleurwaarden rond U tec stellen. Ook bij dc belichting
zullen wij rekenlng houden met de tec verrichten arbeid,
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Het haast ziekelijk vecl licht creéren, dat op het ogenblik o-
veral wordt gestimuleerd, is voor de doorsnecemens nict zo goed. De
mens heeft bij ontspanning behoefte aan in de onmiddellijk omgeving
- optredende verschillen van helderheid bij het licht, Een te grote, of
te algemenc,lichtsterktc is voor de mens zelfs schadelijk,

" Te fel licht - ook kunstlicht - zal daarnaast voor het oog scha-
- delijk zijn. Het maskt dus het juist opvangon van prikkels zelfs moei-
lijker en trager.

Ook op andcre wijze kunnen wiJ voor onszelf kondities. scheppen,
die ons aangenaam zijn. Op het ogenblik, dat wij zelf ons willen ver-
liczen ~ wat cen vorm van ontspanning is -, zullen wij over het al =~
gameon rumoer begercn, Luidruchtige muziek, het geluid van prikkels
tc gobruiken en ons zclf dus in ccn bepaalde stemming te plaatscn,wan-
neer wij daar geen docl' mcc hobben., Voor alles is het noodzakelijk ,
dat cen doel..ordt gesteld. Dit doel z2l altijd volgens deo rede ge =
steld wordent men moct zich van het docl immers bewust zijn?

De onbewuste faktoren, die in U leven, zullen aan het bewustzijn
beperkingen opleggen cn con zekere intensiteit, of terughoudandheid
verschaffon t.o0.v. projekton, dio redelijk ashvaardbaar zijn.

Hebben wij het doel gekozon, dan zullen wij,door ons milieu ,
ons eigen lcven en het ritmec van ons  leven daarop in to stellen,on=-
gotwijfeld goede vorderingen maken,

‘Wij mogen nict vergeoteon, dat daarbij niet alleen het vormogen
tot zien en luisteren; maear evenzeer tastzln, reuk en vermogen tot
sproken een rol spelem,

Voorboagld: menige overpeinzing zal het beste gelukken, wanneer
men ontspanncn rust op ecn harde ondergrond. Hier speclt dus de tast-
zin een zekere rol en wordt de wijze, waarop U zich de omgeving rca -
liscert, mede verwerkt in Uw vermogen tot koncentratia, medltatlo en
kontamplatie.

Het jJe llchamellgk al te gemakkelijk te maken is, vooral’ wan -
neer dit de richting der luxc uitgaat, uit de boze. Tenmlnste, zovVar
het do geestelijke waarden betreft, ’

Do indrukken, die U beroikcen uit andere werelden en sferen,zijn
over het algemeen van ecn inhoud en frokwentie, ‘die in U weliswaar on-
.derbewuste beelden toclaat, maar geen dirckte en bewuste verwerking .

Er specelt zich aan de¢ hand van dceze prikkels een denkprocos af,
Maar de juiste oorzaak van het proces zal niet, of niet geheel, wor -
~den gerealisesrd, D.w.z.,, dat al hetgeen U gecstelijk beraikt,slechts
‘onvolledig in de rede, het waskbewustzijn, Weergegeven zal kunnen wors

den.

Wij kunnen nooit trachton ons geheel te richten op zeer bepaal-
de en nauw omschreven bovenzinnelijke fenomena. Wij kunnen ons alleen
richten in zecr algemene zin., Indien wij onze eigen gevoeligheid voor
. cen zeker verschijnsel verhogen, dan kunnen wij ons selektief afstel-
len op een bepaald bereik, waarin verschijnselen zich voordoen,

Om het eenvoudig uit te drukken: het is praktisch onmogelijk om
in waarheid en werkelijk langs de weg van bewust streven met eer be =
paalde persoon in kontakt tec komen; ten hoogste ‘kan kontakt met aen
bepaalde sfeer worden bereikt.

Vanuit de geest 1s cen opnemen van persoonlijke kontakten Wel
mogelijk, doch wanaf dc aarde is dit zeer moeilijks. Over het' algemesn
kunnen wij slechts van zeer weinige bewustzijnsprikkels gebruik maken
om een dergelijk doel te bereciken. '

Wel kunnen w13 een brug bouwaen naar eon andere persoon, of wa -
reld,: ‘ i




- 127 -

Voorbeeld: cen persoon is overgegaan, JDe goestorvenc was een

- liefhebber van een bepaalde soort muziek., Hij had licvelingsmelodieén,
hield van bepaalde schouwspelcen con van bepaalde boeken., Door U daarin
te verdiepen, bereikt U cen sekerc gelijkheid met hetgeen in de per -
soon lecfde.

Het is lang niet zocker, dat dic persoonlijkheid zich aan U open-
baren kan. Wel zult U invloeden van gclijke goaardheid kunnen onder -
gaan, Er kan dus via hct ondcerbewustzijn in U cen zeker bewustzijn om-
trent de evergegana, of de¢ wereld waarin hij zal vertoeven, binnen U
geboraon worden.

Dit kan zich dan wocr binnen U uitdrukken als: het waarnemen
van stemmen, het zien van beclden, het dromen, of - wanncer men zich
niet zo snel aan de illusic overgeeft - krijgt men het cigenaardige
gevoel van aanwczigheid. Stemmen, beclden ee.d, zijn n.l. illusies,die
zozeer met het bugeerde kloppend zijn, dat zij toch nog een zekere
waorheid weer kunnen geven.

" Wat betreft het worken in de rlchtlng van deo geest, is het toch
wel belangrijk sfeer tc scheppen. Fen sfoer, dic U grotendecls via de
zintuigen bereikt, onderbewustc reakties in werking stelt en het U zo
mogelijk maakt het bewustzijn tot ecn redelijke hoogtec van waarneming
op een ander dan stoffelijk terrcin te brengcen,

De bewustzijnsprikkels, die de mcns bereiken, zijn over hct al-
gemcen zo vealvuldig en van zo rijkc gcaardheid, dat hij bewust - of
onbewust - ecn ‘sclekticproces toepast.

Voorbeeld: U .woont bij ecn spoorweg in dc buurt. Voor andere is
het goratel der treinen telkenmale weoer een schok, U zclf hoort het
- haast niet mcer., Toch blijft Uw gchoor t.o,v,., andere, voor U minder
gowensta goluiden, -~ het piepen van een muis b,v., gevoelig. U zult
zonder wikken of wegen con viertal denderende treincn aan Uw huis
voorbij latcn gaan, zonder dat U daarom ook maar even Uw sprekan of
luisteren staakt. Het is U gecn storing meer. Het kleine geluid van
de muis echter - voor de damcs vaak met eon schrikassociatie gepaard
gaandc - kan U.tot c¢en stakcn van elkc dan normale bezigheid‘bcwégen.

Het is duidelijk, dat de guwqontcvorming soms ook waardevolle
prikkels teloor zal docn gaan. Een meps, die van elke bewustzijns. =
prikkel - ongcacht of dezae stoffelijk, of geestelijk is - eon zo goed
mogelijk gebruik wil maken, zal dan ook moeten leren om naar eigen
‘willekeur bepaalde geluiden ~ of prikkels van andere geasrdheid - uit
te schakelen, althans in intensiteit zo sterk te verminderen, dat zij
zijn bewustzijn nict ~ zelfs nigt veor korte tijd - kunnen overheorsen.

Het leren bepaalde prikkcels alleen door verandering van belang=
stelling op te doen tioden als overheersend in de omgeving, geoeft va-
le mogelijkheden. O.m. kan men na voldoende training in een zaal met
100 sprokende mensen een cnkele mens zclfs op grotere afstand ver -
staan., Dit wordt mogelijk door cen zic¢ch geheel afstemmen op het stem=-
geluid en de persoon.

Geestelijk wordt het dan mogelijk om uit de vele U bercikende
zwakke indrukken er één - door eigen belangstelling - zo stork  naar
voren te halen, dat dczo duidelijker c¢n begrijpelijk wordt.

Daarnaast is het raadzaam zich gecdurende het gchele leven steeds
wesr te blijven basouen op het levon zelf, de omgeving en de daaruit
voortkomendo invlcedon. Dczae omgaving hbeft vaak een baslissende in -
vloed op Uw aktics en reaktiecs, Door U stceds bewust te zijn van da
invloeden in Uw omgeving, zult U in staat zijn eigen akties steeds
meer te ‘beheersen. Zelfs de onbewuste reakties zullen dan binnen een
zekere beperking kunnen worden vastgelegd.
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o U zult dus door U te realiseren, waar U zich bevindt, in wolk
milieu en onder welke beinvloedingen, U bevrijden van een haast over=-
woeldigende illusoire indruk. v -

' Illusoir; zij is niet .re&cl, mear uit vele kleine en op zich

nict bemerkte delen wordt voor U dit beeld opgebouwd, dat U juist
door Uw onbowustzijn zal overhcerscn. U kunt meester worden van deze
onbewuste invloeden en dransverschijnselen. ’ )

: “Door U steeds weer te realiseren:"dit betekent deze omgeving
voor mij¥ zult U in staat zijn de punten uit te schakelen, die voor U
niet belangrijk zijn en de voor U belangrijke faktoren. als invload te
versterken, - o :

Door zo bewust de prikkels tc dirigeren, waar mogelijk, zult U
een maximale prestatiemogelijkheid on tevens een zce: grote mogaelijk=
heid tot bewust opnemen: van feiten verkrijgen.

Het zal U bekend zijn, dat vele grote mannen een zwak hadden
Het zwak van Edison was b.Ve, dat hij veel en fel licht gudurende de
nachtelijke uren begeerde om te kunnen denken, werken en studeren .
Voor de verlichting van zijn werkvertrek maakte hij dan ook gebruik
~vam de kale kooldraadlampen, die hij zelf ontworpen had.

‘ " Het vervullen van deze lichthonger was voor hem 20 sterk geas-
sociferd met het begrip denken, dat cen uitvinding eens jaren half af

blcef liggen, omdat tijdens het uitwerken van. .zijn idece de lamp het

begaf. :

Ondanks het opnieuw inschakelen van het licht bleck het de uit=-
vinder onmogelijk de gedachtctrein te vervolgen., 4ij was afgebroken
en kon niet meer hervonden worden, '

. Dit zal U duidelijk 'maken, dat, wanneer wij eenmaal bezig zijn
met een bepaalde arbeid - of gedachteproces - het voor ons belangrijk
is de dan heersende faktoren zo lang mogelijk onveranderd te handha =
ven,

Wanncer U bij schemerlicht op een idee komt, die U wilt noteren,
doet U er verstandig aan - ondanks het slechtere licht - opeens te no-
teren. Doe niet , door ecn ander of eigen ingrijpen, een grote licht=
bron ontsteken om beter tc ziens Dit zal de helderheid van Uw gadach-
ten aanmerkelijk verminderen, of wecl-.do oorspronkelijke idec af doen
breken, dan wel aan het denkproces een anderé richting geven.

Wanneer U zekere bezigheden regelmatig wil verrichten als beva
meditatie, overpeinzingen, het lezen van méer inhoudsvolle lektuur,is
het verstandig dit zo vecl mogelijk in hetzelfde milieu en dezglfde
omstandigheden te doen.

Dit maakt het U cenvoudiger U sterk te koncentreren, terwijl
het U ook cenvoudiger wordt de draad van een boek weer op te nemen
er in te komen, terwijl het U zeker gemakkelijkor wordt gemaakt de be-
langrijke punten vast te leggen in dat decl van Uw denken, dat geheel
toegankelijk is voor het Z.ge Xedelijke deel van het bewustzijn,.

Tk krceg cens ecn gecstclijke prikkel van een persoon, die ik toen
niet thuis kon brecngen, maar die zich later op bewustere wijze aan mij
voordeed, De identiteit en ook de reden van het kontakt heb ik vast
kunnen stellen, Hoe heeft hij op mi] ingewerkt?

Over het algemcen wordt door de geest op dc mens ingewerkt tijdens
eon ogonblik van redelijkc ontspanning, dan wel ecnzijdig gerichte
koncentratie. .

Zowel bij ontspannenhcid,als een ccnzijdig gerichte belangstel-
ling, blijft n.l. een betvekkelijk groot deel van de herscnen Op non-
aktief. Hierin wordt dan allercerst cen schok veroorzgaakt, Wij geven
deze zoecr sterke impuls om Uw aandacht te wekken en ecn breuk in de
lopende gedachten erin t. doen ontstaan. Of de gedachten helder, of
warrig zijn, is daarbij voor ons nict van belang.,
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Wij hebben door de impuls ecn .zekere schrik doen ontstaan. Een
opschrikken eerder, dat ecn luistercn tot stand brengt. Luisteren is
natuurlijk nict geheol juist, '

Bij het luisteren trecdt ecn gespanncn passivisteit op, die het
ons mogelijk maakt verdcre impulscn te injektcren en zuiverder defini-
tie., Door het wijzigen hiervan is het dan mogelijk ccn rcdelijke en
juiste interpretatic door de luistcrcndec mens te verzckeren.

BiJ) doze hantering van het mensclijk denkvermogon borust het
grootste deel van het werk op het wekken van de Jjuiste impulsen . uit
het onderbewustzijn, terwijl dczen zo gegrocpecrd dicnen te worden i
dat cen Jjuliste uitdrukking van onzc persoonlijkheid en boodschap daar-
in kan worden gevonden.

Vele menscn willen door helderzicnden, of helderhorenden, icts tec wo=-
ten komen. Z2ij krijgcen dan b.v. met meesters te maken, of mct overge-
gane familicleden., Is dit zo, of is het e¢en illusie?Bcantwoord het al-
leen aan dat, wat wij gracg wensen?

Algemeen gesproken moct ik allercerst vaststellen, dat zowel wcrkolﬁk-

heid als illusie hierbij voor kunncn komen. Illus1e komt vaker voor ,
dan wcl wenselijk is.

Indien wij aenncmen, dat de¢ medizator of mediatrix , de¢ bemid-
delaar/ster, ecrlijk is, is het vorloop als volgt:

Een beinvloecding van hct ondcrbewustzijn van die persoon moet
plaats vindon. Daarbij dicnt dit zo sterk te gcschieden, dat eigen me-
ningen en overtuigingcn daarbij worden uitgeschakeld,

: Zou dit nict gchcel gclukken, dan zal de onderbewuste drang
zichzelf meester - of m crderc - te toncn mct zich brengen, dat naast
de gecstelijk ontvangen impulsen bepaalde gedachten en leringen wor -
daen uitgesproken, die uit het innerlijk van de bomiddelaar/stor sprui-
ton.

Dit 1leatste komt zecr vaak voor, zodat hiermecdec tc allen tijde
gerokend moct worden.,

' Verder zal het U duidelijk zijn, dat, waar Uw cigen reaktics
ook de beste helderziendec cn het beste medium: zullen blijven beinvloe-
den, met een weerkaatsing van cigcn denken, vcrlangen, of in het Ik

~levende voorstellingen moet worden gerekend.

Dit brengt met zich, dat zelfs dc¢ heldcerste en zuiverste boel -
den, die door helderzicnden - of helderhorenden - naar voren worden go-
bracht, cen percentage van zuiver menselijke waarden in zich zullen
~dragen. Dezen komen zowel uit Uzclf, als uit heot medium voort.

- Rederlijkerwijzc zal dc mens, dic op deze wijze cen mededcling
ontvangt. zich persoonlijk aan de hand van de¢ ontvangen mededeling in
moeten stellen en trachten in zich cen zo duidelijk mogelijke inner -
1ijke rcaktic op .te wekken. lion doet dit het beste enige tijd na de
mededeling, waar anders dc persoonlijkheid van het medium op U aon to
sterk overwicht heeft, waardoor grote delen van eigen bewustzijn in
stof cn gecst tijdelijk torzijde worden. gesteld.

Bij de overpeinzing moat ook de redc en dus nict allecn het ge-
loof een rol spelen.,

Indien men op deze wijze te werk gaat, zal ook langs de door U
genoemde weg veel nuttig en schoons ontvangen kunncn worden.Dit geldt
zelfs, indien allcen con beter begrip voor al, wat bewust en onder -
bewust in het Ik leeft, hierdoor verworven kan worden,misschicn aan =
gevuld met ecn zuiverder voorstelling van hetgeen mogelijk is buiten
het Ik.

In verband hiermecde wil ik ecn. waarschuwing uit sprekon, die
met het cigenlijke onderwerp niets uitstaandc heeft,
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~ Waar U op dit gcbicd ook naar toe gaat, zij het ecn mcdium,eccen
gelnSplroerdo, een hclderzlende, of cen mecster, cen gehclmschool, of
iets anders, één ding moet U onthouden:

Geen enkel wezcn is gohecl identiek met het Uwe. Niemand -Ikan
het U precics vertellen, hoe U moct handelen en lecven. Niemand kan U
precies datgene tonen, wat voor U het enig juistc is.

Leef en denk daarom zclf. Neem, wat U warrdevol llet ovaerweeg
het on gebruik het, indien het voor U zelf aanvarrdbaar is, dinhoud ¢en
zin heeft, .

. Laat dit nooit, of dit nu door ons is, of door anderen, zozcer
- overmcesteren, dat U zonder onderzock en kritiek U stellingen eigon
maakt, of beelden, voor waar acceptcert, dlC voor Uw elgon wazen in
- feite niet passend zijn,

De daaruit voortkomende verwarringen cn strijdigheden kunnen
zo groot zijn, dat er eerder sprake is van schade dan nut 1n dat ge =
val.

Antroposofen gebruiken kleurcn bij genozing. Is dlt gen Loede toopas-
sing van de klocurprikkels?

Ja. Oorspronkclijk was dit eon magische, of esoterische kwestic, Do

. huidige kleurenterapiec word ook in de oudheid reeds vaak toegcpast.In
dic tijd was het ecn kwestie van z.g. Goddclijke Waardon en dacht men
.nog nict over prikkelwaardcn.
. In do loop der tijden gnaft de invloed van de kleur op do nens
zovelebcwlgzon_voor het nut van bepaalde kleurtocpassingen,dat op. hot
ogenblik niet alleen dc antroposofen, of alleen bij genezing,  maar
ook bij de inrichting van modernc bedrijvcn e,d. van deze kennis der
kleuren gebruik wordt gsomaakt.,

Opgemerkt zij, dat in cen hier ter stede geovestigd bedrijf cen
kantineruimte te koud cn tc ongezcllig heatte. ilen heeft toen door
sauzen de wanden ecn anderc kleur gegeven. Zonder verdere veranderin-
gen vond tocn iederccn opcens da kantine warm, gecmocedelijk en gozel «
lig. .
o Hier blijkt Wel,’hoo sterk de invloed is, die van kleurcn uit
. kan gaan, Tevens blijkt uit het voorbeeld al rgeds, dat de¢ klouren =
lecer nog voor heel wat anderc dingen dan alleen ganezing wordt ge -
bruikt,

Hot zal.U duldelle 21Jn, dat, wannecr men zolfs op commgrci =
~@gl terrein - verpakking van artikelen e¢.d. - dc waarde van de kleu =
reninvloed crkent, deo antroposofen nicts anders hebbon gedaan dan een
logische gevolgtrekking te maken, toen 213 klcur als een bolangrijke
faktor in de¢ genczing 1nsch9kulden.

_ Ook de genceskunda komt steeds meer- tot de overtuiging, dat bij
elke genczing psychische faktoren cen zecr belangrijke - zoal niet o-
verwegende - rol spalen. Door de kleur wordt dc¢ psyche stork bafin -
vloed, : : :
Vrienden, goeden avond.
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Gooden avond, ‘vrienden,

Zoals gebruikelijk zou ik gaarnc dit tweede gaedeelte van de a-
vond wijden aan enige esoterische beschouwingen,

cannecr wij spreken over het begrip esoteric, moeten wij er in
de cerste plaats rekening mce houdon, dat de ¥Weg naar binncn toe al =
-lecn govonden kan wordcn, dank zij vergelijking mct uiterlijke waar =
den.

Er was ecns ccn radijs. Zoals radijzen zijn, toonde hij ener =
zijds cen vurige blos, terwijl de andere kant bleck was als pas goa =
vallen sneeuw. :

Nu wilde menigoen graag weton, waarom de radijs juist 2d deze
twee kleuren vertoondc. Golukkig gebeurde dit alles in de¢ tijd, dat
zelfs de planten nog konden spreken,

De radijs antwoorddc hcon dan ook op hun vraag:"Indicn gij mijn
blankheid niet zoudt hebhcn gozicn, zoudt gij de blos van rode rijp =
heid niet waardercn., Ecrst in deze beiden is mijn wezcn uitgedrukt ,
‘want ik smaak als het wa c¢r, maar ook als de¢ hartstochtelijke perper".

Voor de mens geldt prccices hetzelfde, Hij hceeft tweckanten aan
zijn bostaan, dic gezamenlijk zijn wezen uitmaken. Zoals de geaardheid
en zclfs de smaak van de radijs bepaald wordt door haar rijkheid van
kleur, maar vooral ook door haar verschil van lleur en c¢igenschappen,
zo wordt voor de¢ mens dc inncrlijke waarde uitgodrukt door zijn ui =
terlijke bestaan, wearin hij de stille rust kent als van besnceuwda
velden c¢n anderzijds de¢ volle levenservaring cn aanvaarding als van
do rode bloemen, die slcchtis onder de brandende zon van de zomer
bloeicn. ‘

Hicr begint dc weg naar binncne. In het uiterlijk leven opon -
baart zich de innerlijke waarheid. Er is gecn verschil tussen dezc
beiden. ’

Misschien wordt haet U duidelijker, wannceer ik U vertel van oen
machtig Go.d, Die eens uit dc hecmelcn afdaalds.

Hij was cen van de heren der winden. Uit het noorden komende ,
was hij verschrikkelijk. Sijgn wit gewaad, 2zijn kristallcen nagelschil-
den warcn als sen betovering, die de mensheid dooct verstarren.

Toen de zomerwinden waaidon en hij rustcloos wachtte op de tijd.
dat ook hij wecer over het land mocht stormen, gwierf hij door dc luche
ten om te zien, wat de aardc bood,

Op zijn zwcrftocht zag hij een schonc maagd, dic baaddec in het
watecr van de rivicr. Ofschoon hij een God was, werd hij getroffen
door het gevoel, dat dc¢ man boroert, wanncer hij de schoonheid por -
fekt zict uitgedrukt in ¢t anderc geslacht,

Hij daalde tcr aardc necr. Om het voorwerp van zijn verering
niet te verschrikken, lcgdo hij zijn witte klced on zijn kristallon
nagclschilden af. Zelfs zijn hoofddcksel verborg hij met de verdere
kleding in het struikgewas, voor hij zijn goclaat verandorde in dat
van een stralcende jongeling.

De zomer was juist over hect land gekomen, Daarom vertoefde hij
bij de maagd. Waar zij hem zcor dicrbaar werd, huwde hij haar.Daarbij
had hij icmand over het hoofd gozien: de oude tai-tai, zijn schoon -
moecdar., )

Met haar fclle stem dwong zij hom op het veld te werken. Zijn
klecding, die hij als .cvonden aan haar toonde, sloot zij wcge Dc na =
gclschilden werden in de tcakhouten kist geborgen; het witto wonder =-
1lijkc gewwad word versneden tot trcurgowaden voor de begrafonis van
gen vricnd, ' .

Zonder deze dingen was de God machteloos. Zo gcbecurde het dan
ook, dat zeclfs met 't trckkon van ganzen cn zwanen onze God nict op
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kon stijgen om zijn task in do hecmelen te volbrcngen.

Afgadaald tot do mensen was hij tot mens geworden,., Slechts de
kracht van hot magische klced wn nagelschilden kondcn hem tot in de
sferen. verheffen, Dezen kon hij nict mcer bereiken.

Wanneor ecn mens gceestelijk hoog denkt tc stijgen, dan mag hij
nict vergetcn, dat vele dingen in dc¢ stof hem lokken., Wie aan de ver-
lokkingen van het menselijk bestaan tocgecft, zal als mens gebonden
zijn aan allec stoffelijke verplichtingen, dic daarmedc gepaard gaan .

Geloof mij: cen schoonmoceder is nict zo erg als het noodlot
dat de mens regeert, Feller arijft het ons aan eon scherper omschrijft
hot de taak, die ons geostold wordt, Laat ons daarom niet voor alles
trachten ons boven alle dingcn te verheffen, in do rustpozen van ons
geestelijk streven tot do stof keren om te zeggen: zo ddelijk zullen
wij voortgaan met dezelfdc gonstcllec gedachten un worken op dezoelf=-
de wijze. :

_ Alle innorlijkc groei is een wisselwerking tussecn ultcrllako
en 1nncr113ke faktoren. Soms zijn wij zclf daarbij als dog Goden van
het noorden: kil en verstarrcnd, bcheerst door het verstand,llaar wan-
necr wij mens worden, kunnon wij nict meer gcheel tecrug keren tot die
kilhegid.

Misschien zullon wij cens wcer op kunnen btngon en worden tot
ecn zachte zuidenwind, of de wind uit hst ocosten, die met het opgaan
van de zon het ecrste licht als rode gloed tezamecn met de cerstoe vo -
gals over het slapende 1and“jaagt. Dit kunnen wij niet wcten.

Flk gebeurcn hecft zijn batokenis on zijn taak. Elke wissaling
is cen vooruitgang. In al ons zoeken komcn wij steeds wecr to staan
voor het grote raadsel, dat wij zclf zijn. Mear dit raadsel te maken
tot hoet allercerste on bolahg:ijksto van ons leven betekent tcvims
dat wij ons zelf vergaeten.

Er was ¢ons een oudc man. Als de oom van cen zeer klnderrlgko
familic werd hij in 2zijn dorp zcer geacht. Velen kwamen tot hem om
raad,

Eens wendde zich een vrceoemdeling tot hem, boog sorbiedig an

sprak:

" ger waardlgo on zgecer oude, kunt gij mij zcggen, wat ik ben?"
OQompje, die de stoffelijkc welveart van do familic wocrspilegolde in
de volheid van zijn gostalte, glimlachte ccn kocr on antwoordde wel =~
willend:

"Je verkoopt pijpon. Ben je dan gecn plgpensnlgder?"

"in niet mecr? Dat JUlot weet ik niet" sprak de vrcemdoling en
ging verder,

Oompje vrocg ‘zich af "Wat zou hij dan wel bedoeld heobben? Wat
en wie ben ik zelf?" HijJ vnrzonk in diep en wondecrlijk denken.Hij ver-
gat te eton cn sprak niet mecr met een glimlach tot allen, diec hem
voorbij gingun.

2o verzonk hlJ stecds vorder in wijze overpeinzingen, De waar -
dige, vollec glimlach van zijn wangen werd tot cen nadenkelijke lacgte
omhuld door rimpolig.porkamont. De vekende welvarende gestalte iver-
viel tot con skelet, dat blind ¢n doof, omringd door wappcrendc en ta
grotc gewadcn, pelnzond door de straton ging. De binnenhoven kenden
zijn gulle lach niet mecr,

Oompjec dacht eindelijk, dat hij het antwoord had gevonden: Do
kinderon trocurden, omdat oompjc nict meer met hen speclde en tracht =
ton steceds woor zijn aandacht teo itrckken.

"Want" zo zciden zij, "dec zcor waardige en zcer oudc is toch on-
ze oom?"
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Daarom sprak dc vermagerdc oudes "Wat ik ook ben, ben ik.In ic-

der gecval ben ik het oompjc van dezc familie',
: Na wcken lang hicrovor te hebben gepeinsd, beslcot hij, dat dit
toch wel voldoende mocst zijn. Maar toen hij tot dc familic torug -
deorde, had men hem daar al bijna vergcten, De¢ kindercn hadden nicuwe
vrienden gevonden cn dc manncn spraken ccrbicdig tot andcrec ouden,wan=-
ncer zij raad zochten. ' :
ilet zijn verloochening van het vezen, dat hij voor hen was,had-
den zij hem al begraven , v88r zijn lichaam in de kist rusttc en  .do
wichclaars de dag hadden bepaald,waarop hij aan dec aarde zou worden
~ toovaertrouwd.

Wannccr wij ons tc vecel bezig met het raadscl van ons-cigen wo-
zen, vergeten wij de wereld, wa. rin wij leven., Vant - hclaas - het
lot heeft bepacld, dat de mens als mens zal mocten lcven in zijn we -
‘reld, inplaats gedragen door grote zelfkennis boven hzar uit te stij-
gen tot hoger docl,

Laat ons dus over dc madsclen, dic in ons schulen, de wcreld
niet vergeten. Allerecrst zullen wij onzc plichten t.o. 2 menshecid
mocten volbrengc., Daarin is immers dec ecrstc cn werkelijke zin van 't
.bestaan gelcgen?

Ben japansc dichter hceeft dit ccens uitgedrukt in cecn naippu ,
eon lottecrgropendicht: (Ik kan dit nict in cnkelc woorden vertalen
‘maar hct klinkt zo )

De¢ berg droomt,

verborgen is hij,

rcegcne.

- In die paar woorden wordt gefmpliceerd, dat de berg in zijjn stil-
to niet altijd gchcel cn duidelijk zichtbaar kan zijn. Maar zij blijft
bestaan, geheel en ongcdccld, ook wann.er de rcecgenwolkcn haar gezicht
verb rgen. Zij zal blijven cn zichzelf zijn, ook nadat dec wolkon zijn
vergaan,

Zo is het ook mct ons levon. Wij levene In ons loven zal voeol
~ van het werkelijk bestaan vcrborgen blijven voor allen, dic ons be =
staan als gcheel willen beschouwen. Ook voor onszelf. Maar dit is on=
belangrijk. Ons weczen blijft on ons leven blijft, ook nadat de wolken
der materie zijn opgctrokken. Er komt eun tijd, dat in de¢ hclderhcid
van hot Goddelijkec licht vele raadsclen ons geopcnbaard worden,

In het westen zei mcn vroeger wel: cerst-wic door dc dood ge -
kust is, kan hct rijk van de dood leren kenncn, Nicmand op aardc weat
workelijk, wat de¢ dood br-nzt. Dat weten allecn wij, dic gcstorven
zijn. Vecl is ons nu gecopcnbaard, Zo zal het ook voor U zijn.

Toch zijn cr bepaalde vragen, dic wij onszclf moeten stellen
vragen, die allcen door onszclf beantwoord kunncn worden. Dezon zijn
de¢ cssence van het levcn,

Deze kernpunten van het ogenblikkelijkc leven zijn ook in de
gsoteric het mecst belangrijke. Wenncer gij dc bloem vraagt, waarom
zij bloeit, zo zal zij U antwoordcn:"Omdat de¢ zon mij lokt en omdat
dit mijn wezcen is", want zij kcnt de jaargetijden cn de wetton van
haar soort nict. :

Wanncer je ecn mens vraagt: "Waarom leceft gij?y dan zal hij U
¢lkc verklaring willen geven buiten de cne, dic juist is: "Omdat ik
mens ben"y want dit allecn kan hij weton, al hot andcrec is nog vor -
borgen achter de¢ wolken, waarmcdc de materie d¢ blik van dc gecst ver-
duistert, . »

In c¢lk leven zijn vragen, dic cen antwoord vergon, wil cen in -
ncrlijko bewustwording mogclijk zijn. Juist deze vragen komen uit de




- 134 -
wereld buiten U tot U. Tant de woreld vraagt U staocds woer: "Wat bo -
tekeont gij voor ons?" ,

Door Uw beteckenis voor de w.reld, omschrijft gij Uw cigoen wazon.
Hoec mecer gij voor de wercld went te betekenon, hoc meer gij zult zijn
in Uzelf en hoe meer gij U bowust zult zijn van Uzclf. ‘

De wercld zal U vragen:'"Wat wilt gij?" De vaaghcid van Uw om -
scurijvingen kan haar nooit bevredigen. Maar indien gij d¢ woreld
kunt zcggen: "Dit is de weg, dic ik wil gaan cn gij zot Uwe vocten
in beweging om ha-r daandwerkelijk te volgen, zal de wereld U raspek-
teren cn zeggen: "Deze rcizigaer kent beidon: weg cn doel",

Doelbewustzijn is wen van de kernen van ccn gsoterische bewust-
wording,., Alle betogen over oudc werclden cn komende warcldondorgang
hoe wijs ook degcncn die zo uitsprecken, hebben voor U minder betcka-
nis, dan ecn enkcle dag van Uw oigen bestaan.

Wat was, is rceds vastgolcgd, onveranderlijk. Wat deert het U
feitclijk, of gij nu afstamt van Adam, of van vrocgc menscnzonen, dio
lccfden op cen anderc ster? Wat deert het U, (of Uw gcrste voorvaderen
i:. het leven ontstaan zijn in dc lauwige warmte van zoutverzadigde we-
rogldzecdn? Gij zijt. Dit allcen is belangrijk. )

Wat de vraag beoireft, wacr gij zult hecn gaan, of gij nu zul*
leven in cen kristallen stad, of in Goddelijke tuinen, waarin do chry-
santhemen als tcken van do geostelijke zon, leven zult in de tuinen
van ccn Hemclse Keizer, con gomerland, waarin menscn dromen en hun
dromen bouwen tot werkclijkhecid, dit alles is voor U op hcet ogaenhlik
golijk. Nict deze dingen zijn bolangrijk. Belangrijk is allcen,wat gij
heden zijt.

Laat ons voorop stellen, vrienden, dat in deo esoteric het hedon
do cnige werkelijk. bolangrijke faktor is. Zckeor: onze filosofic, ons
geloof, ons dcnken tonen ons aan, wat de juistc wog is, maar deze din-
~goen zijn beperkt. .

Of wij ons vastklampen aan dc lecr van Tao, of ons binden in de
leer van Jezus Christus, vij weton onze weg. Die weg is ons: ingegrift
door het ecuwige, zoals dc¢ stift van de graveerder in hot hardstc ja=
de zijn tekens d:ijft, dic blijven. Jade misschicn is de klok, die
men schconkt aan do geborene cn men grift op de schijven con spreuk
Haast is togenspocd; of: Juist denken is” juist handelen.

Het gaat er niet om, wat het leven in ons leven heeft gogrifte.
Dat kan verschillen. Bolengrijk is, dat wij be@twoorden aan hetgeen
de ccuwighgid in ons nccrschrectf. ‘

Onze taak is het in allc dingen te zijn, wat in ons leeft als
ason gocloof en cen wet. Nict is het onze taak ons af tc vragen, wic de
graveerder is on waarom hij zijn stift juist dit in ons wezcn hooft
~laton leggen.

¥ij hebben het rccht niet de ceuwige te vrsgen, waarom wi]
juist in deze gestalte leven, wacrom wij juist z6 moeton leven cn
nict anders, \ ‘

Wij kunnen éze dingen nict voldoendo begrijpcen on ovarziens Wij
kunnon deze dingen nog nict weten, Het is nu onze taak onszelf te
zijn, zo gocd als wij kunncn, Dit geldt voor ons allen.

Elke wercld, elke sfoor kent voor ons steceds weer dezelfde
taak: het gaan van de wog, dic in ons ligt. Ook in andere werolden
bestaat de behoefte jezolf te zijn. Ook dddr wordt zij in het heden S
het best verwerkt. o

Elkc andcre wijsheid, hoc bteguerlijk zij ook moge zijn, is
slochts een toovocging, dic onbelangrijk blijft. Het leven is do gift, -
dic het belangrijkstc blijft, hoc schoon ook dec rode zi jde, waarin zi
gowikkeld wordt. '
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Maar het is de rode zijde, die haer het fcestelijk uiterlijk
geeft en do ceremoni¥lc aanbicding mogelijk maakt, die wij bogercn.

Onze kennis is dc verpakking van het leven. Maar onge daden cn
wijze, waarop wij de bestemmingen van ons lot dragen cn volgen,is de
gift, Allcen dit, vrienden, is onze woerkelijke bewustwording.

Indien gij van Uw innerlijk weten bewust wilt zijn, dan zult gij
zonder zelfbedrog cerst cigen innerlijk wezon mocten beleven. Er wordt
wel cens gozegd: de vredc rcgecrt het huis slechts, tot oude vrouwen

‘erin twisten, want cen vrouw, die twist maakt, maakt mecr geluid, dan
gon maet volle kracht geslagen koperen gong.

In ons geldt precics hetzelfde: vradig is ons balcven, tot cr
in ons twee idecdn, of gedachten met elkaar in strijd zijn en zoveal
geluid maken, dat wij de taken van het huiselijk bestaan, van hot wer-
kelijke leven, verwaarlozen, .

Voor de bevrijding door de¢ rode macht in mijn land de mons maak=-
te tot cen nummer, was cr in China veel handel. Deze handcl nam soms
eigonaardige vormen aan. Zo was er de viskoopman, die mct een tobbe
levende vis in water rond ging. Het werd U toegcstaan in de tobbe ecn
lijn-met aas uit te werpen, nadat gij enige penningen betaald had.

4. De vis, de ccrste vis, dic bijt cn zich door U laat vangon, is
dc Uwc. In de tobbe bevonden zich a2ltijd ecn, of twec duren cn grote
visson. Iedercen betaalde in de hoop voor ecnkclc penningen cen grote
vis to kunncn vangen; maar wat govangon werd, was 21tijd klein cn on-
belangrijk.-Vack was dc¢ vangst nict groter dan cuon s tekclbasrsjc, of
gen donderkopje. Want dc koopman is als het noodlot: de grotg visscn

worden goed gevoerd, zij zijn nict hongerig. '

Het is voor ons in hot lceven dan ook belangrijk nict op hot gro-
tec te spcekuleren, maar zorg te bestecden aan het klcinc, Menigeen stelt

~gzich in het leven cen doel, dat zo ver cn onborcikbaar is, dat het dc
inzet van cen heol leven vraa; t, zonder dat ¢r enige. zekerhoid van be-
roiken is. Wie wijs is, batanlt dc prijs van het leven echter allcen
voor caon zekcrhcid. Onve:rschillig, of die zckerhcid nu in hem bostaat,
of buiten hem. L B : -

Dc dagen van ons lcven vragon een verbinding door ecn docl, dat
zo belangrijk is, dat wij van de e¢erste dagen, dat wij gaan streven ,
tot de laatste dag toe, ccn zelfde vervulling van het leven daarin kun-
nen vinden. Dat is de kern van ons bestaan. - ‘ ’

vannocor de kern van ons bestaan gocd is en leeft in ons,dan heb-
ben wij ecn weg gevondon, die de verhoudingen van gcobeurtenisscn on
bolang van dag tot dag zelf verder bepaalt., Want hot snoer is ons g¢=-
rogen door de handcn van de Leouwige. : ,

Wij dragen het on tellen de kralen als ccn muzelman die van oen
gebodsnoer, nict wotende, wannccr de kringloop gincigt, het begin ter-
nauwernood konncndc. o

Wees U orvan bewust, dat alleen een werkclijk belangrijk levens-
doel inhoud aan het bestaan kan geven. Dat allccn maekt Uw dagen waar-
devol. Verlicst gij die, of bl:jkt, dat het snocr, dat gi] gckozcn hebt,
nict sterk genoeg is en brcken moet, dan zult gij U cen nicuwe doel

- moeten vinden, maar ook zult gij alle banden van hct verleden moda
‘daarin mocten verknopen. .

. Gij kunt nict zeggens:"Vandaag verander ik mijn lcveny zonder tao=
vons do botekenis van het verleden voor U tc voranderen. Het verleden
is als can echo, die ons gosproken woord terugkaatst, terwijl wjj rocds
een nicuw woord sprcken. In het herklinken van het heden worden wij
stceds weer mct het verleden gckonfrontcerd.

Esoterie is goed, mijne vrienden, maar ecn omschreven lovansdoel,
wearaan wij ons door alle dagen vact kunnen houdon, is bclangrijkor
want dat is dc kern van hct leven,dic cenhcid gocft aan ons bestaan .
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) Indicn gij mij tocstaat U nog cen les te geven, die ongetwijfcld
reeds verrc door Uw wijsheid wordt overtroffen: Bedenk wel, dat  gij
nooit moogt trachten tc zijn, wat gij niet zijt. Wanncer de bedolaar
tracht krijgsman tc zijn, wordt hij verslagen. Wannecr de krijgsman
tracht tec bedelen, eindigt hij in hot halsblok, of verhongert. ..

: ~ Gij zijt in het leven gekomon met zekerae mogelijkheden cen ac¢n
sckoro belangstelling. Gij hebt Uw cigen eigenschappon, lichamelijk

en gecstelijk.

' Woes daarmcdc tevredon. Dat is Uw taak. Dat is Uw matcriaal.Daar-
mede moct gij werken, nict met wat gij misschion elders ziet en ba -
gcert. : ‘ '

s

In sprookjcs zijn bodelknapon gocde vorsten, zijn vorston goe- >
de monnikcn, Maar er zijn zovelc vorsten gowecst oen toch is or slechts
één vorstelijke Boeddha, vergcet dat niet. ’

Tracht tc zijn, wat gij zijt, maar dan ook zo goed, als gij kunt.
Dat is belangrijk. ' :

Onthoudt ook, dat het leven ccn weefscl van oncindigheid isWWij
woeton nict, wic het goweven heeft, Wij weten niet, of hot dc¢ noordg =
lijko norncn zijn, of misschicn de blindc noodlotsspinncrs van Erin ,
dic hct draad na draad tozamen vocgen. Wij woten zolfs niet, of hct
dc draden van het noodlot zijn, die dec Schepping bepalcn, of de wil -
ook willekcur - van ecn hemclsc raad.

Dat dc Schepping ccn conheid is, vricnden, zult gij nooit kun-
non ontkennen, Grijpen nict alle dingen in elkear, nauwkcuriger dan
de radorcn van de besto chronomcters? .

Is nict elk gobouron con schakcl van anderae gebourtonissen,zo-
dat in het schouwspel van hct lcven nooit con pauzc, ecn stokken, of
ccn aarzclen is? : :

Het leven is acn woofscl. Daarin is Uw lcven misschicn ccn on -
kele draad, Gij kunt dc plaats van dic draad nict veranderen,boesaf
dat wal. Ondanks al Uw kunncen cn willen is Uw wijsheid bepcrkt.Allaoen
Uw dromen zijn ton dele vrij. .

. Esotorie wil niet zoggon: gij zult Uzclf vecranderen, of boven
Uzolf uitreiken. Het wil zoggon: bescf, waarom gij op acn plaats zijt.
Zo gij dit nict kunt, bescf dan tonminsta,wat gij op dic plaats batc-
kent. Y :

Van hetgcon gij Vvoor andercn betekent, dient gij. U bewust ta
zijn., Heb je de taak als oudstc zoon da verplichtingen te dragoen van
een grote familic; hebt gij dc taak als leider van ccn onderncming 't
wolzijn van velen tc bovordoren, of de schijnbaar onbclangrijke taak
anderen tc dicnen in dc binnenhoven en keukens; indien jo hicrin z0
gocd mogclijk handclt, zul je in harmonie zijn met de buitenwerecld .
Daardoor zult gij kunncn begrijpen, wat Uw bestemming is.

In deze vervulling openbaart zich mecr, dan in alle zogkon on
stroven, dat U vocrt door d¢ doolhoven van da innerlijko mens. Gij
raakt stoocds weer daarin verward, wannceer gij slcchts U zelf zoekt
waar gij U zclf dan nict toc zult willen geven, wat gij woerkelijk be-
goert en wat gij werkolijk vrcost, Dan wil je in hot leven niot uit -
sproken, wat jo werkalijk boent, maar alleen je cigen dromen bceleven .

Droman zijn in dc c¢soteric in deze 2zin nict meer dan ocn fata
. morgana, dat in de woestijnon wrued voor de reiziger uitgaat, stcods
vorder -hem van de juiste weg lokkendc met uen belofte van wator on
koelte, dic nicts anders is dan con trillcn der hete lucht.

Maak geen idcaal van Uzclf, Ongotwijfeld zijt gij in staat dit z
to worden. Misschion zijt gij in do ogen van andaercn reeds con ideaal
gaenadord.
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Strcef er nict naar U zolf te 1deallseron als gen dcel van Uw
WurkCllehOld

Zeg nict: Zo zal ik zijn. ch 78 ben - 1k, maar dit zal ik dan
ook 2o goad mogclijk zijn. Want dit 1s waar en bclangrlgko ecn al het
anderc nict.
_ Nog verstout ik mij cnkclo woorden .tot U to richten, voor ik
afschecid ncom cn Uw gcduld nict langer op de¢ proef stel. ’

Mon zegt, dat cr ccn bron is van ceuwige jocugd en couwige wijs-
heid. Wic dcze bron. v1ndt, zal, door acn enkcle druppcn van het warcr,
daarin jong, schoon cn wijs zijn voor ccuwig.

Zo'n bron bestaat in stoffolijk opzicht nict. Maar zij ‘bestaat
geostcllgk. Indicn .gij in Uzelf do harmonic met hoet Zijn vindt, ongo-
acht hcotgoen gij misschien dcarin zoudt willen verandercen ~ ccnheid
mct het loven - zult gij de kracht vindcn om alle dingen tec dragen
Dan blijft Uw gccest couwig jong on zal Uw ziel blijvond jubtlen van
vrecugdac.

Dadn is cr nlcts, wat U verborgen kan blijven. Do volhcid van 't
loaven zelf is U dan dc¢ school, waarin gij lcert Uw God tc kcnncn.

Dit is allecs, wat ik U voor heden tc zeggon hob,

Goeden avond .

=00~ 0=0=0=

Gogdon avond, vriendcn,

Dcze rubrick hebben wij altijd het hoofd gegeven van het "Scho=-
nc Woord",., Een vorgadering, dic gisterun gchoudon word, hceft ons
dacrover wol even tot aarzelen gcebracht. Br zijn vecl dingen togen cn
vé8r hat Schoue Woord gczegd. ‘

Om te voorkomen, dat onze bedoeling met deze rubriek in veorge -
telheid ondergaat, zou ik graag nog evcn met U Sproken over de bote -
kenis van.deze rubrick. .

Het. is mogellgk snel to dichten en to rijmen., Dit vraagt nog
altijd onig verder overleg, omdat syntax, woordkeuze cn dlchtorllak
becld daarin ecn grote rol dicncn te spelen,

Onder schijnt men tc hebbon godacht, dat hct Schone Woord gon
rocks van gcdichton moct zijn. Maar wij willen met het Schone Woord
holecmaal niet dichten. Het is mogelijk om ecn zokcre magic van klan -
kon op te bouwecn. Nocm hct desnoods een suggesticve werking, dic door
ons op U wordt uitgeocfend.

" Het is in iecder geval iets, dat U berocren kan, Wat wij daar -
medo trachten te doen, was nicts mcer cn nicts minder, dan ccn zekero
sfeer op te roepaon. Dit zal nict voor een iedcr evon suksesvol zijn .
i Waar dc €én getroffen wordt door cen haast druipcndc scntimen -
talltelt, zal ecn ander de voorkeur goven aan ccn scherpere formule -
ring, zclfs indien dit eon Sinterklaasrij® gelijk komt.,

De 8¢én zoekt het in gcdragenheid, cen ander juist woer in da
zingende klank van de voordracht. Wij kunncn slechts zolden eon grota=-
ro grocp gehecl tevreden stellon.

Wannc.r jo hicr met 2 menscn bont en het zijn twee Nederlandcers,
dan kun je :er zcker van zijne dat zij van mening verschillen, zelfs
al zijn zij het in het begin misschion oppervlakkig met elkaar oons .
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'Nu zijn wij bij onze Orde demokraten, Toen wij dan ook deze
kritiek gisteren hoorden, hobbcn wij gedacht° elgenllgk hebben Zij wel
gelijk. | .

Vrocger hebben wij ér n, 1. werkelijk dichtwerk van gemaakt,Wij
namen toen mecrderc begrippen samen als §én gcheel., U wect, hoe dat
gaat. U gecft onderwerpen, wij waoten, wat wij Wlllen zoggen, Wij ge =
vaen het gohecl cen draai en zijn dan toch precies d‘ér, waer wiJj wezen
moeton. Het gcheel werd dan ook meer voorbereid.

De laatste tijd hebben wij - ter afw1ss011ng - eon aantal af -
zonderlijke onderwerpjes genomen..

 Sindsdien. hebben wij wij al hecl wat vreemde onderworpen gchad.
Ik herinner mij b.v.: con pilaar, ecn sigarettdéeindjc, klataorgoud ,
karmis en anderen. Wij habben dlt gedaan als eocn soort wederz13dso
uitdaging. :

Daﬂrbla glngen wij van de stelling uit, d"t alle alngon be -
staan door on uit God, Dan moot God en hot Godd9113ke wark. ook uit
elkc donkbaar onderwerp kunncn spreken,

Wij hebben dan ook getracht dit U duldolle te makon. Mot dich=-
ton had dit allemaal niets mecr te doen.,

Wet do stemming betreft: wij zijn vaak zo ver gogaan, dat vwij op=-
zettclijk door enkele tussonzinnen de bestaande spanningen gebroken
hebben.

Do laatstc tijd hebben wij wel getracht zo nu en dan cons icts
anders te brengen door U to vragen, of wij b,ve ecns ecn sprookjoc zou-
den brengen. Maar de prozaische mens schijnt ook do meest gesloton
mons te zijn, want de licfhebboers van po8zie tradon elke maal waoor
op de¢ voorgrond,

Ny Zij vroegen steads wocr een meer po&tische bowcrklng van doze
rubrlek te gevaon.
~ Wij houden ons aan Uw b0311531ngcn. Maﬂr ‘dat is nict hetgeen
waar het ons bij dit Schone Woord om gaat Je kunt met voordracht on
stombghcersing veel doen. Dit blijft waar, of het nu gaat om ogn gc -
dicht, cen sprookje, of improvisatic, waarbij. je alleen op de woerking
van dc klanken let. Dit kan zolfs mot onzin nog bercikt worden,

Wij woton wel, dat onzo produkten in deze rubrick geon litte =
ralro waarde hobbon. Dat is de bedocling ook nict. Want wannoor Cwig
icts van litteraire botokonis willcn produceren, moeten wij het nlet
in do voordracht, maar in do woordon zocken.

Dit is wel tc berciken, maar vraagt iots mcer tijd, is mlndor
spontaan en mist zo dc¢ spanningen, dic je mect het Schone Woord  wel
op kunt wokken.Met de voordracht trachten wij icts vast ts loggon.

Bij dit laatsto is nog ocen psychologisch offekt bctrokkon. Wat
or deze avond is basprokon, wekt bij U bepaaldc associaties op.Er was
iets le speciaal voor U, ook al waren het maar ogn paar woordan.

Doze associatie en do daaruit mogellake roaktle gaat vaak zocT

snal tcloor.
‘ " Wannecer wij nu con ondcrwerp voor het Schone Woord krijgen, im=-
prov1soren wij niet allocn op heot gegeven woord, of onze cigon idaodn,
maar tovens op de achtorgronden van hctgeon voor U belangrijk was.Wij
bereiken bij velen van U con gospannen zijn, soms ook een dof 1ulste-
ren, waarbij de aigen gcdachtcn tijdelijk haast stilstaan,

Daarom gaat hct nu juiste Op, dat ogonblik is het n.l. mogelijk
"het voor U belangrijke van tze avond 1n U te fixoren. Maar hot is ook
do rcden, dat het nooit hetzglfdo kan zijn, wannecr, U het leost. Dat
kan niet, omdat intonatic cnz. ontbreken.

L

@
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Wanncer iemand eon vuurwork afsteckt, kunt U allc stukken bo =
schrijvan e¢n ncecrschrijven, Maar ik gecloof niet, dat U ooit ook maar
con benadering kunt vorkrijgen van hetgeen het in feite is, 4llecn do-
genen, dic het zelf gezicn hebben, kunncn, gesteund door de herinng-
ring, cr icts in herleven. Voor andcren is dit niet mogclijk.

Wij vinden het dan ook niet c¢crg, dat men, wannccr c¢r te vool
stof is, cens hct Schonc Woord weglaat. Dit wordt steceds in verband
gebracht met do avond 2zc¢lf cn wel in het bizonder voor degencn, dic
daar aanwezig zijn. Ook vanavond zullen wij op deze wijze wecr acn
drictal onderwerpen bchandclen.

het grijze

gean nacht, geen dag.

ean duister, dat sluipt.
licht, dat heimelijk naderkruipt.

gan vogelklank, cen licht ontwaken.
verwonnen grijs, ketenen slaksn

van een sluier als de dood,
ochtendrood.

grijze wereld, grijze ncvel, grijs gedcenken;
de tijd, dat je lecfde op aarde,
zijnde rceds oneindighcid.,
niet kennende hear waarde,
varzonken in het grijze
ean toch een licht, dat nader komt,
gen weten omtrent verdergaan
tot zelfverloochening.,

je wect, dat er poorten opsengaan van eeuw1gh01d.
gouden llcht

wekrocp.
uit grijs tot goud,

uit zijn tot beter zijn gewckt.

=« QmQmOmQ= =

wiocrook

kringelende rook.
dringende geurcn,

spanning cn gebcuren
niet vervuld.

ongcduld,

jagend hart,
minuton geteld,

tijd getart:
zoekande ccuwigheid.

spockgestalten uit wierook,
drommend naderkomen.,
angstbevangen dromen,
hel} dic opengaat
in onbegrepon zwaar becstaan,
waan.
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w1arook.
rook draagt gaedachteon
on stille krachten ’
bij hct sterven van de geur
in mij een wijl' herlecfd,

Wlerook, ,
weg van hem, die "streeft,
rook die droom U,
maar soms ook ecn vervulling gecft,

~0=0=0=0=0~

bewustzijnsprikkel
ik ben ecn vers gespanncn doek.
in lecgt' wacht ik haet penscel. .
dat kleur mij gevenzal en beeldy
gevend mi)j mijn deel van licht.

pensecel van lcven.soberzwarte lijn,die wordt tot schaduw.
gevuld wordt d'vlaktec van mijn onwetendheid.
fel is het geel der haat;de honger bitter-zwart:
cen klewydie dragend staat naast lichte %leur van stil verlangon.,

rookwolkgestalte;lijn, dic lecven geeft. woefsel.
ik ben niet mecr hct onbeschreven doek,

kleur en 1lijn hecft rceds dc schets geschreven.
z6 zal haot worden,maar nog nict volmaakt.

nog moet de¢ toon gegeven wordeh.nog moot beleVlng - fel goraakt -
cen beeld van ceuwige waarden goven. :

prikkels stormen aanj;zij zijn velon, die arbeid zich delon.
spelen - met mij -. nu levensvreugd,dan strijd.
nu lichte lust,dan vrczen,zij verschouren mij het wozen.
tot vrces wordt mij allc zijn. eon laatstc penseol: cen wittc lin.
't is voorbij.'t is af. 't is klaar. de arbeid is godaan.
wat als het dock cons was,gast dan terzijde staan en ziet,
wat het zelve is gewceests

landschap met stille dreven,
fuyi yama bij maanlichte nacht.
vogel op dode tak,
die hanst breekt.
stormwind,
die mens de mensen wrackt.

wat zal ik zijn?

je weet hot niect,
kent niet het beeld,

dat je werd toegedecld.
weat nict,

hoe oneindigheid maet je spcelt vol kracht,
prikkels, veel en vreemd.

zlj scheppen nu het beceld,
dat eens je zeggen zal: . : _ ;

in het al was dit je taak. . L ‘ .
dit werd jae toebedeeld,

~0 ~0=0=0=0~




